


् अर्थात्‌ 

{¦ चरक, ददत, वाग्भट, इरोत, भावप्रकाय, चक्रदत्त, 
‰ श्र, रतेन्द्रसार सग्रह, रन्द्रदिन्तामपि, 

2 तया मेष्य रत्रावनौ, पाटि भरायुवेद- 

= यनयो भ्रवनम्बन से पना 

५५ 

‡ भरायुध्े द-गाखक्ते यावतोय जानने लायक 
2 "विधयो कौ सविव पुस्तक | 





दतोय संख्वरग । 





गभर्णमेष्ट मेदिक्षिन टिडोमाप्राह्त, पैरिष केमिफन मोदाद्रटो, 
लण्डन्‌ सन्िकेन एद्‌ सोपराष्टो श्रौरलग्डन कैमिक्षन 
दगडदटरो क मेसखर्तथा षहो वनवारौनान 
श्रायुददो शरदानय पै परोक्त 


ग्रोनगेन्द्रनाध सैन वैयणाम्बी सद्गलित । 


= 
नन््र रम्‌ पिरि शक कनकत्ता 
भ्ना्‌- 1००१) 
दाम~-य दरो प्ये . € 
{4 40 (ल) (य 
[२ 


0 
त्श पमा तापाः 


11; 11111 


॥1 
५ 





ग 





[क्य 


आयुवददौय भौपधोंके दन्दो बौर वद्रला भाया 


निट | 





श 
शन्त तेन--दि* घरैडेका पैल । 
प्रस्तोट-दि० प्रएरोट। दं" 
, श्राठतेट। 
भगर्‌--दि° ्रगर। 
परनिदमनो-दिण भागो. घः 
माएा। 
अरनिार--दि" श्रम्निजञार। 
अन्नमय -दि* श्ररनो, श्रु, 
गणियाये । 
रनग्या-िष्दुप्टुरदनहुन। 
प्रजमोदा-दि° प्रनमोदा व॑र 
खनभमानो। 
भ्रजकप--हि" बडाप्ाल । वं 
भाजोश्रात। 
अनैक्र--दधि प्रजवन, 
पररनन--हि" कोद्ाकोह) व॑ 
पर्भुन। 
श्रतमो-हि० श्रनपौ। 


तसो रैन-न्दिगपनसोकातेल) 
, 
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श्रतिवला--दि० कंगई, वघ, 
ककद्िथा, पेटारौ] वर 
पीतपेड तता 
ग्रतिषिपा--दि° अरतोष। बर 
श्रातच । 
प्रतिषक्ञा--हि” 
राधवेत्त। 
गरपवरैषड--दि° रामपरर। 
प्रपामागे-हि° श्रीगा, पिर 
दिण। वण च्रपाग। 
श्रभ्रक--हि० ्रस्रक, श्रवरख। 
परम््ठा--हि° श्रपरारमोदभा। 
व° 'मोषिक्ा। 
श्रप्रपदत्तरौ--दि 
श्राकाशदवरो। 
भद्धतश्रवा-( चित्रकूट रेमे 
प्रहि ई। 


रायनेवारी, 


श्रमरवेल, 





श्र्धपर्णो--हि० रामचना । 

श्रस्तवेतप--हि°शरन्नवेत,येश्ष्। 
प्रस्तदाडिग्द--दिण्खद् श्रनार। 
0 





ध श्र 


(३) 





[ श्राम्र ॐ 





बुरुमष्य, 
दाना। 

धरप्कापमो-द्िग्वनक्तयाषए। 

श्रसखपुनदिका--हि* वन 
कुरथो। व° वनकुनल। 

प्राण्यनीत्क--हि बनौरा} 

प्रयसुर्य--हिपजद्गनो र्ण 

श्ररिमेद--दहि° हषर । 

प्रकी -हि० प्राक, गदार प्राः 

धोडा। व° श्रान्द। 

रद्रि ग्रारी, भ्रद्रक। 
चण श्रादा। 

श्रगो--हि" ग्रधोक्ा। क. 
श्रो । 

प्रशमान्क--.° सिरदटाप्मि 





सिद्रीप। 

श्रमतुर--दिन मके" गोकरथो, 
मेः कोयन । द° हाप 
मासौ । ्वेतेध्रपराजिता। 

अद्रगन्धा-षहि थमाख। घ 
श्षिगन्धा) 

इ्कायरिका-ईइ° घोहेका 
रा! 

श्र्वकप--दिण छौटायाल । दे* 
काज, धाय । 





~ 





श्रप्रय--हि° पौ पर्त । 

अष्टो" छोटा ए परल । 

श्रन्‌ श्रन्‌ | 

शरमितवसूक-हि° फालो दुष 
रिया। 

अष्रोर--ि° ठेराटेग। ब 
धन पाहा 

ग्रहिफेन-हि० भफोम, भ्रमन 
श्राप! व° बरहिफेन। 


अआ 


प्राकाथ्रमाठो-हि,) आकाप् 
जटामानो। 

श्रासुकर्णी--दि° मूमाकर्णी। 
वच दटूरकानियानामानौ- 
दन्तो। 

श्रादुपापए-दि मामत{ 

प्रादको--दिण श्र, र्दते। 

ग्रदियपव--हिण प्राटि्वपत्र! 

श्रादिव्यभक्रा-दहि० सोदरो, 
दज 

पराप्रनको-दहिण प्रामना, श्रा. 
मरा। श श्राप्रनको) 

श्रामु हर च्राप्र। 





2 





४ 


यतक अरवा! (को 
कण्‌ देसे प्रिद ) । 

श्ांबाहर्टौ 1 

प्रारम्पध--ददिन्वडा प्रमलतामा 

श्ारमोनिसा-दि छीन 

¡ शाक मैद्‌। 

श्रातप्रतरोतला-डि* आराम 
भ्रौतना। 

प्रारि-हि० वद्टिखदिर, म 
द्िकफन 1 

आदक्--हि° चालुवुखागा । 

श्रारतंको--दि० एडो जात, र्न 
प्माहुनो । 

चासुरी -हिण रा प° सरिपा। 

प्राहृलो--दि० रग । 


ईश्व] 


द 


द९.-- ह° गाड, पाडा, ईव ॥ 
दत्तुदभा--दि० दक्र 1 

दू गुदो-डि° हगार गौदी। 
द्रगुदो तेन-्वि दहिगोर्का 

मैल 

इण्दौवए--हि० उतरण 1 
इन्दजव--हि० दनद्रजव 1 
ई्वरनिङ्िका--दहि० जिवनिद्रौ ) 


= 











> 


(>) 





---------------~-----------------~- ५ 


[ एन ग 


ड 
उत्यन-द्टि° नौन कमन 
उत्पिनो--दि० चन्द्रषिकाभौ, 

कमिनी । 
टु्वर--द्ि° मूनए। षणयन्न 
द्मुर) ; 
उपङ्चचिक्रा--दि" क्लोज, म 
गरेला । २० कलतीजौ । 
उपादङौ--दि° वहो पो। व° 


४ 


पृद्रणोङ) " च 
उप्रो-्ि० खम्‌, काना्राल। 
व° व्याणारमून। › 


उदटकाडो--दि° उतो । 


ती 


ऊणल--{द० ऊखनदटण । 
1 








प 


कऋषमक--मोड वो का्मोरम 
प्रतिद्द। 
ऋदि--मौड देशने प्रसि । 
ण्‌ 

एकमेर--ह्ि° एकवोर । 

एरण्ड तेन द्ध" श्रडीका पैन । 
एचा--हि० इएताय्पी, दरो 

सायचो 1 दं कोट इनाद्रच 1 | 


[, 


1] 





त 


कट्‌] 


८४) 


क 





एलवा। इर 
प लबु, 
पीर दि? दटै ककड 


1 


सोन््रो-ह्ि* दनदरायन। ० 
रणानणणा । 


चरौ 


शरीष्ठर--हि० खाति मोन 

पीद्रिद--हदि ' सर्णार, १६ 
गदा, रेदगमानीन, रेका 
निमरफ। 


ष 


कटभा-हि* कारौ णटपी, 
क्र्डो। 6 

कटमने-हि* कायफर। द 
कटफन। 

रटृतभी--हि" रर तीर 
तितलमेदौ १ वे * तितनाकछ। 

कटुका कटको! द" 
क्ट \ 

कटुक हण्ड । 
कटु गमका । क*दन्‌- 
चदरफो 1 

ष्म 


1 


~------------------~------ 





कदुहपो--ि° कडवंघ ! 


कटुनिष्याव-दि° कडवा निः 
प्प्‌ | 

कटपल-दि० काथ पर। इ 
कटुफल, कायान । 

कणगुगुन-ईि* फगूगान । 


कतक--हि० निर्मौ । व° नि- 


भैला। 
कते--एि० रोष्िस, रीपिपा, 
गन्धे षाम द" रामक ॥ 
कटसी" केला, कैर) 
कदम्य-हि० कद्वव, फदम । , 
कष्टक" परो । 
यदिलिग्रिप-हि° पीहा. 
स्थ 
कण्लि--दि" योध । प वेदयैन। 
कमलेहि कमन । ष पष्। 
करमद्‌-हि० करदा, परीक्षे 
व॑ फर्म) 
करष्--दण्व््राकटकग्थु) 
कण्तेल-दन्ग्दुमाकन। 
यर॑र--रि० स्स वरन, 
क्रेत ॥ 
कदषो--" दरपोश्पो (को. 
क्पदेपम प्न्दि।) 





ठ 











त्प 6 
४ कश्त,) (५) काट ५, 
कंदौट--दिं° क्षाङड । काकनासः--{ि° कौ्राठोटो । 
कवंटो--दि०--कक्डौ, का- | व° काकटुडो 1 
कड । व" काङकंड काकमाविक--दि० मवोद, 
कोँरको--दि० देफषा, क-। उेया। द काकमासी, 
कोडा। बं काकसेन, गुडव्यमाईं } 
कनूर--दि" कचुर । व° प्रदी ) | काकजेघा--हि० काकञस्वा, 


कगंसपोया--दि० कानप्ठोडा। 
कथिकार--दि° श्छोटा श्रमल- 
तास, धनवहेण, सोनालु, 
किराते वन्ल्येटा सोँटाल। 
कर्ः--हि° शपूर। व॑ कर्पुर 
छापर तैल-छि° कपूरका. तैल) 
कैणरमणि--टि ' कपुरनिथा। 
कलाय--दि० मटर कीराव। 
कलिकारी-हि० कलिष्टारौ 
करिदहाये, केनचि) दं 
ईणलागखा ; 
कलिङ्ग-दहिन्दरवरून। ब'° सर 
मूज। 
कल्ार--दहि* सेट्‌ कमकत 
शघन्द्रषिका्ी ।- 
फस्तूरौ-हि° कस्तृधे । ब» 
अगनाभि। 
\ कस्त.रोम्निका-डि° कसरी 
| मोतिा। 
3 


*" +» - 





न ---------_--____----_------[-------~----~-~- 


मपो) ० काकलंदा। 
काकलम्बू-हि० नदं जामुम। 

व° नदौ जाम। 
काकतिन्क--हि० काकतेदू) 
काकलौद्राहा--हि० किमि । 
काकादनो-दि० काकप्रासे) 
काकफल । 
काकोसौ--दि काकोनो। 
कामष्टदि--हि कामनटच्च) 
कारवघ्नी-दि० करैला। व° 
कयेला! 





कारक्कार--दि कुचला । 
काममदे--दहि कसोदो्रगोय। 
कारी--ड० कारौ 
कालांङ्नी--द्धि० कालोकपाप्‌। 
काणैरो--दि. चास कथास) 
काश््मयो--हि० गमासै, कमाते 
दुमेर 1 व'० यान्धासे। 


क।्कदसौ--हि* काठक्ेना । 


॥॥ 


[+ ----- 


| ` इमो] 


(६) 


{ कोक्ति 








छाषहटपादो-हिन्येढा श्रामचा। | ऊषजोय--द्धि णादभोरः। 


दाष्द्ार्‌-्ि० काष्ट देवदार 1 
काष्टगस्‌- ददि काष्टाम। 
काक्ातु-ष्ि° कामालु । 
कापौस--दि० ठसोम। 
ुटज- हि कृड । व' कुडरौ । 
दुटभ्विनो-ि ऊंधारीनो। 
कुण्चग-्रि० सैस्ूा । 
डुदान--षि० इनी कीरो । 
व° बनकोट्रव। 
कुभक्र--हि° कुंडा । 
कुमुद-हि° सफेद पसन चन्द्र 
परिवारी 1 
कुपे-ड° कुरापान्य। 
फुनेदि का~ दनदुरथो । 
करुलिय ~° दुनयो। „० 
कुरध्यपन।ई। 
कुमन्ञन--दहि टुनिज्ञन। 
कुठि कृठ । ब ° कुड। 
कुस तेल-पि" दुम वो- 
छलका तन। छ 
कूपारढरो-रि° कद्मडा, को 
द्रडा, पेडा) व° माचि- 
एरुडा। 
एीगद-इ" रमोयद । 
#~ 








त, 
ध 


1 


| छष्यमटज--हि० कायाकृडा । 





छषएविपत्‌-षि° कान नि. 
मोध। व° श्य,मतेऽडो। 


छषाठरवोर--दि० कानो कं 
नेर। व° क्षुकग्यौ। 
छष्णधरम--ि० व्ताला धूर 1 
व° कंणाधुतृग। 
छष्यत्ुनसी-- हि काक्ोतुनमौ। 
छष्णमरुवक्र-दिग्कालामरश्रा 
छ ष्स.,रिखा--हि० वानीमर, 
करिग्रामाठ। १० श्याप्नानता 
छष्णागर्‌ -ि० कानां ग्रगर । 
छष्णारक-द्ि° शाता श्रज- 
क्दा। 


छषणोदुम्परिक्षा- 5० कदुमर, 
कुग्पर। व° हमर) 
केकतो--दि° कवेडा,गगनधन 
केना--रि० फेमा। । 
केविका- हिर प्ेवा। 
पेडयं- षि हणमि, वगसंग, 
मद्रप ) व° फार्याफनो। 
कोकनद" सान कम्मन) 


कोकिला तानमद्ाना। 
वम शुनेषाडा। 





1 





2 
7 केष | 


(७) 


१ 
खट ४ 





कोद्रर-!ह° कदा, कोदयि। 
वमोम। 

कोलकन्द--दि° जलो प्याज, 
कोलिक्ादा। ` 

कोविक्ा-हि० पीना क्च 
नार) व° पोत कशचन। 

कोयातको--दि० भिपरनोलता, 
उद्नो (गर्सा) तोद 
श्रडवो तोर 1` 

कोशास्न--द्िः "वोभाप) वर 
। देवडाफल ।! 1 ॥ 

कोभाम तैन--हि० कीश्सका 
` कल्ल! = £ 


वौसुम्भ्रक--दि° सुषूमप्ाक। 
कष्टह--हि° कहु, ताडिकः 
` दहर्। 

कोलि कबष्वचोमो, प्रो 
तसवोनोगचौनौ सराव । व° 
काकिना। 

काद ल--द्ि० कागनौ। दण 
कागनो धान्य) 





वंयारो--ष्टि° नागपनो, चद्र। 
छन्दगुडद्ो-हि° कन्दगिसोध। 
कादनवर--द्ि° कथनो, क 
दिया क्लब! 
काण्ोग्-दि° विरचय, का 
उदेन। 
काल्चु--ष्टि° का व कैरी 
कान्तमोउ--द्दि° कान्तो । 
कामोजो--हि" सकद धुगघो, 
दिस्मियोगुक्ल, दीय्सो) 
वं" भवेतक्च। 
कास्य--द्ध° कासा] 
किच्वस--दहदि० कमन्प्रंसर। 
कुषम दिकेपूर। य" ुद्म। 
कुन्द्--रि° तुन्द । 
दुन्दक--दिष्र सानिया गोद, 
दुन्दु! वदुदरसीधै) 
कुमणै--ऊोकोकपदेभे प्रसिह। 
॥, 


र्ठ 
॥ 


खटिका-- द्धिः खडिया। 





कष्डकरपुह्वा-हि°कष्टपुदः | सप्गद्रो--हि" मोननियातेव, 


फम्टकायो-हिन कटेरो, लघ 
कटा, मटक्षटेया, रगौ 
कटान ।व'° कग्टकार)। 


र 


सेम) व° भ्व ततनिम्‌, मोग 
नादमिम। 
पिस" सैर। 
१९] 


॥। 








# नेते] 


(८) 


भ 


[ मन्ध 





खदिरसार दि.सैरणार.कलया। 
खपरो--हि° खापरिया ।, 
खजरो-दि" लङ्गनो खनुर। 
ख्वम--हि० खउतश्वघ। 
गोस्तदाना। , 
खण्ड--इि० व'° चोन, पक. । 


| 


द° 


ग्‌ 

यपिकारो--हि० मदनमादनो। 
गर्भीटिका-ि° जर्थो टय 
गाजर गाजर । 
गासमज्ञ हि° वरा) 
गि{रकदनी हि° जंगलो केला । 
गुुन--हि° गृगल, गगर । द॑ 

गुल 


गुच्छ अन्द--रि° गुच्छकन्द । 
गुच्छकरश्न--हि° गुच्छकरब्। 
गुडि गुड । 
गुडशन्द्--ष्ि° के्‌, कैसुक, 
पिचौढ। व° केपुर। 
गुडसौ--हि°गिलीय। वंण्गुनच। 
गुड।मिनो--षि* गोदप्टेर । 
गुण्डाला~-दहि* गोँडाला। 
सकन्या-द्िगघोकुषार, बार- 
पठा! ब एतकुमारी। 
गैरिमि-हि* र्‌। 
च 





गोचुरक--हि० गख । ' व° 
गोत्तरौ । 
गीजिद्वा--दहि० मीभो। वर गौ 
जिया, दानाशाक। 
गोधापरौ--हि” मोह्वलिधा । 
गोधूम -दि, गे । 
मोपालकर्कटौ--हि° मीपाल 
का{कडो । 
गोमय--हि* गोबर। 
गोमूत्र-दि° गीमूव। 
मोमूविका-दि° मोमूतरद्रर । 
गोमिद-दहि° गोमेद । 
गोर्वतुम्पी-हि° गोलतुम्बी । 
गोरदुग्धौ-द्ि" गोरूप ! 
गोरो-हि° गौ द्रममी। 
गोरोचन--दि° गीलोचन। चं° 
गोरोचना) 
गोषोभौ-दि° गीक्लोभो । य्‌ 
भरकर । 


गोसनो-हि* कानौदाष। 

मौरसवयौशाक-पितकृट देशे 
प्रभिड। 

गद्गापतो--दि० गङ्गावदी । 

गण्डपूर्य -षठ" गांइरदूष । 

गन्धदक--द्ि” गक । 





४ 


ह. 


५ ^~ 





त 


रन] 





(९) 





२ 


{ चण्डा 





गन्धपता--दि° कपूरदष्टो, ग- | चक्रमदं--हि० पवार, समा- 


ग्धपलाभो। 
गन्धनाङ्गती-हि" सरहटो, य॑- 
डिषो, रग नङुलकन्ध । 
व॑ण सर्पकद्ालिक्षा 1 
गखमारो-हि" ग्मांले। 
गुण्डाला--हि" गोंडाला । 
एच्युन--हि° लालपुडा 1 
ग्धयिप्ीः-दि° गदिवन, गरी. 
भा! व॑" गेढेला। 


1 


एत-दि° घो । 

तकर” 
चोकारन्न। 

घोटी-द्वि° घोटी । 

घौसो-0ि० मोनिया धाक, 
लोनो। 


च 
चणक--द्धि* चना.षटोसा । व° 
ष्टला 1 
पेणिका--हि° चणडटधण्‌ 1 
चतुफना-दि° एुलपश्रौ, गी- 
रन, गगिरमा। ष गोः 
पतचाङुसे । 
लि 


घोपकर्त, 


डर, चकवंड। वं° | 
चाकष्दे) 
चव्य-ष्ि° चाम । व° चव्य। 
चाणायमरुनक--हि" बडोमूनी 
चार-दि* विरौनो। 
विक, दि° चीता, दितररक। 
वंग चिता। 
चिवरव्तौ-दि०,वडो दन्ध्वाला। 
विभिटा-दि° गोरत ककड । 
दिहिषा-हि” विक्त, वडा 
वयुश्रा। 
चिविक्िका-दहिण ्टौटौ लोनौ। 
चीडा-इि° चीट देवडार। 
चोनकपूं रद" चोभीकष्रूर। 
चुक्र~हि वडा चुका। वं 
चुका पाल । 
चयदि" चुना। 
चोरक-दि° भटेडर। 
चश--दि° चद्‌, चेवुना। 
चध.क-दि° च्‌, 
चन्दन-दि° पकेद चन्दन । 
चन्द्रकान्त--दहिण्चन्द्रकान्तमपि)। 
चम्यक्‌-दि° धम्पा। 
चरडालकन्द--ददि° च ण्डारकन्द्‌। 
१८५ 


# जौ] 


(१०) 


१ 


म 


[ड 





| श्रंरत, भालि- 
लोभ) 
विक्वा--{इ° मलो, भरम्बलो । 
वं" भ्रामरल, तेतुल। 


५ 


जपा--ईि" ओऽदल, गुडह। 
जन्तुका--हि° पएरे, पने, 
पद्मावत, नारीहि, लाष। 
जलमघक--ष्ि° नलमरद्ुभा। 
व° ललमोत । ४ 
जनब्राह्मो-ददि वार । 
जलवे?स--दि° जलवैत। 
जलशदि--ददि° नदोके सीप । 
छवादि--हि° लवादौ कारो । 
लातिपवो-{द० लाविदौ | व° 
खैत) 
क्ात--ह्ि कीसी । 
जातोफल--हि० षं° जायफन । 
सालवन्दूनिका--षि जानः 
धब्बुय। 
ज्ीषनो--द्िर हरीर) 


जीरष-षिणणेय। कर घीग। ठोडो-डि" रोषो! 


जौपफष्न-ि, फांनो। 


जौवक--गोड देप प्रसिह ह। 
21 


लौोवन्तो-द्ि° व॑° लघुगोवन्तौ) 
जवयाक-हि° ओवन । 
घेपाल-दि° श्रलेपाल, जमाल 
गोटा । वं* ऊथपास। 
लन्तुका--दि° पपरी, पनडी, 
पावती, नडीह्धिग, लाष। 
जम्पौर--हि* श्रोते । 
मोडालिवृ । 
जव. दि, जामुन, ज्ाणन। 
व जाम। 
च्यौतिषतो-ददि, मालक्षागुनी। 
वं" लताफटको। 
ल्ोतिपरतो तैद" मानर्का- 
गनौ तै्। 
भी 
भिंभरोटा--हि' 
भभापेटा। 
मेयदुक-दि" मेष्डु। 
ट्‌ 
टृद्ए--हि" सोदागा। 
1 


ब 


हिरा, 


इह्य -षटि- 
लामपेा। 





सरिकुमर, 


---------------------(~--- फ 





8 तु 1 





( ११) 


९ 


[त्रिप न 





त 
तक्र--हि* द।द। 
तक्राष्टा--दि* ताका। 
तमाद-हि* व॑ * तमाल! 
तपालपत-हि" पज, तैन- 
पात! ब' वैज्ञपत्र। 
` तर्टौ--हि' तरयो । 
तर्ातै-डि' श्ररनो) (कोकण 
देये प्रसिद ! ) 
तरणे-हि" येश्तो पुलाव । 
तषतीर--डि* तथापरः । 
तासू-हिन ताबा, तापा । 
तारमाविक्ा-हि" स्पापर्ठौ 1 
तान-~-हि" ताड। 
सोघीएयत्र-£, तातो पत! 
तिनिय--हिः तिति, निन. 
, शुना व तििप। 
तिहि, तिख 
भिरुक--{ह* व" तिनेक् | 
तित तेश-हि" तिश तैल । 
वृल्~-रि" पार पपर, गन 
दण) 
तौष्यफला-हि" काश्रौ रा । 
तुय-हि" नीका घोषा, नो 
वूतिफा। 


ट्‌ 





हुरष्क-रि" भिन्तारप । 
तु्तसौ--हि" व॑. तुनघौ। 
दण कडुम--दि" ट पके । 
दएषा्--हि° ठणधान्। 
तेजफल-दि° तिरफमन। 
तेजोवनो-हि, वंडी 
दांममौ। 
वैरपी-हिश्रडा। 
तेलकन्द-हि! वैनकन्द्‌ 1 
तण्डिका--हि" कन्दते, कुलः 
कां! द" फु्दरश्ो। 
तरडुनोयदल ~हि चोलाई। 
तण्टुमोद-हि'"चोत्ारवोग 
व॑ जेटेणक, वापातुतिया। 
तिंदुस- हि" वनद 
तुम्ब" व° तुषदफल।' 
तपु-दहि रंगा राा। 
ठपुवैशारफवारक कूषाष्ड प्र 
भति वौ तेल--दि" व्रषु 
मो, काकादोगचारोरो, कै- 
ददते वोनक्षा रोह। 
वपणो--हि* चोरा, काफडी। 
चायमापा-हि व्रप्राषा। 
वरिधार्-ि" तिवास यद्ट। 
विपर्पोकन्द--दि" द्विपर्विद 


~----"-----~--"-~~~-~~---------.---~ 


=-^-~----~--~-----------~-----------~- 
॥ (६२) 


तिटत-दि० निपोय भफेद | देवदालो-्ठि सोया, घराल, 


देव | 


श्वेत प्रनिलषर। वं° श्वेत. 
तड । 
विसबि--हि० साभ । 
लच-दि” तज्ञ दालचीनी। 
घ॑ ° दार्विनो। 


द 
दणरु्ा-कौकण देणमे प्रसि 
दधि--हि° दहो। 
दधिपुष्पौ--हि० 

करियेपम। 
दमनक-दहि* दोना, दवना। 
दाहरिद्रा-दहि° दारुषल्टौ । 
यं० दारषरिदरा। 
दाद्ागरु-हि टाहागर। 
दोषेरोहिपक-हि° बडा रोहि- 
पक्च। 
दुष-दि° दूध । 
दुण्षपापाय~-दि* भिरगोला} 
दुषकेनी-षि० वुधकेनो ! 
इुषुचो--हि° मोहो तुम्ब । 
वं शाक्त। 
दुफलमा-हि° धमाषा। वंर 
दुणला। 
देश्दा--दि* देवदाष्‌। 


त 





सुश्ररासेम, 





र 


[धाश 





घरवैल,टेवदाली, पिदाल, 
बिदाली। 
दरवतो-दहि छोय सूमाकर्यी 
व° दृटूरकारिपराना। 
द्राचा-ि° दाख। 
द्रोरपुष्यौ-दहि० गोया, गुमा, 
दणहलौ । वं कलवसिया। 
दरोशेय-ह्ि° द्रीणोरवण, वर. 
तनका नमक्त | 
॥| 
धन्वन-दि" 
धामनि। 
धरणौकन्द--पमूप देम होता 
पष घो, धाषा। व° 
धाश्रोधा। 
घातको-दि० धाथ, धाय। 
व° धारं। 
धाय--हि° धान्य। 
धान्यक-हि* धिया। व 
धनिया। 
घान्यतेल--हि घान्य तेल । 
षाराकदम्ब-हि* धाराकद्ग्य । 
धाराकोयावको-हि० तो, 
तरेया। ब" भिंगा। 


धाभिन। ब 


¢ 





१) 





प 


घुमुपद--हि" बौडासार । 

"घ लिकदम्य-दि° धुत्तिकदग्् । 

प्वचिनाधिनी--हि" दोटौ हा- 
९दैर। 


नाग] 





न्‌ 
मण--दहि० नेख। 
मखनिष्पादिक्षा--हि. 
सवौ। 
नरोषट--हि० मेरौक्ड । 
नदयोदुम्बरिका~~हि° नदो गूलर 
गल--रि० नसत । व" गस, 
कच्छ धाचो। 
नसिका--हि° पवार । 
मनोत दि" मष्ठन। 
गेवमन्निका-दहि० गेवारो ) 
नाुतौ-दि° नकुमचदद्र } 
नागकेसर--डि ° नागकेषेर। 
नागचायक--हि० मागचम्पा। 
मागदन्तौ--हिण नागा ! ब 
भागदन्तो । 
नागदमनी नागदोन्‌। बे* 
नागदना। 
नागवला--दि° गुलसकरोगग 
रन, गागीरभ्रा ¦ वं गोरत्त 
षाङ्ले। 
ध 


ष्टो 





(१२) 


{नीला प 


नागरमुत्ता-हि° नागरमोघा} 
नेरवल्लौ-हि° नागरपैल । 
नाडौहिदर--द्धि" डिकामासी । 
नासिक्त--दहि° नारिथिल। ' 
नारङ-ि० नारह्ये} 
निङ्चिका-हि० सौकाकाद्र 
मैद। 
निविपा--दि० तिर्वि! 
निष्पाद--हि० भटवा, निषाव | 
निप्पावो-दि° मेवो। 
निप्चेशिका--हि नि्ेणोढण । 
नौल-हि० नोलम। 
नोलदु्व-हि” मौसी टव । 
नोलधततर-हि० मौला धत्तरा । 
य° गोच तुरा । 
छ परलाश-दहि° नोलषपलापर | 
व॑ नोल पलाश। 
नासवोज- हि शाशा भाषन्‌ । 
य॑» नोल श्रासन। 
मौशषटध--हि० मौल हश्च । 
गोलमावंव-हि° दौला मागिया 
नोच यूथिका मौसीनषी। 
नोलषिन्ूर-हि. मौनश्द्राल 
नोकागसता-हि, नीनपनाय 1 
४५ नौ पाच्च! 








न 


क~~ ~ 


री 


नीला कट 
श्रेया । 

मीलाल्लौ-हि° कालौ पि्डि 

नोलानु-हि° कानाध्राजुकाला 
धौपा, काडा चिमङुप। 

नोसो-ददि० नोक, सौक्त। व॑र 
मील 

नीनोत्यन--हि० नल कमल, 
उन्द्रयिक्नायी। 

नीवा" तौनी। ब" उडी. 
धान। 

नेपान-शि° नैपाकनिव, चि" 
रादता। 

नन्दीद्~-दहि० नदोष ! 

नित्य तैन--दि" नमे वौलका 
तैन। र 

निषयूक--हिर मींवू। व॑ पाति 
्बु। 





प 
प्ठौड-हि* प्लौड। 
पटोल-हि” पलवल, पटो ! 








४ 
पटी] ( १४ ) पारि 
मीक्लागिरिकिका- ददि" कानो | पत्रादि परतश्च ! 
मीकर्णो, नीनो कोयल। | पश्चाद" मासद्रो।ः 
व° मौन चपराज्निता। पद्मर-हि* पद्या! व? 
नोलापुनर्नवा-हि” नोलीषांढ ।| पद्मकाह। 


पद्मकन्द--दि° कमलकषन्द । 
एद्चा्त-दि० कमलगटा | 
पदिनी--हि" पद्मनी। 
पन्--दि० कटहर, करैर, 
फन । घ ° काडरन। 





पपैट-दहि० पीत पापड,, 
दशन प्राप्डा। दढ चेत 
पापडा। 

प्रिपष्ठ--डि° केवटो मोधा। 
द'* कोऽटमुधा। 

पर्यक्ष--दहि° फालपे। व° 
फलका ९ 


प्ताड्‌--हि^ घ्याजे | व पैया्न 
पाचो--हि० पाषा 
पाठा-दि* पाठ, पाट । व 
श्राकमादि। 
पारियातु-द्िगपानोक्ा चासु 
पनोय-दहि° पानो। 
पारन्द-दहि> पारा। 
पारिमद्र-हि० फर, जल 
नोक व° पालिदामादार। 


{1 


प 





#ि पोत] ( १५) पिष्ड ५ 

| पानक। बं० | पोताक्नान-दि° पीला कर 
गालेक। सरथा । 

पाषाण्मैदौ-दि० पाषाणमेदौ 1 | पुवनष--ष्ि° जीयापोता, पुन- 


पित्तल--दि० पोतल। 
पिपली--हि० पौपर, पौपल । 
च" पीपुस्‌ 1 
परिप्पलामूल-दि ° पौपरासूल । 
ब'° पोपुलमून 1 
पीतकर्वोर ^दि° पोलौकनेर। 
ब° पोत कर्षो । 
पीतचन्दन * दि पौना चन्दन। 
पौततप्डुला--हि° मोतरेगनो, 
दतोमेद। 
पौलधन्तूर-डि° पोला धतुरा । 
ब'° पोत धुतुर 1 
पोत पलाप--षि परोला प- 
सात्त। ब ° पौतपलाय्र। 
पीत पुष्पो-हि० सददेई । च॑र 
पौतपुष्य, द प्डीत्य्ञ । 
पोत बन्पूक-ह्ि° पोलो दुध- 
हसिया। 
पौतमाकंव--हिण्पौला भागरा। 
पोहाशस्तय-दहिर पोला धग 
स्तिया। ब ° पीत वक। 
पोता जगधा-द्धिन्पौरी इरहुर 
श्र , 


जीया! ब पुतक्जिया । 
युतरदा-दि” पुत्रा, सभ॑रा्रो 
पुत्राग-डि० पुत्राण, पुनाक्ष 1 
बं पुत्राग। 
पुष्करमूल-दि० गादा, पुद- 
करमूल । 
पु्पक्षाशोष--दि० पुप्यक्रारीष। 
पुप्पद्रव--दि ° पु्पद्रव । 
पुष्परल--दि० पुखरज्ञ । 
पुष्पाद्न--हि० पुष्पाचन । 
पूग~-द्ि० सुराय । च" सुपाे। 
पूतिकरप्न--द्ि दुगन्धकरच्न। 
ब°्लाटा करष्ले। 
पृष्िपयो-दि° पिठवन, पि. 
ठोनी) व° चाङ्रे, चाको 
लिया, श्रय । 
पेक-दि° लष्रलो षदा । 
पेरोल" पिरोजा। 
पोवास-दि° मोम कार । 
पाण्डुफलो--हि० पाटो । 
पिष्डगरनूर-दि° प््डिषलर, 
इश्टारा) प° सोदारा! 





।\ 


ध वद] 





मोलमूनौ । 
पिण्डालु-हि° पेडानु 1 
पिष्डो नगर--दि° पिणौतगर। 
पण्डो सफेट्कमल । 
प्रपौण्डरीक--रि० पुष्डरिया । 
प्रभद्र--षि* नोम। व° निम। 
प्रषाद--ददि° मगा। 
प्रत्ारिणो--दिन गन्धप्रसारिणे, 
परसरन। व° गन्धभादुलया। 
प्रिषह-हि° फलग्रियु । व॑ 
प्रितद्1 
प्र्त--हि° पाक्ष, पाक खर । 
भ॑" पाङुड। 

॥:1 
फल्ठिका--हि” फाजो। 
पोंडाु-कोकण देते प्रपिष। 

व्‌ 
यक--हि* वही वोलसिरौ। 

य° परद्मदक। 
वक्ुल--दि* मोनष्रो, वंन 
श्टला। वग वकुल। 
घटलोद - हि” वंठरोष्टानिखु । 
बदरो-हि° वैर १*° कुल। 
द्रपाम्‌-दहदि* षडा रसाल 


श्रा 
# 








------- 





(१९६) 





वनवररिका-हि° सुगन्धं धज 
वला। 
बनपिष्यलौ-डि० दनपीपल। 
बन्बुल-ि° बदर, ककर । 
व° दावला। 
धव॑र--दि० बावरो,वनतुररौ। 
वर्हिदूडा-दि" मोरयला। 
बला--षि* दरिथारा। 
षैडेला। 
बलोत्तरा-दहि° खिरटो, षर 
ष्टौ । ष° खोतवेडेला। 
वरवज--हि° नरं खिदा । 
वम्तान्बो--दि° वकद । 
बइदल--दि° नामो । 
वाङवौ- दि बावचो। षत 
सोमराज । 


व+ 


वालक--हि° सफेद षारा। 
दिडतवय--हि° पिरिश्रा नमक 
कटिनानोम | व विटेलवय 
विमोतक--दि" परडा। षु 

दष्ेडा। 

विख-दईि° वेलदत्त। 

वषवि--हि साकी) 

दोनपूर-दहि° व्िजोरा! घर 


[कौल र 











राषालेबु । 


५ „फ 


# 


भहा] 


(१७) 





[सेड ण 





्‌ वो च्च! 
हननोपन्तिका-हि° वरी नौ- 
वन्त । 
हशत्यौल्ु-दि° बडा पीलु ! 
हहती-हिण वड कटाई, वर 
रा । वं* हती, व्याङ्ड । 
-हहननासु-दहि° षड लजानु। 
वेएपोज-हि० वेपुयय। 
दोल--रि० बोल! . 
वनपु्--हि० दुपररिया, गिज 
निधा। 
दस्याककोर्टका--{इ० वांज- 
कक्रोडा, वांजखषसा । 
वययति वंप्यतर। 
बरह्मदग्डो--दि० उटकाटारा ! 
ब्राद्नो-हि° बह्नौ, वरम्नो। 
द ब्राह्मो 
म 
भष-{° तेमफल 1 
मद्रदन्तिका-दहि० वडो दन्तौ, 
सुगला भ्रं । 
मद्रषुस्ता-ष्ि° भद्रमोधा। वर 
भद्रया, 
भक्ातक-हि* भिक्लाका, भि 
लए । द° गैला। 


3 





मार्गी-दि° मामव, भांडगो, 
नहमनेटो । व॑ ° वाप्ुगहाद्ौ | 
भूवजरी-हि" दोटो लद्ल 
खलुर। । 
भूतसार-दि° पोला | 
भूताह् य--दि० भूतक्षेभो ! 
भूतुम्बो-हि° पातालतुम्नी । ' 
भूटण-दि° सुगसख रोदिषर। 
मूनाग-हि केवपै। 
मूनिख-दि भूचिरयता, पि- 
शेता। वं ° भूचिराता। 
भूपाटसौ-दि° सुदपाडरी । 
भूवदरौ-हि° भारपैर। 
भूमित् गुग्रूल--हि० भूमिगुगल 
भूमिजम्बू-दि° दनजापुन। 
भूब्याकरको-दि भूय ्रांवला, 
उर्घादला। भुर 
रावला। ४ 
भूस्याहसी-हि० मोनमक्सो । 
भूकपव-हि° भोलपत्र। व° 
भूजपत्र। 
भमाते-षि° मृह्गमारो। 
( मालवामे प्रपि )। 
मद्राष्रा-हि° भमरच्छसो । 
मेंडा-हि० रामतोरर \* 





व 


711 
= र 








॥ -_---------------------------- 
८० स ॥ „ (१८) [माध क| 
; महादरोष-दि" वडा गौमा। । 
मदन--दि० मैनफन। व दानिन ~हि यमाप) ४८ । 
मयना फल । । धोडानिम। 
सध--दि० दार, युनान, शराय | सहादत" ब्डौ दोषा. 
मधु-हि ग्रे) न्वर खनु । 
प्रधि, महवा वं * मोह, । महपिष्टीतव--१ि* वडा | 
मुद । । मनफ्रन। # 
| परप, प्रण सदापिष्डीतच--पष्डि इच । 
मोको) बं ० वाताविेवु। । भ्रद.मेदः--गोटदेगरं ६६६1 
मधुषजप्का-हि° सौदो न सदामीदी--हि० क्डो नौन। 








दल परन्र। मदाराजास्-द्िण मद्रराज 
मनयीर-दि" मोडा मेवृ\ | भरा । 

६० प्रमनातेदु परदयद्रो-द्ि०मरटो पनिरगा 
भधुनारिकैल--दि०मधुगापियिने मदादता--दि० पद) च॑” 
सधुरदाडिम-दि--दार ) पोत, दष्टोत्यन । 
मधुहो--दि° सुनो तेद) स्तात दरी पता- 
मद्धर-ईि० मष्छरटग 1 षर। 
सि्ा-६० इन मोतिया । | मदायावया--िर बडी मठो) 
मदर-{द मर । वति पशन 
मरिच" कालो पिरिचि। | मनःभिना--दहि° मनर्त। 
स्ादरछ--हि* क्यो, भर | मल्याद्ो-ि० प्रशि्ो,महिद्र, 





२९, वडा कर । लदपीपर । द° याचिागराप। 
सदाधन्द--दि० लान सदषन 1 | माकन्दौ--हि° मायमूड। 
माजम्--दि ० भजमन, ए- | माड--हि बाडा । 

रेद। क॑ ° गोनापजाम। | माधवो-दहिग साधौ । 








ह 





4: 


--------------*-- 
ब 
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< 


म) { १ 


) [मि प 








मरिष्य--दहि° मानिकताल। । रष्कक-हि० मोखा, फरदाह्‌ | 


माप--दि० उरद्‌। 
मावफल-दि मानुफल। 
माकव-{ड° मागरो। ` बर 
भौम्ज। 
मालाकन्द-दि० मालाकन्द ! 
मापपर्षी--हि० मगवन्‌, मध 
` कन्‌, ष्टी! के मासानी, 
बनमाप। 
मिणोमोभौ--हि° द्योा कासि । 
"| मित्रेा-दहि. 
सौफ। व" मसे! 
मौन.रडौ- दिमित, खडी 
शक्त। / 
मुक्टक--ईदि° मउ, मोऽ । 
मुक्ञाशक्ति-दि° मोतो सोप। 
सुषाल्‌-दि° मुचकुन्द ! 
विगरिष। 
मषकुन्द--दि० सुर्कुन्द । 
मुद्रि. भुंग। ६ 
सुदरपर्पो--दि° सुपोन मुगदन 1 
म पुगानि। 
मुहर--डि° मोतिग्रा। 
मुरा~-षि* एकादोमृय 1 इ 
मुरमामी। 
॥: 


सोफ दहो | मेषकयुधिक्षा--दि° मेचक अहो 


सुषलोकन्द-हि काटी पु. 
| । 
मूर्वा-दि" चुरोनघ, चुरल 
हार, मतोरफली । व" सूर्या 
मूरप्राती-दि° पो षद “` 
मूलक हि" मूलौ | 
मूप्रकमारौ--दि० उदिरमारे। 
सगात्तौ--दि° सन्धिनी । 
भृणाल--दि० ब॑मलवौ दण्डो । 





मेथिका--दहि० बर मेधो ॥ 

मेदः-गीड पशं प्रथिड ई । 

मेपगद्नो--{हि० मेटागिष्ठौ । व' 
मेगा 

मोचरष-दि मोचरस ! व 
मोचरस । 





मोरटा-दि° चोर चुरोनि न 
दा, सुरहरौ । . 

मीलिक-हि° मोती 1 

मद्चलागर्--दि° गदरलाइ। 

मनच्िठा--हि* मजोट। 
मच्जिहा) 

मांसमोषिषौ--हि" मांपयेरि- 
णो । वं* चमारफणा । 


| 





ह ॥ 







४ रष] (२. ) [ | ४ 
ह रल्गंजा-इि» चाल धंगत्तो, 
° जटामासी] विभेमटौ गृल, चोटसौ। 
मुच्ञ-हि° सूज। व'° लालकंच | 
यं गक्षचन्दन-षहि° शालतचन्दन 1 , 
^ रक्रचिव्रक--दि° साक्तचिता। 
यवि लो। रक्धत्तृर-दि* सालघतूरा । वं» 
यवचिंचौ तन--दि० सत्यनाभौ र धुतुर । 
कै बोजञका तैल । रक्तपलाध-हि० नालपलाष, 


यव्तार--दहि० नवाखार। 
यवानौ-ददि° भ्रजवान। व 


यमानौ, योँयद 
यवासा-दि० जधासा। वर 
षासा। 
यष्टोमधु--हि” मुनषटटी । ब" 
य्टोमधु। 


यावनल--दि* ज्वार, जोधरो, 
पोगसे। 

मापिनाकलए--हिन रापपरभेद 

युधिका--वि° नुष्ो । 


र्‌ 


गकर एग्ड-हि* लाल अरडु । 
व° लोहित एर्ड। 

रेककरवोग्‌-दहि° नाल कनेर 
ब'* रक्करवो । 

रक्ञणदिर--हि° नान सेर। 








दोक केसु, खाकरिया। ष" 

रक्षपलाप। 

रक्त पाटसो-दि° ला पडरि। 
ब'० रक्त पारल। 

रकपादो--हि लजाल, लल्ना- 
वन्तौ । 

रक्त पिष्डाल्‌-दि> ` रतासू, 
रतण्डा, दमरिया । 

रवन्ूक- रि खान दुपरह- 
स्था। 

रक दोन-हि, वीरतार । 

ररोदवितक- धि रोषि 
रोरेण। 

रक्गिू-हिग चान स॒ष्टनना। 

र्शरिहत--हि° न। घ॒ निरोय। 

गाग्र्य लाल श्रग- 
म्तिवा। व'० रल्तप्रक। 


"----------- <| 


# 


गहापामामै- हि" वात श्रा 
चिरविरा। व लाल 
भरापाग) 
पक्तापुनेनेवा-हि° सोढ, गदड. 
पप त लाल पुननेवा । 
रसष.सतान--दि" लालकटस्रेया, 
पोयागंहा। व° रक्भिंटो, 
भाटी 
रक्रावषु--{इ ° लाल वसु 1 
र्तोत्पल- हि लाल कमर) 
चन्द्रविकामी 
रसांष्तन--दि° रघाष्म,रमोत। 
| रषोन-डि० लसन्‌, कांदा 1 


ग्] 





क५ रचन) 
रज्खरै--दध" रानपिष्ड- 
खज्ञर। 
रानगिरा--हि° कलकाघाष } 
रान्तस्चयो--दि° बड़ा ओेवतौ 
गुलाद। 
रानेधततर्‌-हि° रालधतरा। 
च» राजधुरा । 
राजपलाण्डु-हि० कालप्याज् । 
सवदर-दि° रयदेर } 
शाममाप-हि° खेषारो मेद । 
राज्रोति--हि° सोन पितच ¦ 


> 





नन व्----------=----- = 





( २९१ 


[र्थ 





राजादनौ-हि चिरमौ । व° 
कधिया, देरसेजर 
रालास-हि" वामौ घाम) 
बं° लता श्राम) 
राजादि" लाल मन्दार! 
० रक्त म॑दार। 
राजादतै~ हि" रवौ) 
राजिका तैड~-दि° राईका तैल) 
राजिका पत्ति राई 
शाक। । 
राल-ह्» रार, राल। व 
दना 


.रा्ठा- दहि रसन", रायभ्रन। 


कव राप्रा। 
-रोढाकर्न-दि" पेठा। 
सुदरदन्तौ-्टि° द्रवन्तौ । 
सद्रनटा--{६° ईशरमूल । 
सदराच्त-हि° व° श्दराच। 
र्णक्ता--हि° ब रेपुका। 
रोमक-हि° सूयधवार, रेह 

गवा, रेदगमानोन, रेहका 

नमक । 
रोद्िणो-दि रोदि 
रोष्य-दि° दपा, चादौ ! 
रनपरवं्-दि* पोक्तवास। 


\ 
ए 
प 


चा 





१ 


1 


नाक्रा] 





(२२) 





[गानो थ 





तत 
लूच-दि० वडदहर। द 
म्द 
दुदन्तो-हि° द॑तो । व॑न्दन्ती 
रधुपौलु- ° छोटा पौल्‌। 
लघुषदरै-हि दीटो वैर। 
लघुगरमी-दि* ठो समौ । 
लघुधणपु्मी-दि° हीरो ण 


पुष्पो] 

रषुेातक--हि° गुदनो, 
लपरैरा। 

लताकर्न--दि° कटुकरश्त, 
करन्तग। 


लवण्तार एि° सोणखार। 
लवद्ग--ष्िन सोग। ष° लव । 
रष्मपा--दि* सपफ्रेद कटर, 
भ्ेतमटकटेया। 
लक्पणएाकन्द--दि° लच्छपाकंद। 
सःमल्नक--ि० पोनाषाना। 
नात्ता-{हिर नाच्च । बं लाहा) 
नोदफिद्--दि मण्डर, नोद- 
सिंहानिक्षा, करौ, सिदहान। 
लीप्र--हि° लोघ। 
साका--दिर दिम, कषूर। 











५ 


वचः-हि° वच । ४० वच। 

वच्क्तार-हि° नोषादर। 

वट--हिः वड, वर व° वट! 

षटपवौ प्रापाणभेदौ-हि० षड. 

वलो पाषःपभेदो । 

बतसनाभ--हि० वचनाग, तिति 
यावि] 

वसादनौ-हि° रेट, शिप 
ष्टा | व॑० पातानगसंडौ । 

वनज्या शपोदकी-दि० नद्रवी 
पो$। 

वनवीजपूर--हि° जद्ननी मि. 
जोप। 

वनग्ष्ारक--ददि" छो मो 
ख्र्। 

वन्यटमनक--दि° जङ्गलो द्षना 

वर्क-हि° वटी। 

वर्य, दएना । वर्ग । 

वदेरक--दि० षर घन्दन। 

वतिदूर्वा-डिर वघ्तोूव। 

परपामूपाक--दवि° रिपोर । 

षपपव्र-दहि० सफेद वषु । 

वानोर-हि" लनकेत । 





------ 


र 


च 








श्ष्ि] ( २३) [व्र 
वर्तको हि" वेगन, भदा ` | विषुक्रान्ता--दि० विषु 
व“ केगुन। क्रान्ता। 


वारदो--दि, ग्टी, मिर्तेनी 
कंद। 

वापिकौ-दि' वेन । 

वासुको--रि. व(लुको ककडौ 1 

वामक-षि. ग्रस, श्रद्सा 
° वामक । 

वासन्तो- हि" मधुभाभपो । 

वाम्तुक--दहि वधुवा। वर 
वेहण। 

व्याघ्रत--हि" वयाघ्रनण | 

विसष्टक--दि° हथिया 1 

पिदधति कटार, सि 
दिणो। चं व॑र वद्सो। 

षिटणदिर-दहि° दुरेव परेर। 

पिद्प्र-दि° वाप्रविडड््‌। 

षिद्रकन्द--हि° विदारीकद, 
दोनो वििथाकन्दे। 

विमदा-हि° विमनः 

विप स^ दथ 

विपमु्टि-दि° विगडोडो,करे- 
दभा) 

वि्‌फन्द--शोक्षण देयं ध 
मिह ई। 





---~--*---~-----------~- 





ठचात्त-डि० दिपाविल म 

ढा । ३० मद्धादा। 

ठत्तमह्धिका-दि वुधर्‌ं मो. 
तिया। 

ठददास--हि० विधारा वं 
वहदारक । 

हदि--गौड़ देशम प्रसिद। 

इयिका--दि° दिद्धवा। 

ठि5 लो-दि° एयिकारी । 


वैतस-दि° वत। 
वैव्र-ि० बेडापेत। य" 
वेत्र) 


वै्तर--{‰° वेन । 
वेकान्त-दहिर वैक्रान्त 
वेडुयं-दि० शद्ं। 
वेपरित्या सल्नान्‌--दहि° बड 
सनान्‌। 
बन्दाक--षदि° वन्दा, वदा । 
क“ यरम्तटस, 
वग--दिगदामि। प-ध्थ। 
व्गादूर्-दिन वाकेप्हुर। 
कशपत्रो-दि° दपतौ ठया । 
पंरोचना--हि* वममोचन । 





अ] 


( 











४ बाति 1 (२४) (भोभा ४ 
ध शाखनौ--हिण्देमा। द०धिदुल । 
॥। गास्मरसीकन्द--द्ि० भ्रेमलका 
अष-हि° सन । कन्द्‌। 
शअपपुपी--हि° गणड, | भिनिषार--हि° यिर्ापे, 


धुगर । वेर वाशु । 
शतपतौ-दि० ओेवतौ, गुल 
दावरे। 
शतपुष्पादल-हिण रीप्रा। 
शतावरौ--हिण छोटी षताव१। 
बण एतनूनी । 
शताद्धा--दि० सोध्रा। 
रफ । 
शषरदन्दर-दि* थदरचन्दन्‌। 
गरमौ--हि° एमो, हैकरा सेद 
कोकर। वर शराद्वयना। 
शर--दि* सरपना। 
प्रपपुष्ठा-दि" सरफीश्म | 
अथाष्डुमी-दिन एकमप्रकरको 
ककंडी। 
भाक-- ह° मागवन। वं* गेधुन। 
शाएीट---दि° सिहोडा। वं 
ग्याप्रोडा। 
ग्राक्लि-हि* यानि। 
आनिपर्णो--हिर रिवन, धानं 
चन्‌ वं* छालपानि। 


र्ट 


९ 


व॑ 











सिलवारो। देण्मुनियक्षि, 
मेोना। 
चिष्रू-दि° पौला खहजना। 
व° पीत घजिना । 
थम्‌, तलि” सदहजनया तैस 
भगु पवशाक-हि प्रहतनिषै 
यत्ते काशाक। 
धिपेध~-दिर भिरम, भिंकतयो। 
व॑ भिरीष ॥ 
प्रिलिका-ष्ि भिल्िकरटण। 
भिनाचहु-डि° प्रिलाजोत। 
शनक वि्ौ-दि° कुपरवोष। 
शकदान्य-ि० शूक्षधान्य। 
गफानिका-दि" वन निमृ । 
गेनेय~-° पयरफुन, , चलो 
रा, मृरि्टन( ! वं° गेर। 
गधाड्-हि* काई, वङग । 
य° पाना। 
योभाश्चन~-हि" काना सष्ठनना। 
शोशो-{ह० सोनीनामक्ंगरौ 
ष्टौ । 





% 


% 


पेत | 





शह-डि० शष ! 
शदगुष्यो-द्ि° सुष्ादलौ, 


डोासा । द° शोर्ाचको 1| श्वेत एरण्ड--हि° सफेद 


शद्धिनो--हि० वहुवैल । 
शिंशपा-दि० भ्रौ, सिष्ठव। 
व" भिश। 
गिम्वीधान्य-दि० शिरीधान्या 
गरड" साठ, सुढ। व 
सुठ। 
छक्ाटक--हि” सिदुाढा, 
सफी--दि° काकडारिङ्घो। वः 
काकडाणद्धौ । 
श्यामाक--हि° साठ, समा। 
व° ष्याम 
श्योनाक--हि° मोनापाठ, ्- 
गलुःेदू। वं° सोना। 
शवणो-दि° होर सुण्टौ। 
व॑ं मुडुरो, मुकदम, 
युनङ्डौ 1 
थोताद-ह्ि श्रोताड 
यौवज्ञो-दि मीकाकाई1 
यव~ विशेष । 
पामान्तक--{द० निमोडौ, 
निषतर, वद्वार। 
शेत श्रगख्य--हि° सफेद भ्रग- 





(ञ्ष ) 


[श्वेत 


५ 





स्तिया, इधिया) व° श्वेत 
वक । 


श्रण्डोश्रा । 
श्वेत करवीर-दहि* मण 
कमर। भ" शेतं करदो । 
श्वेत खदिर--ि० सफेद एैर। 
श्रे तविक्ती--दि° छैतचिती ! 
श्वेत जौरक--हि° मेद जोरा) 
व° शुदाजोरा । 
श्वेत रडए--हि° सफेद सो- 
हाया। 
श्वेत तुलसौ--इि ° सकद तुनमो । 
श्वे तदून्ौ-द्ि° सेद दूब! 
श्वेत ध र-हि° सफेर पूरा । 
ब" शोत घुतरा। 
श्वेत णटकस्तौ~-दि० सफेद 
पाडार ! वं° शरतणरेन्‌ । 
श्वे तपापाणमेद--खफेद पापाण- 
मेद! 
शे तठहतो-द्ि° सफेद घडी 
कराई 
श्वेत वन्पूक--हि° सफेद दु- 
पहरिया। 
श्योतमररिद- दि सपेदभिस्व। 
ति. 





1 











1 

£ खेत] तस) [स 
श्वेत मवसफ--दि* मफेद | श्वेततोत्यल-हि° सफेद कमल, 

मरृप्रा) चन्द्रविकानौ। 

श्वे तमन्दार--दि* सफेदमंदार। प्र 

व १ _ । पद्मुजा~-दि० षरवुज्ञ!। ४४ 
खेत र हेतक--हि० सफेद मूता) 

रोदिडा। 


श्रेत सद--हि° एडानो लोध। 
श्वेत वचा--द्ि° सफेद दच। 
ष्देत वणपुप्पी--ददि* 


सफ़ेद 
द्रणपुष्पो । 
श्रेत गरपुष्ठा-षि० सफेद 
सरफक्षा। 
शेत गिण---हि मफेद 
मष्जमा। 


श्दतर्गिशपा--दि° पिना सिषव। 

भ्येतक्टमो-दि° मफेद फट 
मो, करहो 1 

भये पपुनन॑वा--ङ्ि विषतेःपडा ! 
ष ^ भ्येतपुननवा। 

श्धेताश्यो--हि* पनमा, पटः 
फोका। 

श्रेषाक-दि* सफेद पाक। 
द. स्त याकन्द] 

भ्ेताभक-{दहि. सट भ्रजदना॥ 

भ्येताःभु-दिन्मष्द्‌ वमु 


पारेवर--हि* वानेवत। 


सं 


सपपण--{६° द्वितव ^, पतदम, 
य» छ्ातिम। 
समषटिल--हि" नद्याख, कै. 
पु्ाठष्ट। 
समुद्रफन--दि० कोयफम । 
ममुदममपन-- दिन षण सुमुद्रपेम 
पमुद्रनय--हि° नमक, माः 
मुद्रनेन। व॑न्करकदनश्ण 
मर्ष" धप मरन। यं. 
मरद्यका्। , 
मजि, वडा शान। य+ 
भ्रातरो एन। 
सर्पा्ो-हिन सरो ग्छिनो) 
सगन्ध नङ्गनकन्द। ममयं 
कद्ठानिका। 
यिप रि" मर्पिषो। 
मध्च्तार--ह्* माब्रू॥ 


-------------- ५ 


५ 





4 सुग] 





(२७) 


२ 


[देन 





एद्वको - दि चानः । 
सो ( सेरी ) पि्यसो-हि" 
सिंही प्रिपिनो\ 
| सह वर--{ि० सफेद तरसरेय।। 
पद्ेगे-दि० सष्देद। ब 
पोतपुष्य, दण्डत्पनन 
साणरड--दि° पडवास, वडो 
माई, दोटो माई। 
सरातज्ञा-ईइि* भातनायुदहरका 
भरेन्‌। व° पिजविररेष 1 
सारिश-द० मोणेसर, भरि 
श्राक्ठाऊ । वऽ पनन्तमून। 
सादपपव-ह्ि० सरतो का 
शाक्त \ 
सागैप तेल--दि” लरमो कातिल 1 
त्िकता-- द° वानु रेतो 1 
पिक्‌यक--दि० मोम! 
लिप्रड-द्ि" गेग्रडः 
हखितदटम-हिण उुष्द्राध-डम् 
दाभब्डो। 
दितपनाग्र-डि० उपेद्‌ पनास 
वन्ष्वतपनय) 
सिदशर्व--दि० सफेद सरष1 
सोखक-इि० नोषा । 
सुगन्धमूमदए--दिन सुग 


~ 


सुरपुत्राग-{ईइ° सुरपुत्राग, का 
मन1घ'° छविघानःफुल। 

सुदशकदलो-रि० भोनङ्गला ! 

सुवणङेतकौ- हि सुवगकैतवी 

सुवर्गमेरिक--ि० सुवण शेस्‌ ¦ 

सूत्रणपरातिक-हि° सोना 
भापीौ। 


सुद्मयोनिका--दि* एोटोल्लोगो 
सु\ण--हि° सुरन, जभीकन्द। 
व° भ्रोन। 
सूकान्त--हि० श्रगियो कचि। 
मौरष्ठ-दिऽ वोभैदन्दन। 
सौवद्--हि° सोदर, नोन, 
कानानमक, दोहा रक्रोडा। 
व"०--सदन लवण} 
मोवोर--दि° काना सुरमा) 
मा्रर--दि० साम्बरलोष। 
मिन्दू--दिर मन्दर ॥ 
न्दू" िन्दुरिया, ना. 
फएर्खलटरक्घ। 
सिन्दुब रषि शेत सथातु, 
निगण्ड, मेऽ सेदुधारि । 
व° निखिन्टा। 
सेव-{९" सेन्धामिमक, ला 


ष्ठोयो नि्रक। 


न। 


र 


श्यद्‌ ] 





८२८) 


[डे ठ 








किण 


खतदरनो-हि० खल कम. | 
हिनो। 


स्ुरै.ग्ड--दहि० वडा ग्ड 1 
स्युलेदा-हि° वह्नौ लायचौ । 
व° बड ईलातचो। 
शयुलर--ईडि° वड प्ररयता। 
स्योपेय-दवि" शुनेर ॥ 
दिषधहार्‌-हि० तैकतिया देषः 
दास। 


सुदो" यैर, सेड । व॑° 
पिजभत) 





सय्ा-दि° प्रमववण कलदो- 
दकपुरो । द° सपूवा! 

सटिश-हि० स्फटिक 1 

स्फगिकी--दि* पिटकिपे 1 


सोतोश्मेन-दि° लोन सुरमा! 


खतीप्ता-{६० पौव, किवाच। 
व" ्रालकुसौ । 

सरलिदा--दिन लो 

ख्प-हिण एोना। 

स्वपचचिरो-िण घोक, षन्या- 
नासौ । व° चीक पियाल 
काटा। 

सर्भती-हि° सन्य 

साटुपटोषी-हिप्रोटापटोन 1 


ष 


हवृपा-हि° वही हाख्वैर) 
दीरक--दि शौरा। 
ईग्चिन्दन-दि दुदुमाएुरः 
चन्देन। 
दरितान-दि° इरिपाक्च। ' 
दरिद्रा-हिणदर्टी। वर हदि 
इिदर--ददि० रदिश । 
दरिद्भ--दि० बडा दाम) 
ददातको ~हि हरड, ४६, 
इर। व इरोतकौ। 
इरोतक्षतेम-हि० इग्डश्ना तिह 
ह्तकोडिका--हि, इाहजोड । 
हसिकोयातश्तौ-हि० नेत्रा, 
गनक्षा तोरम, धौया तीर । 
ब॑° पुन) 
इस्तिमद-ईि° द{मिमद। 
इस्तिकेन्द-हि° धौ चिः 
धारै। कचु) 
इम्तिश्ो-ि० ापौगठा। 
हितषलो--हिताधनौ । 
िजलल--हि० जनकषनेर। 
ेसनोवन्तिका-{ि० (दपैनो- 
वनती। 





५ 





8 चर! (3 "4 ध (५ 


हेमयुधिका-दि° पीस जुहो । | चोरयो--डि° पिरोरा । 
देसपादो--डि० गौदालिया+ | चोरविदारो-हि° दूधविदारौ । 
दद्र--यि° शोग। ब ° होग। | सद्रकारलोकन्द-दि० कडवचौ- 
दि पवी-ष्ि° वाफलौ । 4० | कन्द) 





शसु \ सुद्रवद्द-ष्ि" छोटो चच्त्‌, \ 
खिङ्ग.ल--हि° पिसरख! सुदरदुसलमा--दि० छोटा ध- 
हिन्ताल--ईि° बडा ताड । मासा) 
इखालद--दि° छोर पाखट। । शद्रपापाण्मद-रहिन्चद्रपापण 
| भेद। 
४ ुद्रगरह--दि° छोया णह । 
ुव-हि° चवर, चोरा, रत्तरा, | कुद्रा खणेकको-दहि° टौ 
वौडा, ललोनिया “| पौदई। 
चौरकाकोलो--दि* ची | सुदराग्निमन्य-हि छीटो ध 
काकोलो। रनौ। 





ठतोय. संसरणका विज्ञापन । 


वदध श्रागन्दका ` विषय §ै, क्षि पिर ,वैयअ.शिचाका ढतोय 
संस्करण भो छप गथा! ' दितोथ संस्करण को टो हजार प्रति 
कितनी जल्दौ विकी उतनो प्राश्राहते नवी) परवश्य य्‌ श्र 
की छपाव प्रार्‌ थनतुम्राहक गणोो मद्वायताङा पल ३। शष 
बार नये उदाहपे थक भि्दाका इतीय संस्करण कौ ४ इन्र 
प्रति दमने वाया है । दिनौष संस्करणं वहत कुक वैटिथां श 
गरई्यौप्ूतबार उनवट्शं को सुधारे एय साय कई नवीन 
शरोर पगोलित श्रौपधिोंका वग भो दियेप्रये इ । दमके तिदय 
भरायु्वशीय संस्कत मामावलीवा ` दिन्दो प्रौर परद्रला भापावां 
सव्वसाधानग्रकं ममभूने नायक पुस्तकके अन्तमं एवा निष्ट दिया 
गवां ५ + > ¢ 

प्रन्ततरं पाठकों भविन .नितरैरम ई कि यदि योर वदि या 
भूल रहगर्दष्योतो ह्वपाकर सुवित करें जिते दम तुय स॑म्कत् 
म सविधि करगे । , , - 


॥। श ् 
१ ५ 


मवदोय-- 
शीनगेन्दनाय सेन कविराज 1 


1 





+ + फ ` 


श्ोगपेशाथ नमः} 


वै्यकशिचा। 


प्रधम खण्ड ।'. 








खाग्धावधि। 
+ = ~+ 

रम्यं यथोद्िट य' एमयगतुतिष्टति! 
ममुमा श्रतमय्यािरायुथा न वियुज्यते 1" ~ चंमर्ििा। 

चिकित णा्लका इदेग्च ।--प््य ` ' सम्पादन 
करनारौ चिकि भा्धक़ा मुय उद श्ठ ६। रोग उत्यच रोगमे 
विकरिका दारा उमका निथारण्‌ करना जैमा श्राव्यक ई, वेमो 
सग भ्राग्रमपे परहिते लो मव उपाया फे अ्रदलम्बत्‌ करने तै रोग 
उच्र न दो, छमृका प्रतिपालन करना उष्ेभो {धक धाव्य 
६। यास्य स्चाहो तेगात्यत्तकं निरारण का पकमत उपाय ई 1 
यथोपयुह्ठ बन दि सप्पव्र निग गरेर मे निदि चायु उप. 
भोगका"नामण्ाप्यष्े त्रा जिम रोति श्रा्रार विहार्घादिे 
यायक रवा ोतोरे उसो खशस्यविधि कते ई। शमेरे 
मावकौ (वाच्य पयान्त प्रर्थनोयरे, कारय रेहिक, पारविक 
1 क्ितते, कासर भका मून खाय्ययहोई ! शरौर निरोग न रदनमे 
पिक सुप्रजनफ पिद्या, घन्‌, यग, प्रमो्ट छाम, शरयता व्रत 
¡ पन्रादि पाप्लोकिक धप्पेमूर्क फा सम्पादन, पे दोप कोई । 


9 फ 
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त ठै 


२ वेयक-थिक्ता। 











| सग्पव्र नद्यो षो घक्ना। वस्तुतः एक महुष्य सष गुण श्न 
श्सकरल एत कलादि परिवार परित न स्वास्य श्निते नेषा 
दुःखित दो, दूरा मत्य सम्यृशं निरोग पर ये ख्व दर्रे 
वंचित रहने पएरभो वैषा दु.खित नदौ होता । यरी भद कारर्णोको 
विचार फरक राथ मनोपिगर्योनि जो सुब उपाये अवलम्बन 
करनेते, मतु्यगण जगव्याधि प्ति कटकार पा सकी वहो सव 
उपदेर्पोका उक्ते ख चिकिन्मा ग्रासे पदे वियाहे। इमभो उपो 
रोतिते दस पुस्तक श्रारम्मभे प्रथम खाख्यरलाके विपये कर एक 
संचित्य निधम सत्निवेित करपी हे। 


५ 


शारौरिक खाया लचग ।--ख्य व्यक्ति थथात्‌ 
जिनके णयोरम वात, पित्त श्रौर कफ यद तोन दीय; रस, रक्त, 
माए, मेद, अ, मलना, भ्र योर योज वद बरटधातु भोर मूल, 
पूरो, खेदादि मल समृद्ध उपयुक्त माधमें र, उनको ब्राद्म मुह 
त्तमं यात्‌ वार ठंड रात र्ते दिषटोमेमे उट कर मल मूवादि 
व्याग कर दन्तधावनपे सुख धोना वाश्ये। पूवं या उत्तर भु 
वेटवा\ वार्च, करयोर,श्राकन्द, मालती, अरन्‌, मेर यथवा वटुः 
तिक शरोर कपाय रमयत फोद काठकौ रूदो बनाकर दन्तमापको 
छोडकर दातको साफ करना ; तथा सोना, चांदी, तास्बा मोमाया 
पोतलक्षो बनाई लोभो जिद्धा साफ करना इम रोतिते दन्त प्रभृति 
साफ शोर सुखको दुग॑न्थि नाय होने थवादिमे स्वि श्लौ । 
अजग, वमन, गवाम, काम, च्वर, ढष्णा, सुखपाक शरोर द्द्रोण, 
नव्रतेण, गिरो नघा रंरोगमे पोडित मतुयाको ददुचनते दात 
साफ़ करना उचित नहो ; सफेद मिरी, कोयलेकाचूणं, कडको 
ग आदिते उनको दात माफ करना वाहि । प्रातकानो 


तरह तोः पडरको भो दततवनप सुण साफ करनाशारि ! 





+] 


------------------ 
तलाद्‌ । ३ न 


न 





वरायाप्र दके बाद व्यायाम ( करते) करना 
उचित 1 भरद यान्ति बोध व्यायामको मावा निरिष्ट ई; 
भर्पात्‌ ललाटमे पोना श्राना चोर दंपव्‌ दोघं निन्डासादि खच्‌ 
शते श्रदयान्ति तुम कर व्यायाम वद्‌ करना। शोत श्रौर वम 
न्तके सिवाय चौर ऋतुघरोभे व्यायाम कुट कम करना चादिषे। 
कार्य, श्रधिकं व्यायामं स तुमे करनेसे, ष्णा, चय, प्रमतक 
( श्वास विप ) शकपित्त, काप, चवर भ्रौर वमने प्रभति चकतथ रोग 
ष्ोमैका रहै! उचित प्रात्रामे यायाम करनेपे, णरौरको लघुता, 
कष्ट सदिष्ुता, अरग्निको दोषषि, मेद्य श्रोर श्रह्का सुगठन 
रादि उपकार होतार । षायक छह भौर षातपित्त यथ! श्रजोणं 
रोगौको व्याणम कठ्ना निपेधे 


तैलोभ्वद्ग ।-- व्यायाम बाद्‌ सव शरोर को घो देरतक 
महन करना भ्रावश्यशत है, पमे व्यायामं जनिते श्रम दूर 
पर सव्वदरभ विपरपकर मस्तक, पेग्का ततवा रोर कानके दों 
तैल सदनकर खान 1 श्रौरमे तेल मदन करने 
शरोर चट, पुष, कतेशरसद, श्रौर सुन्दर लकयुद् दीतादे ; 
ता एमते छरा, यान्ति श्रौर पि वायु दहो अ्रायुो हदि 
षहोतो$। मस्तकं तैन मर्दन करनेपे, ख्राजिद्य (राक), कैणकौ 
श्याल पकता प्रोर केका फडना श्रादि लेग दरी मस्तक शरोर 
कपानक् वनको हि, कैश मूनको टृटता, दंत घोर एर्व, । 
ईन्द्िय समूष्गो प्रसचरतौ दोर सुनिद्र दोतौरै। परक तनर्वोमे 
तेन सानिग कमते पदयो ककंगता, चता रोर स्वगा नभि- 
चता ग्रादिदोषदूर ष्टो, "खें चोर षरददि, शरुकुमारता प्रोर 
पादकौ ज्योति ददतो, -पोरमो पेरक्षा फटना घ्रमो वतं 
श्योर सरागु संकोपको ब्राददा नहो रहतोरै। वान्ते छेदे दन 


॥१। 








3 
8 स दं यक्-यित्ता। फ 








डालते ज'चौ चावाज सुनना श्नोर वहिर।पन श्रादि वायुजनित 
क्॑राग तथा मन्याग्रड्‌ गौर धतुग्रह प्रमति बादज पौड़ उत्पत 
नहो होत । यम्तुतः दैलाभ्यष्र सर्वतोमाक्स करना इदिति ₹। 
चमर, कमल गीर गारौके चक्रमे तैल देने ऊय देहुतं दिन सक 
स्यायो रहता, मतु थरोरभी वैसो तैलाभ्यदगसे वहत दिनि तक 
मवनश्रौर काम वना रदतादहै। वमन विस्वनार्कि गाद्‌, 
क्र रोगी. शरोर भ्रगोनं रोगौको तैत्तभ्ग रना उचत नरौ ई। 


क्नानदिधि [तेन मरनके वादे साफ श्रौर वही 
एानीमे सान करना, प्रभावे माफ पानो गरम केरटठंठा नि एर 
सान वर्ना तो, मम्तकते गरम पानौ न देकर ठंढा पानो देना 
चाद्ये, कारण गरन पानौ यरौरिक वसप होने रभो भ्लक. 
मे देनेमे केश भ्रीर चक्षके वलको नट करताहै। दवान करसे 
गरोरको दुग, मेर, टा, पोना, वोभकता, भारोपन, तद्र, 
शरोर दनुलो भादिका नाग होतार तया श्रःरोरिक वल्रधि भ्रौर 
श्राम्कौ दोपि द्ोतोह । चाने वा परहत्ते मीने ग्रगीमे बदन 
पटना, फिर सुक वससे वदन पोदकर, माफ मुखा वस्व प्रहिरना 
श्रोर.चन्दनश्रादि भुगन्िति ट्रद्का श्रनुनेपनं करना चाष्िि। 
श्रित रीग, ने, कणे द्यीर मुख रोगे, थतिमार रीगने परोनस 
सेमे, गौय सोगम भोर श्रादारके घाट घान कारक अनिष्ट 
सता.द्‌। 





हार [--घखानक्ते वादःपरिष्कतं शयानं ऋजु भावने 
ठव उपयुक्त मानि ददत्‌ ऽण्‌, च्वि मपरारि क रच एयक, 
वेसलफर रुद उ नक, शरोर विभम्तमयलनका {दिया भ 
न दहत जलदौ प्रीरन वदत ट्र" मौनादन 
करना) जितना सोलन करने कुचि, श्र 


#- 





ज्य पदा 
म्बन प्क भीजन्‌ 
य यापाग्द्यमे दद॑ 
-------------~-__ ५ 
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श्र प्ररोर मासे मालूम न हो श्रथत्रा उदर योर इन्दि | 
प्रसम्नता मालुम हो, सुधा पिपामाको शान्ति द शरोर शयन उप 
वेशन, गमन्‌, निषास, प्रवा श्रोर कथपोकथनप्न कशरनद्ो वहो 
श्राहासको मघ्राहे। किन्तु मोज्यवस्तुको गुद्ता शरोर लधुलापे 
उसको भात्रा खिर कना उचित ई ,--गुरुयाक श्र्थात्‌ देप्वै 
इजम ₹होतेवाला पद्यं र टि अर्धात्‌ ब्राघा वेट घ्रोर लघुपाक 
द्र्य पेटभर खाना उचित । उपयुक्त मावा ब्ाह्यरन फर अत्य 
मात्राया भ्रध्िक मावा भोजन करनेमे र्थिष निट होनेको 
आवाह ! मलमादारमे ठति नदो होतो, तथा उदावत्त राग उत्यते 
दाता दै, वल, वं, अरु, रस रक्तादि घातु सून श्र पोल तीष 
द्धोता दं, तथा मन, दुडिग्रोर इद्रिय समुदाय उत्तप्त श्रोर याव 
तोय बायु तेग उत्पत्र होते इ! अधिक मात्रा ाहार करने 
उगयत्‌ सुदाय दो कुपित घो पोर्ण, भ्रगनिमान्य, विषुचिकोा 
( हेजा ) भ्रनसक प्रति दुरातेग्य राग समूहे उत्पन्न हते ₹ै। 
भरपरोष्कृत स्पान, दुह, नोच नातोका ह, प्रात मस्या श्रोर 
मयिषन्ध्या प्र्ठति भप्रययें उत्तर मुषे वठकर, पहिलेका श्राहार 
अच्छो तरह जोषं नं दोनेपर, अन्यनस्क भाक श्रयवा व्वएदि 
श्रादार निष्िह रीगते पोडित होनेपर ्राहार करना उचित नहो 
३। इसके भिवाय भतल द्रय, पुषित शरोर सुरो वम्तु, दिर 
बोधय घोर प्षोर मत्‌स्यषटिके तरद घयोग विरद द्र्यमो श्रहार 
करना श्रनुचित ई । 


श्राह्ार। रू प 

















आारान्ते क्तवा {-भोजनके बाद जायफन नत 
कम्तुरोका फन मोतनचोनो लौग, छोटो इनायचो, कपुर, शरोर 
सुपारो श्रादि ममप्यायुन्न पान खान चास, दमत चायाद्धा 


दरधय समूह सारसे मिलकर जम होता है, योर मुखकी पिर 
> 








त 


= वेदक गित्ता। < 


(ग 


~~ ~~ 
सता दुरो बगन्धयकत ता है। दके वाद्‌ योडो दैर यें तरं 

सैनः चादिये। दिनको भोजनके वाद्‌ सोना छित नहो 
। कारण दिनकी सीभैसै कफं पित प्रकुपित ह हलीमकः, गिरः 
शूल, समित्य, गा्रमौर्व, घ्म, अगििमान्य, दद छपरेप, 
भोय, ्ररोचक, हका, पीनस, बरहाव दक, कोट, बेणपिडिका, 
कटु, लनद्र, वा, गलगोग प्रति भौर बुदिनाप्र, सतो रोध, 
चीर दरन्द्िय वमह दुल रादि रोग डोनेको शंका रतो ₹। 
एर जिनकी सद्गोत श्रष्ययन्‌, मदापान, श्रधिक रात्रि जागरण 
मेथुन माप्वदन, पय पेटन चादि नामोत लान्ति हृ ग्री 
श्रीर्मा, चतत्‌, ठय, भ्रतिष्ठार, शून तास, दिक्षा, उन्पराद्‌, पतन्‌ 
या ्राचातादिे पोडित तथा क्रोधो, शोकात्तं भोर, ए, वालक, 
क्षण या दुबल हे उनके इकमे दिवा निद्रा उपकारौ &। षा 
शयत; दिवा निद्रा मना रने परमो यो ऋतुं सभावतः रुचं 
शरोर इश ऋतुमे खूकिरण तेज श्रोर राति मान भ्रति श्रह्य 
छमेनेके कारण दिवा निद्रा द्निष्टजनक् नहो है। किन्तु मेदम्वो, 
कथा परति यः कफ रोग पोडित श्रौर दुपित विषादि पोडित 
रचे मन॒णको श्रोम ऋतुमेभो दिश निद्रा श्रनिष्ट कारक है। 


भोजनक दाद यासौरिक परियम अनक का, वैज चलनेबानो 
अवारं चडना शरोर श्राच तथा धूपभे वैठना उदित नरौशै। दो 
प्रके पिते या तोमरे पष्टर क मौजन करना श्रनृचित ३ । 

नोमरे प्रको जब सेको किरयद्टो हौ तव धोडीषैर 
वगोचा श्रादि खुलासि स्यानमर टदनना उदित ईह, एषते श्रभिको 
दीष, थागोरिक शूर्त रोर मन प्रपुित हता दे! ठदटनतो समय 
शुत पैर एना चाये, इममे पददयमे किसी वर्का कष्ट 
नहो शोत श्रोर षाक दकम हकारो १ धुप, दष्टिया 
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खषटवास। ७ 





शिशिरे समय कष्टो जाना होतो दाता सिरर लगाना श्रदश्च 
उचित रै, 

गठको एक पद्रके भोतर उपर करे तुखार उपयु माता 
दार करना चाद्ये! रातको दधि मोज्जन करना फदाच 
छषित नेहो है। आदारके वाद्‌ खुखा-साफ श्रौर हवादार धरम 
श्रवस्धानुमार पसग, चौकी, बारपाई आदि पर ऋतु मेदातुसार 
कोमल मुख्यं विौनेपर सोना चाद्वि। रतको ६ ष्पे ८ 
राढ धट तक सोना उचित है! इससे कम या श्रधिकं देर तक 
मौनम पारौरिक छता, दौववैस्म, श्रौर कई कठिन रोग श्रवा 
सव्युतक दोनेका डर ई 1 इससे मतु मारको साख्य रत्ताक 
विषयननं भ्राहारादिके तर उपयुक्त माता निद्रा करनाभी माति 
श्रावश्यक हे। 


सहवास {-- धरोर रचाके लिये सदषास पर्थान्‌ मेयुनमो 
नितान्त उपधौ ३! ऋतु मेदसे उपयुक्त काले श्रतुरागिनो 
शरोर श्रसुकूला सोमे उपगत होना चादिये। रजन, कुष्ठादि 
रोग पोडिता, स्वकोय अनमिमत स्प पा श्राचार विशिष्टा, ्रनया- 
मक्ता स्तो, प्रस्त, दुटयोनि, प्रवादि योनि, योनि भिन्न गुद्य- 
दारादि श्रन्य च्द्रने श्रथवा दस्तमेधुन नदो करना। तथा प्रातः 
मन्या या मायंमस्या, पूर्पिमा, श्रमी, चतुरदभो, धमावस्या, 
संक्रान्ति रौर शाद दिन प्रतिं निपिद दिनक; देवालय, चतुष्पथ 
श्मशाने, ललायय, तोर, गुर ब्राह्मणं श्रादिका मकान ्ररावको 
दुकान प्रादि स्यामे श्रयषां जहां वदत मनुय रहे रते सानी 
मैथुन करना वित नहो हे! च्वरादि यादतीय भेगरते पोदित 
मनु्यके मेधुन करना नरो चाद्ये । 

ऋतुचरययाभोत चोर हेमन्ते 1--यद श्व निर्दर 
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५ र दैदयक- शचा । 








नित्य कमे िवाय ऋतुभेदानुसार कड विप्रे निधय प्रतिपानं 
कमे चादिये। रमन्त श्रौर प्रोत ऋतु ओतल वायुखर्थादिपि 
वेषे मीतरको श्रग्नि संद होती ह दरमसे भग्निवल ठमरवश्च दटता | 
ह तया उपयुक्त मावा श्राहार न मिनत रसादि धातु ममूरको | 
परिपाक करता ई, द्मे म छतु श्रधिक गोधमादि नित 
प्न शरोर नण रखथुक्त सिध पिष्टकादि भोज्य, नलन्न भोर 
धानु प्रति संम भभयाम रहनेमे सद, दूष, धरोर दूषको वना | 
यम्तु शर मिशव्र प्रति माना चाि। सान, पान, धामन, 
शरोर भौचादि फाययनं गरम एनी व्यव्ार फरना। र्म, 
फेपाम, शरीर पनोस निप्रित वमे दटन टोकना, उषा, 
सोए हष शय्यानि अयन कर्न, एए ऋलुरम रोज मेथुन करनैमेमो 
ग्रति एरी प्रकाग्यो निवा परागा नरो ट। कटुतिकन प्रर 
कषाय रमयुक द्र्य, लु द्रथ, चोर वागुष्देय द्रष्य मोशन, वपु 
पिव, सरीर दिवा निद्रा घाटि हेमन्ते प्रौ भौतं परिव्याग फना 

ाध्थि। रमन्त शरोर ओते पादरण प्राय पी त; 

दुम दोगोको ऋतुचर्या ण्य माप म्स गदी ९, ए ओोतक्ष 

मयुनाधिवार्मं पूरक पावरण ममू किदिति हष फक पवना 

अवरे) । 





वमनेन (--रमग्तदा मिति वफ, वमभ कान मथ्य | 
प्रत्‌ फिरफमी रप्ति पदकाण्नक्नो दणि क्ग्ता ९, दण । 
वष्र तेग होनक) मन्मादमा है) चतण्दे यपरम परतुप्रं धमना | 
दिर फक निक्ाभाया उचित] एम रत्नं नृपाय, दत. 
दोय, कट्‌, तिक, कयाय पोर म्वययुषट सदरादि, गण, प्राद्र । 
मोमक्षापाहारयोरद्ामपनपादमन पात योघा कायश्च 
दोहा गाय दारी द्वहार क्ष्मा पाशि) पाक यार दिद्ेगा 


र ८. 
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हेमन्त ऋतुको तरद व्यवदार करना! युवतो स्लोका संग परगस्त 
ड! गुर ग्ध द्रव्य ग्रो अत, मधुर रघ भोजन, द्वा 
शादि वसन्त कालं अनिष्ट कारक हे! 


ग्रोद्मकालसें [-- ग्रोषकानमरे सपुर रस्युक्त भोतल शरोर 
न्निग्ध द्रव्य ्राहार शरोर पान करना चाद्धिये। दरम .ऋतुपरं जंगमो 
पशु पच्चोक्ा सांप, त, दृध, शालि धान्यका भात, च्रादि भोजन, 
भरौतत्त ध्यं ल्प शिवा निद्रा, रातको थोतल ग्ट शौर शोतन 
विद्छोने पर शयन, सुशोतत्त उपवन शरोर जलाशये तोर श्रादि 
स्थानम विचरण हितकर ₹ै। कपाप निर्भित इला पागाक दूष 
समयमे व्यवहार करना । रधण, श्रश्च थोर कटुरसं तथा उष्ण 
वोधे द्रव्य भोजन, मेथुन धरोर मद्यपान ग्रोप ऋते निपिद ३। 
सदपामका पिगरेषर रभ्य द्वा त श्रधिकं पानौ मिलाकर धोडा 
सद्ययान करमकते ह । 


वषि !--वर्पा ग्रोपसशचित वायु कुपित होता ई, द्रत 
श्रहुवासन कमो ( सेहयिचक्ारो ) मे वायुक्ते यान्त करना 
चाद्ये) एत ऋतुं श्रग्निवन चोर होमके कारव श्रादार 
इसका करना दाद्ियै। दर्पाकतुपरे धानो वरणमेष्े कसी वक्ष 
योतकालको तरद्‌, कसो यक्त पोनो न ब्रघनेते म्रोपरकासको 
तर श्रतुभष दाता ३1 दमत दस ऋतुका पान, श्राहार, अय्या, 
भरर पोपाकरश्रादि विचार कर ओत, योप, वमन्त प्राद्क्िं तरह 
भमव समय पर परिवत्तन कणए्ना चाव्धक ई! खाते पोनिदध 
योजम बोड़ा सधु लाकर खाना पोना चाषे ¦ लंमनो मान. 
पुराना यव, नोधूम वा धान्यादि धभ्न घोर धिक्ठ ष्ट, रवण 
र शिष्य द्रष्य मोलन करना उवित हे। टि, कूप या सय- 
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१५ वैक -गित्ता । 





| पासी गर्मकर षडा दोन पर पान शरोर खान कना 
चादयि। मदपान करन द तो ग्रौमकालक्षो तरह पुना मव 
वदत प्रानो तया थोड़ा सहत मिदाकर पोना। द्रसवक्त रका 
साप कष्डा पदिरना उचिते! वरटि श्रौर ठष्टिजन्य भूवाप 
( मारोकषे भोतस्से एक प्रकारा गम उठता ह उसको भूवाण 
क्त हे ) शरौरम न रगने णवे! दिनको सोना, भ्रोष धृप 
आदिमे फिस्ना, नरोक्ष पानो खान, व्यायाम श्रौर्‌ मैयुन दष 
समप बड्ुत प्रनिष्टकारस्क ६, 


श्ररतूमे 1--गरद कालम वर्था ऋतुक्षा सदचित पित्त 


महसा प्रधिकतर सूयं किरण प्रा हो कपि हो उठता ₹ै। 
ममे दरसवक्त विरेचनपे पित्तको पन्त शरोर जमौकादिकेि र्ठ 
मोच्तन करभक विधि ₹ै। लघुपाक, भतल, मधुर भौर ति 
रम दयु अरदपान {इितकारौ € यव गोधूम सोर धान्धादिका श्रत, 
लाव, चटक, हरिणि, अगर, मेय परभृतिके मां ; नदीम प्रान शरीर 
पान ; निमोन भौर एलका यस्त परिष्ाम्‌, मुकोमन गोर मुखष््भ 
ग्या तथा चन्द्रकिग्ण भैवन करना उदित ह} चार द्रष्य, दष्ट, 
जलज पौर भानू माघ भोजन, तैन सन प्रिगिर शरोर पृषवेदिभा 
की वागु ग्गं यरस्‌ कान पनिरट कारक ई । 
माघारणतः दसन्तकामनमे वमन, शरत कानमरं विरेचन शोर 
यषौकारमं हनुषासन परिधिका उप्देय रष्नेपर भो मास मदमे 
सक्तो किरिप विधि कदरः £ ; जेम--ेत्रमा म वमन, यावय 
श्रनुदामन्‌ शरोर प्रगहन्म्‌ं विदन्‌ कएनए उचित ई! 
कतुभेरसे तु चर्य्या [रतु सेदमन्तो छव ग्वाग्य 
विधि उपर क भ्राए ई, पपन प्रपने प्रति भ्रनुमार श्मका घोडा 
परिपरेन करना प्रादश्यक ई} वायु प्ररत मनुयका वायु 
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रि 
लित न्त रदे" सव तुर वैषा चरादार विददायादिका आच. 
र्ण करना। रसदौ पित्त प्रठतिके मनुष्यको पित्तनागके श्चोर 
दे प्रकतिवाकेकी दचेष नाशक श्राहार विद्ार करना वाद्ि। 
स्िग्ध, उष्ण, मधुर, अन्तर ग्रौर लवण रसयुक् द्रव्य भोजन, भीत 
पानो स्नान, शोतल जन्त पाने, सम्वादन ( दाय दैर्‌ दवाना ) 
सववेदा सुखजनः काव्य, त तेलादि सेन द्रव्य व्यवश्टार, शतु- 
वासन ( खेह पिचकायै ) अमिदीपक श्रीर्‌ पाचक ब्रोपधादि 
सवनम वात प्रक्तिके व्यक्तिका वायु शान्तरदतादै।! मधुर तिक्त 
चरर कथाय रस संयुक्त योतन द्रव्य पान भोजन, एत पान, 
सुगन्धित द्रव्य स॒ट्ना, मीतो होरा ब्रोर पुष्पादिकौ माला धारण, 
मौत वाय भादि युति सुखकर यन्द्‌ सुनना, प्रियजनोकं साय वाते 
सीत, ठंडो हवा श्रौर षन्द्रकिरणमें फिरना; मनोरम उपवन, 
नौतोर्‌ या पर्वत पिर प्रति मनोहर स्थानत विचरण श्रौर्‌ 
विस्वन तथा तिके एतादि श्रौपध सेवने पित्त प्रति मनुष्यका 
पित्त णान्त रहता है! कटु तिज शरीर धाय रसयुक्च तवा तोच 
छष्णतोययं द्रष्य पान मोज्ञन, मन्तरप, श्रषारोदण, व्यायाम, गति 
जागर, सुच द्रव्य समूहदारा गाव महन, धूम्रपान, उपवाम, 
ष्ण वर एरिधामः; श्रौर वमनादि कयात स्प प्रक्ठति मतुष्यका 
श्चपप्रगमित द्ोता ईहे! शरतरए्व रयन ्रयनो प्रति विचार कर्‌ 
उपर लिखे उपदेभोंको जद्टांतक वने पानम करना घा दियै । 


ऋतुमेदवे ऋतु शर्या! ११९ 





खास्याान्वेपोका कर्तं वा [--यषह भद दैनिक काथ 

धीर ऋतुचथाक्षे निवाय ्रोरमो कदं एक सदाचार खाग्ययान्ेपौ 
मनुष्य गर्णौको भवश्य पालन करना उदिति ई1 खमे मनप 
वमकोभो यदं लिते हे) सरे धानक वाद्‌ श्रौर श्रामो ईण्दर 
> 
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[०१२ थकः । 
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[पन्त पमि ए कारका घनुहान करना । ददत ब्राघ्रप गुह 
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| पृश्तदो मेदा महि कया । यथ्रामाप्य गगेवफो पष | 


न्मा सार चतिद सदा करना! नितद्धिय निपिन्त, पनुः! 


निर्मोप नखामीन, चमामोन, प्रियमा, धारक सष्ववनयो 
सोर नयो सोना। मर्द परिष्कार पश्वादि परिधान प्रद 
भदषनो{खत देष रफना। मव प्राप्योपर परासोयता प्रक 
छरन रतै पोर एर मम्यलि पर लोम सहो फएना। फमोभो 
मो तर्के फपका सनुष्टान या पपोरकं मंगर नहो रहना, 
ष्त्कादटथ पोरगुावात किमीक्षेपा प्रका नरो करना 
वषः श्रदमो या मने ्रादमोतरे विरोध नहो करना । छसो तरह 
फो खराघ मथारो, एतत या परेत ग्रिठर पर नः ्वटना, नोते 
द्ष्ठना विकट भाषत देना, भरमम स्यान या मोषं स्तानि मौना, 
मुह वन्दकषए जष्डा नेना. हसना या ह्ोकन, दिना कारण 
नातिका म्न, दात कटकटाना, नान सना, हहत हाइपद 
मारमा, ज्योतिप्क एदाघ देखना, सना न्य चरम रहना, लंगन- 
9 फिरना, सान करनं पर प्रिर दप यस्ठप उदन पोना, मत्त 
मूत्रकः वेम सेकना, याको भ्राहार निद्रा पोरे मैथुन; रातेको 
्रपरिकचित स्याने जाना श्राद्धि कामोको व्वागना उचित हे। 
तक्रा किसो जगह लानेको पावश्यकता ते पर भिमं ऽष्णोक, 
यै जूता, हायते टो भरौर भंगे शरादमौ तथा रोगनो अयश्च 
लेना चडि । रातक्ते प्रपरिचित खानद्ने लाना उत नौ 
़ै। स्वाख्यविषि सन्बन्धमे इतना कहना यथेष्ट होगा छ जघ 
कामे भारोरिक या मानिक विरो प्रशासे शरनिटकौ सखमावना 
षो रेखाकाम कभो नदो करना दादि) 


नियस पालनश्ञा फल ।--उरीत स्ाल्यविपि परति 
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" 
नियम अपालनका फल । = ३ 


पालन करने स्ववदा मत्य निरोग रहकर निरि ्रायु पभोग , 
कर सकता ह, सुतरां रैष्टिक ज्रौर पारक मव काश्य निर्नित्र 
सम्पादन कर इहकालमं उत्तम गति पानेको समर्वं हेता ह। 
श्रतएव - ममुयमान्चक्षो न्वाश््य रक्ताक्ते विषयमे यत्नवान दोना 
उचित ₹है। 








नियम सपालनक्रा फल - म्दाश्यद्िधि पालन न 
करनेमे शरौरपीं नानाप्रकार रोगांका दुर्माव होता हे) कमो 
म्प चयते स्ाख्यरदा करने परभो अ्रभिघवादिं आकषिक 
कौरणसेमो रोगदोतादहे। चाहेलिम कारणतेदो, रोग उपः 
सित होति रहौ उसके उपथमनका उपाय करना चाद्ये) किमो 
रोगक्षो सामान्य सममकर छोडना नदो चाहिय, कर्प मामन्व 
रोगभो प्रथम ग्रवस्यामे उपे्तित होनेमे वहो क्रमः च्रसीध्यहो 
जानका गाहकदहो जाता है! श्रत्व रोग रतो चिकित्स 
परामर्थं सकर उमका प्रतिकार करना चाद्ये । कोद रोग श्रसाध्व 
होने परमो चिकित्सा तुरि नदर करना, कारण वहुतिरे ध्रमाध्य 
येनभौ श्राराम रोति देखा गया डे। रोग छोनेयर उरा नरो, 
तथा उशका पुराहत्तान्त विकित्सकमे कना, श्रोर विकिकककै 
पराम श्रतुखार सव काम कंरना। रोग च्रमराध्य या उत्कट होने 
चिकिक्कं या श्रात्मोयगण रोगो्े न कह कर गेगोको सवेदा 
सामान्य रोग कहकर ग्रास देना चाहिधे ; कार्ण सेगो इताथ 
या प्रखन्तषट होनेमे साध्य रोगभौ शच्रमाध्यदो जाता है! रोमोके 
श्तुगते, विस्त रौर प्रिय २९१ आदमो मर्व॑दा प्रापे रहकर 
श्राराप्पूर्ण प्रिय वाद्यते उषको सन्तु र्वै! सेगोक् पाम वहत 
पादमोके निष्वाघादिते खहकौ वायु दूषित दोफर रौमोका भरनिद 

ोगेका दरहे । लो घर खा, परोष्कृत शरोर वात भ्र्यौत्‌ सिम 
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१४ वेद्यक-तित्ता 1 





श्रच्छो तरह खेलतो रहे एदे सन्दर घर्मं रोमोको रखना 1 
पडिरेका कपडा सुखा श्रौर साफ सोना चाहिये, दिनभसम कमपे 
कम टोकार प्िरनैका कपडा बदलना तथा उका विद्दौना सूखा 
जरम श्रौर साफ दोना राहिपे! फिसो कारणते विद्धौना खराष 
द्रोहो श्रथवा साधारणतः दो तोन दिन पर बदलना उषित ई। 
शवा कगनेवाक्षे सवदा मतद रहकर विकिककक श्रादेशातुतार 
काम वरे शरोर शाहार विद्रादि कायते रोगो करिसोतरहका कु 

नियम कसमै न पावे, दम चिपयमं पिपरेप सादधान रह । चिकि 

रपा लिै उपयुक्त विक्षिसकं निव्बौ वन करना चाद्धिधे ! षिकिषा 
शास्म सुत, टटका रौर छंतकणा, प्रोपधादि मव उपकरण 
दिगिद्ट चौर दयावान्‌, एन सव गुणयुच्च विकित्सकको विक्रमा 
भार दैर्ना चाहिये! श्रप्न वचिकित्मकमे कमो विकि नरी 
करना । छपरयुक्त िकिककके विकिमप्ते मलुमो श्रष्डो € 
तथापि श्रचर दिकिककमे प्रारोग्य नाभको प्रागा करना उचितं 
नदोष! पायुरंदकाप्रधान धन्य परकर्म दष विधय 

ददुत दोप निषादे, 

“कुष्पादिपतिता मुद्रित दामृदापन 
मद्यमादुग कृ्ठटवषटमतगोपपम्‌ 
मस्तक वशाधात होनेमे कदापित्‌ जौमेको प्राणा कर सति 
ष तयापि श्रन्न चिक्रिसकको टो इट प्रोपधमे जोदन रेन्ताको 
प्राप्रा नहो करना चाद्ये 
जा सव प्वाग्ययदिपि प्रतिदिन प्रावभ्यङ ९, वहो एद यद्र 

निरो गयो द। श्रत पर्‌ रग परादा परिचये कतिपय [नियमो 
लिषना दावभ्यफर्‌। 





¢ रोग-पयोत्ता १५ 





रोग-परोक्ता। 


[१ 


रैगमादौ परदे ततोऽनत्ततौषथम्‌ । 
ततः कर्मिपकपषात्‌ धरान एमाषरेत्‌ ६ 
चरकरिता। 


पिस रोगको परोचाकर, फिर उसका श्रोपध विददार कर्‌ 
चिफिका करना ; यहो चिकित्ा शाभ्वका उदेश्य ह 1 
रोग परोत्ताको चावश्वकता [स्तुतः विकिषा- 
का प्रधान श्रद्र रोग पपेचः ३1 उचित रोतिषे रोग निययन 
होने पर उसका योयधमौ निचय नदो हो कतां । कारण 
जिसकाजो नाम ई उस नामने न पुकारमेपे तेपे लवाद नरी 
मिलता तया किसौ समय वदो श्रादत व्यति क्रु हौता ई 
पेषी श्रनिथित रोगं किमो प्रकारके श्रोपधते प्रतिकारको 
श्राश्रामो हथा ₹, तयथा उसमे श्रकमर रोगकी हदि श्रीर जोवन 
नाग होते देखा गया ₹! श्रतएव पडिसे रोगकी प्ररीत्ता करना 
प्राय्यक ३1 
परोच्ताका उपाय !--मंदेपमं रोग परोच्ाका तीन 
उपाय ९ ;-पास्रोपदेम, प्रचच थोर श्रतुमान। प्रवमत' रोगो 
मव भयद्या वगत हो, गास्रोपदिष्ट नचथमे पिलाना, फिर 
अरुमानपे रोगका प्रसममया दोप शरोर घमायन निचयं फरना। 


1 
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^ ट द वेदयक-सिक्ता । ध 





-रोगौते श्रवा श्रवगत होती समय सब इन्द्रिय दारा प्र्यच | 
अवश्यक ह रोमीका वर्णै, च्ाक्घति परिमाण, ( चोनता श्रौर 
पुष्टता ) चैर कान्ति, तवा मल, मूत्र, नैव प्रटति यादतोय दे खनके 
विपयको टश्ठकर ; रोगोके मुखे उसकी सव श्रवसा सुनक, 
श्द्पुजन, सन्धस्यान या भह्लो पव समून्धेका स्णुटन भादि 
शसोरके मव लंच देखकर, गारोरिक मन्ध प्रकत है या पित 
हाहे उसको परोक्ता निय खव यरोरगत गन्ध मल मूत्र ग्र 
कर वान्त पदार्थं शादि रंघकर तथा मन्ताप ग्रोर नाडःको गति 
श्रादि स्प्कर मानुम करना । केवन श्रपने रमनेन्दियमे कौर 
विषय जानना चसश्मव ₹ै, इसमे मधु मेदादिमें मूव्ादिको-मिष्ठता, 
रोग मिथेषप सब भणेरको दिरमता श्रीर रक्त पित्तम रक्ता स्बाद्‌ 
जानना ष्ठो नो दूसरे जोकते परोच्ा कराना। भोगभन कोड 
छस्पन् दते भरौरको विरमता भ्रोर मकवो वैटनेते मिष्टता चनु- 
मान करना चादि! मूत्र मीढा नि, उपमे चोरी नगती € । 
रक्त {पत्त्रं प्राण रक्त वमन द्ुध्राहेवा नदो एन्टेद एोनभे, काक 
करुषटुर श्रादि जन्तुका षटाना, यदिवैषाटजायतीप्राणर्त च्रौर 
नचारेती रक्तपित्त का रक्त नियद् करना । श्रम्निवन, शारौरिकि 
वल, ज्नानभ्रोर स्वभाव प्रमृति विपर्योको काय विग्ेपमे भ्रनुमान 
कर सैना! भूप, प्यास, रवि, रचि, भूत, व्नानि, भ्रोर मपना 
देषा प्रमृति सोगोको पूष्धकर मानम करना। भ्रति मामान्य 
मेदे दो तौन रोगोप्तं किमी रोगका निय न ष्ठाने माघारय 
कोई श्रौप्रध देकर उभ उपकार श्रोर ग्रनुपकारमे रोगक्षा 
नियय करना! लचप विगेपमे रोगको माध्यता, याप्यता 
शरोर श्रमाध्यता छामना। भ्ररिदट नच रोगोका मदयुमानुम 
करना 
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8 नाहौ-परोचा । १ नि 


। उक विपरयोमिं नाडोपपेचचा, सूव्रपरोचा, नेव्र पेच, । परेषा, जदा 
“धरोत्ता प्रति शरोर श्ररिष्ट लच्तण सद्जर्भे मातुम नदो होता, 
षदे क्रथः प्रत्येक दिपयोका विवरण लिखतैहै ! 





-~~-*--- 


नाड परज्ञा । 


--0- 


नाडौपरोचा 1[--दाथका मरिवन्ध ( पहुवा) भौर 
शरंगुनोके जटरमे एक गंदे ; उस गांड को श्रगुनोै दवाकर 
नाडोकौ गतिमःलुम करनेको नाडौ परोक्ता कहत ई 1 नारौ 
परौ पुरयका दक्षिण हाप्र श्रौर म्बे वायै हाथ नाडोकी 
परोचा करना, कारण स्रो एुरपके णरोर भेदके साय नाडो श्रारि.- 
थाम सूल विपरोतषटे, सुतरां पुरथके दिए हायते जी नारी 
मानुम योती वदो नाडो स्मो वाये हायते श्रन॒भून होती । 
दसणे धिषाय दोनो पेरकं गुल्फ प्र॑थिके नोचे, कठ, नासिका भौर 
उपखमेभो नाडी मालूम होतो सुसु्वम्यामे लव ह।यको 
नाडो साफ मालूम नष्टो तव उक्र नाडोयोते परोत्ता करनेको 
पिषिहे। 

परसेत्चापते नियम -चेगोके नाडी$े उपर प्रो 
कगमेवापनेे दन्िण्‌ दप्यसते तजनो, मध्यमा प्नौर नमक 
भरगुलो स्यापन पूर्वक वाये द्वायसे रोगोका। वदो एव वोडारेटा- 
करके जो गाडो ₹ उस्रफौ चोडा दवान चाये, मपिदधते 
तश्लनो भररानोके नीचेषालो नाडो वायु, दूमसे पित्त भोर तोमसे 
फफफौ सानना। किस किसोका मतर, कि तत्न नाके नोचे 
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श वेद्क-गि्ता। 





वायु मध्यमा नीचे पित्त शरीर भ्रनामिकाके नोवे कफको नादो 
श्रयुमान्‌ करना वाद्ये । 


प्ररच्ताका निपिद्काल ।- तेल म्न गादः 
निद्रित भ्रषस्य्े, भोजनफे पक्त या भीज्ननके वाद, भूख प्याप 
गो रहने पर, या धूपसे गरम रहने पर श्रौर व्यायामादि चम 
जनक कागके वाद नाडो पयोच्ता करना उचित नहो दै, कारय 
उं वक्र नाडोको गति विक्त रहतोहै, इससे पयोच्योय पिथक 
शरच्छछो तर अनुभव नहो होता । 


खस्था मनु्यक् नाडोकौ गति (--खूख्य मत 
को नाडो केसुएके गतिको तरर, परयात्‌ भौर धोरे दनतोर 
अथच उस फिसो तर्का भारोपन मालूम नदो होता। किन्‌ 
क्रिसो किसो वक्ष ख्य मनु्यकोभो नाडो भन्य सपः ठो लाया 
करतो ; लेप ;-सपैर नाडी सिग्, दौप्रको मरम पीप 
तिरे प्रहर्को तेष श्रतुभूत शीतर । 


अखसा वयत्तिक नाड़ोकौ गति स प्रकोपमेद 
जानना ।-- भ्रस्छख्य धवद्याे वायुके पाधिव्यते टेटो, पर्त 
आपिषषते चंचल श्रौर कफके श्राधिक्यमे नाडौ शिर चरतोरै। 
साधारणतः दषो रोति धोरमो कर्परक्ार पिपेष गतिकी कल्पनां 
छरना वाद्ये सैष षायुने टेढो याने सर्प, लसीका (लोक) भादिकं 
गमतिको तरह । पित्तम चंचल गति काक, वटर भोर मष 
भादि सग्ह भोर कफ भाधिक्यमे खिर भाव राजहस, 
कुतर, धु, भर सर्गा श्रादिक गतिको तरह भुमान करना । 
दौ दोपके धराधिप, यायु प्रोर पित्त यष्टो दोप प्रवल रषे 
( गति कमो द्पको तरह कमो पकक्ते तरह नदित होतो |> 
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है; वायु प्रौर कफ यदह दो दोष प्रवल रमते नाडौको गति 
कमो वर्षको तरह कमी गानइंरुको तर होतो इह, पितत श्रौर कथा 
यद दो दोष प्रवलते नाडीकौ गति कभौ सैकके तमद श्नौर 
कभौ मोर चादि तरह मानूय होती । तोन दोषे प्राधिव्वमे, 
पृथक एयक दोप भेदे सप, वटेर, इख श्रादि लोवकौ गति 
रचित होतोहे। यरी दिविध गति श्रतुभवमे यदि पिले 
वेयु र्ण सर्पादिक्ञो गति फिर पित्त ल्त वटर प्रश्ति श्रोर 
उसके वाद कफ ल रस प्रादिको गति मालृम हा तो पोटा 
साध्य लानना, श्रौर उसके विपंरौत ोनेसे प्र्यात्‌ सपं गतिक 
ददे हष गति श्रवधा दख गतिक बाद वटेर गति रेसा श्रतुभव 
षहोनेसे रोग भरमाध्य जानना! 
ञ्वरुके पद्टिले नाडीको गति ।--नङ्को गति दौ 
तोन वार्‌ रक श्रादि जोवक्े मतिकौ तरह मेयर दतो हे। पर 
वष घारावािके दपसे रहते पर दाइ व्वष्शेता। सत्रिषःत 
ज्वेरफै प्रष्धिे नाडोको गति पिते षटेर एचोको तर्टेो, फिर 
तित्तिर पश्च तरह उचो श्रोर अन्तम वर्तक पचोको तरह 
मन्यर भावस्ते चलतो ई । 
वरम नाड्ोकौ गति ।-च्वप्मे नाषो उष्ण समगं 
शरीर पेगगामो होतो है अतिथय शत्र भोजन कदने पर, 
मेथुनक् याद पयात्‌ जिस रातक्षो मैयुन हो उष राते भवा 
उसके दूरे दिन खवैरभी नाड गरम रहतो ३, किन्तु तेज नदौ 
रसो; ष्णो लत्तणमे ववर नादोकौ गतिको पिभिम्रतम च्रतु- 
मान कपना दादह्िपे। 
वात ठषृर --खश्चरदतः वात च्व वायुङके प्राधिष्ये 
माहे गततिका ततरन्त कद श्रएरैद्ो मायुम होता ३, वायु 
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सञ्चितं होनेके भय धरथात्‌ गरो ऋतुभे आहार परिपाक षध 
जरीर दीप्र तथा मध्य गतिको बात ज्वर होनिते नाडो मृदु छव 
शरोर घोमो चलते ३! वायुश्च प्रकोप र्यात्‌ दर्णा ऋतुं भाहार 
परिपाके बाद भ्रौर गप रातको षात त्वर शोनेमे नाडो मारी, 
कहिन चीर शप्र गामो होतो ₹ै। 


पित्त ठर }--पिन्त च्वरको नाडीत परन्विनता (गले- 
लाप) शरोर जडता मालुम नहो रोतो है पर तर््वनो, मध्यमा 
शौर अनामिका यह तीन श्र्नौके नोच खट मालूम हतो 
श्रीर्‌ गतिका वेगभो प्रधिकं होता । पित्तका संचयकाल ग्र्थात्‌ 
वर्था तुम श्रादारके वाद, सेर प्रोर थामको पित्तत्वर हरर 
वो क्व लक्तपक सिवाय दूमरा कोई खच दिखा नो देता। 
पित्त प्रकोपते र्त्‌ शरत्‌ छतु श्रा हार परिपाके सप्रय प्रौर 
दोपद्र तथा मध्व राविकौो पित्त व्वर ोनेमे, नाडो कठिन शी 
" | दूवनो तज चरतो है कि मानो नादरो माषका प्रद्‌ कर वार 
निकन घाेगो 1 


कफ ठर |--कफॐ श्राधिकार्मे नाडीको गति लै 
निरि इ, साधारण कफ ज्वर दैरो्टो गति सिवाय भ्रोर कौ 
चक्तण नदी मालूम ोता। कफका संचयकाल धर्यत्‌ हेमन्त 
चोर णोत तु भोडनक्े म्य ामसो शरोर गय रातथौो चया 
पारा प्रकोप कान भर्थात्‌ वसन्त ऋतु भ्रा्टारक्ष वाद्‌ सरवे 
धोर्‌ ध्रामकौ वफ ज्वर दौनिमे नाडो तन्तुसौ तरष्छग धरोर गश्म 
पानी भीगे रोने जैस गोतनता मानूम हीते वेदोहो मोतं 
शअतुभव चेतो है1 दाष संचय भोर प्रकोप्र कमै कफे 
नाहोको गतिम कोद विभित्रता शरतुमान नश द्रेतो है। 
; ४1 
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दोपे - बु पित्त यद दो दोपल व्वरभै"नाडो 
चेचल, -सयुल ग्रोर कठिन होतो ह मामो भूम भूम कर चलना 
मालूम होता है। वात कफ व्वरम नाडो मन्द्‌ श्रीर धोडो गरम 
मालुम होतो &ै। षष च्वर्मे कफका भाग कम श्रौर वाशुका 
श्रधिक रहनेसे नडी सुच श्रौर धारावादिक धर्थात्‌ लगातार तिज 
चलतो रतौ ₹। * 
पित्त कफम नाडो कथ, करभो चधिकं भ्रोतल, कभो योडो 
शोतल्त खरौर ख्दुगामो होतो ई । 


निटोषमें [- विदोपके भराधिकभ नाडोकौ गति जेसो 
उपर कड भ्राए ई, विदो सनििपात्‌ ज्वर्मेभो वैसोह गति मालूम 
द्रोतोहै। दक सिवाय, भीरभो इसे नियम निरिष्ट है उसो 
नियमो श्रनुष्ार इन ल्वरको साध्यता श्रादिका न्नान हता ₹। 
कई विशेष ल्त ।--विदोष लन्प प्राय सभौ रोग 
भयानक दति, विेपतः च्वर रोग त्िदोप जम्य होसे, श्रति 
शरष्क्षासमिं उष्म मलये लच्तण दिषादं देत लगते । दख से 
स्निपात ल्वर्मे श्रोरमो कर प्रकार नाडो परोक्ता श्च्वन्धोय उपदेथ 
जानना श्रावश्यक ३ । विदोपज श्वरे नाहे तोन दोपों$ 
लचच श्रच्छो तरह मालूम दते परभो यदि तोसरे पर नाडोको 
धतोचामे पद्िके वायुको खाभाविक वक्र गति फिर पित्तकौ 
स्वाभाविष् च॑वन गति भ्रोर क्ते वाद कफको सखाभाविक स्िर 
मति मालुम द्धो तो रोग साध्य हे ; दमम विपरोत भाय श्रतुभूत 
चोन रोग कणटमाध्य या असाध्य जानना } इभे सिवाय सद्धिपात 
| घ्वरको श्रषाध्यता लाननेके लिथे भोरमो कटं वि्रेप नियम 
निदि ; लने नाहोको गति कमो पोर, कभ पिल, कमौ 
चित, कमो व्याने धर्थाद्‌ न्तव्यक्तिकौ तरह दधर्‌ एर 
~ प 
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घूमना, कमो सज, कमो वेमालूम दोना भ्रयवा भगु मूल 
पिच्य, त होना चर्थात्‌ श्रंगु्ठके नोचे नाडोकौ गति मालूम न होन 
फिर योदेष्टौ देर वाद गति मालुम होने श्रसाध्य लचप 
लानना। किन्तु भारवहन, मूर्छ, भय भौर भोक्त श्रादिर 
नाढोको गति रेसेषदौ श्णवुक्ष ्टोतो ई, वह अ्रसाध्य लचप 
भरौ &1 फलत" याधत्नोय भ्रसाष्य लक्षय प्रकाश होने परमो 
जवतक माडो धरंगुढ सूले विध्यत न हो तवतदा वह्‌ ग्रसाध्यका 
पणेघायक नदो &ै। रेषो सव रोगेोमि भ्रु मूरते नाडो 
पिच्यूतनष्टीने तक सको भसाध्य नरो कंड्ना । 


रैकाटिक विषम च्वर ।--रेकाश्िक विषम ल्वरको 
नाडो कमो श्रंगुष्ठ मूलके पाख कमो प्रगु् मूर रतो ६। 
ठतौयक (तिजारो) रोर षत॒धैक (पोवष्या) ज्वश्मे नाडो षष 
स्स भ्रोर पूरते इए पानोको तरह गति श्रवलम्बन कर करम 
दूर होतो रतो दे। भ्नयान्य पोडाके श्रसाध्य श्रवसयामभो नाडीको 
गति रेषो मालूम होतो ३, पर ७सने इन्ताप नहो रता । 

भूतन अ्चरमे ।--भूलज ज्वरको नाड भ्रत्यग्त वेगवतो 
सोर उष्णस्थं शोतो हे। कोन ज्वरको नाड मानो दूते 
नाढोको भ्रवलम्बन कर घो टेटी चलतो इ! कारण श्वरवो 
नाडोमानो दूरौ नाडके साथ मिलकर घलती ३, यर शी 
व्वरका प्रकोप घधिक नेते चषय व्यथं प्रर दर्‌, तगति होतो ई। “ 

कामज ऋग्म [-- मतु श्च्छितवम्तु न पाने । 
शधर उधर घुमता हे; वेषौ ल्वर्म कामातुर शोनेसे नाडीको 
मतिमो च॑चल तौ हे । ज्वर सनोभगकरमेमे नाडी चोप परौ 


धोमो चलतो हे। ज्वर दष्टो खानेतेच्वर का धेग श्रौरं मरम 
प्रिकषश्टोतो द! 
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अन्त भोजन्‌ उवरमें ।--पधिक खा खानेरे, 
किमद्य दूलरे रोग व्यद शोनेते नाढौ भ्रभिकतर सन्त होत १) 
कांनौ पोनिषे ष्वरादि पोडक्के नडोको गतिको वरह पमी 
रसतो र। 

भली णमे ।- पोषं रोगो नाडो फष्टिन श्रौर उभय 
पारम डित भावष मन्द मन्द्‌ चलती $, इ प्रामाजोयं 
कौ माह श्यत, भारो भौर योहौ दठिर; पक्षानोपं भँ नादो 
दुर, मन्दयासो घौ र वातालौषं ब मायो पथिक चलती ९। 

विसुधिकीमे [--पिषपिवा (हेला) रोगे नाडौको 
शति पकदवे गतिक्तौ तरह, सौर कियो विसो वक्त ष रोगर्मे नायो 
क चना मालुम नौ शेता तथापि भगु सूरे विधृतेन 
षटोनेतक इष रोगशतो भाष्य मठो लानना। विलम्िका सेगमें 
भौ नाशो भेदके गतिको तर्ड चलती ३। भ्रग्निमाग्य प्रर 
धातो तेग नादौ चो, भोतत प्रर पत्यन्त खु दोतौ ३। 
प्रभिपरदीप रश्नेसे नाशो शइ पोर वकश्षवतो होतोः 

प्रतिसारसं |--पतिषार रोगमे मेद (दस) के वाद 
नादो वेदम हज्तो कै, भामातिघार परं नाहो सू भोर जडवत्‌ 
द्धेती ₹। प्रर्पो रोगे हायग्रे गाहो कौ गति भेके गतिकौ 
तर योर पेरको माषो दंमतिरे चरतो दे । 

मलमूवक रोध में --मदमूब दोभोका रक सप्र 
सदरोध अथवा दोमोदा पुयक भादसे भ्रवरोष होनेपर, मण- 
मूका वेग धारय ते भौर विषुविका, पर्यये, मूषछष्डु तथा 
सपर्‌ प्रतिं रोमन मसू यन्द होकर नाडो दुषप्र मैकयतिक्ठी 
तेरह स्मन्दिति होतो डे खाधारणएतः पादह भौर मूच्छ 
(1 मारौ कठिन भोर भारौ चलतो ै। 
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शूल रोगसते - शूलरोग समू वायुलन्य शुलरोग त्र 
नाड सल्वैदा वक्रगति, पित्तजन्य शनम नाडोको गति भरतिशरय 
षण शरोर श्रामशूल धरधवा व्रिभिशूलमें नाडी युर माल 
द्रोतो ई 

प्रमेह मे [प्रमेह को नादो वोच बीच तें ब्रनििवि्िष्ट 
योध दोतौ दे, इसे साय अासदाप रहनेपे नादो ष्ण 
तो ३1 

बिष्ट चीर गुरम मे {विधम भरर गुरम रोगे 
नादोको वक्रगति होतो ई। किन्तु यद रोग सम्य. ससे परवा 
परानेके पदिलेदहौ ना नताको तर्द उपर के चदृतो €! पिम 
पतः गुरम रोग नाडो घञ्न शरोर पारावत को तर प्रवच वेग 


घूमतो इद मालूम रोतो £ ! उन््ाद प्रटतिकौ नाडो भो वेसो 
चलती €! 


्रणादि रोग में [-त्रणादि रोगव्र व्रणे पक श्रवस्या 
में नाडो फी गति पित्तप्रकोप के नाडो कौ तरष होती &। मग 
न्द््प्नौर नाडो व्रण रोगै नादौ वायुप्रकोपके नाडो को तर्द 
श्रीर्‌ भ्रतिशय उष्ण चलतो ३। 
विप्रभलतयें | षिष नेमे, प्रयवा सर्फीदि विधे 
प्राणोके काटने, शरीर मे जब विष पेल लाता &, तद नारी |` 
श्रहयन्त अरस्धिर भावस चलतो हे 1 
+ संग परो दिषाय नादो को गतिषे सेगो सृत्यका 
` | कष श, छप ष्पएतए ई, यद्‌ भो ना पट्स्दः इ श्न््त्‌ द 
सुत्तर द खव पदेश भो यदं लिखते है । 


० मलय नाडो का लचगर [जिस तोगीक्षो मादो योडो 
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देर पज चरकर फिर धोमो हो, तथा णरौर मे भ्रोय नद्यो, तो 
उप सेगोको खुलयु सातवे या ्राटवें दिन जानना । 

जिच्रकौ नादो कमो केसुवेको तरद पक्लो श्रौर चिकनी हो 
शरोर कै्ुषैको तर टेढो गतिदो; कभो भिक विषा एका- 
एवौ वेमानुम षो ; भ्रयवा गारौरिक कंयता श्रौर थोयादिते नाडो 
भीष्ण श्रोर सून हो तो उ्फो लु एक मनेक वाद 
होती ३। 


चिस नाडो खस्यान (त्रगु्ठभून) पे प्र्यव सान स्वनितं 

षर, तो उसकौ खलयु तोन दिनं निच जानना। 
ˆ थदि किसको मध्यमा श्रोर श्रनामिकाश्रद्रुनो के नोते नाही 

' मालुम न होकर केवल तच्नं नो के नोचे मालुम दो तो जानना 
कि उसको धायं चारदिन चौर ३े। 

सन्निपात श्वरमे जिका रौर बहुत गरम पर नादो प्रत्यन्त 
भोतल ष्टो सो उसको मृदयु तोन दिन वाद दीगो। , 

रमर फो तरह नाडी को गति होजनेते रथाद्‌ श्रतिदरुत गतिते 
दौ तोन बार चलकर फिर योडौ देर ग्रहृ श्रौर फिर वषो 
चलवार श्रय, पेसष्ठो दार वार मासूम होनेमे एक दिनम मृल्यु 
ल्ानना। यदि किसी को नाडो त्व नो अ्रह्लोके नोचे मानूम 
मो, तथा कभो कमो मानु टो, तो उघको मृत्यु १२ पस 
नियय होगो । 

जलिमको नाडो सर्व्वनीके एपर विनलीक्षे षमककी तरह 
्ोडो चोढो दे्पर चनवतो हो तो उसका जीवन एक दिन भ्रौर्‌ डे, 
भर्यात्‌ रमौ चानद्चे भारष्म्े लेकर २४ षष्टे भोतर मत्य 
होतो हे। क्र 

जिमको नाडो स्वम्यान (द्रुह खने) से वनित इ +, ` 





त म 


२६ दैथक-भिका। 





धोौ देर पर चलतो हो तया छद द्रदयरभे, यदि जलन ग्रधिकं 
षो तो ल उलगके शान्ति तकं उका लोकन ड, धर्यात्‌ जलन 
शान्तिके साय धाय षका प्राण वायुभौ नकल जाता ३ । 


नाडो स्यन्दन परौच्या | नाशोको गति मालूम कर 
छसघा भेद लागना, पथवा उलसे रोगदा निर्य करना प्रर 
रोगको घाध्यासाध्य भवस्था लानमा अतिशय कटसाध्य ₹। कैय्‌ 
अाफ्नोपदेणञ उघका अनुभव नो एो सकता & ; श्रकषर रोगोषे 
नाड वौ मति देखते देष्ठते रोगला श्वान क्रमपः उत्पद्म होता 
हे। इमो पापुनिद पायास्य विकिलकगर्णोने घडोक्षे मिगिर्वे 
मिलादर पए प्रकारमे नारका च्रान भ्रादिष्कार पिया इे। 
भख्पदुपि या साधारणं चिकिक्योक्षे इक यदए उपदेश पिशेष 
श्रावग्यद जानश्नर, दष प्रमे उयदोभो सिखते हे । 


वयोमेदसे स्पग्द्न विमिता [--षिरककाप सखस्य 
व्यक्ति नाडो इश्क मिनिरमें ६० ५ वार तक चलतो ₹ 1 
कितो किमो को नाडोग्धग सख्या ५० भोर रूप सम्या ८ षार 
तक एक मिनिटम षलता इ 1 डभरदौ तारतम्यमे नाडोकौ गतिभौ 
विभिच ह । पेटके भोरे वशोक } नाहे $रेक भिनिरमे १९५ 
वार, भूमिष्ठ इने १४० से ११० वार, एक वंके उमरतक १९० 
से ११५ बार, दो वर्थ उमर तक ११५ १०, तोन दर्पे उमरे 
१००३ ८८ वार, पिर सात दरधे उमर तक ९०दे ९५ वार्‌ मातत 
चौद वर्पके छमर तक एष्से ८० यार, योदन्‌ श्रौर्‌ प्रोटाव्यान 
। ८* जर्‌. ठटायेमे तरे १०दाह तक ना फलतो ह, 


| पिभिन्न पवस्यामें स्यन्टनगति } पानाय 
समय दत्पिष्डको क्रिय हदि होतो ९, दस नाङका विगमो 
फर 


{4 
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पत 


=-= ----------- =-= 


प) 
४. 
४, 





नाड-यरोचा। २७ 





उत्व बदृतारै। खभावतः सो जातिको नाड) पुरुषको पपैचा 


१५११ दार भिक चतौ ४1 नाडगेको गति स्वाभाविके 
प्रचा मन्दगति शोगेसे, दुववलता या मस्तिष्के रका भ्राधिष्य 
द्धा है सममना। व्व्मे नको गति खाभाविक गतिको 
मपा अ पोर उषण म्यं रोतो ३; घ्रायविक दीव्यते नाडो 
खदुगति भोर प्ट मासूम शतो दे; व्वर घ्युक्त षड रोगे 
नाश्यो गति द्रत सौर ष्वरके ऋस हदते न्यूनाधिका रोतो र। 
पूरौ छमरम भौर प्रदाह जभित रोगमे नाडो पक़ मिनिटे २० 
बारे भौ रथिक नहो चलतो ह, इससे भरि गति होनेते येग 
क्रमः कठिन भ्रोर १५० वारे ग्रधिके चनेते उस रोगे रोगोके 
दयुक्षो भगहा ६। 


ठ 











[ वेयक-गित्ता1 





ताप्रमान यन्त। 





( थश्रा-मिटर।) 


यमामिटर या तापमान यन्त [-नादोन्नाने 
रोग परोचा करना साधारण विकिच्छकग्ोके लिपि दुःसाध्य ङे, 
मपे पाथात्य दिकरिसरकानि पयोरफे गरमोको परोक्ता कर रोग 
निर्णधं करमैका एक यन्त प्राविष्कार किथां हे। दरस यन्त्रको चष 





शजो “थग्रामिररःकदति 
३। रमसे रोर गरमोका 
पएरिमाणजानां जाता ईहे, 
इसकौ दिन्दीमं तापमान 


यन्त्र क्ते हे। द्र यन्वसे | 
सरमोको परौत्ता करना | 


„ १,९ महादष्ट 


} ते श्वर 


१०६ दकता 
तं १०० लवर 
होतो, रोगोको करवट रर मानामिक व्व 
सुलाप्रो तथा नोदेक्षे चगल लापदो कमो 
यन््रफा श न्द्‌ 
मि न्वफा मूनभाग श्रत्‌ व 


जित सर्फ पारा रता 
है छस भागो बगलमे 
दबाकर रवना। यम्वेलगा 
नेसे पिले बगलमे परसोना 
षो तो स्‌े फपद्षे पोद्- 
कर यश्त्र लगाना। य्व 
दवाती वक्र पारा माग 
वादरन निकलारहे इसका 











7 
स्याल रखना चाद्िे , भारोरिक सन्तापके गरमौपे यवका पारा 
क्रमः उपरको उटता ई । यन्तके उपरौ मागमे कदं परह त्रौर दाग |. 
ड; उख दाग ग्रोर शह परलेक चिह्ृको डिग्रो कड दे। पारा 
जिननो डिम उपरको 8ढे, उसो हिमादक्े शरोरका सन्ताप 
निधय करना। तापमान यग वगलमें रखकर परौचा करनादौ 
साधार्य निम ई। इफ सवाय, उर्‌, मुख, सरलयःत्रमेभीं 
तापमान यम् देकर परोच्ा करनेको येति है। सरनयन्वभे ताप 
मिपेय करना डौ तो रोगौको घायें वग सुलाकर य्व लाना, 
सुखे व्यवहार करना दो तौ यन्तर जोभके नोचे रण सुख वन्द 
करना। श्रत्यन्त शोषं, श्रचैतन्य या श्रस्िर पिश रोगोकाताप 
निर्भय करभ खूषोताकते चरतुखार उक्र स्यानोभे तापमान यनव 
व्यवद्ार करना । तापमान यन्न व्यवहार करतो वक्र मै १० 
मिनिट त रखना। पारा उपरको जसे उठता ह भ्र्थात्‌ दरू तगति 
या खदुगतिते उठता हे यभो स्यान्न रखना । चधिकांप रोगत 
सवेरे श्रौर गामको तापका निय करना चाद्ये! ताप निर्थय 
करनेकषे पक धण्टा पद्ठिलेप रोगोको स्थिर भावे रखना उवित 
&। कठिन रोग समूहोमं दोदो घण्टेके प्रन्तरमं ताप निष॑य 
करना चाददिये 1 ॥ 


क्र न कन ४ 


दापमान यन्तर। २९ 











खश रोर खामाविक सन्ताप <८ डिग्रो दणमल्‌ ४ फारन्‌ 
होट, २६ वर्धते कम उमर वालिका खाभाविक सन्ताप ९९ दिप्रो 
द्मम्‌ ४ फर्‌ होट होता हे} व्यायामादि कान द्ग दाल- 
नासे श्नाग या धुपका वादते उत्ताप लगनेमे गोप प्रधान दग 
थाप वारने्े भोर ग्राहा वाद्‌, सन्ताप इसमेमो श्रधिकं ता 
३। दिया निदधे वाद, विवासे, पप्विम करनेते खामाधिक 
सन्तापवी चवेचा डद्‌ फारन्‌ छियो सन्ताप कम ता ई 1 अरे 


ट फ. 





‰ 





# 


२ वैद्यक्पिचा ष 





प्र्तिका कुसुम पुलको तरह मूव शहोताङै। रोग पिेषदे 
अन्यान्य सच न होनेमे केवल षसो प्रकारक सुच प्ररोच्ाते की 
पोडाको श्राशड। नष्टो है। 
दूपित सूक लच्चण |--षायुमे धिणडा मूव-चिकना, 
पीला, किम्वा काला ्र्थात्‌ छष्णपौत वणे भ्रथवा श्रयण धणं 
द्धोता हे। स मूतरम तेन डालने तेन मिना विन्द्‌ विन्दु 
सूत्रविभ्व ऊपरक्रो उठता हे) पित्तमे विगडा मूत्र नान्न तैसवि्ु 
डालनेते उमम बुद दुद्‌ उत्यव्र होता दहै) कफसे निगढा मूत 
फेनिला श्रर शुद्र जनयो तरह गदना द्रोना है श्रामपित्त 
टूपित स्रज सफेद सरसोके तेलको तरद मालूम होता दे! वात 
पित्तके सूत्रम तैन इाननेते उसमे काते रष्क वुद बुट उत्यत्र 
षरोतादे, वायुश्रोरकफः दूपित मून तैन ड!ननेमे सूच ैलक 
साय मिलकर कांजोको तरद्र दिषाद्र देता है । कफ शरोर पित्तका 
मूब पाण्डवं रोता ्ै। मार्निपात्िक टोष ब्र्यात्‌ वात पित्त 
शरोर कफः थे तोन दौपका मूव रक्षया छव दाता हे। पित्त 
प्रधान सत्रिपात रोभौका मूत्र रष छोडनेमे उपग्का द्विम्मा पोता 
श्र नोचेका हिम्‌मा नाल मानम ष्ठोतारै। चेम वात प्रधान 
सन्निपातं मध्यभाग काला श्रोर कफाधिक मविपातमे मध्यभाग 
सफेद मालुम षौता ई । 





िभिप लनम [- प्राय" सय रीगेमिं यद्टो मय नचतपोकां 





विचार कर सेमोके दौपकः मेद श्रयुमान करस्ना चाद्ये) करट 
एक रोगमें ।लूवे नेक्ता किच्चिन विगरिय नच्यगिदधि्टहै। 
ते--स्वगदि रगत रस भ्रधिक रषये मृव उष्य रको तरद्। 
लों ल्वस्रे सूर दाग मूव्रङौ तरद लनोदृर सोग्धरं चोक्ष 
द्नेको तरह मूषे पक पदाय दिशा देता ड] मूनाभिमार 


( 





तठ स 


मेत परोत्ता। ३२ 





रोगत मूर भ्रधिक परिमाण रण ोडनेते नोचे लाल रग मानूम 
होतार) ब्रा्ार्‌ लोग होने मूत्र चिकना योर तलको 
शामयुक होता ई हुतरीं मजोपं रोगमे सू विरात घन्तगयुकत 
दोताडे, च्य गोग सूद क्वणवग, श्रौर इसी रागत मूतर सफेद 
नेसे रोग अ्रमाप्य जानना) 

द्रषफे मिवाय प्रेद रोगे मूवभेद नेषा होता ई, वह प्रमेहं 
रोगे विस्तृत संपत लि्ठा गया ई । 


नैद-प्ररोचा । 


"--१ 05 -~ 
(नी) 


। प्रकोपमेदसी भिन्न भिन्न लच्तण [--रायु प्रकोप 
दोनो प्रां तोव्र, सच, घुवाके प्रामाक। तरद, मध्यभाग पाना या 
चसेण वणं श्रार एुतलौ चद्चल ोतो ह, ्रीत्‌ दोना पुतन मव्वदा 
श्॒मतौ रतो ₹। पित्त प्रकोपते आंत्र उष्ण श्रीर पोत, लान, 
या द्वरे रंगको होतो ₹े। इसमे चकुदाह श्रौर रोगो दियेको रोयनो 
स्ट नद सकतादे। कफ प्रकोपते दोनो श्रां चिकनो अरदयुपूप 
पौतवग, ज्यातिदोन, भारौ चौर सिर दृटियुक्त होतो ३। दौ 
टोपके चधिवधमं दोनो दोपके ल्तण मालुम होते ₹। विदोपके 
प्रकोपे, अर्धात्‌ सव्रिपात सगत ग्रं कालोयालल रंग, टो 

एटि, मौतरको घसो, विक्षत अर तोत्र एतलो, तन्द्रा, श्रार 

| योडो घोड़ो देर वन्द श्रौर खुचतो रतो ई 1 तवा इम रागमें 
शरदे कभो भ्य श्रोरं कभो करं प्रकारफे वर्घ॑वौ होतो ३। 

| रोग ग्राराम होने पर शरांखभ क्रमशः खाभाविकं सोदय्ुक्न 

 प्रसवरदा प्रौर थान्त दरि प्रति सत्त निाई देने लगते दै । 


६-------------- 











३४ , वेद्यक-गि्ता। 





चिद्धा-परौच्चा । 





घायुके भ्राधिग्यसे लिद्ठा शक परल वर्णको तरह या पोनो, 
गोजिष्ठाको तरह क्वश ग्नोर फटो होतो ह । पित्ताधिकवपि 
जिद्ठा लाल या कालौ, कफाधिके सफेद, रसोतो, घनो श्रौर 
लिप्त ; दो दोप प्राधिक्वत्ते दो लक्तणथुक्त रौर सच्धिपात प्रयत्‌. 
तौन दोपश्षे ्रधिकयते कानौ, ककथ, सो, स्फोटकयुकर श्रौर 
दग्धवत्‌ हतो ३। 


रक्तका ग्राधिष्य ग्रोर दाह रद्नेषे जिष्ठा उष्ण खश श्रौर माल । 
ल्वर श्रोर दाह रोगमे नोरम । नये न्वरे प्रवत दाद, धामाजोषै 
श्रौर भरामवातक्षे प्रथम अवस्था जिद सफेद भोर चटचटो 
मानुम्र होतो है। सान्निपातिक ज्वर जिद स्थुल, शुष्क, चट. 
चट, र्त श्रोर निर्व्वापित धद्वारको तर कानो होतो १। वक्त 
क्रियाके वैषम्ये रोर मन या पित्ते श्रवसद ्टोनेपे, निहा 
पाण्डुवभे शरोर मलते निष रतो ३1 यच्त्‌ गरो शादि पोडाकौ / 
शेप श्रवस्यम रोर चय सोगके बाट जिद्धाभें धाव होता | दना, 
मूर्छ, ग्रोर म्न जिद थोतन ग्य होतो ड ।,, धव्यन्तदोरय 
श्रोर दादमें जष्ठा वडौ हातौ डे। निरोग मनुचको जिद्धा मव्य 
च्राद्र श्रौर श्यपारईको जिद फटी दोतोई। 
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घायु प्रकोपे मुखरस लवण, पित्त प्रकोपं तिक्त, कफ 
प्रकोप मर, कोड दो दोप प्रकोपे दो रसधुक्न नोर सत्रिपात 
श्र्थात्‌ त्रिदोष प्रकोपे तोन रसयुक् दता ई । 
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अ रिट-लचघग्‌ | 
कषि्ाश्यमतिक्तानाः कवष दंहमाघ्रताः। 
शोषा यत्‌ कण्दर रिप वदरिषटं निरते ॥ 

श्ररिष्ट ल्ग ओर्‌ चिङ्क |-रोगीव्याटक दोप सय | 
भोरमे व्यक होनेम जो सव तयु ल्त प्रकाश होति है इसको 
शरिष्टं लक्षणं कहते हे! वस्तुतः जिम लक्तणसे मायो खन 
भरतुभव ठौ उपोका नाम “अ्ररिट विद्धः ३े। चिकिसा कार्म, 
परि नच पर विग्ेप नच रखना श्रावग्यक ई, नरोतो किमो | 
यज्ञ अरिष्ट वचणयुक्र तेगको चिकिप्मा कर वंको श्रपदस्त होमः ! 
पडता € श्रयषा सोगोक्षो एकाएक्षो गतयुते उसके श्रानोय स्यज. | 
नोषो श्रतिशय दुःख श्नोर कट ष्ोता। पादे लि कारणे ¦ 
स्वयो, र्वयु पद्धिने "रिष्ट लय नियय प्रकाशर योता, पर 
किमो वक प्रच्छो तरदं धिचार न करने भरिषट चण स्ट ध्रतु- 
भवनष्ीष्टोताद्ै। एव्व परयक्र रोग मेददे लो मव श्ररिषट चचणं 
प्रकाम रौर ६ ष्‌ प्रयेक रोग निरैपके समय लिपुगा। यदम 
केव कट्‌ माधारपप रिट लय संकतेपनं लिख ३। 


न. 
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प्रकारभेद्‌ [--कई खाभािकविपयका सहसा स्नामा- 


| परिवन्तनको श्ररिष्ट सच्तथं कही श; नपे णारोस्कि को 
शक्तवपको छष्णता, सष्णुवण्को भक्तल्‌, रक्तवषैक अन्य वेता, 
कटिनावयवमे कोमनलव, कोमन स्यान्मे खदुता, श्चन श्यानको 
निथनता, श्रचथञ्चल स्यानको छञचनता, विस्त सखानदौ,मदरो- 
ता, सहोषको विस्तरत, दोर्घकौ सृुच्छता, सु्छको दोधत, 
परतन प्रौनका श्रपतम, भ्रप्रतन शओोनका पतन, उष्णका ग्रोतन, 
शो्तनका उष्ण, खिन्धक्रो संघेता, स्तक) खिग्धता प्रादि श्रादि 
श्रनुभव होते ६। रेसहोभींभ्रादि खान का मौत सुक जाना 
श्रवा उपरको चटना, चांसे घुमनए, मस्तक श्रार प्रोषाभ्रादि 
्द्रका गिरना, वाला ददनना, सिर्मै सते गोग पुकातम्‌द 
पदायका निकनना, मेरे लनाटमे ए्मःना दिग्राद्‌ टेना, नाके 
छिदका लान ष्रोना भौर फएुनमौ दिखाई देना, पथा मव्वोगमं 
फएमगे या तिनक्ता एकएको पैदा दोनेमेभी चार्ट लघय 
ममभना। जिमके गरोरका भ्राधां भाग भयवा कवन मुचः 
मण्डने श्रहभागमं एक रंग भौर दूर्‌ भागने दमय संग मानूम 
ष्ोत्तो अरिष्ट नकच्य नानमा। रोगो दोनो प्रों पफ 
ामुनको तरष्ट कानः होने, दति काना, लान या नोना प्रथा 
सैना नेमे रोगोकी यत्य्‌, स्विरटे। निष्टा फूनो, क्षामो प्रोर 
कदय ्ोनाभो श्रस्टि दत्त ह। टोनो धाक मद्धच, परन्यर 
ए मतय पिधिन, नान प्रर परस्‌ लानाभो रिट नच्तय 
षटै। पर फिमोको नेव्रतगक्र मदद पास्‌ लानत एवष्त्‌ पट 
सो फषना । भिस्कं घात पोर मों कदरो भाषनेको तरद मानुम 
होना प्रधवा तेल न सगाने पर भो चिकना मानम शेना; पाद 
दोनो पलक रे बालका गिरना, चयदा रकम एकत {मिद नाना, 
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गाकल्षा षद्‌ वडा होना, शोथ रोग न दने परमो प्रोथ रोगे 
तरह, मलोन, टेढा, चखा, फटा श्रीररेद वडा द्ोमेमे मो भरर 
लचण जानना। सोगोकषा ह्यय पेरश्रौरर्मषि ठरौदोप्रौरनो 
रोगो भु पठार कर निष्प त्याग करे श्रधवा टुटो धांमकत, 
कोई बात क्ते कहि वेहोणदहो पड़ श्रोरं भरक्षपर चित्त सोकर 
दोनो पेर दर उधर पटके तो भष्य्‌, पाणो 3ेठो ₹ जामना। 

इक सिशराय ध्रोरभो वदने प्ररिष्ट न्ग श्रयुव्वेद पास्ते 
निले ह यहा उसका उल्लेख करना भ्रनावश्यक् जान नदो लिखा 
गया। 


रोग-विन्नान । 
¢ न. 
निदान पूदचद्पावि इखपादप्रतथा। 
सम्प्रा्िदेदि दित्ान दोगानां पषा चवम्‌ ॥ 
निदान ।--निदानः पूवस, रप, उपश् प्रोर म्पि 
यष्ट पांच तेग चरन्न उपाय ड) जिम दाप कुपित द्धो 
गोग उत्पच दोना हे उमकषो निदान कते ह । वपिप्रएटट ध्रौर 
सधिक्षट मेदे निदान दो प्रक्ञाएका इई; षि प्रहार 
पिष्ारादिको पिपरक़र पर्यात्‌ दूरका निदान प्रोरे कुपित वातादि 
दोपश्नो मधिकट भर्यात्‌ पामक्ा निदान कषते ९ । रोग होमेन 
पहने नो मव नतानि मावो सेगक्ता श्रतुनन होता डे ठमको 
पूय्वरप फष्मे । पष्ठमपदो प्रज्ञार, यामन् श्रोर विगरप। 
जिम पूषस्पमे कवु पित्तिया कफ चे तोन दोपि कोर मचय 
मानम न होकर किवन मदौ रोगका घनुमाने श्रो, उभकौ 


कर 
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मामान्य पूषैरुप कदतेहे ; श्रोर जिस पू‰रुपसे भावो रोगका दोप 
पढतक शतमान हो उप्तकको विशेष पूवप कह है । यदो 
विष पूैसप ग्ट मालुम दोनेमे उसको रप कदे ई, वम्तुत. 
जिन सुच लक्षणो त्यत्र रोग मालुम हो उसको रुप कदत ई । 
निदान विपरैत या सोम विपरोत श्रवा दोनो दिपरोत श्रव 
स्यामे श्रोयध सेवन श्रीर $सरो श्राडार विद्ारादिमै सोग उपगम 
षने छसको उपग्नय कतेहे दस्र विपरोतका नाम श्रतुपग्रय ६। 
यदो उपशय शरोर शतुपभयसे रोगक्रा गूढ लए निद्यय करना 
चाद्ये! दो समूह कूपित होकर भारोरिर श्रवयवोग 
श्रवस्थान या विचरण कर रोग उत्पव्र कदता हे उसकी म्रा 
कै ई! संख्यः, विकल्प प्राधान्य, वन, श्रवन भ्रौर कानानुमारपै 
मभ्प्रािके कड प्रकार ई! श्राठ प्रकारका च्वर, पांच प्रकारका 
गुक्् शोर श्द्रारहं प्रकारका कुष प्रतिके भेदको संस्ा क्ते ह । 
दोदोपया तोन दोपक्े रोगके कुपित दोप समूहोर्भे फौन दीप 
फितमा कुपित इश्रारै जाननेके निपे प्रत्येक टोपका नक्ष विचार 
कर लिमश्रशांग्रपे विभाग किया लाता दे मकरो विकल्प क्ती 
ई 1 पमो रोममे मिलित दोप ममू लो दोप श्रपने निदानपि 
दूषित हो वदो प्रधान भोर उमो कुप्ति दोपे मद्र षाफौ टी दीष 
कुरित छोनेमे उसको परप्रधान कद्तेदे। लोग निदान 
उतुपशच देता है शरोर उसका! पदरुप शरोर स्प सम्यमी प्रकषापरित 
ष्टो दो रोग वलवान धरोर जो श्रस्मं निदानं उतषव् दवाकर 
शल्य पूर्वस्प चोर सपमे प्रकायष्रो ठम रोगकौ होनवन्‌ जानना। 
नाहो परेता परमगननेकफादि दोप वरया प्रकोप कान निषा 
गया; दषो कानन मव रोग शराफ्रमण्‌ श्रीर्‌ प्रकोपक १। 
दोषन रोर शगन्तुवा रोग [-सेग दो प्रकार, 
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दोपज्न भोर श्रागन्तुक । जि रोगे वात पित्त श्रोर कफ़ये 
तीन दोष, एक एक कर या दौ तोन दोप एकं माघ मिलकर उत्‌- 
पत्र ष्ठो उक्तो दोन कशत हं! स्क दोध ङपित ष्रोनेमे वाकी 
दो दौपकोभो कुपित कर्ता ड श्षोमे कोर रोग एक दोतते नो 
। दयता यदो घाधारण नियम &। जेते रोग उत्पादक एक दोप 
¦ यरा तोन दोप होता ड वेषो नामभोण्क दोपज्न द्िटोप्रजे चा 
| चिदोपज होता! जा सवसेग श्मिघात्‌ श्रभिचार, व्रभिणाप, 
शरीर भूतावैग प्रशति कारेसि उत्पत होताहे उको धागन्तुक 
| कहते &। श्रएने श्रपने निदानक श्रतुसार दोप कुपित न नेते 
रोग उतपन्न न्यो होता, किन्तु ्रागन्तुक रोगे पठिते यातना 
प्रकाशो फिर दोप कुपिते होता € यहो दोनोपे प्रमद &। 
प्रहपित वायु, पित्त श्रौर कफ यद दिदोपरोयातुपत्िकासयि- 
क्ट निदानदै ; विपि श्रत कारक राहा विद्ारादिक्ै 
निदानक्षे तोन दोप कुपित ष्टा रोग ऽतपत्र छोता डै। इस 
सिवाय करई सेगका पाप्म रोग विधरेपका नटन हे) कृपे ल्वर 
सन्तापे रलपित्त रक्त पित्तसे ववर, त्वर्‌ शौर र पित्तेयह दो रोगते 
राज्यत्या, श्रो। ठद्दिसे उदर रोग, उदर रोगे भोय, श्र्से 
{ उदर्‌ रोग या गुल्म, प्रतिश्याये खांमो, खांमोमे चयदेग श्रीद 
¡ चछयतसेगसे धातुभोय प्रति उतूपयर हीति देषा गया ६। षष 
, रोगोतुपादक रोगो कोई कोर शरन्य रोग उतूपादन कर प्रापमो 


| गषताड। 


दोषज भ्रोर भ्रागन्तुक रोग! ¢ † 


३९. 











यद्टो पांच निदान्‌ यावतीय सगोके प्रानश्षा ठपायदह। र्हा 
\ केन सं्ेप माव निखा गयादे। ्रतःपर प्रत्येक रोका थक 
पृथक निदएनादिक लघय निपते दं! 
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० वेदययक-शित्ता। 





ज्वर । 
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उवरक्रा प्राधान्य [-जोवमाव्रके जन्म श्रौर खलयुके 


समय ल्वर टीना नियत नियम ड । शरोर उतृपत्नि कालदीसे 
ल्वरष्रोना दे मसे पचे ज्वररीफा उज्ञेष्व करते ै। तया 
श्रन्यान्य रोमीको चपला ज्वर श्रतिकि मयर श्रोर वष्टि 
यावती रोग उतूपन्न निकी सन््रावना श्राव परिचार कएने 
परभौ ल्वर षव गोगो यष्ट नचिन होता ह सुनरां पुगने जमाने 
रोगाध्यायभ्मे पहिले च्वरहीके गिपयगे निखनेकी रीति चनी 
श्रातो € दमत हममौ यषा पदिले ज्वरके यमे निखते ई । 

ज्वर्का साधारणं लच्चग (- ज्वरका साधारण नक्तण 
शारीरिक ग्रोर मानसिक मन्ताप, कारण सन्ताप नत्त भित्र 
ज्वर देष्रनेभे नरी श्रता) दरस$ मिवायपमोना वंद होना 
शरोर मौद्ते पोड। एद्‌ शरोर कर्द णक ज्वरे माधारणं भक्त 
६। वस्तुनः जिम रौममें सन्ताप, पमोन। बन्दह्ो शरीर मर्वाद्में 
दई लचधित दो उभोक्ो ज्वर क्ते 1 पर पमोनः न श्राना यद 
नियत नियम नहो हे, कारण पित्त च्वरम कभी कमौ पोना 
होतेभो देषा गया इ। नक्तण मदमे ज्वर वहत प्रकारक ई, 
पर चिकिका कार्यकर सुगीतके निये गाम्बमे व्वर फेवन श्रा 
प्रकारे विभक्त हे, इममौ उमको यदा निष्ठतै ह। त्वर श्राह 
परकर लेते-पातज, पित्त, द्रं फन, वातपित्तज, वाद मज, पित्त 
शन्न, सत्निपातज्न चोर श्रागन्तुक, प्रप्र दी आढ प्रकारक 
ष्वरफ नचणादि कते ई । 
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साधारण पूवप [-- प्रायः भव ज्वर्मे साघाप्य पूवं 


रुप एकरौ प्रकारका हदोताश-जमे सुखकौ विरमा, परीरका 
भारीपन, पान भोजनक अनिच्छ, चततुदण्कौ भ्राक्ुनता श्रोर 
परयुपूषता ; धिक निद्रा, श्रनःम्यित चित्तता, जम्हा भ्रात 
लद्द श्राना, गरौर मडुचित करनेकौ इच्छा, कम्य, यान्तिषोध, 
भ्वान्ति, प्राप, रातको मीटन च्राना, नोमदपं, दांघक' चिमना 
वायु प्रति भतल द्रव्यपर ग्रोर श्रातप्रादि उष्ण द्रव्य पर थोडी 
योडी देरपर दच्छा शरोर चनिच्छा, श्रसचि, भ्रनोणे, दुव्यैनता, 
शरत दै, गेरिक श्रवसवता, रीसुत्ता, ब्र्थीत्‌ प्र्ेक 
कामें टेर लगना, श्रालम्य, हितौ वात कच्नैपेभौ बुरा लगना, 
तथा उष्ण, लवण, कट्‌ शौर अन्न वपतु प्रानेकौ च्छा 1 यतर सतर 
पूीरपको सामान्य पूववरुप कहते ई । इसके मिवाय वातादि दोप 
मदमे सौरभी कर श्प पूर्वरुप नचित हाते ई ;-पातज ल्वरके 
पविने बार शार जद्दाईं श्राना, पित्तज ज्वरे पहने दोनो श्रा 
खोंक्ा लनम प्रोर कर व्वरफ परठिने श्रतिथय ग्ररदि होती है। 
दिदोपज ज्वरे पूव्वक्ति मामान्य पूरव्वैसपक्ते साय कोद द्‌ दोप 
विगिष्ट पूर्वस्य शरोर विदोपन चवर वैषद्ो तोन दोप विभि 
पूववर्प प्रकार होता है। यदौ मव पूरवर्प ममो स्वगे प्रकाग 
्ोगि यद निर्दिष्ट नियम नरौ हे! दोप प्रकोप न्युनापिवयमे पूष 
सप लण्‌ भो कभी कम रोर कमो भ्रभिज्ग प्रकाग् होता ई। 

साधारण सम्प्रापति {--प्रनियमितं श्रद्ागदिमै षाय 
प्रभति दोघ कुपित हो आमाग्यतं जाकर श्रामाग्यो दूषित कर्‌ 
फोटका मन्ताप वाद्र निक्रान त्वर उत्पत्र करता $! यी 
सन्ताप धार प्रानिति मृ९ यरौर गर्म हो जाता, षषीको व्वर 
ति रोगको स्राधारष मम्प्राति क्ते ई 1 
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वात ज्वर ल्ग ।-वातज व्वर+-षटस स्वर्गी 
कम्प, पिप्रम वेष भ्रधात्‌ ज्वरागमन श्रोर ज्वर ठदधिमे विप्रमता, 
उष्णादिका वेपम्य यर्यात्‌ लक चादि कभो च्रथिक गरम कभौ 
कम गरम, कड सौर श्रोढका सूखना, अनिद्रा, चवस्तम्प ( सक 
न गाना) शरीरकौ रुचता, मलकौ कठिनता, सव भङ्ग विशेष 
कर भम्तक श्रोर ष्टातीते टट, सुखकौ पिरमता, पेम शुलको 
तर दर, श्राप्म्न र्यात्‌ पट पलना ज्रोर जन्हाई ध्राना श्रादिं 
लक्तग प्रकागित ते ड। 


पित्तज ज्वर लक्षण ।--पित्तज ज्वर, इसमें न्वरका 
तक्ष वैम, अतिमार रोगकी तरह पतता दस्त होना, श्र निद्रा, 
वमन्‌, पसीना हाना, प्रलापवाकय, मुख्धको तिक्तता, ( कड्वा 
दोना) मूर््छोकौ तरह वेदहोगर होना; दा, मत्तता, पपामा, गात्र 
पूर्णन ; कण्ठ, श्रो, नासिकाग्र द सानोका पाक श्र्यात्‌ न 
सव सानो धाव ना, तया मलमूवर भ्रौर नचरादिका पोता 
ष्ोना भ्राट्‌ रण दिषाई देते है । 


कपीठा उ्वर सलग | कफन ज्वर,- दमं ल्वरका 
वेग मन्द्‌, ्रानम्य, मुखका खाद्‌ मोटा होना, गरौरमं स्तब्धता 
परेत भार बोध, पान मोजनमे प्रनिच्छा, शोत बोध, लास 
र्यात्‌ जौ मचनाना, रोमाश्च, श्रति निद्रा, प्रतिश्य,ह ग्रथात्‌ भु 
नानिकाति पानः वदना, श्ररचि, काम; मन मूष, नव्रका सफेद 
षठोना प्रर स््रमित्य चर्त्‌ यरोर गोले वश्चमे श्रच्छादितफी तरद 
नालम ङम्त' बादल न सक्त सतस रै 








वातपित्तज्न ज्वर ल्ग ।--वातपित्तज व्वर,--ग्ष 


ज्वं ठ्या, भृष्टी, गात पून, श्रनिद्रा, मम्तकमे दृद, कठ 
ष्ट ^ पर 
नैः 
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शरोर मुख सतना वमन, च्ररचि, रोमांच, लस्हाई भ्राना, व 
गोम ददं श्रौर चांसुक् सामने भ्रधियाला मालूम होना ग्रादि \ 

वातश्च प्र ज्वर लक्नम्‌ ।-वात्रेणन च्व, इर, 
च्वसमे सै मित्य श्र्थात्‌ मव चरोरमे च्रे वस्र ब्राच्छाद्नकौ तर 
अतुमद, मव गांठां मे द॑द, प्रधिक् निद्रा, सिर द्द, प्रतिश्याय 
शरयौत्‌ मृत नाकसे प्रानो वना, कास्‌, मरवा योना भ्रोर 
सन्ताप श्रादि लच्तण प्रकाभित ष्टोते ई! द्रसमें व्वरका वेग अधिक 
तोच्छ था धिक खदु नहो इोता। 


पित्तशनेणमञज ज्वर ल्ग {--पित्तस्नो णज च्वर, दस 
ज्वर, सुख कफमे लिप रौर पिते कडवा रहता रै, तथा तन्द्रा, 
मूर्छ, काम अरुचि, टष्णा जोर वारण्वार दा भ्रोर बरारम्ार 
प्रीत बोध रादि सचय प्रका रोते ै। 


सत्रिप्रातत लक्षण --विदोपज्न या परनिपात ज्दरफो 
चित भापातते विकार कहते हे। दरस कमो दाद्‌, पिर योडे 
द्धो देरवाद थोतयोघ, अरि ममू, सन्िखन श्रोर यस्क 
दद, असं डवडवो, मलो, नाल, विस्तारित या अतिकुटिन, 
कानतं क प्रकारके शब्द सुनाई देना, कण्ड मानो घान दिकनिसे 
मर; तन्द्रा, मूच्छ, प्रनाप बकना, कास, श्वास, श्रसनि, भ्रम, 
छ्रणा, निद्रा नाथ, जोभं कोयनेको तरह कानी ओर्‌ गक्ष 
पोको तरह कर्णश, सर्व्वाद्मे भिधिन भाव, कफमियित र 
वा पित्तकरा निकनना, मिरका इधर छर फिरना, मल, मू भौर 
पोना वन्द्‌ होना, दोष पूरयता सवन असोरको छता, कण्ठते 
बाद वार श्रव्यक्र शब्द निकलना, सुख श्रौर नासिका प्रथति खानोभें 
चाव होना, पेटकः भारो दोना, रस पूरयताके सदव वातादि दोप 
समूङ्का देर परिपाक श्रौर थरोर्नं काला तथा लान कोड 
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शथौत्‌ बरं काटनेको तरह भोयकौ उत्पत्ति भ्रादि ल्चण प्रकषायित 
ष्ोते दे। 





निउमोनिया --रत्रिपात च्वरको श्रव॑सा विशेषको 


भनिडमोनिया" कल्म ई! स्िपात ज्वरे साधारण लक्षणके 
सिवाय शनोरभो कद विशेष सन्तण दिखाई ठेते है। यद पौडा 
प्रकाश शरोनि$ पद्दिस्े भ्रलयन्त दुन्बलता चोर श्तु मन्द द्रोतो ३ । 
पोडाको प्रयम भ्रवम्धमिं कम्यल्वर, वमन, छानोते ददै, शिरःपीडा, 
पराप, श्रभ्धिरना श्रीर्‌ ब्राकेपश्र्यात्‌ ह्यय पेरका पटकना श्रादिं 
चण दिष्ाई देते ३ ; मय्य त रते गोडा प्रक्षा होनिके वादभी 
यष्ट मघ नमः श्ाधिक रोनेके सिवाय भ्रोर भो करई नक्त श्रधिकं 
प्रकाशष्टोपिष्टे) लेमे ष्ातो द्ूनेमे टं मालृम षन, निलाम 
प्र्ासमे कष्टवेध, भव्यन्त कास, सोके मीरचेको तरह मेना 
श्रो गाढा नएनमा कफ निकलना, वद्ध कफ किमो वरतननं 
रनेम फिर नलद नदो दयुटता 1 कमो उमो कफे माय योडा 
खमा निकलना । सतवे दिन मूत श्रौर पमोना धिक धाना, 
प्रे मिनिरमें ८० भे १२० वार तक नाडोक्रा चनना; ग्रेग्का 
छत्तापयद्मामिरसं १०३ १०४ डो दोगा । (किमो किमोको 
१०७ दिग्र) तक उत्ताप षान परमो ग्रागप हाते टा गया ई) 
मुखपष्डन मनिन रोर दित्तागुक्त द्टोना, गान चान श्रोर काला 
होना शरोर फना, जोम सष चोर मेनो, तुधामन्द, शरादारे 
क, उद्रामथ, श्रनिदरा, उजिगाना देखनेमे करवांध रोर पाडा 
प्रवते (दूष, तमद्‌ टम्‌ खन्रण्डम चर "हासः पुतडदाका 
ाना। पुःसफुलक्षा दूषित डोना इत पोडाका प्रधान नच द, 
कद करीं प सडमौ जाता हे) पुमफम दयित नमे ईषत्‌ 
नान चोर मने रेंगका पतना कफ निकाद्वता रहता दे। मह्‌ 
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लानेपदुगेन्युक्त दूधको मलारेङो तरह श्रथ पौपवो तरह 
कपा निक्रशता है! इव प्रकार पुस दधित छेते पर पोडा 
अयन्त कष्टमाध्य होतो है! फुसफु्मं दाह रनेमे, वहभो एव 
कष्टसाध्यक। नच ३ै। शिश, ठड, सतो, पिपरेयत गर्भिषां स्रो 
शरा मयपयो व्यलिका यह राग हानेसे साधारयत. वह दु साध्य 
दोजाता ई। 

सत्चिपातके भोगा काल [--पत्रिपात व्वर कपौ 
भो साध्य नदो दोता। यदि मलत भीर दातादि दीष विरद होय, 
शरम्नि नष्ट हो जाय शरोर सव लप सम्प. सपते प्रणय होय तो 
श्रसाध्य जानना। दसत विपरोत हानेते कष्टमाध्य हाता ३। 
७२, ९ दनि, १० दिन, ११ दिन, १२ दिन्‌, १४ दिन, १८दिनि 
२२ दिन, या २४ दिनि तकं इतत ल्वरसे सक्षि पानको या गदु 
होनिका धधि निर्दट हे, श्र्थात्‌ दष ज्वरं यदि क्रमश स्वर 
श्रोर वातादि विदापको लघुता, इद्दरिय समूर्हाको प्रसन्नता, 
सुनिद्रा, द्रदय परष्कार, उद्र श्रोर धरौरकां लघुता, मनाको 
सिरता श्रौर बन खाम प्रति लचप प्रकाप्र हो तया उक्त श्रदधि 
यदि परोद लाय तो वह रोगो श्राराम होता रे। भौर यदि दिन 
प्र दिन्‌ निद्रानाग्र, द्रदयकौ स्तव्यता, पेट शरीर देषका भागे 
ष्ीना, धवि, सनमे चस्िरता भौर वलानि घ्रादि लकच्य 
कषा रोय, तोऽसौ निट श्रवधिक भोत्तरहो रोगौफो खलु 
होतो ई। गबव्रिपात च्वर्के ओष श्रवसा यदि कानके जडम 
कषटदायक योय इ तो रषद कोद रोगा वचता ई ; पर्‌ वह शध 
यदि प्रधम प्रश्छय्नेरो तो रध्य श्रीर्‌ मध्य च्रश्स्यामे शोनेषे 
कष्टवध्य दाता हे 

अरभिन्ास ज्वर [--पमिन्याष श्वरे वातादि दोपद्य 
क. 








५ 











0 ठौ 


६४ वैयक-शिक्ता। 





घोडामो कुपित होकर यदि वक्तःखनके योतसमू्ो प्रविष्ट होय 
शरीर श्रामरसक्े साय भिलकर न्नानन्दरिय भ्रोर मनसो विक्त करे 
तो शेति भयहर कष्टसाध्य श्रभिन्याम नामके ज्वर उत्पत्र होता ३ । 
द्म ल्वरमे रोगो निथेष्ट भौर दण खण, यवण श्रौर प्रायथ्क्ति 
रहित दोल्ाता हे, प्रासके वैठनेवालोको रोगो पहचान नहो 
सकता &, किसवौ कोई वात या गन्द कुष्ट नष्टो ममभाता, 
ख़ानेको नदो मागता, निरन्तर सूचि ङा विडवत्‌ (सुई गडानेको 
तरह) यातना भ्रतुभव करना, कादई बात न कहना, सर्वदा सिर 
दरधर इधर फिराना, काखना भ्रोर करवट न लेना, रेणा ल्वर 
स्व्यदा प्रनाध्य ३, पर कदाचित्‌ कोई देव भरुग्रहते मुक्तिलाभभो 
पातः € ; यदभो एक प्रकारका पन्निरात ज्वरहे। 


आगन्तुकका कारण चौर नचण ।--धागन्तुका व्वर 
श्रष्ठ, टेना या इण्ट श्रादिति ्राघात, अभिदार ्र्थात्‌ निरपराध 
मतुष्यकतो मारने लिये मन्वादि उच्चर पूर्वक क्रियाविभेप, 
रभिमद् भर्धात्‌ मूत ग्रहादिया कामादि रपु मस्नन्यश्रारव्राद्र 
णादिक्षा श्रभिगाप, यहो मत कार्णोति श्रागन्तुक न्यर छोताह। 
यमिघातादि कारण विगरेषमे वातादि जिम दापके प्रकोपरफौ 
मन्धावत्य हे, उन सव कारणोते प्रागन्तुक् ज्वर उत्पत्र नित, 
मपे वष्टो दोप अ्रनुदन्ध रहता ई 1 

विज संक्ण ।--विपज व्वग्म सुख काम्या होना, 
अतिमार्‌, भष्चि, पिपासा, स बोविदवत्‌ वदना श्रर मूच द्योतो 
2 





यौपधी घ्रागज ज्वर ।--पोपधि विप्र सून 
1 | ज्वर होनेपर मुच, चिरम ददं पोर वमन श्रादि नच प्रकाशित 
हातिदे1 


ह~ 





क 





8 





श्रवस्या भद ४७ + 





क्ामज्ज लच्चण [--ध्रमिल्पित रमणो न मितमे 
कामन व्वर होता है, इसमे मनको श्रखिप्ता, तनद्रा, भ्रानख धरोर 
अर्चि अदि लत दिखाई देते दहे मय, मोक या करोषि ज्वर 
इत्यत्र होनेमे ठतमे मो प्रलाप भौर कम्य होता ई । 


अभि दारादि लेषु |--चभिचार शरोर भमिभ्ाप 
लनितं व्व मो घौर ट्या तया भूताभिपदनन जरम चिततका 
उद्रग, हस्य रोदन श्रौर कम्य प्रमृति नक्षए दिखा देके दे। 
कामजञ, भोज, चोर भयल च्वरमें वायुका प्रकोप, क्रोधज 
ज्वरभे पत्तका प्रकोप रोर मूताभिषद्रज रमे वात पत्ति प्रीर 
कफ यद तोन दोषका प्रकोप होता हे) भ्रोरनो ज्वरं भूतादिक 
संसर्गसे उत्यन्न होता ई उपमे भूतके श्रावेयनो तरह हंसना रोना 
श्रादि सप षहोता ३1 # 


विषम ज्वर }--विपम ज्वर जिस ज्वरे आगमन या 
हृदिका नियम नहो ह शरीर जिस ज्वरे उष्णता या व्वरफे वेगको 
भो समता नदो दै, उमक्षो विपम ज्वर्‌ कहते है! एम स्वरका 
प्रधान छत्तग भुक्त तुत्र्धल, श्र्थात्‌ छट छट कर ज्वर भ्राता ३ । 
मयै ल्वरको यथायिधि चिकि्लान कर, यदि उग्रवोध श्रोप- 
धादिपे जिहत्त किया जाय तो च्वरोत्वादकं कुप्त दातादि दोप 
श्रद्टो तरह न्त न हा होनदन हाता ह, श्रौर रप रक्नाटि कोई 
धातुक्र श्राश्रयते विषम ज्वर न्यच डोता ई । इसके मिवा कभी 
कभौ पदिद विपम ज्वर उत्यन्र डोता ई । 
अवश्या सेद्‌ 1--विषम च्वरफे लचणक ग्रसुमार सन्तत 
सतत, अन्य दुष्क, ठतोयक शरोर चातुंयकादि नामपै धमित 








हे। दीष रख होनेसे सन्तत, रख शलोनेते सतत, मांमायित 
। मये श्रयेयुष्क, मेदोगस होनेमे ठतोयक शरोर भरि मल्नागत 
14 ९. 
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८ दैद्यक-यित्ता । 





होमेन चातुर्थक व्वर उत्यद ता ३ । य पाच प्रकारके न्वरे 
घातुक च्यरहो भ्रधिक भयदर ईे1 

सन्तत ज्वर ल्ल [--मन्तत ज्वर लगातार माव 
दिन, दश दिनया हाद दिन तक वरावर्‌ भोषकर ,टजाता ३ । 

दौकालीन ज्वरे ।- जो व्वर दिन रात्मेदोय 
चार वार चर्थात्‌ दिनको एकवार श्रार रातको एकवार, अधवा 
दिको दो बार या शात्को दा वार हो उसकी सततकया 
द्रौकालोन ज्वर कद्रते ई । 

अन्ययय्क, तीयश् शरीर चातुधैक ल्तग ।-- 
दिनि रात एकवार ज्वर दो उसको अन्य युक कत्ते हे) जो 
ज्यर तोसरे दन शर्थात्‌ एक टिन श्रनतर देकर श्राता है मको 
ठनाीयक (तिजारौ) शरोर ओ चौधे दिनश्र्थात्‌ दौ दिन च्रन्तर 
पर प्राता ई उलकः! चातुर्थक (च'घद्या) चवर कते ई ठतोयक 
( तिजास ) च्वस्म पित्त श्रोर कफका श्राधिक्य र्नेम ज्वरे 
भर्म नेक वक्त तिक्र सान प्रात्‌ कमर पोट मेरुदण्ड सनि 
द्द; वायु ग्नोर कफे प्रायिक पौठमें तथा" वायु श्रोर पित्तके 
श्राधिक्यते मम्तकमे दई हाता ३। चातु्क (चौधश्या) ल्वरं 
कपे शराधिश्यपे पद्टित्ते दानो द्वात श्रौर वायु ग्राधिक्वमे 
पदित्ते मय्तकमे दद दाना है; फिर मववाद्गमे घ्वर्होतादहे। ली 
स्वर योचका टो दिन नियम भोगकर्‌ प्रादि श्रौर ग्रन्तयददो दिनि 
पिरत रहता है, उसको चातुख्क विपयय कहते दै। यद्दभो एकं 
प्रकारका विधमच्वर दहै कोई कोड भूताभिपद्गन घ्वरकोमो 
विपम घ्वर कते ३ । 

वानवलासक श्रौर प्रलेपक ज्वर ल्त ।- निष 
ष्वरमं कफश भ्राधिषव मालूम हो, तथा रोगोका रार दषा, 














क 


४१ त 
£ भीतपूर्वै भौर दाहपू्वं लचय । ० 
~~~ ~ ----~- = - 
भरो विशिष्ठ, भ्रवसन्र, ओर जड पदायैको तरह दयो, तधाजो 
वर नित्य मन्द मन्द ता रहे उसको वातवलापक च्वर कमे 
है; भोर जिषं जरम शरोर मार वो, सर््दा शरोर पसो 
निप्र मालुम हो, उपको प्रलेपका व्वर हते है, यह ल्वरमौ मन्द 
मन्द भावने होता &। यच्छा रोगमे प्रायः इषो तरहका च्च 
दिखाई देता इे। 
दुपित रस प्ररीच्चा पदि श्राहारका रस परिस 
न द्वोकर दुपरित हो श्रौर यदि दुष्ट पित्त घोर दुष्ट कफ़ शरोर 
उ, भ्रः श्रवा वाम दक्षिण विभागके चतुखार शरदा मागत 
श्रवख्ित करे, तो शेस जिस भागमें पित्त रहता है उम "भागे 
उष्ण शरोर लिप भागम कफ रता ह वह भाग भोतर खोता है, 
इसके धिपरोत होगे अर्थात्‌ कोम कफ श्रोर हात परमं पित्त 
रनेसे णयोर भोतल प्रौर इात पैर गरम रहता ३ । 
तपूव रौर दादूर लचण ।- यदि दु कफः 
शरीर दुष्ट वायु लके च्रथवा लक्र गत रसम श्रवस्ित करतो 
परे लाहा देकर ज्वर्‌ श्राताडहे, फिरवायु श्रोर कफका वेग 
वोम हो जानेपर पित्त दाह उत्पादन करता §, दषको भोतपू्व 
स्वर कते ह 1 भ्रौ यदि दु्टपित्त लक्र गत हो, तो पहिले दाद 
होकर व्वर होता ई, फिर पित्तका वेग कम होने पर कक शरोर 
षायु थोत उत्पादन करता ३, इसको दाद पूरन ज्वर कपे दे । 
य दोनो ज्वर वातादि दो दोप या तोन दोपे ससगंसे उतूपतर 
। ते हे। इसमे दाहपूव्वे ज्वर कष्टसाध्य श्रौर कष्टप्रद ३ । 
चवर पूर्रूपमे रसादि घात घातु्रोमि. ते कोई एकका भराय 
शे तो उक्नो धातुगत ज्व९ क्षते हे ! 


रक्त मौर भांसगत ज्वर लचण --ए्य घातुगतं 
व, | 











---------------- 
१. वेदक भिचा! ९ 





च्वरमे बसेर भार्वोध, षमरेच्छ, वमन, शारोरिक श्वक्त्रता, 
श्ररचि, शरोर वित्तम क्षान्ति भ्रादि लक्षण प्रकाभित होते है। रह 
गत ववर अलय र्न वमन दाद, मोद, वमन, धान्ति, प्रलाप, 
पिडिका ब्रथात्‌ व्रण वििपरक्ो उत्मत्ति थोर टण्णा श्रादि स्तय 
दिखाईदिते ई! मावगत ज्वरे लजह्धोमें ण्डा मारमेको तंर 
ददे, ष्णा, अधिक प्ररिमाण मलमूत्र निकलना, बार सन्ताप, 
मोतर दाद, दाय पैरका पटकना, शरोर गृरोरिक ग्लानि श्रादि 
लक्षण होते है। मेदीगत च्रं बहत पसोमा श्राना, पिपा, 
मूच्छ, प्रलाप, वमन, शरोरमं दु्न्ध, अ्ररुचि, शरोर ग्लानि दथा 
असदिषुता आदि ल्ग दिखाई देत्‌ ₹ै। श्रस्िगत अवरम रसि 
समूहो असि मद्वत्‌ ददं, कु्यन, वास, भ्रधिक मल निकनना, 
वमन श्रीर्‌ हाथ पैरका पटकना श्रादि लक्षण दोते हे) मञ्नागत 
त्वर भर श्राखके सामने श्रधियाला हाना, इचको, कास, योत, वमन, 
मतर दाह, मदा्वास भरर टय काटने रो तरह दर्दश्रादि लचण 
दिगा देतेहे। णएक्रगत ववर्म सिब्र जडवत्‌ स्तय दाजातादै 
तथापि शुक्र बरावर भिरता डे। दरस उ्वरमं रोगोकां ख्य निखय 
जानना । 





सर्वग दौर वदर्वेग लं्तग }- जिस चवरी 
परधिक श्रन्तरीष्ट , अधिक ठा, प्रलाप, श्वास, भम, सन्धान 
श्रखि समदो ददं पसीना बन्द चोर वातादि दोप तथा मवी 
वहता श्रादि लक्षण हो तो उसको अन्तग ज्वर क्ते ईह, श्रीर्‌ 
जिर ल्वरमं वार श्रधिक षन्ताप, किन्त प्रणा श्रादि उपद्रव प्र 
र्ता ई ठसक वर्वेग व्वर कते ई । | 

प्रात भौर वैक्तत ।- वा, शरत्‌ श्रौर वमन्तक्षालीं 


क्रमश वातादि दोपव्रयसे जो ष्व उत्यन्र षोता ई उषको प्रात 
> 








व 


५ 





‰ 


ज्वरे उपद्रव ।` ५१ 













ज्वर्‌ कहते हे ; रथात्‌ वर्पाकापरं वातिक श्रत पे्चिक | 
कानमे सनौ भिक च्पर नेमे उसको प्रात व्वेर कदत ईै। , इसकी 
विपरौतं दीने चर्यात्‌ वरं द क्षिक या पैत्तिकः, शरत्‌ वातिक 
श्रधदा श्चंपिक, पन्ते वातिक या पेत्तिक ज्वर दोनेमे उष्ठको 
वैक्ठत ज्वर कदत है) प्रात ज्वर वातिकं ज्वरय सिवाय रोर 
सुब ज्वर साष्य हे ।' वेत च्वरमात्र दुःसाध्य ३े। प्रात त्वर 
चतु विगेषके ग्रतुखार एक एक टोष अ(रश्रक होनैपरमी बाकी 


दो दोप ्रतुबन्धुं रहता ई} 


अपक्त --प्रपक्त या तरुण व्वर-- जिस स्वरम सुपे लार 

वरै, वमनेच्छा द्दयको श्रणदि, भ्ररचि, तन्द्र, ्रानस्य, चपरि- 
पाक, सुखको विरता, गोरा भारो होना, सयता; पतुधानाण, 
अधिकं पिपर रोना शरोर ज्वरे प्रषलताका लचण दिषाईैदैतो 
उसको श्रपक्षया भ्रामच्वर कंहते ई] 

पच्यमान व्वर,~-व्वरके वैगका श्राधिक, ठष्णा, प्रलाप, शाप्त, 
भम, प्रमृति प्रोर वमनैषच्छा श्रादि लचए समूह पच्यमान ज्वरे 
प्रत्‌ स्वर्कै परिपाक पव्या प्रकायित हीत ६ । 

पक्वर,--भूषव लगना, देदको लघुता, च्छरको न्यनता, 
घाघु, प्रित, कफ शरोर मक निकलना, तया दषो रौति प्रा 
दिन भरतिवादित दोना, यरी खव पक्त ल्यरके लत्तण ई । 





रक्षे उपद्रव (रके छपद्रष--काप, मूर्छ, 
श्ररचि, के, ठण्णा, अतिसार, मनवदता, इदषको,ष्वास चोर भद्र. 
धेदना, षसौ दण को उपद्रष कष्टप ३ । 
माध्य च्वर,--लो च्वर भ्रष्प दोपप होता ३, तथा उथदरव शून्य 
उदरं यदि वमनष्ी हानि न दोयतो स्यलामना। 





0 
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१२ वैद्व -चित्ता 





साध्य रौर अ्रस्ाध्य ज्वर लचग ।- जो वर धत 
पुराना ्रथवा रति बलवान च्रौर जिस ज्वरते रोगी ची 
षो भोध उतूपत्र होता ई; तथाजिस त्वरे रोगोका के 
प्राप्ते श्राप साफ सृधरे हो जाय वह श्र्ा्य अवर चय 
डे। कद प्रवल कार्णोमे ज्वर होकर कई सक्तणयुकतत हो शीर 
जिर ज्वर इन्द्ियोकौ शक्ति नष्ट हो जाय उप ज्परको घातक 
लानना । अन्तर्दाह, टष्णएए, मल घदता, कास शरीर श्वापयुक्त प्रवल 
ज्वरौ गम््रोर व्वर कते है। यद ज्वरमी प्रसाध्य हे ; विधपतः 
गम्मोर ज्वर होकर रोगो का देह चौय य! स्ख टोनिमे सका प्रा 
नाग होता दई! नो च्वर पदििदहोमे विषम या द्रोधैकान खापो 
हो, वष्ठमो श्रहाध्य ३। वाहर शोत चौर भीतर दादयुक् घ्वर प्राय 
नाप्रक ह) जिम ज्वरे शरोर रीमाचित, ग्रं लाल या चश्चल, 
मूर्छ, ढष्णा, दिका, श्याम, छतों साद्नातिक शूली तरह द 
शरोर केवन सुखमे ष्दास्‌, प्राप निकल; रदत इसते भी 
रोमीको श्लु होतो &। जिम च्वरम रौगोको क्रान्ति भीर 
इन्द्रिय समृद्को क्तिनो लातोहै, वल अरर माम पीप 
ह्ोजाता ३ तवा भ्रसचि धरोर ज्वर देशका गराश्रोय भरथव। त्यत 
मालूम हा षहमभो ्रसध्य दे। 





लयागं ल्ग }--दिपातिक च्वर, भ्न्तदेग शर्‌ शरीर 

`| धातत चवर परिाग होनेभे पिन दा, पसीना, भ्रम, ठषया, | 

यम्य, मनद, संत्नानासर, इुग्यन धोर सुमे दुगन्व श्रादि नक्ठप 
प्रकापद्ोप्रैरै1 

चिकित्सा [--नयेव्वरमे पडि उपवाम टेना चावश्क 

& ; {इषमे वात-पित्त घर कफका परिपाक, घमि्ी दीति, 

॥ को लघुता, च्दका उपयम्‌ सौर भोजनक द्व्या होती 

न 
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दोप परिपाक व्यवेखा। १ 
ह! वातज स्वरम ; भय, क्रोध, शोक, काम ओर्‌ परिश्रम जनित 
ज्वरं , घातुच्तय लनित चरमे चोर दाजयच्मा जनित 
ङघवास नद्यो कराना तथा वायु प्रधान मनुय, सुधात्त, ट्णान्त, 
सुखथोपयुक्त, था सयुक्त भ्रोर बानक, हद, गरभिंषो या दुर््वन 
इनको भो उपवास विदित नहो ह 1 उपवास विहित ज्वं भो 
श्रधिक उपवास देकर रोमोको दुर्वैल करना ठचितं नदो है । 
अधिका उपवास करानेसे निष्ट होता है, सते सव गरे श्रो 
शरोर ददं, कास, मुषरगोध दधाना, श्रि, ष्णा, यवशेद्दरिय 
श्रौर द्मणेण्ियकौ दुर्बलता, मनकौ चञ्चलता या भान्ति, श्रधिक 
उद्वार, मोह ग्रीर अ्रगिनिमान्दय होता है। उपयुक्त परिमाणपि यत्रा 
रोति उपवाप्र कराने च्छो तरह मल, मूत्र चोर वाघुका भिक 
लना, थोर लघुता, पसोना अगा, मुख च्रोर कण्ड साफ, तन्द्रा 
श्रोरक्तान्तिनाग्र, श्राद्ारमें रचि, एक साय मूष प्यास लगना, 
शन्त करण प्रसर श्रोर साफ डकार आना श्रादि उपकार होता है 1 

टोष प्रपाक व्यवद्या ।- ज्वर होगे$ पिते दिनम 

ध्राठ दिन तकत श्रपक(वस्या रहतो हे इतने दिन तक ज्वरनाशक 

कोई काडढाया भोपध देना उचित नहो हे। पर पड्द्र पानो 

या दोप परिपाक्षकरे लिप धनिया १ तोला शरोर परवलका पत्ता 

१ तोलाक। कादा अयता शोढ, देवदार, धनिया, इतो श्रौर 

। कटेलो दन सम्रका काटा दे सकते हे । ८ दिनै वाद ज्वर नाध्क 

काः भौर भ्नौपध देना चाहिये! पर त्रा कलक समयमे लेमे 

क्व्र श्रारीदो भयानक दोजाता है, उसमे ८ टिके प्रतोचान कर 

पिर पूष्ैक उक्त षमयके भोतर रो कादा प्रादि श्रौपध ठेना 
चादश्यक इह} 





विच्छेदं ज्वर (-- विच्छेद च्वरमे दनद्रयव, एरवरकां 
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१७ तैयक-यित्ता र 





| शरोर करटको यद तौन च्रोपधिक्रा काढा पिलाने २।९ वार 
दस्त हो ज्वर छूट जाता दे । पित्त पराधिकछमे इन्द्रयव कै दते 
धनिया या पितपापडा देना उचित इ! सेगो दुवैल ष्टो तो यद 
दम्त्वर काढा न देकर ज्वरा, -खच्छन्द भरव, दिगुरेष्वर, 
अम्निकुमार श्रौर योग्यञ्नय (लाल) ग्रादि श्रौपध स्तम मिला- 
कर तुलसोक्षे पत्तेका रस श्रवा पानक रस साथ देना। य 
छवर विच्छेदकी बादभो दिया जा सकता ै। 

बातज उ्वर ।---षातज श्यरमे मताषर शरोर गुस्विका 
रस गुड मिलाकर पिलाना भ्रोर पिपला मूल, गुरिच श्रौर शट, 
दू तीन द्रव्या काटा, श्रधवा विरवादि पच्सूल ; किरातारि, 
राघ्ादि, पिष्यालयादि, गुडुव्यादि भीर दरा्तादि प्रति की 
देना। 

प्रत्त \-पित्तन ज्रं ! तेतणाप्डाफा काटा थवा 
खेतपाप्डा, बाला भोर लाल -चन्दन यद तीन दरव्यका कादा 
पिलाना द्रसके सिवाय कनिद्रादि, मोघ्रादि, पटौलादि, दुरः 
लभादि भ्रोर घायमाणादि काटा देना चादिधे। 

सेभ्मज ।--धे मज चरमे निरमृ्डो पष्क कादि पीप 
सका दुं मिनाकर्‌ पिनाना । ^ दथमून भोर श्रुमेको जका 
काढा भ्रयवा पिष्य्यादिगण का काढा, कटुक्तादि शौर निम्बादि 
काटाभो दूस व्व उपकारौ दे1 


हिदोपन ।--दिदोपन व्वप्म॑लोदो दोपनज्वरका श्रा 
"कदो; उका उपशम करक द्ष्य वचार करकाटारिर 
करना उचित इ । इसके पिवाय वातपित्त च्वरमें नवाङ्ग, पसमद, 
विफलादि, निदिश्धिकादि भौर मधुकादि काटा प्रयोग करमा। 
वातप पज व्वर्मे घदधका पत्ता श्रोर नके रसे मषटत भोर 
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वमौ मिलाकर पिलाना ; रक्तपित्त श्रौर कामला व्व मो यह 
विशेष उपकारो । गुड्ष्यादि, सुस्तादि दाव्बौदि, चीतमदरक, 
पाठास्तकं जर कष्टकाय्यादि कादा वातरतेपज चर देना । 
इसे वालुका खेद विभ उपकारो हे। भिदटोक इडो बाजू 
गरम करना, फिर एक टका कपडपर रेका पत्ता, भ्रवनका 
पत्ता, वा पानका पत्तार्च उधर वटौ गरम वाल रखना, किर 
इक्षमे धोडी कांजी मिलाकर पोटलो वाधना, दस पोटसीसे परवाह 
(कातीको हीढ़कर) कना! दरोको वालुका सेद्‌ करवै ड, 
बालुका खेदरे वातश्च ष ल्बर श्रीर तल्नन्य भिर: शूल श्नोर श्र 
वेदम प्रमति पान्त शोत ई। 


पित्त एन \-पित्तशचेणज् ज्वरे पटोलादि, भ्रमता. 
षट परोर प्रद्तित प्रमृति काटा देना । 


मग्नाव्थामे ची ।--उत्त नधे ज्वरे मावस 
स्जवरा्-पवटौ, रण्डे रख, चद्धगिखर रस, वैदनाथ वटो, 
नवज्वरेमसिंह, मलय रस, (काला) प्रच्डेवर, वरिपुरमेरष सर, 
भतार, कफकैतु शरोर प्रताप मातर रस प्रमृति श्रोप्ध दोप्रा- 
नुषार अ्रतुपान विचार कर देना। भ्रतोसका चुं ६ रत्तो माधा 
२।९ पष्टेके भरन्तं २।४ शर सेवन कराना, अधवा २ रक्तौ 

| फोपलक्े चुके साध ४ रतौ नाटा वौजका वृं सेवन करानेपे 

विभेष उपकार होता ई । ५ 

सच्चिपातमें प्रयम कर्तव्य --षदिपातमे पडते 
आमदीप शरोर षफको चिकिसा करना चाये, फिर पित्त शरु, 
वायुका पम करना । श्रामदोपङ यान्त गिवे पृच्कौत् घ्र | 
श्रारए्वघादि कादा सेवन कराना! कफ-पान्तिके लिचे्खेधानमक, 
भौ. पोल श्रोर गोलमरिचिका चुरण घाद रसम परिताकर 
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५६ ईथ्यक-शिक्ता। 





श्राकम्ड सुखम रखना तया वार वार कना । दिन भरमे रेषो 
३।४ वार करनेपे इदय, पर्ल, मसक ग्रौर गरैकासूष्रागाषट 
कपः निकलता है। वड नोदूका रस भ्रोर श्रटरखसे रसुके पाध 
संधा, काला शरोर सोचल्ननमक सिलाकर वार वार नास रीपसेमो 
कं पतक्ता हो निकनताहे। रोगौ वेह हो तो पोपलामूल, 
सन्धय, पोपल श्रीर महये का फूल समान भाग चुं करना, किर 
एके थरावर गोलमिरचका चूं मिनाना, यष चृ गरम पाने 
मिलाकर नाम दनम रोमौ चैतन्य होता ई श्रोर तन्द्रा, प्रनाण, 
मस्तक भार शादि दूर होता है। तन्रादूर करनैके लिपि सेधा 
नमक, सेजनको चोज, सकेद सरसो शरोर कठ ममान भाग वक 
रोक मूघमे पोसकर नास देना! भिरिष षोज, पोपल, पोल 
मिरिव, ेन्धर, लसन, मनसि श्रोर दच, समान भाग गोमूत्र. 
म प्रो्तकर श्रांखतं थ्न करमपे चेत्य होता § । मसतवा श्रत्यन्त 
उष, श्राति लानत श्रौर पवस शिरोवेदना नेते श्राधा तोत सोर 
शरोर श्राधा तना नोपादर एक सेर पानो भिमो, गल जापर 
इष उनौ कपडका एक दुका भिगांकंर कनप्टो श्रौर तानु 
प्य रना; भरिरःपोडा श्रादि भ्रारामन ने तक म पषटोको 
उपो पामे तर रग्नना। किप रोगकरौ तकनोफ शान्तष्ठाने पर्‌ 
पष्टो निकाल डालना। पष स्वरम शद्रादि, चातुभ॑दरक, पश्चमूल, 
दथमून, नागरादि, चतुराद, तिदिध श्टादगाङ्ग, भार््ादि, 
गव्यादि, हद्तवादि, व्योष्यादि भोर व्रिहत्याटि परभृति काटा, स्वल 
शोर हत्‌ कमतुसोभेरव, प्न ष कानानल रम, कालानन रस, सि 
प्ले श्रोर वैतान र श्रदि ग्रौपध देना। 
द 
नाडो तनौ णारच्ामे कत्तव्य ।- मविपात ज्वर 
मेदे योषन ओर नादो चोय ्टोने एरर मरष्वज् १ रत्तो, 
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कस्तुरो १ स्तो श्नौर कपूर १ रतो एत हतम भिसाना, 
२ तोला पानकारसया २ तोला शरदरखका रस सिनाकर रगा 
ततार ३४ वार प्लवं! खगमदाएव, खतसस्लौवनो सुरा शौर 
हमारा “कस्तुरोकल्य रसायन" इस श्रवस्या विचार कर दिया 
ज्ञा सकता ३, र जल दंए, श्रदण ग्रोर वासति प्रादि क्रमः 
लोप ोते रावे, नाडो वेड जाय तथा संन्नानाश हो ; तथ सूचिका 
भरण, चोर किद्‌, चक्रो चोर ब्रह्मरु रष श्रादि उक्र भ्रौपध 
प्रयोग करना चाहिये ! 

निडमोनियामे कत व्य्‌ !- एतिपातः व्वरके भिरे 
डाल्त।र लोग “निउमोनिा'" कते & उपमे सत्रिपात उ्वरोक्त 
कादा, लक्तोविलास, कस्ुरो भैरव, कफकेतु शरोर कास रोगो्त 
कद श्नोपरघ दीष रादि विचार कर देना चाहे! 

श्रभिन्यास ज्रम कारव्यारि श्रीर श्वादि काढा तया खच्छन्द 

नायक धरोर पूर्वोज्ग सव्रिपात ल्वरको श्रोपधोमि विचार कर देना 
आवश्यक दे। 

उपद्रव चिकितु ।--नधे न्यस विप्ेपतः मव्िपात 
च्रं दोप समृर्होका अराधि भौर हटकारिताके लिये प्रायः 


1 
उपद्रव {8 ` ` शद्रवविङ््ि। ` ` १७। । १५७ २ 





माना प्रकारके उपद्रव प्रकाय रोते) मूनरोग को श्रपेचा 
यद सव उपद्रव श्रधिक मयर ई, कारण दस हटात्‌ प्राय 
नागरको सावना ३, इस चिदे वक्ष सथ उपदरयङ विकि 
विरेप सन्तेयोग देना उदित ई 1 

साद्चिपातिक शोध विकितुसा ।- सत्रिणि 


च्वर्मे किसो फ्रिसो$ कणन योय द्ोता ह ; ए शरीवसे श्रदा. | ` 


५ 





मर खषयु शतो दे1 पर सात्निपात घ्वगके प्रधम शरवद्याका गोध 
साध्य घौर मध्व प्रश्खाका कष्टसाध्य है। भोय रथन श्रवसा 


५ ~, 
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1 वैदयक-गिचा। 





2 त 
जाक लगाना; गेष्निष्टो, पामा नमक, पोट, वच, सौर यर षम- 
भाग कारौ पोना, श्रथवा कुरो, कटफल, भोठ श्रौर काला 
लीरा समान भाम पानौ पोष्षकर, गरम लेप कारमेते च्राराम 
ष्येता €! शससे यदि श्रागम न होकर क्रमशः वडताहो जायतो 
उसको पकाना चाष्िपे। पानम श्रलसोको पोस घोडा घो मिला 
गरस करना, यह गरस पञ्च बार वार दयान शोध पक जापर 
नेसतर करना धात्र सुखनेके लिप उद्टरनका फेस ग्रधवा हमारा 
“च्ततारि तेल” व्यवहार करना चादि \ 


ज्वरमे ठष्णा निवारण !-कफकै व्वरमै प्यास 
अधिकदही तो, वार वार पानो देना ठदित नद्यौ है। गरम पानो 
द्डा कर उपमं सेद चन्दन दविसकर मिलना फिर सो प्रानो 
सोपकी एक पोटी भिमना तयः वहो पुटी वार वार चूसमेको 
देना श्रयवा चोडा वरफकः पानो देना इमसे प्या क्रमः ग्मन्त 
द्ोतो ३ \ पदन्न पानो पान करनाद्ो दस श्रवसे श्रच्छा ह \ 

ज्वरमे दाह निवारण 1-अरव्यनत दा होय तो 
कुङ्ुररोकाका रम वदनमे लमाना, यवा सेढ पते र्ग 
प्रजञवादन पौमकर मरव्वोग्रं मालिश करना । कांजो मे वशर भिष्ठो 
निचोड नेना तया सो वक्रमे थोडो देर वदन ध्राच्छादन करना, 
बेरका पत्ता कांजोमे पोस धीडो कांजो मिलाकर भरागपर रमा 
लघ उमेसे पैन निकयने श्तगे तव वदी फन सर्व्वा मालि 
करन) द्रमो प्रकारमे नोमका फेनभो मानि कर मक ३। 
कालिया काठ, लान चन्दन, शरनन्तमून, जेठोसध, रौर सेटङ 
बोजकौ गो ; समान भाग काजोमे पोघकर सिरकं ताले सैप् 
करनेपे दाश, टवा दोनोको यान्ति होतो ६1 ॥ 

धम्म निवारण [अतिरि प्मोनाष्टो तो मूषी 
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वमन उघद्रव निवारय । १६ 





कुरथोका दू श्रधवा धवो सर््वाङभं धिषन, चुरुरेको जलो इदं 
मिका चर्ण॑मौ मागि वरमेषे पसोना वन्द होता ई 1 


वमन उपद्रवं निवारण !-- ज्रम घमनका घपदरव 
षो तो गुरिचका काढा ठण्डा कर उमे सहत मिलाकर पिक्ताना। 
१ तोला सू मोन पोरा खल तवा सफेद चन्दन धिसा अघा 
तोत्ता, ्राघ पाव वतासेके शववैतमे मिलाकर, ९ तोला मावा वार- 
वार देना, अधवा खेतपापडा २ तोता अ्राधा सेर पानो ओटाना 
श्राधा पाव पानो रहे तर उतार कर २१ वार थोडा थोडा कर 
यदह काढा पिलाना । सदत, चेन्न श्रवा चोभोके साध मक्तोकते 
विष्ठा चाने ; किम्वा तेलचद्ाको विष्ठा ३1४ दाना दष्टे पानो 
भिगोकर पोतेचे बमन दूर होता ई । बरफका टुकडा सुमे रण- 
नेप वपन दिक्षा दोनो च्राराम होता ई । छदो रोगोत्र पलादि भो 
वमन हिक्षः दोनोमे प्रयोग किया जता ई ! श्रतिसारका उपद्रव 
होतो ज्वरातिसारको तरह विविक्षिन्सा करना दाद्िपे। 


ज्वरय मलवद् होने कत्त व्य |--मलवद होमेसे 
रेडौका तेल र तोला २॥ तोला गरम पानौ या मरम दूषमे मिला 
कर पिलाना ; श्रयवा पूर््वोक् इन्द्रयव, पटोल पवर शरीर कुटकी 
यह तीन द्रन्यका काटा पिलाना । इसके हिवाय ज्वरफेथरो, स्वर 
मुरारि, शृच्छछामैदौ रस भौ दे सकते ई । मायो वनाई “सरल 
मैदो वटिका" द्विसानेसे सुन्दर खदु पिरेदन होता ईै 1 
, ज्वरसे मूबरोधमे कत्तव्य !- मल रेष रोने 
वचक्षार र रतोष्ठे ६ रत्नो तक रण्डे पानोेदोदो घण्टा श्न्तर 
पर देना \ वष्वचारके श्रभावततं सोराका चृषभो दे षघकते ह) 
खसको जड़, गोखद, जवासा, सौरेको वोज, कंकडोको वो, 
" कवावचौगो, भोर वसुणद्छाल, प्रत्येक चार रश्चाने भर श्राधा पाव 
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| २ घर्टा भिगोना पिर पदो पानो थोडा धथोडाकर घण्टे 
पर्क श्रन्तर पर पिलान्‌ः, इससे सूत्रका रोघ शौर नन टूर 
डोतारहे। श्राधा तीललासारा एक पाव पानोभे भिङ्नोना फिर 
योडो चोनो मिलाकर वहो पानो धाडा र पोनेकोदैना। इससे 
क्रमश पिपरा साफ, नाडौ खख ्रोरको गर्भी कम होकषर 
ज्वरका छाम होता ३ै। 


हिक्षा निवारण ।--इचकौको शान्तिके निये निूम 
शद्वारे पर ₹हींग, मोनमरिच, उरद, या घोडको ससो लोद जला 
कर धश्रा सूघना! राका चूण द्धा कोला, ब्राधा तेर पानो 
भिनाकर्‌ योडो देर रत ्ोडना, फिर वहो धिय दषा पानो 
श्राधो टाक ढो तोन चण्टेके श्रन्तर पर पिनाना) पेटके ऊपर 
तेल महन कर गरम पानोमे सकन! पानो साथ सेधा निमक 
मिनाकर्‌ श्रयवा चोनोके माय संका चं मिलाकर नाम रीना। 
पोपनको सुठो छाल जलाकर पानो दूबोकर हुताना, फिर बही 
पानो नक्र पने हचको धोर क दीनो बन्द ष्टोता ६ै। तेक् 
चषा श्रईमाग्‌ श्नोर उमका भधा भाग गोनमिरव एकतर पोना, 
माचा चोथाद रत्तो ठण्ड एानोकषी साध २।२ वार सैयन्‌ करने 
प्रस दिको रम ष्टोताई। 





ण्वास उपद्रव निवारग्‌ ।-- वाम उपद्रव शान्तिके 
सिये (छती) दनभ॑टा (कष्कारो) रेमनो (दगनभा) जवास, 





परटोनो, काकडाध्िषो बननटो, कूट, कुटको शरोर शटो एन मवं 
द्र्याकषा काटा देना ! श्रवा पोपन, कटपफन प्रीर काकडागिष्ठो 
सहत पिना कर वन कना, अन्तमं मखा पिया मयुर 





पृच्छ २ रत्तो भोर पोषल्ा चूं २ स्तो भरवया वदे्टकी गूदो 
किष्वा चरके षोभको मृदौ २ रत्तो सहते घाटे, वनकष्डेकी 
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अरेचि। ६१ 








श्रगु कुलो गरम कर उसके षग्रमागकते पाजसी दागगेते 
भ्रति उग्र श्ठासभो आराम होता ई 


कासं उपद्रव निवारण ।--कास उपद्रवे ३।३ 
घण्ट श्रन्तरते पौपला मूल, वहेड़ा, सेतपापड श्रीर शोढ इन 
सका चु सष्टमङे साथ चराना ! श्रदुेक र्मे सहत मिलाकर 
पिललाना। दद्द घी लगाकर गीवरके गोले रख अगम 
सिजासेना। यह सुखे रखमेसे कास बहत जरो श्रायम्‌ होता 
4 


अर्चि ।--अररविमें सधा नमक शरोर श्रादोका रस, संधा 
ममक घडे नीद्का बीरा, धौ शरोर सेधा नमकक साथ वड नीवका 
रस, च्रधवा श्रावला श्रौर सुनकेका कतके सुखे धारय करना । 

लीं चौर विपम ज्वरे घुसा प्रसुत पिषि। - 
सराप्तारण लों ल्वर श्रौर पिपर ल्वरमे हरसिंघारफे पतेका रए 
स्तम मिलाकर पिलाना! सेतपापडा, इरसिंघार क्ता पतता शरोर 
गुरिच, यदह तोन द्रव्य अथवा गुग्चि, खेतप्ापडा, प्रकर्यो, 
दिलषमोधिका, (हुरहुच) भ्रौर परवरका पतता ; यह पांच दरवा 
५सुसडा बनाकर सेवन कराना। प्राची द्रव्य एक माय घोडा 
कूटकार केसे पततत लपेटन। फिर माटोते लेकर भ्रागरे उपको 
जलाकर रस निचोड कग निकालने ^पुमडा कहते दै। इाड- 
कोांकडाका मून, दाल, पत्ता, एन भौर फन कूटकर वेषो 
जलाना, उसक्षा रष २तोसे दो श्रने भर भादर चके षाध 
सेवन शरनिसे जीर्ण लवर आराम होवा है! महरेया को जरा 
७ टुकड़ा कर एक एकं टुफड़ा श्रदरण्ठरे ट्‌कडेके मायं सेवन 
करमते षव प्रकारका जनोयं ल्वर पाराम होता ३। गुणुतु, गोमला 


प्रता, घच्‌, कट, बो हर, यव सुषिद 1 द्‌ रसो, भरो द घो एकत्र 
(9 
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मिलान, फिर इसका धवा रोगोके गरम दैनेसे विषम चवर 
ग्रथमित होता ३, सका नाम बरषटाद्गधुप है । विललोक्षे विष्ठका 
धुप देने कम्पल्वर दूर रीता डे। गुगूगु, गन्धश श्रभाष 
खस, वच, घुना, नौमका पत्ता, श्रकवनकौ जड, ्रगर्‌, चन्दनं 
श्रीर्‌ देवदार ; एन एब द्रव्योका धुप ठेनेसे सव प्रकारका ज्वर 
दूर होता १, इसको यपराजिका धप कदत ३! 
गुडव्यारि, द्रात्तादि, महोपधादि, पटोलादि, पिषम च्वरप्रः 
भाग्यादि, इत्‌ भाग्यौदि, भषुकादि, दास्यादि भौर दार््वादि 
प्रति काटको सव प्रकारके जोय भौर विधम न्वरभें दटोप्र विचार 
कर देना। कारण विपपर च्वरमे तोन हो दोप श्रारग्भक ह, दमत 
दोप विशेषको श्राधिक्यता रोर न्यूनता विचार कर भ्रौषध खिर 
करना चाद्ये । 


दृतीयक चीर चातुर्थक ज्वर चिकित्सा -- 


देतीयक (तिजञासे) ज्वरमे महोपधादि, उ्ीरादि शरोर परोलादि; 
तथा चातक (चोयद्या) व्वरमे वादि, मुम्तादि श्रोर पथयादि 
काढा देना विते! काकजद्ा, दरियारा, श्यामालता, वम- 
नटो, रल्नावतो लेता, चाना, विरचिरौ, या भहरेया दमम 
से कोड एक एत्तका सूल पुष्य नचतमे उण्ाडकर लाल सूते 
सतपेट त्षाकेम वाधनेमे, किम्बा उक्ञ.के ददे रेनेका एक पर सफेद 
सतम वाघ थे कानमे धारण करते ठतीयक भ्रयात्‌ तिजा 
स्वर भ्रामर ष्टोताहे। निरोप फलके रमे दरिद्रा श्रौर दास 
षरिद्रा पोना फिर घौ मिदामर नाम लेनेदे रया वकपुलक्ि 
पत्तेके एडका नाम सेनेसे चातुरक (चौधा््या) वर दूर होता ईै। 
अश्िमीनचव्मं सफेद श्रकवन या कमैलकी जड उषठाड फर 
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६ स्तो माता भरव चावलके घोवनतं पौषकर पोनेसे चातुधक 
ज्वर श्राम्‌ होता ३े। 

राविञ्वर 1--शाकमापी (कवैया कव) को जड कानत 
वाधनेमे रा जर दूर दता ₹ै। निदिषिकादि -काद़ा भ्राभको 
पिलानैसे राति श्रमे दशेष उपकार होता ३। 

भी तपूव ज्वर [--पोतपूरवं जुरे भदरादि घ्रोर घनादि 
कादा शरोर दाद पूर्वं जुरम विभोतकादि मोर मदावत्तादि कयाय 
प्रयोग कपना चार्िये । 

लीणं शरीर पिपम ्वरकौ महीपध ।--् जोषं 
लुर विषम चरके दोप सौर वनाव विचार कर ्रतुपान दिये 
सुद्भन चूं, भूरमैरव चूं, चन्दनादि लौह, सरननृरहर लो, 
हदत्‌ म्वुरहर लौ, पञ्चानन रष, लुराथान रस, उवरकु्- 
रपारोद्द्र रस, जयमद्नल रम, विरम च्वरान्तक लौद, पुटपक्त 
विपरम ज्वरान्तकं सीद, कल्यतस्‌ रस, त्राहिकारौ रत, पातुधकारो 
रष, मकरष्वज श्रौर श्रसेतारिश श्राद घ्रोपध देना 

इमारा वनाधा “पञचतिक्त वरिका सव प्रकारके ने शरोर 
एराने घ्बरको श्रकसौर दवा 1 
जोषं व्वरमे कफका संयोगं ग सहनेसे भरंगार्क तल हहत्‌ 
श्रद्रारक तैल, लाक्तादि तेल, मदहानात्तादि तैल, किगातारि तैल 
षत्‌ कफिणतादि तैल सववोङ् मे माक्तिप करना। दष स्वम 
दपसूल परपलक टत, वासादिष्टत श्रौर प्प्यादि टत सेषनं 
करस्ते ईै। 


ञ्वरमें दृष प्रान भगत सरद परार संखत दूषभी 
पतो तरह उपकार करता हे । पर नयै दूरे बो ष विपी 
१ ांति भनिश्कारक §। 
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सरिषिन, चाङुना, छहतो, कटसी ग्रौर गोशषुर यद खख 
भूमे साय दूध पाक कर पौनेसे कास, श्वास, गिरगून श्रौर 
पतोनष संयुक्त नो लुर श्राराम होता डे) गोक्षुर, ब्यिारा 
बैलको छाल श्रोर शठ ; यद्ध एव द्रव्ये साथ दूध पाकं कर 
पोनिषे सन शरोर पिश्राव ्ाफ हौ ओोयतगुक्तं ज्यं जुर श्राराप् 
दना है) सफेद गदहपएुत्रा, वेलको छाल श्रौर लाल गदहपुता 
दूध पाक कर पोनेमे मव प्रकारका लों चर ाराम होता हे । 
जुर रोगी गुदा काटनेको तरद पोडा हो तौ एरष्डमूनकं साय 


दूध पाककर पिलाना। 


ज्यरसै दुग्ध पाक विधि।--उक दूभ पाक करनेकौ 
विधि ;--शितनो दवायोके साथ दूध पाक करना द, उन सवका 
समान माग मिलाकर २ तोला होना चाष्टिये, मिसी दई दवा- 
यका शराड गना भ्र्थात्‌ १६ तोके दघ चोर पानी दूधका चोगृना 
श्रथात्‌ ६४ तत्ते लेना चाहिये 1 सव दवा एकत्र कर शाव पर 
रखना, लव सवं पानो जल कर केवल दूध र्जाय तथ उतारकर 
योडा गगम रहते हो सेवन करना! 

श्राजकन्त प्रायः सव जगद मये ज्वरको श्रपक्षं प्रवाति 

ल्वरको दुनेनघे बन्द कर्मेभी रौनि &, प्रप जोषं ज्ररे भो 
कफका संसव बना रताद; दस मिये छते था तेन प्रयोगक्षा 
उपयु श्रवमर गो मिलव। हे । 

आगन्तुक ज्वसादि दिशित्सा ।--प्ागन्ुक च्वरपै 
मातादि लिम दोपे लघ प्रकाय टो उमां दोपश्ो चिक्र 
करना! दक्षे सिवाय भोर भो कदे विगरेष नियम ईहे; लेप 
प्रमिघातज चागन्तुक व्वरमे उष्ण य्नित किया रौर कथाय मठर 
रसगुदा शिग्ध द्रष्यका पान भोनन कसना चाद्ये । श्रभिचार श्रोर | 
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नये उ्वरमे पथ्यापप्य 1 ६५ 





अभिशाप जनित श्रागन्तुक न्वरमे होम, पूजा मरौर प्रायथित्त 
कराना । उल्मात शरोर ग्रदवेगुख् जनित चागन्तुक ज्वरमें दाम्‌, 
स््पत्ययन करर भ्रतियि सत्कार करना चाषे! गरोपधिगन्ध श्रौर 
विघमक्ते जनित भ्रागन्तुक ज्वरे विपि तथा पित्तदीष नाशक 
श्रौपधमे विकरिसला करना श्रौर दालचीनो, इलायची, नागकेथर, 
तैलपत्ता, कपूर, भौतलचीनौ, श्रगर, कैणर, भोर लोग इसका 
कादा पिलाना ; दन सव द्रव्यको सर्वगन्ध कद्ते ई , प्रयज ल्वरमे 
परभिलषित द्रव्य देना यर हितगाख कना, तथा काम, शोक 
श्मीर मयजनित ज्वरे ाण्ठाख वाक्य, भी वस्तु प्रदान, दर्पात्‌ 
पादनं चीर वाधको शान्त करना चाहिये । तथा क्रोषे उदय हानेसे 
काम च्वर, सनोर काम तथा क्रोध उदय होने, मयज श्रीर भोकन 
ज्वर्‌ प्रथमिव होता ई! भूतावे जनित ज्वरं बन्धनं ताडनादि 
चर मानसिक च्वरमे रोगोका मन प्रपत्र रखना चादिथे 


आ रोग्यक्षे बादकौ यवद्धा !---रेषेहौ विविध चिकि- 
ताते च्वर्‌ श्रारोग्यं होगे पर २२ सप्ताह तक लौह एवा २ रत्तो, 
अरीद्रर्का वृषं २ रत्तो भ्रौर ठका चुं २ रत्तो चिरयता 
िमोया प्ानोमे मिलाकर पिलाने शरोर प्रवल श्रोर रेकी 
हृष्टि ्ोतो है 1 दर श्रवस्यामं चिरायताके पानोके साथ मकरष्वज 
सेवने करनेसे भौ उपकार होता ई । 


नये ज्वरे पध्यापध्य {---नये ज्वरे दोषा परि 
पाषा न होने तकं उपवास, पिर दोषका परिप्क भ्रोर प्ुधाका 
परिमाण दिचार जरं मिय, वतेासा, श्रनार, केरे, सुनक्षा, 
हि्ाडा, द, धानक सावा, धानके वाका मण्ड, पानक 
सराबुटाना, अरस श्रोर वासि श्रादि इसका भोजन कराना । 
पौमेको पानी गरम कर दण्ट होनेयर देना । कफान, वातश्च, 
पृं 
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६६ ` वैद्यक-यिचा ! 
























| सतरिपात ज्वरमं पानी उणा नहो करना । ज्वर व्याग 
दी तीन दिन बाद यदि भोरमे ग्दानि न रहे, तौ पुराने चाव्तका 
भातत, मुंग मचरको दाल, कटु तिक्त रसयुक्त तरकारो, छो 
मदौ श्रादि भोगनको देना । नये ज्वरत्रं पेट साफ रखना नितान्त 
आवश्यक दहै । 

सत्रिपात ज्वरम भौ पथ्यादि रषौ जानमा ; पर रोमौ ग्रद्मनत 
दुमैल ष्टो जाय तो, एक उफानका दूष चोर मूग, मसूर वा सपु 
पाक मांस रके साथ थोडो खतमष्लौवनी सुरा मिलाक्षर बार बार 
देना चादियै। 

उक्त ज्वरमें ज्वर त्यागके पिले भात छाना, सव प्रकार गुसपाक 
शरीर फफवरधक द्रव्य भोजन, तैल मर्दन, व्यायाम, परिम, मेथुन, 
स्नान, दिषानिद्रा, ्रति क्रोध, ओोतल जल पान श्रौर इदान फिरा 
भादि भरनिशटकारक ड, श्रतएव इन सव कार्मोको नरौ करना । 
जोग भौर विषम ज्वरमं ।- जष॑श्ोर 
ज्वरमं चवर भ्रधिक रनेसे धानक लावाका मण्ड, मावृदाना, 
वासि, प्ररार्ट रोर रोटी श्रादि षिवार करदेना। च्वरका 
श्राधि्य न रनेसे दिनको युराने चायलका भात, मूग शरीर 
मरक दाल, परवर, वे गन, कतर, पलो, सूनौ श्रादिकौ तर. 
कारौ; कोई, मागूर, पिष्ठो अदि कोटो मढनीका रमा शरोर 
एक छफानका चोडा दूष ्राहार कराना । गरमपानी दण्डा क 
पोनेफो देना। सोगो धिक दुर्नष्ो तो कृतर, सुरगा शरोर 
खस्सोके मासका रम देना चाद्ये । रातक्षो, श्लुधाके श्रवस्यातुसाए 
ावुदाना भ्रादियारोटी खाना उदित है) सं पाती या 
कागकतो नोवूका रख थोड़ा देना चाये ! 

निपिद कम्म ।--रतपक रादि गुपाकं द्रष्य भोजन, 
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त 
॥ शहा ६७ 


ध्व 
!| दिनको सोना, रातको जागना, श्रधिका पस्यम, टरटौ इवाति 


^| कषिएना, मेषुन रौर स्नान श्रादि श्रनि्ट पारक &। एर सिस 
रोगोको वाताधिव्य था पित्तायिक्य काञ्वर ष्टो चौर खान न 
करमते तकलोफ मालूम हो तो उप्तको गरम पानो ठरटा कर 
योड पानो छान करना ; ्रयवा उसो पानोमे अगो भिंगोकर 
वदन पोष्ना चाहिपे। 


पीदा । 


~~ 


प्रीहाका कारण }- वर अ्रधिक दिनि तकं अरोस 
रनेसे, मलेप्या व्षरमे, श्रवा मलेरिवा दूपित खन वास 
कद्मेपे, किम्बा सधुर छिग्धादि श्राहासते रक्त बटकर भदा वदतौ 
1 इशे सिवाय श्रतिरिक्त भोजनके घाद तेन चसतमेदारो धरा 
मे चढना या व्यायामादि मञजनक्र काय करनेमे भौ दवो 
ख्वस्यानसे ्‌तष्ठो बट जातो €! पेटके वापे तरफ ऽपरो 
ओका स्यान ३, धरपिङत भवतं हाध्े वह मानम नरो 
ोतौ, पर वड ोनेपे कुक्कर बाये तर्फ ाय लगा हो मालम 
षतो ईै। दख रोगमे सरददा खदु व्वर रहता रै! शरोर रोल किसो 
म्‌ कितो वङग व्यर्‌ वदता द भवा एक दिनक अन्तर देकर कम्य 
८. 





र 





यर 


र वैयक पिचा। 





दोता हे, तथा पदा खान टदे, जतन, कोष्ठ वदता, य 
साल मूत्र, खास, कास, अन्निमान्य, शरोर को श्रवसवता, 
कशता, दुर्ैलता, बिवणैता, पिपासा, वमन, सुखका वेखाद, चतत 
मोर हाये शरहूलियींका पौला होना, अांखमे सामने श्रन्ियाला 
मालुम दोना, सूची प्रणति लचण प्रकाश होते ३1 

फाष्टसाभ्य पहा लक्षण ।-भौहा भषिक दटनेरे 
रोग कटटपराध्य रीता ह तथा नाक नोर दांतक्े खुन गिरता है भौर 
रहावमन, रक्तभेद, उद्‌ शमय, दाते लडमें चाव, पैर, श्रां शरीर 
स्ववाहमें भोष ्ठीता है, तथा पाण्डु शौर कामना श्रादिकै लक 
भो दिखाई देता ३ । यह सद सवेण दिखाई देनेसे श्रो च्रारम 
होनकी राथा नहो रतो 1 


पीशाका दोप निर्गय (--शोा रोगे सलतवदता, 
वायुका" उद्यमन शरोर दद्‌, धिक द्धो तो वायुका धापिश्च 
जानना; पिपासा च्वर च्रौर मूर्छ दी तौ पित्तका ्राधिक्य श्रौर 
स्लोहा श्रधिक कठिन, शयेर भारो श्रो श्ररैचिष्टोतोर्वफका 
पाधिक्य उानना। रते भ्राधिकयमें पित्ताधिकाकेष्टो न्य 
मासुम दते हे ; पर प्याम उसभो श्रधिका होतो &। तोन दीपके 
श्राक्यधि मे उक्त लच्तण सव मिले ए मालुम होरे ई} 
िकितूसप (रोदा रोम सेगोका पेट लिते हाप 
रहे पडिसे इसका उपाय करना श्रावश्यक ई) पुराना गुड भौर 
वही हरका चुं ममान भाग ्रयवा काला नमक भोर ददी रका 
चु ममध्न भग रोग श्रोर रोयकौ श्रव्या विचार कर गरम 
एानाके पाव फांकनेवे भ्नोदा रोर यष्त्‌ टोपी रोगकौ यान्ति 
षतो है पोपत मोदा सेगकौ एक छत्तम श्रौपध ई, २।२ पोप 
पानो पोखकर पिनानेसे ्रयवा गुड़ सायः भिचाफर खाप 
ष 
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4 विकिष्छा) ६९ 
द्मे पिरे उपकार होता ै। ताचवुंट (ताडकी नः) एक 
हांडोमे रख सुद चन्द्‌ करां मख करना, यह भस पुराने 
गुडके साथ उप्रयुक्ञ मावा सेवने करानेसे प्रौदधा प्रणसित होतो ३। 
दीग, यढ, पोपल, गोलमरिच, कड जवाचार धोर्‌ सधा नमक 
सवका समर भाग चण नीयुक्े रमे खेलकर दो भनेते चार पमाने 
भर मात्रा रोज चिलाना। श्रजवाईन, चोतामूल, जवाचार, 
पौपतता मूल, पोल, बरौर दन्तो सवका सम भाग चुर राध तना 
माला गस्म पानो, ददोका पानो, सुरा या श्राषवक्षे साय 
पिलाना! चोतासून पोसकर १ रत्तो बरावर गोलो बनाना 
तथा वहो गोली तीन पके केलेमे भरकर खित्ताना । चोतामूल, 
हरदो, भकवनकोा पका पत्त, अधवा घाईणूलका चकर पुराने 
गुडे साथ दिक्लाना। लद्रसन, पिपला मूल, भौर हरं खाने प्रर 
गोमू पोगैसे योरा आराम होतो हे। शरफाका पोखकर प्राधा 
तोका मातरा दरो माठेके साध परोभेसे श्रोहा उपशम रोतो ई। 
पहनाभिका चे राधा तोला बडे नोदके रसे मिलाकर चाटनेते 
कचवेके समान श्ोहामी श्रासम होतो है! समुद्रो सोप मख 
दा नाशक ₹ै। देवदास, सेघानमक श्रौर गन्धक का सम माग 
म्मकर पिवन करनेभे प्रौहा, यछत्‌ भ्रौर अग्रमास्त योग श्राराम 
दोता हे! रोहितक श्रीर्‌ वडो दरे काटेके साथर्‌ यानेभर 
पौपलका चुं [मनाकर पोना} सस्विन पिढवन, बनभण्टा, कटेलो, 
ओन्तुर, दयैतको चौर रोददितकको ह्ालका काढा देना ! निदिगध- 
काटि काटामो इस देना चाद्ये! इमके सिवाय मापिकादि 
गुडिका, डद््नानकादि गुडिका गुडपिष्पलो, अभया लप, 
महाश्तय्य रह, ददणोकनाय रघ च्रादि चौपध पिचार कर 
प्रयोग करना! योदाके साथ श्ण संखृषट त्वर म रहनस विव्रक 


# फ 
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श्रादि सेवन करना दापि । रौदितकारिष्भो एद्ाको एव 
अफसर दवा है । 


पहा ज्वरमे' हमारी पञ्चतिक वटिका !-- 


ज्वर प्रवल रई या श्रकस्मात्‌ प्रवल होनेमे उक्त ्रौपधमिं जो धोषधं 
स्वरम भो उपकारो दयो वहो श्रोषध तया व्यरवी श्रौषध दौनी 
मिलाकर प्रयोग कंरना। चषश्यक होनेषे परौद्ाका श्रौपध बन्द 
कर कवय ज्यरहीको चिकित उस समथ करना! मायो “प्च 
तिक्ग वटिका" श्रो ज्वरको श्रति उतकट श्रीपध ईै। विकिव्छि 
ज्वर कम्‌ हौनिपर फिर परीका भ्रौप प्रयोग करना उचित है। 


जीर पीदा रोगमे' कत्त व्य -- पुराने रोष्टा रोग 
निरेचक भ्रोपध प्रयीग नदी करना, कारय अकस्मात्‌ उदगमय 
ष्ोनेपे उघका श्रारामं होना कठिन होता ₹, उद्यमय हौ तौ 
पुटपक विम ल्वटान्तक लौद चादि यारो प्रौपध देना! रका 
माधय, शोध या पाण्‌ कामला श्रादि पौडा भिक्ित रषनेषे उन 
रोगोकी शरोपधभौ दृसक्षे साव प्रयोग करना) पोष्धा रोग ब्रहषो 
रोगके साय मिना रदनेरे थाराम् होना कटिन है! शू पवस्य 
चित्रकादि टत शरोर ग्रहणी सेगोक्ष कनवारिष्ट श्रौर श्रमयारिष्ट 
प्रति भ्रोपध प्रयोग करना श्रावश्यक ई । 


प्हामे' मुखन्त चिकित्‌मा ।--सुख घाद दत 
खदिरादि वटिका प्रानोभ्नं दिमकर धाक नमाना। वजुलक्ौ 
छन, जासुनकौ हान, गावद्धान शरोर ध्रमद्तका पप्रा पानो 
श्रौराकर थोडी फिरकिरोक्ा चं मिशाकर्‌ गर्म श्रे कुक्षा 
करने सुख चतरं विगेप उपकार होता ३ । 

वैदट्ना {्िकितसा ।-शेदमे दद॑होतो चन थादा 
> कर 





प 


७० वैद्यक-थिक्ता। 
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न 

४ य्त्‌ 
पौषकर रेष भ्रयवा गरम पानौका खद देना। तया कसवार 
फलासेन पैट गधनेसेभो उपकार होता ई 1 

पथ्यापथ्य ।-- जये च्व नो प्याप्य विपि लिवौ 

गई ई, भौ सेगमे मौ वदी सव एलन करना उित ३! शस 
साधारण रभ न देकर उक छाय २१४ पोप भरौटाकर वहो दूभ 
पान कग्नेको टेना। सपे द्वौडाकतौ शान्ति षटोती है, सव 
प्रकारक भुन वसु गुूपाकं वप्तु, तीच्छवोय द्रव्यं भोजन्‌ श्रौर 
परिम, रातका जागना दिनका सोना शरोर मधुन आदि निषि 
है। 


य्त्‌ 1 
---- 


निरान (--श्नोदा सोगक्षे कारण लो उपर कष्ट धे ई, 
यक्त्‌ सेमभो वो सव कारणौसे उत्पत्र होता ह । शसक छिवाय 
मद्यणन शरोर भ्रं श्रादि रोगोमिं र्तल्लाव वन्द होना रादि 
कास्योति भो यक्षत्‌ वर्षिते या सदु {चित होनेसे यत्‌ विकछत होतः 
३, अविक्षत श्रवस्या दाय लगाने मालुम नदौ षोता, परन्तु 
वदित ्ोनेमे दशने पर मासूम श्रोता है! वि्ठत भ्रवसयाके 
यक्षत्‌ दः मलरोध या कदेमबत्‌ श्रद्प सरखाव, मव ररर विष 
केर दोनो श्राखि पौलो, खसो, दहिन तर्के प॑मुरिरयोॐ नीका 
माग कषा मालुम रीना भौर सूट गडानेकौ तरह दद, दधिना 
कन्धा या ददने सव बरह्म ददे, सुका खाद्‌ तोता, जोमत्तलाना 
फ 








र 


॥ 








# ४, 


वेद्यक-गिचा। 





या के होना, माही कठिन, सर्वदा ल्वरगोध, प्रोर भरोह् योगे, 
्र्यान्य लक्त समूह भौ दिषणादईं देते हे। इस रोग रोगो 
दिने करवट सो नहो सकता है। शहा रोगोकत रचर्ीकौ तर 
द्रपमभो वातादि दोषोकौ दिका परतुभव करना बा्यि। यकृत्‌ 
रोग भौ बहत टन तकं धिना विकिल्लाके रहने पर प्राः 
कामता, भोय, आदि ्रमैक उत्कट रोग उत्पन्न होता ३। 

यकृदुदर रोग ।-यष्ठत्‌ प्रधिक वर्टित द्रौ ष्टरतक 
बदनेपर यक्षदुदर रोग कहि ईै। दर रोगप्रं इसका रचण 
लि्ती। 

चिकित्सा |--यत रीगकौ चिकिका भो रोगको 
तरह करना, दे सववश पैटमापं रना धावश्यक है] प्रोह 
रोगको सव श्रोपधे दम रोगे प्रयोग कर सक्तेहै। दमक सिवाय 
यक्षदरि सौद, यकतएदारितीह, यक्षत्‌ योहोदरदर्सौ ह, वजु 
कतार, महाद्रावकष, भरर महार खद्रादकं भारि श्राप विचार कर 
देना। यललतू् ददं हो तो ताप्निका तल मालिश कर गण्म 
पानोसे सेना, श्रवा गोमूत्रे गरम कर पोतलं भर किंता 
फलासेन भिगोकर सेकना चाहिये । राका लेप चदानमेभी 
यक्षते किध उपकार ता ईै। 

पर्याप्य पीदा रोको तरह पालन करना । 











1 
पद्‌ 


उ्वरातिषार। ७३ 





^ ॥ ~ 


~ , ~ -ज्वरातिसार। 





स॑न्ना चौर कारणा | -च्वर शरीर श्रतिषार यह दोनी 
रोग एक साध होनिमे उसको त्वरातिश्ार कदत ड । यद एक 
खतन्व रोग नहौ ई, पर मकौ चिकितरा विधि खतन्र ह इससे 
श्रनग मालुम होता है। ज्वर श्रौर भ्रतिसारके जो सव उत्पत्ति 
कारण निर्ि्ट ३, वह सव कारण एक साथ एठटित होने ज्वरा- 
तिष्ार उत्ते दोत्ता हे) त्वरे कुप्य करना, पित्तज्ञारक द्रव्य 
भोजन, दुपित जल पान, दुपित वायु सेवन श्रौर पअ विरेचन 
श्रादि कारणोेभो च्वरातिषार तेग उत्पव्र होता ई] निस 
ज्वरे पित्तका प्रकोप धिक रहता हे, उसमे] ज्वरातिषार रोग 
दोनेको सम्भावना इ। 


विकितूमां 1-ज्वर शरोर अतिखार यह दो रोगकौ 
चिकित्सा एक साथ डोनेका उपय नशो &, कारण ज्वरकौ प्रायः 
सथ ग्रौप्े दस्तावर शौर श्रतिष्ारको भरोपधे सव्र मनरोघक ई, 
दभ्र लिये ज्वर नाशक ग्रोपध श्रतिसारका विसो शौर ्रतिार 
मिवारक श्नोपध ज्वरका विरुद हे । इसमे इसको विितसाविधिभौ 
स्वतन्त्र निरि्ट &, षस रोगन पदिक दस्त वन्द्‌ करना ठचित नहो 
द, कारण षमते कोठका सित सन सद हो, प्रन्यान्ध छतृकट 
रोग उत्पन्न होते ६, पर जदं च्रतिशय श्रतिमारपै रोगोकषि 
अनिको सन््ावना मालुम दो वहां मल रोधक श्रोपघ प्रयोग 
करनाष्टो उचित ई; साघारणतः इसे रोगके मधम श्रव 


न 0 














क ठ 


७ वैदयद-गित्ता। 





याचक भोर श्रग्निदौपक चोषध प्रयोग कंरना। धनिया १ तोला 
श्नौर भोड एक तोला, एकत्र २२ तीला पानो श्रौटाना ८ तल्ला 
पानो स्दने प्रर नकर दिनको २३ वार पिलाना। श्रधवा 
छोधेरादि, पटादि, नागरादि, गु च्ादि, उशोरादि, पच्चमूलादि, 
कलिद्गादि, सुस्तकािि, धनादि, विस्वपश्चक, श्रोर कुटादि काथ 
विचार कर व्यवसा करना। दपमेमौ पोडाका उपम न्दौ द, 
तो विचार कर श्रतुपान विशेषके साय व्यो्यादि चुप, कलिद्रादि 
गुडिका, मध्यम ग्गाषर च, हत्‌ कुरजावतेष्‌, खतसतीवनो 
वटौ, सि प्राणेश्वर रस, कनकसुन्दर रस, गगन सुन्दर रष, 
श्रानन्द्‌ भैरव श्रौर म॒तसश्रोदन रख श्रादि भ्रीयष प्रयोग कना 
ावग्यक ₹ै। 


पथ्याप्रथ्य [- सेभौ सदल टौ तो पदिले उपवास, फिर 
उत््लपटकके साय यवागू पाक कर घोडा धनारकारत मिलाकर 
पिलाना। यवा धानक नावाका मण्ड, जौका मण्ड, सिंघादेकौ 
सपो, एयरुट श्रोप वासि खानेको देना, दस श्रवसधातने मारा 
सञचीवन खाय वियरेष उपक्तारौ प्य द। रोमी दुब्यल शो ती 
उपवास न देकर उक्त दलका भीलन देना! पोडाका स श्रोर 
रोगोके परिपाक शक्तिके पतुघार क्रभथः पुराने चादलका मान 
मसरको दान, व गन गुक्गर श्रौर कलेको तरकारो. मागुर, तगौ, 
कोर श्रादि चछोटो मलोका रशा ; श्रवस्या विवार कर कोमल 
सांसका रम, दकेका दू, नार श्रो कचा वेनभूलरकर 
स्वानिको दे सञ्तेडे। गरम पानो ठंटा दोनेपर पोनेको देना । 


निपिद काव्य {--ुर्पाक चोर तोवो द्रव्य, ग, 
जो, उरद, चना, भ्ररदर, मग, शाकं, दतु, गुड, मुनक्ष।, दम्तावद 
द्रव्य माव, प्रधिक लवण, नाच भिस्वा, श्रधिक्त प्रानो या ग्रन्यान्धं 

न्ट ~ 














् ¦ श्रतिषार। भ्र ५ 


तरल द्रव्य पान, हिस, धृ, भ्रग्निवन्ताप, तैल मदन, घ्रान, 
व्यायाम, राविज्ञागरण गौर मेथुन श्रादि इस रोगमे ्रनिटकारक 
दे। 





अतिसार। 


[1 


अतिसार संन्ना ।- जिस रोगे यरोरका दुषित रस, 
रकष, प्रानो खेद, (पोना) बरद, मूत्र, कफ पित्त भ्रोर रक्त भ्रादि 
धातु समूह भ्रागनको मन्द श्रौर मलकै साय मिलकर तथा नाये 
श्रधोभागत प्रेरित डो योडा थोद्धा निकलता है, ठसको श्रतिसार 
क्रमे ३। 
निदान ।-एसुपाक, रति सिग्ध, अति रुक्त, भति उष्ण, 
भति भोतलं, श्रति तरल भ्रौर अरति कठिन द्रव्य भोजन, तोर 
मद्यादिको तरह संयोग "विरद भोजन, प्िलेका खाया श्रा 
भ्रत्रे न पचनेयर भोजन, कचा श्रत्र भोजन, कोड दिनि कम, कोद 
दिन ्रधिक् या भ्रमि समयमे भोजन, पमन, विरेचन, प्रिच- 
कारौ, निरुदण, या सेहादि क्रियाका अतियोगः अल्प योग, भ्रथवा 
भिष्या योग; खादर विप खाना, दृष्ट मद्य या दुष्ट प्रानीका 
| प्रधिकं पोना, {वना प्रभ्याच श्रोर अनिष्ट कारकः याहार विद्धा 
रादि; ऋका व्यतिक्रम करना, भय, गोक, अधिक जलक्रोडा, 
मन मूतका वेग रोकना श्रोर क्रिमिदोव; ङो स्व कारणम 
4 प्रतिसर येग उल्यत्र होता है1 यदह रोगं इ माग विभक्त $; 


2 ‰ 


४ वर 





॥ 











क र 


७६, वैटक-थिचा। 





पित्तज, कफज्ञ, विदौपल, शोकज ग्रौर ्रपक्र रस- 
लात ; दिदोधन च्रति्ारन्े दो दोप मिलित लके सिवाय श्रौर 
की मक्त मालुम होने वद स्वतन्त्र स्प निरि नह होता। 


प्रकाग पव लक्तेण |-- सव प्रक्नारके श्रतिपास 
विपेष ल्त प्रक्षा होनेषे पिले ह्रदय, नाभि, गुदा, उदर श्रौर 
कौँख मे सई गानेको तरह ददे, गरोर श्रवस, वायु श्रौर मलक 
रोघ, पेटको पलना श्रोर श्रपरिपाक मादि लक्तण पदनि मासूम 


ष्टीषिहे। 


वबातज ल्ग ।--वातज श्रतिघारभें लाल या काना 
पोनयुक्त, रखा श्रौर कच्चा मल योडुा २ कर वार वार निकालता 
ई! भरर गुदमिं दद मालूम ्रोवो इे। 


पित्तज लन्तण ।--पित्तज प्रतिषारमे मनपोनाया दरा 
श्रवा लाल रेगका होता हे, तया द्रप ठा, मूर, दाह 
श्नौर गुदामं जलन श्रोर धाव होता हं। 


कफ़न लच्नण॒ ।--कफज प्रतिपारमे मादा, गदा, कपा 
मिला, प्रामगन्धयुक्त गोतन मल निकालता₹ै। दरम श्रति माणी 
रोगोका रोर प्रायः रोमाच्वित होता रहता ३ । 


सत्रिपातज्ञ लचण्‌ -विदोपन र्यात्‌ सब्विपातज 
श्रतिमारमै उक्त वातजादि तिषिध श्रतिमारफे लघक्त प्रकापरित 
शोत है; पितरेष कर दसत मन शुक्रे चर्वी थवा समिपत 
पानोको तरह होता हे। यो विदोपज श्रतिसार श्रव्यन्त कष्ट 
मायदे। 





णोकज लचगा ।-कोर दुपरनाङ कारण अत्यन्त मोक 
दो भस्पाहारो होसे शोज दाव्य श्रीर्‌ छपा कोम प्रवय 


न ४ 
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श्रामातिरार लचण्‌। ७७ 





कर जये जठराग्निका मन्दकर्‌ रङ्गको खख्यानसे हटा देता ई ; तव 
मोकज ब्रतिष्ठार उत्यतव्र होता है। इसमे धघुरौको तरद लात 
रतं सियित मन ब्रथवा खालौ रज्ञ गुदामे निकलता §। मल 
मिथित होनेते रतत ग्रति दुगन्य युक्त, श्रोए मव शून्य होनेषे 
निर्ग होता ३। भीक व्याग न कर दैन यह श्रतिसारभी 
दुमाध्य ग्रीर भषटप्रद हते देखा गयाहे । 

आमातिसार लक्षण शत्च द्रव्य ने पचनेसे वातादि 
दोपत्रय षििपथगामो हो, मस शरोर रक्नादि धातु सभूहोको दुधित 
कर नाना प्रकारके वरंका मल वार वार भिकलता रहता ३। 
दूसोको श्रामातिषार ब्र्थात्‌ श्रपक रसजात श्रतिपार कहते ₹ ; 
इभ पेट वहत ददं करता हे 1 

यतिसारके भलको परोच्चा | - सव प्रकारके भ्रति 
मारपे जनक मल प्रत्यन्त दुगैन्धयुक चोर चिकना डो तथा प्रानो 
पोकमेमे दुब णाय ; तव तक्र ठसक रामं श्रधीत्‌ भ्रपल प्रतिमार्‌ 
काते है! पौर जव मल दुर्भन्धशन्य रखा भ्रोरं पानोमे नहो 
ह्वै तो उसको पकातिहार कहते ₹े। एष अवसं देद बरोर 
शोर लका मालूम होता ३। 


असाध्य बरौर सांधातिक लक्षण ।--जिम भ्रति- 
मारं तेमोषा मल सिष्य, काला श्रयवा यक्घत्‌ खष्डको तरद 
काला लान रग, साप श्रोर एत, तैल, चर्वी, मलना, विना 
द्लोका मांम, दूध, टश श्रववा मांस पीत पानोकतौ तरद्‌, चास 
नामक पीक वको तरद नोलारुण वण, श्रयवा पत्‌ ष्णु 
लाल, चिकना नानावपंयुक्त, किम्वा मयुरपुच्छको तरद विविध 
व्यु, तधा, पवगन्धकौ तरह दुगन्धयुकत, मस्तिष्क तरद गन 
प्रया सडो वद्‌, श्रयवा परिमाण श्रधिक्ष्ोतो उव रोभोको 
न र 











ध भी 


ट पैदक-गिच्ता। 





व होतो हे। जिस श्रतिखार रोगन रव्या, दाह, भरन्वकार 
, श्वास हिका, पाषशूल, शरखिशच, मूच्छ, चित्तव श्रस्ि- 
रता, शुद्ररेके वसिमे घाव भरौर्‌ प्रलाप श्रादि प्रकषाथित निमे 
वष्रमो लक श्रसाध्य्ो लानना। श्रधवा जिस श्रतिसार रोण 
गुद्यदार संत (वंद) नदौ होता,.रोगोका बल प्रौर मांस चौणष्ौ 
लाय, चोर जिसके गुदापने घाव श्रौर यरौर भौतल रताद, वह 
श्रतिसार रोगी असाध्य जानना। यदहो सवं लच प्रकाधित 
षोने वालक, तद, युवा, किपीकेभ लीनेव श्राया नरी रदतो । 

रक्तातिसार ष्क ्रतिमारोके सिवाय भरक्षातिसार" 
नामक एक प्रकारका ग्रौर श्रतिषार है। पित्त श्रतिसार त्तर 
रीन श्रयवा उत्पन्र होनेके यो दिन पिले यरि प्रधिक पित्तकर 
द्र्य भोजन करनं थावे तो रक्तातिठार उत्व ्ोताङईै। द्रसमे 
मलक साध मिला इरा रत्न अ्रधवा केवल रको निकलता &। 
भ्रन्यान्य अ्रतिसारके प्राचोन भ्रवस्यामभो कमो कभो मलक साथ 
धोद रत रिखार देतादे। 


अरोगा लक्षेण ।--रतिसार भ्रष्टो तरह श्राराम 
दोनेमे मूतर त्याग शरीर श्रधो वायु निकालनेके वक्न मल नरी 
निकलना, भ्रग्निकौ दोपि श्रौर पेट दलका मालूम दना घ्रादि 
लघय प्रकाशित दते ३1 

श्रतिसारमे' धारक ग्रीषध देनेका नियम ।-- 
कितो ध्रतिखारक श्रयक्षावस्याने धारक श्रोपध प्रयोग करना उदित 
नरी ह1 कारण यपकावस्यामे धारक श्रौपध देनेसे सव दीष 
बन्द दो भोय, पाडु, मोहा, दु, गुषप, च्वर, दण्डका ; भ्रलसफ, 
श्राद्यान, ्रहषीं, शर भरे श्रादि विनि रोग उत्पत होते 1 
दसोक्तिये भामातिसारक्ो चिकिक्ा खतन््र निरि ३। पदन्तु 








८. 





॥ चिकिसा ७९ 


दोप श्रलन्त मवलष्ो वार बार दस्त ददो, भ्रौरछसरे रोगोका 

धातु शरोर वलादि कमणः चौ द्येन लगे, तव श्रयकावश्यमो 

धारक श्रौषध देना ऽपित है। रटे वच, ठद या दुव्यैल मतुपय- 
| कमो अपक्रातिारते धारक श्रौपध देना चादिधे। 





चिकित्सा |-त्रामाति सारसे ष्यात्‌ अ्रतिसारकष श्रपक् 
प्रवश्यामे ध्रामशूल श्रौर सलको रोकना तथा दोप पाचनश्रौर 
श्रमनिरोधिके लिये धनिया, थाट, मोधा, बाला शरोर वेलकम गूदौ 
य्ह धान्य परंचकका कादा पिल्लाना ; पर पित्तजञ अतिसारभे यद 
पाच दरव्यम गोंड वाद कर वाको चार द्रव्यका काढा देना, पमे 
द्द्‌ शरोर प्यास रहमेसे शठ, थतोस बरौर मोथा यह तोन द्रव्य 
अधवा धनिया श्रीर शोढ यद दो द्रव्यका कादा देना ; इससे कचे 
दोषका परिपाक श्रौर अनग्निको दोपि रीतो ह! लिप अवसाम 
छोटो छोटो गाटकी तरह दख दो चौरपेय्भें ट॑षोतो बहौ रं 
द्मौर पोपल प्रानो पो सकर थोड़ा गरम्र कर पिलाना, वह दृस्ताः 
^ 'वर श्रोपधघ हे । अाकनादि, दग, श्जमोदा; वच, पौ पल, पौपला- 
। सून, चाम, चितामूल, णठ, प्रौर पधा नम्रक प्रत्येका समान 
षै एकमे मिलाकर एक श्राना भर मावा गरम पानौ साध 
पिलाने ग्रथवा इप्ो मात्रा शर ठगदि चुं भोर ष्रोतकरी चं 
देनेपिमो श्रामातिकार श्राराम इता ई। २० मोया वजनमें 
न्नितना टो उशकषा ्रठयूना वकरोका दूध चोर बक्ो$ द्धका 
चीगुनः पानो, एकभे श्रौटाना दूष रहने पर छानकर वरो दूष 
"योने श्रामदटोप ओर पेदको द्द चादि दूर रोतो ३ । परिपल्यादि, 
¡| ब्मकादि, प्वादि, यमान्यादि, कलिष्रमदि भ्रौर दूपणादिका 
कादामो रष श्रवा देना चाहिये । 


पक्रातिसारकौ चिकित्‌सा ।-अरतिशारका भ्रामदोष 











र 


[1 इ द्यक-यिक्ता 1 





निषत्त रोपर पिले उपर फटे इए पक्ष^तिसारके लचण प्रका 
भित हषे हे वानरो स विषयमे लक्ता रखना चादिै। पताति 
सारे नक्तण प्रकाथित होतिरौ वातादि दोपानुषार भेदका घ्रतु- 
मान कर विक्षिता करना । 


विभिन्न दोपल ₹ङतिस्रार चिकित्सा 1--बातन 
अतिसास्ते पूतिकादि, प्च्यादि चोर वचादि काढा देना 1 पित्तज 
श्रतिसौपमे मधघुक्ादि, विस्वादि, कटफलारि, वंचदादि, क्रित 
तिक्तादि, शरोर श्रतिविपादि काढा देना\ कफज श्रतिसारमें 
प्रादि, छमिगच्वादि शरीर चव्यादि कादा तथा पादादि चु, 
रिद्गादि दृष ब्यैलादि योग रोर पव्यादि चूं सेवन करना। 
विटोपन्न श्रतिरारम ममद्वादि रोर पंचमूलोवनादि कादा देमा। 
श्नोकज च्रोर भयजनित भ्रतिसारमं वातज्ञ श्रतितारको तर्द 
चिकित्सा करना, इसके सिगय ए्थिपर्णणदि काटामी भोकन शति. 
सारे प्रथोम करना उचित ३। पित्त कफातिसारमे सुखादि, 
ममद्गादि श्रीर कुरजादि, वात कफतिघारते चिवकादि काटा 
शरीर वातपित्तातिसारमरं कलिङ्गादि केक प्रयोग करना चाहिये । 


रक्तातिसारफौ विशषित्या ।--रातिमारते भामशुन 
शरीर भलपेद शोनेसे भूकखा कठा वेत गुडे साथ मिलाकरदो 
तोते मावा खानेको देना । भन्नको मूनक च्ल, वं एको छाल, 
जामुनकषौ छाल, पियानो च्ल, अरामको कालत अथवा श्रसुनको 
छाल पोखकर दूध शरोर सत माथ मेवन करना । नमक श्रनारके 
फलक चाल, बुरेयाकी छाल प्रत्येक १ तोला, ३२ तोक्ते पानो 
प्रौयना ८ तोखे रहने पर छ्ानकर टो भाने मर पडत सिलाकर 
पिनाना \ चराम, जसूुन ओर श्रावरेका नरम प्ता कूटफर उका 
रण दो तोते, स्त प्रोर वकरोके टूधके साथ प्रिलाना। ष्ये 


र ५: 


1 

















न, ॐ 
लोरपषस्याकौ चिकित्ता। ८१ 





का मून २ मासे, चावलक्े धोदनके साय पोसना फिर उस्म ्‌ 
श्र महत भिनाकर पिल्लाना! कारौ तिन पोखकर उसे चार्‌ 
भागका एव भाग चगो मिनाकर्‌ वकरोके टूधके साथ देना 1 
वडकौ सोर चावस धोवनमें पोरकर्‌ माठरे चाध मिलाकर 
पिलाना 


ङुकुरसोका के २४ पत्तेका काटा पिलाना । कुरेयाकौ छालफे 
कटेको" फिर भ्रौटाकर गाढा होनेपर अतोसश्षा चुषं २ प्राने 
भरे मिलाकर पिलानेते प्रवल रक्तातिघार चोर भ्रन्यान्चं्रतिसारभो 
आरामहोताहै। कुरेयाको छव ८तोरे, ६४ तोते पानो 
प्रौटाना ८ तोते रहते उतार कर छान सेमा; रेसदहौ श्रनादकष 
फलके छिवलेक। काटा तयार करना। फिर दीनी कादा पकं 
मिलाकर मौटाना। गाढा दोनेपर १ तोला मात्रा दरक माके 
साय प्रयीग करना ! गुदा द्द हो तो श्रफोम ४ रतो, खेर ४ रत्तो 
श्र मेदा रतो एकमे मिलाकर घोसे वत्तो वनाना फिर वरो 
वत्तो एक एफ कर दो घण्टेते श्रन्तर शरलोरे गुदामें प्रवेश करना । 


घोघा घोमे भूलकर स्फनेमेभो ददं श्रारम होता रे । 
॥ 





जीर्णावस्याकौ चिकित्छा !- सच भरतिशारछे जोषं । 
अवाम पर्थात्‌ जब शरममदोय यरियाक होकर ददं भराम तधा 
जटरामिनिको दोपि ्टोतो ३, नथा नानाप्रकारका मस निकलता 
रताद; उष वक्त वस्ादि काद्या, कुटज प्रपाक, कुटज ले, 4 
क्टजाषटक्‌. श्रोर पडह्टत श्रादि प्रयोग करना । धष अवध्यां 
कुरेयाकी छाल, मोथा, भोंट, वेनकौ गूढो, योद्‌, षोडगेका लावा, 
सैर शरोर मोचरस प्रयेकका चुं एक एका तोला, भ्रफोम श्राधा 


तोला एकमे भित्ताकर एक श्ना भर माचा, कुकुरमोकश्ना कादा 
पि 
= 














# - र्‌ 


4 वेदयक-पिचा। | 





टे पानौ साय दिनको ३ वार सेवन करने विगेष उपकार 
ष्टोताडई।., 


प्रवल यतिसारमे मनसेदविक्तित्‌सा !-- परवल 


श्रतिखारमै मलमैद बन्द करनेके लिथे श्रांवला पानौमे पोसकर 
नाभिके चासं तरफ गोल मेटो वनाना प्रौर वौचमें शह भ्रदरखका 
रसभरदेना; भन प्रवल श्रतिपषारका वेग घ्रोर ददं पान्त होता 
हे जायफल पोसकर उसकी लेप श्रथवा ध्रामकौ छाल कान्नोपि 
पोसकर लेय करनेसे भो वेषो उपकर होता हे! माशूफल चुं 
५ रतो, श्रफोम चोधाई रत्तो भोर गोन्दका चुं पांच रतौ एकमे 
पिलाना, फिर प्रत्येक दस्तक वाद टदे पामोसे सेवन करमा। दस्त 
बन्द षटोनपर्‌ दिनको केवलं एकवार सेवन करादा। भतिषारके 
साच वमनक्रा उपद्रब हो तौ विच्लादि श्रौर पटोलादि कादा देना। 
यमन, टष्णा श्रौर ल्वर श्रादि कई एपद्रदमं परियदादि, जम्बादि, 
द्रोविशदि श्रोर दपमरूल शण्डो श्रादि व्यवस्था करना। रुदां 
दाद या घाव होने पटोदपव चोर जेटोमधग्रौटाधै प्रानोमे 
अथवा वक्तरौकं गरम दूते गुडा सेंकना तथा पटोल पतर श्रौर 
जेठोमध वकरोके दूधमें पोमकर गुदा लेप करना] 


शास्य सरीपध 1--उपर कटे सव भ्रति्ार्का दोप, 
सोभोका वल श्रीर असुपान वचार कर नारायण चुं, भ्रतिमार 
वारण रस, जातोफलादिं वटिका, प्रापेश्ठर रस, भखतार्णव, 
सुवनेप्र रम, जञातोफल रस, प्रमथ रेचिंह, भ्रानन्दैरष, कर्पुर 
रस, कुध्जारिष्ट श्रौर श्रदिफेनास्व श्रादि यौवध प्रयोग 


करना । दसके सिवाय ग्रहो सोमो कई भ्रोश्धमभो विवार कर 
दे सकतेदै 
> „~ 











च घत 


-पच्याप्रचय । ~ 


५ 1 


प्यापथ्य {पक्ष रतिर छवा प्रभ दै । 

श्रतिसार रोगौ दुर्बल दो तो उपवास न टकर हर्का प्व देना ' 
आवश्यकं ई ॥ - धानक लावाका सन्त्‌ पानीप पतनाकर, ग्रथवा । 
पानोकां साबूदाना,- एराचट, दासि, भिद्ठाडके श्राटेकौ लपसी, 
क्ग्वा `भातका मण्ड, "शरोर यवका मण्ड टेना, यद घव वहत , 
इलका पथ्य हे । रतं पथ्य श्क्ा प्रोषधके ताय चवागू जिर , 
पिलाने विधरेष उपकार होता ई । सरिविन, पिढवन, वनमर्डा, , 
कटसी, बरियार, गोघद््‌, वेनको गदो, ब्ाकनादि, गढ शौर 
धनिया, यद सब द्र्क्े काके स।थ यवागू वना्रर मब ग्रतितार 
रोगन पष्य दिया ता सकता है । इपके शिवाय पित्त्ेमातिस्ारमं । 
मरिन, बग्ारा, वेचक्तो गृहो, श्रौर पिटवनञ्ञा कादा; वात- ; 
प सातिमारमे धनिया, गोट, मोधा, वाला, श्रौर देलको गुरोका 
काटा श्रथवा केवल धनिया भ्रोर शोँटका काटा ; वातपित्तातिसार 
मन, वेन, श्ररलु, गान्धारौ, पाटला, गनिवारोके जका कादा ; भोर 
कफापिसारमें पोपल, पोपलासूल, चाभ, वितासून शरोर शिक 
काद माथ यवागूःवनाकर पथ्य देना । ग्म पानी टरा कर 
वष्टो पानो पोनेकोदेना। प्यास ्रधिक तरि पर बार वार पानो 
मागतो धनिया शरोर बाला दोनोको पानो श्रोराकर वहो पानो 
नेको देना; दर प्यास, दाह ग्रोर अ्रतिधार यान्त हाता ३! 
-पक्षातिसारम पुराने महीन चावसलका मात, मसूरकौ दाल, परवर्‌, 
गम्‌, गुर, फेला अादिकौ तरका, कौर, मागूर, विद्धो, रादि 
-दोरी मलोका शख! । , चने प्रानो खाय मि्ाकर यथवा 
अत्तितार नाणक श्रौपघके खाय श्रौटाकर दूध श्रादि पथ्यदेना 
चाद्ये! अति लोगं थतिसारमे केवत दूषहो उपकारो & ¦ 
रक्तातिग्रास्ते मो दूध वदे वक्रोका दूध क्ष उपकासे ड, 
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घेयक-शिचा । 








भूना कश्चा वेनण वैगका, सुरन्वा, नार, षसेरू श्रौर ¦ 
रादि पुराने श्रतिसारनें खानेको टेना चाषे 

निपिद्ध [-श्वरातिकषारक पष्यापध्यने जो सव श्राहार 
विद्ार मना किया मधा इ श्रतिषार रोगं भो वही एव मना ६। 
पग् रोगौ वलवानष्टोतो २३ दिनि पन्तरपरगरमण्नी टण्टा 
कर खान करासक्तेरे। 





प्रवाहिका आमाशय रोग, 


~ *----- 


निदान (--द्रूपित, गौतल, भाट, दायु सेवन, शाद खन 
मे वास, अपरिष्ठुत लपन , गुरपाक, उप्रवोख श्रौर वायु जनक 
द्रष्य भोजत, श्रधिक भोनन, श्रतिरिक्त पर्रम भर ग्रष्कि मदय- 
प्रान श्रादि करणप प्रवाहा रोग उत्परन्नरहोतादडे। दष रोगन 
कुपित वागुले वारवार्‌ मलके माय योदा घोडा कप निकरता §। 
पहिले दरे कर्णारिपटा श्रव्यन्त दुगेख श्रौर चिपकता दुश्रा मल 
निकलता दै, फिर उसके साय रक्रमौ जाते होता ह । तथा चवर, 
ततुधामन्य, पिपासाध्कवि चेटका \देठना, जभ सैल से सियरी, 
लौमतलाना, सर घोडा श्रौर लान, पिगाद करती यक्घ दष, मुख- 
मण्डल मरन श्रौर उदास, गोम सूयो, नान, पपद्रल शरोर कारौ, 
नाडोको गति कभो [तेन कभो न्ौण श्रादि लद्धणभी प्रका्मित 
ष्ोते हे! दस्त वक्त प्रवान्‌ श्र्थात्‌ कना पडता & ष्टसमसे 
द्रसका नाम प्रवाहिका है! चतित भावा द्षव शप्ामाद्रय 
सौर रत सिला रेष्नसे “त्रामरक्” कते ई। 


त्रि 
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रिकित्सा। त्र 





दोपमेद्‌ लच्चण ।--विर्‌ह श्राार विहारादिकष पाय. । 
का्तुसार तोन रोष त्रौ रक्त कुपित हो यह रोग उत्तर होता 
है) से पटा सेवन क्रनेते कफम, रतत द्रव्य भोजन करनेपे 
वात भ्रौर उष्ण तोक द्रव्य सेवनुमे पित्तजञ तथा रकरज प्रवाहिका 
उतूप्रद होतो हे। वायुजनित ग्रवाहिकामें पे श्रत्यन्त दद, 
पित्तजनितमें थरोद रौर मूऽमे जलन, कफ जनिते अधिक कमा 
भिचितै मने थाना च्रोर रक्रभनिततें रक्तं भिना मल निकारता 
दे। पोषा प्रवल ग्रवखामें अरनिमार क लत्तण स्म्रूहमो प्रदागर 
होते ३! इभरको चपक च्रोर पक्षारश्या श्रतिसारोके ल्फ भतु- 
सार खिर करना। 


चिकिसा }--पराघारणत इम रोगको पिकिकाविधि 

प्रायः चरतिषार रौगकौ तरह जानना। परिचार कर षो सम 
काढा चोर ग्रोपध द्रम रोगमें भो देना, तथा श्रौरमौ कई वि्रेष 
प्रोयघ दमभे दे सकि ह} एक वर्मे कम दिनके रौगोको इम- 
लोश पौधेदौ जड दो रलम चार्‌ ग्रनिमर मात्रा ददोक्षे मठे 
पोतकर द्िनक्ो ३1४ दार परिननाना । इमन्तोके पोका नमे पतता 
२ तोके पानम प्रोटाना ८ ताले रहते नकर प्लाना । धनार- 
का कशा फ़न या पततेका रस श्रौर कुरयकि ष्टासकारमया कादा 
दष रोगे विये उपकारो ई । किन्तु रोगकरे प्रयम ध्रव दुरे 
याको छान देना उचित नहो है पोपनकाच्य श्राधा तोत्र 
अववा मोनमस्विका चूण चार शाने भर श्राधा पाव दधे साय 
पोमेसे पुराना प्रभाडिका रोगभौ अ्ाराम हाता है! वहत टो 
कथा व॑च भूमेको भूदो शरोर सकेट तिख सम भाग ददोङ्ग साव 

खेवनं कना, कच्चा वेन भूनेको गूटो र ताते, उका गुड पक | 
तोता, पौपल श्रौर ओोंढका श्ण चार श्रागेमरथ डे तिङ तेलक 

% 
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2 ८६ व्रैद्यक शिक्त । % 
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ताधमिलाकर सेवन कराना। श्रकवनके जडको छलका चृपं 
५।६ स्स मात्रा वेदन कराने यिगेष उपकार होता हे। करेयाको 
छवा, इन्द्रयव, सीधा, यारा, मोदरस, वेलकौ गदौ, अरतोस श्रोर 
अनारवी छाल, प्रत्येक चार श्रानेमर ३२ लोले पानौ प्रौराना 
८ तोक्ते रदे छान्कर पिल्लान। तआ्रामाशय प्रधम शवसा 
श्डोका तेल ग्राधा टाक, श्रहिफेनासव १० वुषट १ कटाक पानी 
मिलाका रोज रएक्तदफे पिलाना तथा योड दिन तक भटका चुप 
२ रतो, कुरेथाका चू < रसो, मोदका चशे ४ रतत श्रीर श्फीम 
आपी रत्तो एफमे मिरगक्तर दिनमप्मे रार सेवन करानते रामाः 
गय रोग करारा होता ३ै। सफेद गालचृणं शरोर चोनो खम भाग 
दो श्रानिभर मात्रा सिलानेसे प्रामा्रय रोग बहत जद्दौ भ्रागम 
होता है। पेट्का दद श्राराम करनेक लिये तार्पिनका तस पेटपर 
मासिर करना, श्रयवा सेउडा पत्ता दो तोक्ते, नरम काटरिया 
कलैका दौ टुकडा, श्ररदा चावन २ तोल श्रौर पानौ एक पाव 
एक्चव्र एक पलरक़्े वरतनमे गलकर छान सेना फिर ठस पानोका 
स्रौधा माग एक पोतलक्रे बरतनतें श्रोटाना श्राधा पानो जल छनि- 
पर सेवन कराना। रेषो ३ घण्टे भ्रत्तर दिनभरमें ४ बार सेवन 
करामेम चेटवा द्‌ श्राराम दयता ई! रोग थोर रोभीको शरवस्या 
विचार कर श्रतिसार श्रौर ग्रणो रोगो धरन्यान्य पोपरधमो शम 
रोग प्रयोग कर सकते ई 
प्रथ्याप्रथ्य {--पष्यापष्य अतिसार रोगको प्रद एानन 
करना। पुरा रक्ञामाशयमें ज्वरादिका संच न्‌ रहने मैषको 
द्धी या उसका मद्वा टे सकते ३, इखपरे पिगेथ उपकार होता ई । 
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ग्रहगौ रोम । 





निदान --प्रतिमार रोग श्राराम होनेपर ्रग्नि, वत्त 
| श्रच्छो तण्ड हदि होने पदको किमो तरका कुपथ्य परार्ध 
शठा सेने जटराम्नि अत्यन्त दृग्ब॑ल टो यहपौ नामक नारको 
दपि करता है किर भग्निमान्य आदि कारणसि वातादि दोध 
शपित ष्टो वौ दूषित ग्रहणो नाडभको धिक दूषित करता ई । 
दमन अवस्यामे कभौ भ्रपक् युक द्रव्य मलद्ास्ते वार वार निकनता 
§, कमो पचर भ्रत्यन्त दुभ खयुक् मछ बार वार निसता &, 
तथा कभो मल बन्द शोजाता ३ । सव अवस्यपं चट ददं मानूम 
द्योत हे। इसौ सेगको ग्रो रोग कडते ३। ब्रहपोकौ नाडो 
चर्थात्‌ पक्षाय दूषित होकर यड रोग उतूएत्र होता ३, ¦ 
ग्रहणो रोग कडठे है। अतिमार सोग रते ग्रथवा अ्रतिषार रोगं 
र्नेपरमो एकदम रहो रोग उतृपत् दोना ३। 

पूञ्च रुप [ग्रहणो रोग प्रका शोनेमे पदि प्यास, 
अ्रालस्य, भररोरका भागेन, श्नौर श्रम्निमान्यतते खाया हधा पदा- 
यका रुद दोना श्रयवा दैरपै पना अदि पूव्व॑सप प्रकाभित 
होति दे! 
। वातल ग्रही (--पतिशय फट्‌, तिल, धपय शोर 
। र द्रव्य मोजन, संयोगाहि विर द्रव्यं मान, श्रघवा अर्य भोजन, 
उपदा, श्रधिक येदल वश्नना, मनमूउका दग राकना भरर भ्रति- 
सिपि मेधुन शादि करेति वा कुपिन दो पाचकौम्नि दूपित 


क 


(1 क फुर 








ष ¢ 
रोक्षर वात ग्रहयो उतुपच ोतो ई! यहो वातज ग्रहषोमे 
साया दुभा पदा देसे पचे सवद ख शो लता ई, शरोर 
स्ख, कर सूखा, मू, प्याए, श्यो व्योति कम वारम भो 
भो भब्द दोघ; पाष, ऊ, दोनो पष्ठ गरदन धराद दद, 
विषदा परधौव्‌ के दस्त दोनो एकं माय दोना) भवदा कमी 
परतना, कमो चा थोडा फोनोना कञ्च मन वार वार कड योर 
कमे दोन, दातो ददै, शरोर छ रौर दु्रेच , सुव वद, 
गृहि काटनेको तरह दद मुर (मोटा) ग्रादि रयुन भोञजनको 
न्ड सन शरवद चीर कास, म्स शादि तसम्‌ प्रलापिष रोप 
। प्स रगं साया हृदा पदाय पदमेके वक चयवा पच लनि- 
एर पेट फुनता है, पर श्राह करन शाद्‌ शान्ति मालूम होते 
ह\ तथा दृ रागत मंदा बालणु, दटोग भयव शरोऽ रोग 
इधर टमो प्राह रोगौोको वनो रतो ६1 

प्रत्ते ग्रहणे (ण्न, लश, कटु रमयुक्त, ध्वं 
षिदादयौ अर्यात्‌ ज्ञो द्र्य पचने पर खटा तार वहो भद द्र्य 
खोर तोक उष्एवोध दर्ये भोजनम पित्त विगडक्षए ऊदयनि 
बन्द रोनेमे वि्त्गरह्रो ऽतपन्र होतो ३} इममे वदु लिव 
खयो डकार ग्रान, गना श्रो लतो ददं, श्रषषि, णाय, नोने 
था चीन रगका दन्त आना, तथा रोगोका प्ररोर्पौनाष्ोत्रात 
(द) 


ष्ठ वेदकं पिता । 











शेप्मज ग्रहणी 1 एतियय गुरषाक, दिग, शोत, 
लष्ेदार श्रौर मष्ठुरादि र्युक्तं द्रव्य मोन, श्रधिक्र भोजन, तथा 
दिर्को भीन बादहौ नोना रादि कार्यो कए परहित €। 
।्दयन्निको सरव एरता द, ए परं मज ग्रषयोऽदूव दती 
1्। बम ग्रमो राया दया पदाय कष्टे पवता ३, मुष कपे › 
०। 


# 
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ध. 


सग्रह ग्रहणो । ८ 





निपटा गोर वेखाद मानुम होता है, किसी प्रकारके गाटे द्रव्यते 
दय पूर्मं मानम होता, दुज॑नता श्रालग्य, जो मतलाना, वमन, 
श्रसचि, का, पनत, पेट स्त प्रौर भारौ मासम होना, डाकार 
भै मोठा खाद, भरसब्रता, मैयुनम अनिच्छा, श्राम क्षौर कफयुक्त 
मनपेद रादि लक्षय प्रकाभित होषि रा 

सच्चिणतज् ग्रहणो |-- तोन दोष भिस इए प्रकोप 
कारकं द्रव्य वन करनेेदोयावोनदोपप्रकुपितद्दोदो दोषज 
या सधिषातन ग्रहणो रोग उत्यत्र होता है। दमे उक्त सवलक्षण 
भिक्षे इए मालूम ते हे। 

संग्रह ग्रहणो !-- ग्रहयो रोग सिवाय सग्रह ग्रहणो 
नाप्रक एक प्रकार श्रोर ग्रहणो रोग ई, दमभे क्रिषिको रोज, किसी 
कषोश०्या १५ दिन श्रवा १ माच ्रन्तर पर पतला या गादा, 
भरोतन, चिकना रोर त्रधिफ मल जोररौ निकरेतादे। दम्तक 
संमय श्रावाज, कमर्‌ शरोर पेट दद्‌, पेट वोलना, श्रालस्य, दवय 
लता, चग प्रभ्रतिमे श्रदसत्रता ग्रादि दत्तस प्रक्षागितं इते हे। 
दिनज्ो यह दोप्र बठताहैभ्रौरं रातको कमहोजाताष्टे) धाम 
श्रोरवायु दख सोगक्तोआरन्मरक षट) यट सथ प्रतिभयं दुर्नवोध 
शरोर दु साध्य &। 

श्रतिमर शोगरू श्रपक् श्रौर पक्त सक्षएको तरह ग्रहणो रोगे 

भो श्रपक धौर पक लक्त्का विचार करना वाष्ये। दको 
ग्रहणो रोग नेते उसको खत्यु निथय जानना! 
। विकता ।--यतिमार सेगको वरह ग्रपौ रोगमेभो 
प्रपवावरूनं मन रोधक न देकर पाचक श्रोपध ठेमा उचित ३ । 
भोट, सोया, इनायचो गनौर गुरिच, इन चार द्र्योका फाटां अ्रयवा 


। धनिया, अतो, वाना, पजवाईन, मोया, शठ बस्यारा, सदिवन, 


४ पर 
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३ 

पिटिबन श्नौर वेलको गदी, दन सव द्रवयोका काटा पिलाने भ्राम 
दोपक्षा परिपाक पोर श्ग्निको दीष होतो है! चिव्रकगुडिभो 
नामक श्रोष् दख श्रपक्तावभ्यां दो जातौ है। 


टोषभेदसे व्यवस्था -ग्रतिसारोत्ं णक भच्गोके भ्रतु- 

सार दमकाभो णक्ष लक्षण विवार कर वातादि दोपींकषा वनलाबल 
विक्चना पूरव्येक रोगनाशक प्रोपधे खिर करना चाहिये। सधा 
रणत वातल यपो रोगत बालपस््रदि कपाय ; पित्तज ग्रहणे 
म सिक्त कथय, योपन दिवल्क, नपर चृ, रमच्छनादि 
च ; शे फज ग्रहों चातुरमैद्र कषाय, शरव।दि चण, राघ्रादि 
चय भार पिपी मूलादि चुरण ; वातपित्त प्रहणम मुण्डयादि 
डिका ; वातश्च पज ग्रहो कपंराटि चुरण श्रौर तानौगरादि 
वटी, कुटलावकेद, वेतपापडाका रस श्रोर महत चटाना, फिष 
हीम, जोर, गढ, पयत शरोर मोलमरिनका चुं ममभाग दौ 
प्रानेभर मावा मेके साध पिलाना पित्तन्नेमज ग्रहणी रोग 
सूपलाटि योग व्यवस्य] करना उचित है । एसे मिवाय एक दोय 
हिरो, त्रिदोष या मंग्रह ग्रषपौ रोगे सेमौ श्रौर ोगवौ 
श्रव्या, टोप रौर वनान्त विचार कंर थौफनादि कनक, पश्चपप्नव 
नागाय चृ, भूनिम्ाय चष, पाठा चथ, खस्य गद्वाधर चुण, 
हष्टत्‌ ग्ाघ्र चूण, स्वस भोर हत्‌ न्वद्वादि चुए, नाधिका चूण 
जानीफनादि चष, चीरकादि चय, कपिदयाष्टक चु, दाडिष्वाटक 

चु, श्रलान्यःदिं वर्प, कचनाचलेद, दयमून गुड, सुम्तक्षाय 

मदक, कमिग्हर मोदक, मदन मादक, लोग्काटि ग्रार व्र 

जौरकाटि मोदक, मेयो भोर दग्धो मोदक, श्रमिमार मोदक 

ग्रहशोकप्ाट रम्‌, संगर ग्रहणो कपाट रम, ग्रषटपोगारद॑न वटिका, 


प्रणी ग्चेनद्र वटिका, ग्रम्नङ्गमार रम, लातोफलादय बटो, मदा 
ष 
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गम्धक, मान वटिका, पोयुषकर्लो रस, योरपतिवल्षम, हहत्‌ 
सपति वञ्च ; ग्रहणो कपाट, राजवश्नम रस श्रादि चीप 


प्रयोग कर्मा! 


पुराने ग्रहणौकी चिकित्सा ।--पुराने यरो 
रोगमे चक्रो टत, मरिचिादा त्‌, महापट पलक छत, भेवन श्रौर 
चिरव तेन, ग्रहणो मिदर तेल, ठहत्‌ ग्रहणो मिदर तैल भ्रौर 
दाडिमादय तैल माल्लिग करना । 

युराने ग्रहणो रोगे णोधादि यद्व उपसि लोतसे सुखवटो, 

सो पर्पटो, खं पर्पटो, प्रदाष्त पटो, रघ पप्टो चादि श्रोपध 
प्रयोग करना चाषे! मंग्रह ग्रहणो रौर किसो ग्रदणो रोगमेँ 
मल बन्द रद्नेते प्रजवार्ईन प्रौर काना नमक समभाग चार रान 
मर मात्रा गरम 'पानोके छाय सेवन करना। नमीकाधोरेधा 
नमक साध मिलाकर सेवन करानेमे भो वद मलं पतला हो 
निकसंता इै। 

प्रथ्याप्रधा ग्रहणो रोगकत श्रपक या पक्ष श्रवा 
अतिसार रोगकौ तरह पथ्यापय्य प्रतिपानन करना। कद्यकौ 
मूरो, यनक गूरी चर श्रानारवी फलको छाल प्रत्येकं २ तो श्रीर 
उपभुक्तं परिमाण दषोके मेमं यढामू बनाकर पिलाना! वातज 
यर्टणोधर खल पषठमूनो काटे साय यामू मिलाकर पिनाना। 
सव प्रकारके ग्रहणो रोगे तकर श्रघात्‌ दहौका मह व्थिप उप 


काशे डईे। 








--------------- 


५२ देद्यकं शित्ता। 
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अर्रीरोग (वदासीर)] 
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वलिव समा्ग्रका खान ।-रष्ठदारे मोतरमो 
| 81 चुन परिमिति स्यानं ङतो तरह नो तोन 
रवसे, उमको वलि की हे। भोतरवो तरफ १९॥ देह श्द 
पर्सिमते पने बलिका नाम प्रवाहपो, उपरे नेच १। दढ 
श्द्न परिमित तौर बलिका नाम सम्बरो है} याको प्रधौ 
अद्ल परिमित गुद्यदार ॐ प्रथको गुदोष्ठ कहते है। वयु पिति 
शोर कफ यद टीयष्रय, तस्‌, माम श्रोर मेद्‌ घातुको दुपित कार 
पूर्वौ निचये नाना प्रकार थाति विशरि्ट मासाकुर शवयत् 
द्ोप्त र, दसो मामाङ्करको अरं कते हे, ममद्रारफे वाद्रर घी 
सष भाषाक, उत्पवं होत दे उसको वाश्च भौर भीतं | 
मासाकुप्को श्रम्यन्तराप्ं करते रे। गुद्यद रदे सिवाय ति, 
नामि, नात्षिकः श्रोर कणं श्रादि स्वानोमे मो प्र्थीरोग उतुप्रवर 
ष्टोताई। 


साधारणं लंचण ।---एम रोका साधारण लच्त 
कोष्टकाटिन्य^, अजोष, कटिन मल निकनते वकत ददं श्रौप्र 
सात्र रक्त २।४ वृन्दमे श्राघ सेर तक खाय षषे पणा गया रै) 
पोडाके प्रवन श्रवम्यास पिशा माच या इवूकट मावते वंत | 
परभो रक्त सिकलता षै । 


प्रकार भद्‌ 1[--खापारयत्र प्र्योरोग ६ प्रकर 


वातञ, पित्तञ, च पज, विदोपन, रकन ग्रोर सज । दो द 
श 


~ - 


८ 
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मिलिद लच्तण भ्रौर मिदित चिकित सिवाय दिनेपन ब्रभ॑ 
रोगका खतन्त्र कोद लच्तपादि न रइनेते एथक्‌ भावस्ते गिना नहो 
। लाता। 





वातज्ञअ्ः }--वातज भरः कषाय, कटु, तिन रघ 
शरोर रच, शोतल शौर लपु द्रव्य मोजन्‌, भति श्रल्य भोजन, तोक 
मदा पान ब्रतिरिक्र मेधुन, उपवास, भौत देणमे वाम, व्यायाम, 
शोक, प्रवल वायु श्रोर अतप सेवन श्रादि कारणोंसे वाज भ 
इतूप्रच्र होता हे) रैमन्तादि भौत काल एस ्रशंडे उतूपवका 
। समय डे! इस श्रध रोग किष्ठो तर्का सावन होता पर 
टद्‌ ददं शेवा हे मारकर समूतोमे किमोको भ्रति 
खलुरकौ तर, किमरीकौ वेरकौ तद, किमोक्ो उनक पाके 
फूदकौ तर, कोद कदम्ब पुभको तर, को सिट सरसो तरह 
होता है) सव प्रकारके मांणोकुर न्तान्‌, धूण, कदिन, धूलेको 
तरह दश्वा श्म मरौर गो कीभको तरह कर्कश सर, कटके 
छेटे फलकी तर कोटा छोटा कांटा श्रौर हरेक कांटा भित्र भित्र 
श्राति ग्रौर चेढा तघा ्रग्रभाग घद्य मरोर फटा ष्टोता ई! दस 
सोगमरं समोका मम्तक, प्व, कश्वा, कमर. कद श्रौर यष्टा भादि 
म्नो ददै; कीक, उकार, पैट मारो मालूम होना, दातो 
दद॑, श्रदचि, कास, श्वास, श्रग्िकौ विपमता, कान सांय सांय 
| श्रावाजका होना, श्वम, मव्वन्त यातना, अब्दयुकत चिकना शरोर 
फेनयुक्ष गरीना, थोड़ा थोडा मर श्रानय ; तथा लक, नष्ठ, मर, 
सूच, रोष, सुका रङ्ग काला टो जाता ह 1 

पित्त चरथः {-- पित्त पः--कट्‌, भ्र, भवय, उष्य 
म्म या उष्ण योद, ग्रन्नपाक, गौर तौचए द्रव्य भोजन; मय 
एान्‌, अग्मि गनौर धृपका छन्ताप, व्यायाम, क्रो, ब्रसूया, उष्य 


कर 


॥ 
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खोर, छण कालप पित्तज बर्थ रोग उतृपव होता ई । १९ 
प्रभ सगे मातांङर समूद साल, पोला या काले रेग पर श््रभाग 
सोक रद्रका होता ई, दक श्राकति शकक जोभ, यहम्‌ कण्ठ 
या जके सु्को तरह दरोतो हे पर मध्य माग यूल, लम्बा श्नौर 
श्र परिमाण, उ खरं श्रीर्‌ कोमल, भ्रामगन्ध भ्रयीत्‌ मलोक 
बदवृश्ौ तरह, मांसाङ्रसे पतला रकतं साव, ननन शरोर कभा कमो 
-दद्ध पक उठता इ तथा दरस रोगन ज्वर, पसोना प्राना, प्यास, 
मूच्छ, श्रि, मोड शरोर नौला पोलाया लाल रघ्रका कच्चा 
पतला मल मेद होता ३े। रोगोक्षा लक, नण, मत, मेष प्रौग 
सुख दण, पोता श्रयवा इतदोके रद्रका होता ६। 


श्च ्रल र्भ ।-पेमज धथः-मधुर, दधिग्ध, यौव, 
लवर, श शरोर गुर द्रव्य भोजन ; भारोरिक परियम शून्यता, 
दिवानिद्रा, सुखकर विशठोनमे यथन, ख कर श्रासन पर वेढना, 
ूष्वं षायु था संमुख वायु शैवन, शोतल देम, गोत काल शरोर 
चिन्ता शून्यता परादि कारयोनि त्रे णज श्रथ उतूपन्र रीता ह। प 
मासाकुर महामूल अयौत्‌ वहत दूर तक गद्धिरा, घना, प्र 
वेदनाधुक्ष, ्वेतवरम, दोघौकटति, स्थुल चिकना कड़ा, (दवि 
दवता नदो) गुर श्र्घीस्‌ भारो, निल पिष्छिने, मखण, धरयत 
कष्ट भौर सगय होता ई! द्रपको प्रति वं्ाङर, कण 
सोन प्रोर मो स्तनो तर्द होतो &। षस श्रङुरते तेद 
शक्रादि सराष भरोर कटिन मन ्रानिपर्मौ मांमकुर विदोषं नरो 
ता दम चगो रोग म दोनो प्म वाधनेको तर पोडा; गुः 
दे, वस्ति मोर नाभि खोचनेको तरद वेदना खास, का, घम्नन 
बेग, सुख भ्रौ गुच्यमाव, सचि, पोनघ, मोद, मूत्हच्छ, भिका 
न श्रोतल च्वर, रतिग्क्गि ₹ोनता, भ्रग्निमान्य, श्रतिषार 


# 











त 
सहल श्र । ९५ ठौ 





शरोर ग्रहपो श्रादि भ्रामवहत पोडाको त्यतति श्रौर प्रवादा 
लथणयुत्त, कफमिचरित चोर चर्नवींकौ तरह वहत मलका भरना, 
आदि लक्षण प्रक्रायित होते है। रोगोका लक, नख, मन, मूत 
भोर नेच श्राटि चिकना, मग्ध ननोर पाण्डव होता है। 

सातन, पित्तज चौर श्रे षल्त भर्धारोग सें लो सथ निदान रच. 
कादि एयक भावे निर्िट हे; मिलित मावते दद सव निदान 
सेवित, नेसे, दिदोधज, चर्यात्‌ वातपित्त, वातय षज श्रौर 
पित्ते षज भरो रोम उतपन्न वद सव लप पनि ए 
प्रका होते ₹। 

विदोपनज श्रत्‌ सव्रिपातज् प्र्योरोगका वष्टो सव मिरित 
निदाने उत्पन्न होनेषे तोन दोप्र मिसे हर लक्तष प्रकागित 
हते ₹। 

रक्त अर्भ; ।- रव भ्र्ः--पित्तज भरभतिगमं ्षो सव 
निदान ह, रक्तन भ्र्भमो वदो मव निदानपे उतुपत्र होता ई । 
दमे मांपांकुर ममू बड़के अरहुरकौ तरह प्रोर पूंषुषोया 
सूशैको तरह लालरंगका होता है! मन्न कठिन श्रानेमे बद 
श्महूर सद दव लानेपर उरुमेपै खराब श्रौर गगम सवन निकलता 
॥ ॥ से सून अ्रधिक जानेपर रगो तेद्‌केकी तेरह पीना, रख । 
चय जनित सोगघे पोडित, विवय, कग, उका रीन, दुव॑ गोर 
विष्छतैन्द्रिय दो जाता ड1 इसमे मलत काला, कठिन चौर रसला 
श्राता हे तधा ्रघोवायु नहो खुलतो । इसके सिवाय पित्तज घर्थ- 
रोगक्षे लचप षमरदभो विद्यमान रते हे। । 
सहल चरभं (--सष््म पथ-पिता या माताकौ | 

सेग रमेत जश्चकालं पिता माता कतक भरोरोग कारक 
निदान पितं पुषकोभो भर्पोेग होता द ; इवो सन 


= न~~ ~ल ~ 
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अप कतं ह। इत रोगक्नं मराघाङुर सरकार, ककण, श्ररष 
वण या पाष्टुवं पौर मुह भोतरके तरफ होता ३। द्म रौगते 
पोडित सेमौ क्षय, ग्रल्यादारो, घोमो चावल, कोधिव, गियव्याप् 
देर, प्रलपपरजञा तथा ग्रत, कान, नार शरोर भितयोग पीडित 
रहता है। तथा पैटमे शुड गुड गष्द, अन्तकुजन, ह्रदयं ठप- 
लेप शरोर परचि श्रादि उपद्रवो रिदराई रेते ३! पेगो$ गरो 
वातादि दौषक्रे धाधिक्यातुमार वातजादि श्र्वीसोभोक्त नत्तफभौ 
दमभे प्रकाशित शोत ₹1 नि 


र्न र्मोतोगके साय पितत भरणे चण्‌ प्रकाथित्‌ पोत 
उग्रो पित्तामुबन्प रक्ताभं कषते रै) वातातुबन्ध रक्ताभ श्रधिक 
रचत क्ारपले छत्पव्र दोता दे श्रोर उमम श्रसुणवण फिनयुक्र 
पतना राद, कमर, ऊर, गृदार्ष ट भोर णारोरिक दोन 
शरदि लक्षप मानूम होते हे) प्रे ानुन्य रामं गुर धरोर स्न 
मै उतूपत्र होता रे, तथा उपते दिग्ध गुरु, परोतन्‌, श्वेत या पोले 
र्रका पतला मन्तमैद, गादा खन या तन्तुविशि्र चिकना ्रोः 
पाष््वण रतचाव, गदा चटचटो प्रोर गोना कपड़ा पाच्छाटनक्र 
तग्ड्‌ श्रनुभव प्रादि तचण प्रकागित रोति §। 
दुष्य रोगका कारय ।--प्रभरेपिर मावह प्राव, 
अरणान, समान्‌, उदान ग्रोर व्यान यद पाच प्रकार वायु, श्रान।चक, 
शक, साधक, पचक श्रोरप्वाजके यह प्राच प्रकारका वित्त, 
शरवनप्वक, ठेदक, रोघक, शरोर गणक, यद पांव प्रक्ञारं कफ 
मया प्रवाहो, विस््ज॑नो शरीर मस्वप्पो गुशच देको ति{िष वनि, 
यद्र सव कुपित नेमे तृपत्र होता ई! दमे भ्वमावत हो च 
रोग दु माध्य, ति क्टदायक, वहरोगजनक्र भौर यं दका 
पोडाकारक हे। 


3 2 























¡ साधातिक ब्रश । ९७ ० 





सुखसाध्य अर्भ --्ो सव ये वा्मदति भर्थीत्‌ 
रपौ बलि या एक दप ते उतूपन होता प्रर एक वर्धते कम 
दिनका पुना परभ पुखसाप्य जानना 

जटसाधय र्भः (क सिदाय घो सष भ्रं मण- 
वलि श्रधीत्‌ पिरष्नं नोते इतृपत्र र दो दो भौर एक वर्प 
श्पिक्र दिगका पुराना रै, धद कषटमाध्यरै। तथा जो सव चं 
मन्न, भया चिरोपजात च्रौर भ्भ्यत्तर इसि भर्थात्‌ प्रश्नौ 
वनिते उतप् होता ३ छ श्रधको शरपाध्य जानना 1 


_ साघातिक अरः - निष भते तेनोका शाव, पैर 
मुख, नाभि, गुदा श्रौर ग्रण्डकोप्रम शोय, दव घोर पावनं शूल 
हो, मरवा जिस घ्ैरीगते रोगौक्रा हदय भरर पाते शूल, 
मूर्छ, के, स्वापं दद, व्वर, टया, शरोर दामे घाव ध्रादि 
षदरव उपश्ित दो ऽपते उदी सयु दोतो १, शेवल ट्णा, 
श्रस॑चि, शू, भ्रयन्त रकस(व, शोथ भ्रोर प्रतिसार प्रादि उपद्रव 
उपखित क्ोतेषे भो रोगोको खय होतो हे! रिङकपरति खानों 
जो सध मासाक्ुर इतपद्च होते है उसका प्राकार केचुएके मुखको 
तरह विक्षता शरोर कोमल रोता ईै। गुह्देणके भर्ातिगकौ 
तरह दस्मे मौ वातादि दोष तदेष एयक एथक सक्त लक्तित 
होते हे! 


फुन्मी पुनो" नामक जो एक प्रकारका रोग देषने 
म श्राता डे, वभो श्रं लातोय डे) सतते उको चर्माकौील 
कते डे! व्यान दाय कफ़को श्रायरयकर वप्रे उपर यद्‌ रोग 
उतपद्र दता &ै। इस रोगं वायुका षाधिश्च र्नेषै उएमे सुर 
गडानिको तरह ददै शरोर ककं खं लेता है। वित्तका श्राधिक्य 
द्मे छिग्ध, गठौला रोर चमडेके पमान्‌ षषविगि्ट होता ३। 
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विकित्‌सा ।--जिरकायते वायु श्रतुलोम हो भोर 
| हदि दो, भ्रां रोग शान्तिके किये पद्दिले वहो सव 
उपाय श्रवनम्बन करना चाद्ये । रोज सवेरे सफेद्‌ तिलं १ तोला, 
मिगरो १ तोला, मक्वन १ तोना मिलाकर विलानेसे वायुका 
श्रतुसोम हो अर्भारोग उपशम षता है] केवल सफेद तिल ४।५ 
तोके खाकर घोडा रण्डा पानो पिलानेमो उपकार होता ईै। 
दख रोगत परता दस्त ोमेषे बवातातिसारको तरह धरोर मलवद 
द्ोनमे उदावदचचको तरद चिकित्सा करना चाहे । मल वद हीनेै 
श्रजवादेनका णे श्रौर कराला नमक महक साथ पिलाना! एक 
सोपेकेनलमें घो गोर छेधा नमक लगाकर गुदा रोज दैनेमे मन 
रोध दूर होता! चीतामूलको छाल पोसकर्‌ एक घडे 
मतर लेप करना, लेप सुख जानेपर उपो घडमे दहो जमाना 
तथा उष ददोका माढा पिल ने षर्भासोग मान्त होता दे । थोडा 
पौपल चमं श्रयवा तवडी$ मूलका चुणं श्रोर दन्तोमूनके वर्णक 
साघ वड़ो हरंका चं मिलो कर ठेदन शरनेषे भो श्रभे प्राराम 
दोता है! कालो तिल एक तोला भेलावाकरमूटोक्षा चुम ३ रत्तो 
एकमे मिलाकर सेवन करानेसे श्रनि हदि हो भर्गोरोग श्राराम 
होता हे। रोतको, दिना छिकलेको कालो तिल, श्रांवता, 
किसमिख भोर जटोमधका चूं सममाग फारतेके छा्तके रसकष 
शाय सेवन कराना। १या२ दिन मोमूवने हरोतकौ भिद्नोकर 
वरी दरोत॑न्ो व्विलानेते पर्थारोगमं उपकार ष्टीता है। जहती 
अरयः श्रमावभे ब्राम्य शररणङे उपर माटो लपेटकर्‌ पुट पाके 
मूषा भूरप सेन भरर नमक मिलाकर खाना। सेधा नमक, 
चौतामूल शनद्रयव, यवका चावल, इद्र करश्चका दौज प्रोर 
योडो नोमको च्ल खदका सम भाग चु एकम मिलाकर ¢ 
त्र + ------- कर 
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निमे!) आनि तक मावा रोज ठण्ड पान्त सेन कराना। 
'तोरदका क्षार मना पानोमं मिलाकर २।१ वार वौराकर छान 
देना; फिर उस ततार पानो वेगन उवासवर पौरं भू थोडे 
गुडके प्राय भर पेट खाना श्रौर उपरते माटा पीना। प्रस प्रकार 
"सात दिन क्ररनेसे बहत वदा इरा श्रभेभ्रौर रुहल श्रं भी 
श्राणम ₹रोतः € । 


अनं रक्तखाव ।- भर्भमे राव नेमे एक दम बन्द 
-करना उचित नरो है, कारण खाराव रक्त रुद होने मलद्वारमे 
ददे, श्रानाद चरर रक्त विक्षति श्रादिं रोग उतूपत्रं होनेफो 
मृम्धावना ९। पर जव ग्रतिरिक् वावसे रोगोक्ष प्राण नापकी 
्राग्रहठाष्ठो तव तुरन्त वन्द करना चाहिये। विना दिलकेकौ 
तिल १ तोला श्राघा तोला चोनी एकमे परकर एक छटाक्र 
वकरीके दधे साय सेवम करानेषे तुरन्त रततखाव बन्द होता ई 
तथा पद्मका नैरम पत्ता पोमकर चोनोके माघ खाना श्रधवा सरे 
सकेयोका दूध पोना। पदचकेशर, सत्‌, टटका सव्डन, चौनौ 
|| शरोर नाकैशर्‌ एकप मिलकर खाना । श्रामसुल शाक, नागकेशर 
"ओर नौलोत्यल इष तन दरव्यके माधे श्रधवा बरियार कौर 
सरिवनि द्म दो द्रवयदचे साय धानक्े लावाका ण्ड. बनाकर सेवन 
,केराना। रोज स्मेर मक्दन बिना दिकलेको तिलं प्रत्येक दीदी 
सोता यवा मक्डन १ तोरा नागकेशर या पद्रकेरका चुरी चार्‌ 
च्रनिभर श्र चोमी चार चानेभर एकव ; किम्वा ददोकी मनाई 
कनिना मस्त पोना। पौसौ कालो तिल १ तोला, चीनी श्राधा 
सोने शरोर वकचा दूषा १ छ टाक एकमे मिलाकर पोना । राह" 
सान्ता नौनोतपन, मोचरस, योध श्रौर तालचम्देन सम भाग 
२ तो, यकेका दूध १६ तोचेमं शरोर पारो ६४ तोके घटाना, 
फ 
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दूष वादौ रहने पर छानकर पिलाना, अरनारकः नरम पत्त, 
दावा पत्ता, किग्धां कुकुरसोकाके पत्ेका रस ९ तोराश्रौर 
चमो, राधा तोला मिलाकर णेना; उपर कठो सव दवाय 
रक्त रोधक ईै। कुरेयाकौ छल ्रयवा वैलके गुदीका काद 
ओटकाचुभै मिलाकर पौना। इरेवाको च्ल राधा तोला 
पोभकर माठेके साथ श्रायवा सतावरका रस र तोते, वकरो 
दूषक साय पोना। यद सव योग रक्ताभ निवारक है तथा रत 
पित्त सेगोक्त योग शरोर शरौ स॒मुहभो विचार कर रङ्ञा्थं रोग 
प्रथोग कर सकते ई 1' 


शास्य ओषध 1- उक्त वीगोके {थाय दश्वनादि 
का, भोर मरिचादि चू, ममथकंर चु, कपूरा चृ, पिन 
चण, कर्ादि दूष, भक्नातामृत योग, दथसून गुड़, नागराद 
मोदक, खण्प शरण मोदक, बृरच्छूरण मोदक, कुटल, प्राणदा | 
रिका, चन्द्रमा गुडिका, जातिफरादि वटौ, प्लान की, 
निलोदित रस, दन्त्रि्ठ, श्रभयाप्ट, चय्यादि एत भीर्‌ करना 
छेत शादि भ्रोपघ दोधका वनावल विचार कर एव शरभो रोग 
प्रयोग केसे श्राययननक उपकार रोता ३ । 
भसिद्धर गिरानेका उपाय ।-- दृश्यमान" माष 
श्रधौत्‌ जो एव मप्र वार दिखाई देता ई रस सेषु 
दके माय दरदोचूे मिक्तकर एक बिन्दु लगामा। तोरा 
चृषं मखे पर धिसना । भकवनका दूष रेका दूध, 
सौकोक्षा पत्ता भ्रीर इद्र करद्धको दाल समभाग दकरो$ | 
मूष प्रोषकर मक्तेपर तेय वरना। श्रयदा दसो कपौ तिल 
तनमे भगोकर गदाम रष्ठना, इममे म्मा समालम भिर पडता 
३ । परागा एड योडे पानी मिलाा, {फर तोरा दं 
17 
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मिलाकर श्रीटाना गाढा होनेपर उको वतो वना वहो क्तो 
मृदामें रखा । सोरटैको चड पोसकर केप करना! शुरण, 
इलदो, नाभक्ो जड च्रोर सोदक लावाका चुं पुराने गुडके 
साय च्रधत्रा कानों पोषकरलेप करना। बोज सुता | 
को काजोभें पोसफर गड मिना प्रसेपदटेना। मेहट'या श्रं 
वनकनदधतनै पोपन; सेधा नमक, पठ ओर भरिरोष फलका चृ 
मिका अथवा हतदो घ्रोर तोर चुम सरलोके तलक साय 
मिलाकप्सेप करना! कपासके सूते दलदो का चं मिला 
शेषडका द्ध वार लगाकर उमो सतप मखा वाध रेषना। 
दन षब उपायोमे मद्छा गिरकर शर्योंतोग श्रराम होता दे। 
कसो तेत शरोऽ ह दत्‌ करोते मासा्रुर निबारणका त्क 
प्रोष हे। 

प्रथ्यापथ्य |--एरमि चावलका भात, सूय, चना यकर 
यको दाल; पर्वर, रुद्र, मरय, दोटो सूनो, का पोना 
केका फल, सेलनका ण्डा श्रादिको तरकारौ, दूध, घो, मश्छन, 
तक्ष पदा, मिखधो, किषमिस, गर, पका पपोता, मह्य श्रौर 
छोटो इनायचौ पच्य] नदो या प्रस्त तश्लावमें सने पर 
सरन श्रौर साप वमे-टदसना आदि उप्कषरो हे। 9 

दरस सिवाय जो सच च्राहार विद्ारादिते वायुका श्रनुनोम 
हो वटो सद हार विदधारादि श्रर्योगेगतरै करना 8चित ₹ै। 
भर्योरोगनें श्रथिक रकखाब दो तो रक्नपित्त रोयको तरह पथापथ्य 
परतिप्रास्न, करना पिये ) 

निपिह कश (--भून, संका पदायै, गुरुाक, द्वय, 
देरी, पिष्टक, वदं, चेम, नैको, श्रादि द्रव्य नोरः शषय 
भ सन्तःपः पृष्वं श्ट्माको वायुका सेवनमसमूत्रादिको,, 
॥ 
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धारयथ मैयन, धोडा श्रादि सवासेमे चढना, कड श्राप्तनपर 
दहना शरोर जिसं कायते वाघु कुपित हो उपका श्रतुभोलन ग्रो 
सेगमे भ्रनिटकास्क इ। ॥ 


चम्निमान्दय बौर अनीय 1. , `, ` 


3 
4 + 





अगिनिमान्दाका निदान ।--भषिक जल पान, श्रपरि' 
मित श्रादयार, सर्वदा गरपाक द्रव्य मोलन, अगवा पूर्वक पादार, 
मलग्रु्ादिका बेग रोकना, दिनो सोना, रातको जागना, 
दचिन्ता, श्रच्छो तरद चिवाकर न खाना, परिपाक यन््रका दोप, 
क्रिमि रोग, प्रधिक.मोतल दा राग धुप पिरमा, 'भ्रधिक जस 
क्रोडा भोर अ्रधिकं' एाम खाना रादि कोरणोमे श्रग्नमान्दा 
योग, उत्यन्र होता दे उक्त कारण शरोर पिषम भोननधरधा 
कोदै.दिन घोडा, कोई दिन .श्रधिक,, अनिर्दिष्ट समयमे भोजन) 
सूखा या खडा द्रव्य भोजन, निच्छा या दषते भोननन ; "भोजन 
वक्त भय, क्रोध, नोभ, शोक या भोर कोद कारणे मानसिक 
तकलोफः शरोर भोजनक वाद श्रतिरिक्त मानष्टिक परिम श्रादि 
कारणो मो अजौ तेग उत्यतच्र.ष्टोता हे ¡ याधार्यतः श्रजीयं 
रोग चार्‌ प्रकार--भामालोसी, विदग्धा लों विटय वीरं श्रौरं 
रसगरेषाजषं । कफ प्रकोपसे भ्रामजोष, पित्त प्रकोपे पिदा 
कीणे शरोर खयि इए पदा्यक्ता पडता रम दद्ादि रथन परिणत 
न रोनेपै रषरेपाजो्ण इत्यव होता है1 
र्ट \। 
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* श्रगिमान्दय पिकित्ता। १०३ 





प्रकारभ द्से लक्तण ।--प्रमाजोणमें शरीर भारो, भो 
मतलाना, गात श्र आांखके चासं तरफ भीय, खाधे ष्ण | 
खादका डकार चाना चादि लकणं हीते ई। विदग्धाजोर्पि, 
भम, मूर्छ, प्या ण्टो वा धुपेलो उकार शरोर पित्तजन्य 
शरन्यान्य उपद्रव प्रकापित होते ई! विष्टा सीर्य्े पैटका 
फलमा, दर्द, मल भोर भरधोवायुकषा पनिग॑म, सत्यता, मूर्छ, 
"सर्वाश ददं तथा पायु म्य अन्यान्य कष्ट भौ दिषाईं देते दे) 
र शेषाय अव भोजनको अनिच्छा, द्रदय को गदि भोर 
` शरोर भारो मालुम होता ई । #‰ 4 


1 


.* साधारण लच्चेण ।--सन प्रकारके श्रीर्मे रसानि 
शरोर श्रौर पेटमें भारौपन, पेम ददं भौर वायु सथ्य, कमो 
मसरोध, कभी श्रजोयं मलमैद श्रौर श्राहारके बाद वमन, यही 
कई एक साधारणं ल्वप दिखाई देता हं 1 र 
† उपद्रव 1->-अन्नोष रोगे मूर, प्रलाप, वरन,^ सुमे 
साव, वसद्रता शरोर स्म; यदहो सथ उपद्रव उतूपन् होता है 1 
अमिमान्दा विश्त्छा [-हुपथय भोजन करनादहौ 
परमनिमान्दय को ष्रापार्ण विकित्राङ्ै) सममाग म्डो ररे श्रौर 
शोढका चण गुड या सेधा नमकक्षे साय रोज खानेमे चन्निमान्दय 
सेम आराम छोतारै। रोज मेरे जवाहर भ्रौर'भोटका चष 
| सप्रभाग खानेषे श्रयवा ठिक चण घोरे साय व्वाटकर घोडा 
गरम पानो पौनेके भढ वदतौ! रोज मोजनकते पदिले श्रदर 
शोर न॑क खाने भग्निमान्दय दूर हो लोम भरर करट छाफ 
होता &। सके सिवाय वडवानल चु, सेश्वादि चप, सन्ध 
दाद चु, दिष्ट चु, सल्पाभ्निपुच चण, ठहदमि मुख चु, 
भास्कर सवण, श्रम्निुख लवण, वडयान र्‌, इतायन रघन 


पन फ 
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१०४ . केदयक-णित्ता। 





शरोर शरम्नितुख्ौ बटो यादि श्रोपषध देवन करनेसे पम्मिमान्य 
श्राराम होता दे। ्रजोयं रोगोक्त श्रोयघ सद्र मौ श्रग्नमान्दु 
मदे सकर] 


श्रलीरकौ साधारण चिकित्सा ।-- पामानो 
वमन, विद्रर्धाोप॑मे लषन र्यत उपवा, विष्टखाभीर्भमे वेद ॥ 
काथ श्रीर रसपाजोरमे श्राहारके पटले दिवा निद्रा; यदौ |' 
सव श्रनञोर रोगवो साधारणं चिकिसा ३। 


विग्रष चिकित्सा ।--्रामानै्मे वच १ तोता सेधा 
ममक १ तल्ला सेर गरमपानोपे मिलाकर वौ फशरामा, पोपस 
सेधा नमक, भ्रौर वच्च समभाग टश पानो पौएकर पिखाना। 
धनिया १ तोला भ्रोर भोठ १ तोलाका काढा पिलाना, इसमे 
चेटका द तुरन्त ्राराम होता ई। रुके साय शोढ, पौपल, 
बड दर श्रवा श्रनार इसमे कोई एक द्रव्यका चुणं शेवन्‌ करनेषे 
श्रामानोण, मलंवदता रोर प्र्णतेम शन्त ष्ोता ईै` स्वरे 
श्रजोर्य मानम रोनेसे वडो दरं, गोट, प्रौर रधा नमक प्रत्ेकका 
सममागर चूण र्ट पानोके साय सेवन कर प्राष्ार्‌ करनेमे क्िषो 
तर्के अनिष्टकौ चागडा नौ रहती ६। 


विदग्धाजोयभे उष्टा पानो पौनेको देना, इससे पद्ध श्च 
जलदो परिपाक होता हे श्रोर पानो का टर्टापने तथा पतदलेपनसे 
पित्त प्रथमितं हो मीच उतरता डे! भोजने करतो यदि. थव 
विदग्ध हो श्रदय, कोष ्रौर गरे जलन मालूम ठो तो उपयुक्त 
मावा वहोषरं थोर किखसित समभाग एकमे पौषकर चोनो चोर 
मृतके साय दायना। षडरं १ तोरा, पोपल एफ तोला,.३२ 


तोक्ते फा्नोपे भरौटाना < तोते रदत उतार कर एका शाना मर 
# 
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सेधा नक मिलाकर पीनसे धुन्धेलो इकार भोर प्रवल | 
आराम हो, तुरन्त भूख गतो ड ४ + 
विष्टव्ानोरणतर सेदक्रि्‌ रोर लवण मिनन] कर्‌ पानौ पिलाना 
५ चाहिये! रम प्ेपारौरर उपवाम, दिवां निद्रा भौर प्रवस वायु 
न्यु स्छानमें दढा श्रादि साधारण चिकितमा ई). होष्ग, मोट, 

पोप, गोलमरिचि, शरोर सेधा नमक, प्रानो पकर पेटपर लेप 
करना "तथाः मोजनङर पदि सैष लगाकर दिनिको सोनेषे सथ 
† पकारका श्रनोरु.म्नोग आराम रीता हे वड़ोहरे, पोपल शरीर 
मोल. नमक, सवका समभाग चरं टोषाुभार दरीका पानौ 
या गरम प्रानो साध मेवेन करनेसे चार प्रकारका श्रनौण 

गिनिमन्दय, श्ररचि, ` पेटका फलना, वायुज गुख रौर शून |. 
रोगभो जलदो श्राराम, होता ई! रोद, पौकल, गोत्मिरच, 
| ध्तीषीज; निशोयको जड, चितामून भ्रौर पोपला भून, एन 
सथका.समभाग.चण्‌ पुराने गुडे साथ सवेरे 'ानेसे सवे प्रकारका 
श्रजोसं, प्रगिनिमान्य, खदावत्तं, शूल, प्रीदा, गो श्रोर पाण्डु 
रोगे मो उपक्रार दिखा देता ड उदगाष्यमान निह्त्तिके लि 
गोलमिरयच भिष्घोया पानो अथवा. 'गोलमिरच पानोतरे पोसकर 
पने पिथेप्र ्पकारष्टोतादे। ` 


सथ प्रकारके त्रजौयमे-श्रगिमान्य नाश्रक श्रौषध समूह ग्रोर 
लवद्राय,मोदक, सुकुमार मोदक, विदत्तादि मोदक, मुस्तक्षारिष्ट 
प्ुधासागर रस, श्वो, महाग्रह वटो, भास्कर रम, चिन्तामणि 
रस श्रौर श्रम्निष्टत. ग्रति श्रौयधं प्रदस्यादुसारं मरयोग करना! 
ग्रहणो रोगोक्च करई प्रकारके श्रोपध भौ दियै जति) 





> परथापया. [--अरजोे प्रथम श्रवस्या उपवा फराना 
चा्ठिये, फिर भारति, अरारट, जीका मण्ड, धिघाडेको लयमो 


# क 
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श्रादि हला पच्य देना 1 क्रमशः श्रजीर्यका उपरम भौर श्रम्नि- 
वलौ हदि ्टोनेपै, दिनको पुराने चादलका मात, मसुरकौ दान, 
मागुर, भिद्ठो" कोई चादि मलोका रसूसा,परवल, वैगन, कचा 
कैला ्रादिकौ तर्कारी, मदा श्रौर कागजौ या पाती नोबु परार 
करनेको देना 1, रात्को वालिं श्रादि हलकौ वपतु खानेको देना । 
भूख अधिक हीनिसे श्रौर दोनो वक्त परिपाक को शक्ति 
वदने पर रातको भौ दिनको तरह श्रव खनको देना । भूना 
कच्चा वेसकां सुरव्वा, श्रनार, मिथो श्रादि दव्य उपकारे ई 1 
श्रो या श्रग्निमान्दय रोगे मोजनके २३ घण्टा वाद्‌ पानो 
यौना चाहिदे। सवर विष्टौनेसे उठकहो थोडा टण्ा एनो पोना 
इम रोगभें सुपध्य हे चलित भधानं इसक्षो “उवापान” कते ₹े। 

निषपिह कार्यं ।--टतपक् द्रष्य, माम पिटकं भ्रादि 
गुरुपाक द्रष्य, त्यथ द्रष्य, भूला सेका द्र्य, प्रधिक जल 
या तरन पदार्थं पौना, यव, गोधूम, उरद, भाक, इ, गुड, दूष, 
दरी, घी, खोवा, मसाई, ना रयल, मुनका दस्तावर वम्तु माव, 
श्रधिकं लवण, नाल मिश्चा थादि भोजन, तेल मदेन, रातको 
जागना, मेथुन, स्रान इस रोगं श्रतिरकारक इ३। वस्तुत जी 
द्रव्य सदो दजम नरौ होता श्रवा जिम द्रवक प्रचनेभे देर 
लयतः है वैसा पदार्थं परित्याग करना चाहिधे । 











थ विसूचिका। १०७ 


त्त 
त 





 . विसूचिका । 





^ ॥ १ र 

विसूचिका या डेजेका निदान ।--ायुलेद णात 
मै विमूचिकामो श्रोणं रोगे श्रन्तर्गैत निंद! सको 
संक्रामकताणक्लि द्रतनौ भरधिक रै कि एक भरादमोको भ्रजोरक 
सवव विसूचिका रोग उतृपच द्रो क्रमणः उप टेकते श्रधिकांग 
"सत्यको श्रक्रममय करता हे । रोगभो भ्रति भयद्वर श्रीर्‌ जलदो 
प्राप नाशकं है! इडो सव कारणोमे इ्रको खतन्त रोग 
गिनना उचित जानकर श्रलग लिखति ह! चलित भाप इसको 
. “हेला” परोर गर्ज “कोरा” कहते है) भ्रतिहष्ि, वायुको 
अद्र॑ता या छिरता, श्रतिशय उष्ण वायु, अपरिष्कृत लल वायु, 
अतिरिक्त परिम, श्राहारका अनियम, भय, योव या दुःख श्रादि 
मानमिक यड, ्रधिक्ष जनतापूं खानमे वास्त, रातका जायना 
भ्रौर णासेरिक्‌ दौव्व॑स्यश्रादिको द्रम रोगका निदान कते हे। 
जि श्रादमो को दिनि पेटकौ विमारोक्ते हेला होता ह, उपतको 
पद्विले भारीरिक दुन्येलवा, वदन कांपना, सुखयीकौ विव्ता, 
पेटके उपरो भागे दद, कानमे करई तर्के शब्द नारं देना, 
त्रिरःपोडा चोर भिर घुमना श्रादि पूर्ववदप प्रका्च ्रौते हे) 

साधारण लर्ण --द्रसक्रा प्ाधारण् सर श्गातार 
दस श्रौर यमन होना है पलित्ते २।१ बार उदरमयकौ वरद 
दम्त भौर खाया श्रा पटायं वमनष्टो, फ्रिर प्रानीको तरं धीर 
जौ या चावलफे काटेकौ तरह अधवा खड़ा सुफेट्‌ कीदके पानोकी 


तर टम्त पौर पानी वमन ष्टोता डे) कमो कमौ लाल रष्क 
र + 
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| न वेदयक क्ता । 





दन्त होते भो दिवाद्‌ देता दै! पेम ददं, सल म्लोको तरह 
दुर्गन्ष शरोर पिशाब बन्दद्ोताङे। फिर क्रमणः ्राखोका ठठ । 
लाना, दोनो श्रो्टका नोला होना, नाक संचो, हाव पैर ठं | 
सिंकुडन श्रोर रेठन, श्र्लोक ख्रमाग मुख लाना, शरैर रक्तशून्य 
शरीर परसोना होना ; नाडो होन, शोतल शरोर क्रमः लुप्त, रको, । 
श्र्न्त प्याम, मोह, खम, प्रलाप ज्वर, रन्ता ्, सखवरभष्ठ, वे चैनो, 
अनिद्रा, भिरका घूमना, शिरं टद, कानमे विविधे शष्ट सुनाई 
देना; श्रांत नाना प्रकार मिष्यार्य दिकादईदटना; लीभ ठंटौ, | 
गास शोतस, शरोर दांतोका बादर निकमना श्रादि संचण प्रका, 
भरित ष्टोतारे। , # 
दीष प्रकोपक ल्त ।--इम रोगे वायुका प्रकोप 
श्रधिकं रदनेसे दृस्त वमनदौ रखता पेट दरद, सद्रमे दद, सुप. 
ओप, मूच्छा, सम श्रीर शिरा संकोच श्रादि लच्‌ प्रकारित 
होते हे। पित्ते शराधिकयमे ग्रधक़ दस, व्वर, अन्तदाद प्याम, ! 
मोद श्रौर प्रलाप श्राढि लदश श्रौर कफे ध्राधिक्यमे अधिक 
वमन, आलस्य, प्ररोर भारो, थोतच्वर श्रौर अर्यवि श्रादि ल्तय्‌ |, 
विशनेय रूपते सच्चित्‌ दोते इई 1 


श्रासोरिक सन्ताप ।-द्रष श्रवस्या पारौरिक सन्तापे , 
वहत कम दौ जाता ई। तापमान यन्ते पयोन्ता करने प्र ८६ 
डिगो तक सन्ताप रदता € ! किमोको सुक दो एक घण्टा 
पित्ते काल, गाल शरोर द्यतोमिं सन्ताप प्रधिक होता ई । 
उवर कदे लकतर्णोमिं सूरा, यावदाह निद्रानाय, यारोरिक 
विवर्णता, उद्र, मस्तक श्रौर द्रदेयमे श्रत्यन्त दद भ्बान्ति, प्रलाप 
खरमह्, कम्प श्रोर वेचैनो श्यादि लक्तय प्रकाश नेते रोमौ 
जोवनको भ्राया नो करना । यदि क्रमशः मेद्‌ वमननकौ श्रयत, 


"ट । 


॥ 
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0 
व विकिका। १०९ ¢) 





नियमित नि श्वा प्रा, प्यास कम, निद्रा खामाविक, वर्प 
प्रकाश पनीर पिश्राव दोना म्रादि नकच् दिखाईदे तो ब्राराम 
होनिवो श्राधा ईै। शस रोगका दमला श्रशषर सरे श्रोर 
रातको ष्टोताडै। पर कभो कमो शरोर दद्मो इसका इमला 
दनम धाता ह। दम खल्युका काल नियय नही हे, किसोको 
तो २४दष्टेष्टोमे ग्य ष्टोती ३ शरोर वहुतेरोको २।४ दिमि तक 
काष्टमोगकर चष्ुतुखमें पतित दोना पडता ई । 


चिकिसा ।-बड "रोग उपस्थित होते रो चिकित्सा 
( लान ) करना, षादिधै । पर पदिले हो वैज धारक रोम 
देना छचिक्त ने 8 ; ईरते दस्त वन्द होगेषर भौ वमन वृहि 
शरोर पेटका फुमलना ादि परग उत्प होता । तया वोडौ 
देरव किये दस्त वन्द डो फिर. भिक परिमाणते दस्त दोनिको 
आआगद्वाः वमो रहती &ै। इसे प्रयम श्रय्या्मे धारक ग्रीव 
शल्य माच्रासे घोड़ी घोड़ी देना चादियै। ब्रजोयते रोग इत्य 
रोनेपे पिले पाचकं शरोर भरद धारक श्रोषध देनाहो सदव्यवख्या 
€ ध्रजोफे विचि जाने शपवहम प्रादि भ्रोषघ विष उप 
वकार हे। दूर विचचिका रोग पहने दालविनो ए पानेभर, 
जाफरान ए) ानेभर, होम 1#) श्ानेभर सर कोटो दलायचोका 
दाना ्रानिमर श्रलग अलग अच्छो तरह पीसकर फिर २५ तोले 
चनो मित्ताना ; खव मिलाकर जितना वजन ष्टो उसके तोन 
भागका एक भाग सफेद "मोका चभ उधङ़ साय मिनाना तया 
सग सेगोक्ष बलातुसार १० रततोते ३० रक्तो तक मात्रा वार 
वारदेना! २० वर्क लदानम्े रोक ४० वके दृटतककौ २० 
सतो चूके खाथ पाधौ रत्ती अ्रफोम मिलाकर देना] ट्ससे कम , 
न्ट धन 











[2] | 
#॥ ११० वेदयक-भरिचा 1 र 
~= 
उमप्वाक्तेको ासौचु् देना रोग उमरे हिसावसे वाको 
-साक्लामी श्राघो या चीधाईं करना चाद्िे श्चधवा घ्रफोम श्राभी 
सती, गोल मस्विका चूभं चोधाई रत्ती होग चौथा रचो भौर 
कपूर १ रत्तो एक सद्ध मिकाकर एक घ्रानामर मारा प्रल्ेक 
-दम्तके वाद देना 1दस्त बन्द हो जानेपर २३ दिन तक दिन भरम 
तोन वार देना, अपीम रादि ४ द्रव्य समभागे र्‌ रत्तो वजनको 
गोली बनाकर टेना श्रथ दमारा कपू रारि १०९२ बट धोरी 
दोनोभे मिलाकर शपे घण्ट के भ्रसतर पर देना । भदिफेनासव भौ 
इष रोगका प्रशस्त श्रपध ह ४ ९० दिन्दु मात्रा विचार करदर्टे 
पानोके साध देना। मुम्ताद्य वटो, कषर रस्‌, ग्रहयो कपाट रम 
सौर प्रदस श्रतिखार नागरक, अतिसार शौर ग्रहणो रोगोक्तो भन्यन्य 
शरौप्धमी दूष रोगमें दे सकते डे यद सव दोपरध व्यवदार करगेके 
साय माय थोरी गृतसपत्ौवनी सुरा पानी पिलाकर देनिमे पिगेष 
उपक्षार होता ६, पर प त्रोर इचकोकां बेग रद्नते सुण न देकर 
सभ्‌ अयत्‌ सिक पानीप मिलाकर देना चाये द्रप इचकौ 
के, प्यास शरोर चेटका एूलना श्राराम होता ई1 एक एटाक षटददरयव 
१ छर्‌ पानोमं घौटाना एक पाव रते उतार कर ९ तोला सरत्रा 
प्राधा घण्डा श्रन्तर पर देने पिगेे पकार होता ३। 
श्रपामागै (चिर्विरा) कौ जड पानी पीखकर सेवन करानेमे 
हेला श्राराम षटोता हे; छोटो कर्लीके पतक केम पोपलका 
चु मिलाकर पीने दज ्राराम दोना ई घौर भूष वदती इ । 
देलको गदी शरीर मोढका काटा , थयवा वेनकौ गृदौ, शठ श्रीर 
कायफल स तोन चोजका काढा पौनेदेभी शला श्राराम 
ष्टोतादे। 


१ 
वमन द्वौर सृत निवारक उपाय ।--प्क भन्वती | 
फ 


--- नः 
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वमन श्रौर सूत्र निवारक उपाय । १११ | 





| 
धानकरा लावा श्रौर १ तोला चोनो उट पाव पानो घोड़ी देर 


भिंगोकर छान रैना, फिर उसमे खस १ तोला, कोटो इलायची 
श्राषा तोना, ौफ एक तोला पौसकर चौर सद्‌ चन्दन चिस 
१ तोना मिलाना) वड पानो च्राधा तोला माता भराषा"चण्टा 
श्रन्तर परर पिलानेसे के (वमन) वन्द होता ३। सरसो पोसकर 
पेपर सैप करनेषेभो के वन्द होता ईे। तथा भ्रन्धान्य ्रौप्रषभौ 
वमन वन्दं करनेके लिपे विचार कर देना चाद्दिये। पिश्राव करा- 
नैदै लिप पल्यरचूर, दिमसागर या लोदाचूर मामक पत्तेका रसं 
१ तोला पिलाना) च्रयवा गोवर वोज, कषडौकी कौज भ्रोर 
जवामा, इसके कषटे$े साध दो अरनिभर सोर चूण मिलाकर पिला | 
ना, किस्व। बुघ, काभ, श्र, खस रोर काला ऊख यद एएपच्च । 
मूलका काद्धा पिलाना । यमतसोदं उवाला पानो प्राधा कटाक 
र!8 वार पिलानेतते श्रथवा खलप्ङ्े पक्तेका रपत १ तोना योडो 
चोनो मिलाकर पिलानेसे पिभ्रा उतरता ई । पयरषुरक्रा पत्ता 
प्रौर सोरा एकम पोखकर वस्तिपर ले करने से मो पिभाद होता | 
है। दाय यैरका गोला श्राराम करनेक्े लिये तार्पिनका तै श्रोर । 
सुरा एकं मिलाकर मालि करना । केवल भोढका चु मालि | 
फरनेभे उएकार होता! कूठ श्वौर सेधा नमक काची श्रोर। 








तिलके मैलननँं पोएकर थोडा गरम कर मालिश करना । दालचिनो, । 
तैजपत्ता, रखा, धरगष्ट, गे जनको दाल, कूट, वच श्रोप् सोवा यद 
सब द्रष्य काजोमे पोखकर धीडा गरम कर समालि करने भौ 7 
गोला श्रामा बन्द येता हे । इचको$ लिये सविपात न्दरो इिफा 
भागक भप समूहटोको व्यवसा कना, श्रधवा कले डक | 
रका नाष सैना। गाई पोखकर गरदन भोर मेरूदख पर्‌ ते 
करना । चेटका दरं न्तिके किये लौका चूं श्रौर लवाच्तार 


४ 


1---_ `` भ्रं 





त भो 


११२ देदक-दिता। 




























साध पीस कर धौडा गरम कर पटपर रोय करना, 
ताप्िनका सेल पेपर मालि फर सेकना। गर्म धानो खनो 
चन्त भिंगो निचोह कर सकने मो उपकार होता दै! प्या्तमे 
जो व्याकुल ही तो कपुर मघा पानो श्रधवा वरफका पानो पोनेको 
देना! छवाषचोनोका चण २ तोता, जेटोमधको चण ्राधा तीला 
प्रौर कत्नलो चार ध्राजेमर सतक छाय योडा थोडा चदान 
पिपासा पन्त होती है। सौग, लायफल या मोधेका काढ़ा पिला- 
मेषे प्यास शरोर वमन न्द्‌ होता है! पोना श्रधिकंष्टरोतो भरवोर 
मालिण कसना ¦ श्रयषा मुगेका फ मतके साय चटाना । धिरः" 
शूलकषे निव दष्टे पानोको पो परपर रखना, बेहोगो होती 
हाथ ैर सेकना। 
सृचिकाभरण रख चौर हमारा कसतुरोकल्य 


रद्दाथन प्रयोग ।--सीवनकौ बाणा कम होमे भोर घत्नि- 
पातकौ तरह टोनो धांदे लास प्रनाप, मूर्छ, भरम श्रादि उपसमं 
उपस्थित ₹ोनेपे सूविकाभरण रस प्रयोग करना उचित है । कचं 
नारियलक्षे पानोके माय २९ गोरी धवस्या वितरेपिं २।१ कार तक 
पवन करा सव्तती है। इसते खकार नहो होतो फिर सेवन 
कराना वा है! श्रन्तकालङे हिमा श्रवयामि इमारा “कस्तुरः 
कलय रसायन" देने पिरप उपकार रोता । 

दष रोगदो पिकिक्छामे हर वक्त सतकं रहना ाष्धिे, कारण 
किमव कौन ्राफत अवेगो दरक ठिकाना नष्टौ ह द्रीरन व्रतु 
माने जानने लायक द्सकी कौर उपाय है रोगोका चर, विष्टोना 
पीर पद्ठिरनेका कपड़ा श्रादि देग्वक्त साफ रना षाष्ट कर्य 
धूल शरोर गन्धकः धुशरां घते देना ; मल श्रादि दर फेकना 
चाद्ये! 








? निषि कर्म । ११ 


















पथ्यापध्य चौर इमारा सञ्चोवन खाद्य ।-पोडाकं 
प्रवत श्रवस्या उपवासक सिधाव कोई पथ्य नहो देना। पोडा 
कम द्धो रोगोको भूष न ते सिद्गाडेरो लपती, एस्टया सार 
दाना पानोकनं भिनाकर खानेको देना। अतिघारोत्न यरवागूमो 
दस अव्या विथैप उपक्लायो ई। चमारा +सज्नोवने खादयः 
भो दस अवख्यामे सुप्य इ) खक्त पथ्ये साय कागज यापातो 
गोदेका रपभौ इत अरवस्वकनिं दे चकमे ई 1 पोडा श्रच्छो तरह 
श्रारम हो श्रधिक भूख बद्नेषे पराम चावनका मण्ड, काथ, मागुर 
भ्रादि च्छटो मलोका शुर्वा श्रौर नरम मांप्रक्ञा शररुवा पोनेको 
देना। फिर यच्र परिपाकक्रा उपयुक्त बन होगे पुराने चावलका 
मात, मच्ूरको राना जुम, पूर्वक महनो रोर माषका रष, 
गुन, नरमे परर श्रादिको तरकासे घोडा खानेक्रो देना, मिग्रो 
सतासाक्ै मिवाय दूतरो मिढाई नहो देना। प्रासेरिक वलको 
षि एोगेते २ा४ दिन श्रन्तर पर्गरमे पानोषि त्रान कंदना। 

निषिद्ध कर्मी ।-सम्पूष खाख्यनाभ न दनि तकं गुरः 
द्रष्यधघोथाघोकी उना वस्तु, भूना, सेका पदाय मोजन, 
प्रान, मेयुच, अग च्रोर धुपका सन्ताप व्यायाम या श्रन्यान्य त्रम. 
लमक कायनौ करना । पदिकेडो कह चाये रै, क्ति माधारणतः 
प्रमोहो स रोगस मून कारय ई, चतएव लो पव कारये 
श्रजोपफो श्राग्रषठा डे उपको सवयदा परित्याग करना चाहिये । 
देयां यवते भ्रववा श्रमे परिवारप क्िमोको यद रोग उथम्थित 
ष्टो तो सो तरद उद्ना नही, कारव भते प्रौग हेज 


इत्यश्च नेक सम्यग मण्पावना रदतो है 1 


€ 





ठ - 


1 





११४ वै्टक-शिचा । 





अलसक चौर विलस्विक्षा । 


~~~ -~+*>©' 


रोगा कारण ।--य दो प्रकारका रौम भलौर 
| मदमा ३! दुब्यैल, अन्पाग्नि, चड़ सं फुल्ल, मल-मूववात 
वेका राकना, श्रौर जी मतुश्य गुरु, किन भ्रधिक्र सा, शोतन, 
सू द्र्य भोजन करता हे उमा वाधुःकुपित्‌ भ्रौर कते रह- 
गति दानितते उन दो प्रकारके रोग उनूवत्रहातिरै। 
अलसक रोये चतिग्रय कष्टदाप्रन उदाराक्षान होता द, रोगो 
तमनाफपि छटफट करे करते धृद्छिति हौ जाता; घौर 
श्रना उपक काको वायुक्ना थधामति बन्द हो वीव 
दय भरौर कर्ड धाद उपरको तरण चटृता ड; सुतरं चको 
थग उष्टा दस रोगे अधिक ध्राना्ै। दस्त कं कै सिवाय 
विसूचिका रोगके अन्यान्य तदध दपरोगमे दिखाई दिपै ई। 
खाया इश्रा ण्दाधं नोचे या उप्र न जाकरं श्रपरकावखयाषोम भामा 
शयने श्रनपर भाषते रहता & इममे दम रीगको नपसक कड ई । 
पिनग्विका रोगक्े लत्तण पधकं भाग निर्दट नदो परक 
हत्त सव श्रधिक प्रकाशित होनमे उमको विलम्बिका काह १। 
प्रनसकको श्रपेष्ठा विततम्विका रोग श्रधिक कष्टसाध्य हे। 
चिकित्‌सा 1-- नमक चोर विनम्बिका दौनो रीगरको 
चिकि एको प्रकार ई, दोनो रोग पदे नमक मिना गरम 
पानोमै वेमन कराना! गर्वा रद्र करघ्नका फल, मोधको म 
ापामागको बोल, गुस्चि, मणेद तुनमो शरोर चनद्रयव, टन्‌ मव 
॥ खाद श्राक्ण्ठ पिलाना, इससे वमन रीति अनमक | 
ह 
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किमिरोग। ११५ “~, 





शरोर विलम्बिका रोग श्राराग्र होता ई दरा्पान श्रौर पैटका दर 
धन्ति लिये देवदार, मफेद्तौ, कूड सोवा, रहोग, च्रौर सेधा 
नमक कोषो पौसकर पैटपर तेप करना। नौका चुं श्रौर 
जघाचतार महरम प एकर रेप करसे मो उपकार होता हे। गरम 
कोलो बोतनप्े मर श्रधमा उसभ उनो वख मिहो निचा्ुकर 
सेकनेधेमौ उदराध्मान शरोर चेटका ददं धाराम होता ३। इचको- 
क्षि सिये कदस $ जड्के रसको नास सेना। श्रधवा। राई पौसकर 
गरदन शरोर रौदृपर लेप करना । शम्न वका श्रीर थलाणं नारक 
श्रौपध दस रोगत विवेचना पूर्वक प्रयोग करना चाद्ये । 

प्थ्यापरथ्य - इस रोगके प्रधमावखापे उपधा कराना 
शापे फिर शपा भरोर'््ामि वक्षे अपार सष्ठ पथ्य 
देना। अन्यान्य सव नियम पिसू[चिक। रोगकौ तरद पालन करना 
चाहिये। 









त्रिभिरोग। 


प 


प्रकार मैद्‌ -क्रिमि दो प्रकार, प्राभ्यन्तर दोपचात 
चौर वदिन लात। श्राग्यन्तर क्रिमि तोन भागने पिमक्र ह; 
| पूशेषज, कफल, र रज । भ्रजीणं रहने पर सोलन, संदा 
मधुर शोर भख रस भोजन, गतिथय पतन। पदाथ पीना, श्रपरि. ¦ 
पवुत जघ पान, गुड, पिष्टक, माम, इर्द भौर दी श्राटि द्रय ¦ 
धिक भोजन, सीर मादि संयाग विर दवय भोजन, वायाम्‌ । 
शृन्यता, दिवा निदा रादि कारणमि भ्रग्यन्तर्‌ त्रिभि उवद शेपो | 

रि २; विव्य 

ह \ यद्र किमि उनूपव दोनेमे व्वर, विवरपता. गूढ, शे, | 
9, [21 
(क 
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११६ देक भत्ता । 





। श्वम, बाहार ्रनिच्छा, जो मतलाना, कं, मुदे धुका 
श्राना, श्लो, च्रसचि, नामिका कष्ट, सोतिमें दात पीना, 
राना रादि नक्त प्रकाशित होति डे। 

पृरौपज क्रिमि लल्लण ।-- परोप क्रिमि पकाय 
जग्प्रतो ३, यड कसर नोचे रतो है! कभो कभो श्राम्राशय 
कौ तरफ मो उटतो है। उपर उठने पर रोगोके निश्वासं 
विष्टाको तरह बदनु श्रातो §ै। पृरोषज क्रिमि लाना पएकारकौ 
रातो ई! सुन्छ, स्थूल, ोर्ष, मोल श्रौर श्याम, पोनी, मणेटया 
कालौ श्रादि नानाप्रकार ्आह्तिगत विभिन्नता दिखाई देतो ३1 
वहतरे धानक श्रहुरको तरह सुच्छ, वहुतरं केतुवैको तरद लम्डी 
रौर स्यून कड गोल, कितनो चगरैलताको तरद ्रा्ठतियुक्त नाना 
प्रकार पृरोषन क्रिमि रोतो ई! तम्ब वौजको तरह रीर पक 
| प्रकार क्रिमि है वट १२ दात तक्र लम्बोष्टोती है। श्रतिरिकत 
साम भोजन, श्रधवा कच्चा मास भोजन भोर श्रधिक शूकर मासं 
मोजन करने प्राय रेसद्धो क्रिमि उतपन्न होतो है! दूसकौ 
बादर निकालतौ वक्त स्पौचनां पडता ३े। यद्रो सव क्रिमि 
विमा गामी दोनिमे मलपरेद, शूल, पेटकौ स्तता, शारीरिक 
छपरता , कव॑गता, पाण्डदषता, रोमाञ्च, ्रग्निसान्य, रोर गुदम 
कार्ड श्रादि मक्त प्रकाथित होते ई । 


। 


कफज क्रिमि सन्नग --कफञ्च क्रिमि श्रमाय 
छतुयन्र दो, पेटके चारो तरफ फिरतो ३, सको भो श्राति | 
पूरोषन क्रिभिको तर नाना प्रकार, शरोर वणु भो वैसहो विमिव || 
दिष्ठा देता ३ । कफ क्रिमि उत्‌पत्र होनेते, जोमतलाना सुष्ठतै 
पानो जाना, भ्रजीणं श्ररचि, मूच्छ, वमन, ववर, मनमूत्र यध, | 
छता, छोक, पीनस श्रादि तचय श्रधिकं प्रकाग्रित श्ोतेषहै। 
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8 . चिकिष्ा। १९१७ + 
रत्ताज पिमि [-रक्ज क्रिमि रक्शाहिनी शिरायानने | 
रतौ हे । क्षौर मच्छादि संयोग धिव द्र्य भोजन, अजीणमे 
भोजन श्रोर शाकादि द्रव्य श्रथधिक भोजन करनेपे क्तज क्रिमि 
उतपन्न शोतोई1 यद्धं सव क्रिमि च्रतिशय सूच्, पदशून्ध, 
गोन श्रीर्‌ तास््रवरणं होती ई! 
बाह्य मस्षज्ञात क्रिमि लक्षण [--बाच्च सननात 
क्रिभि गात्रमल ग्रौर पसोभेसे उतुयत्र होती हे, अ्रतएव चपरि 
| च्छततादो एका सुष्य कारण ई। इसको धाकठतिग्रौर परि 
माण तिलक तरह, बाद्यक्निमि युक श्रौर लिख्य मेदते दा प्रकार, 
यक अ्थोत्‌ लं नामक क्रिमि वडपदयुक्त, कष्णवणं चौर के बहुन 
स्थानें उत्व है लिख्य सद्म श्व तव श्रौर यद्च कपडे 
उतपत्र होतो ₹ै1 
विक्कितसा ।--भ्ा्यन्तर क्रिमि नाथके निषे षेटूका 
| प्रतता श्रथवा अनारसके नरम पत्तेका रस थोडा सहते मिलाकर 
|फेना। विङ् चण एकं श्रानाभर पानो फे साथ अ्रयवाविड्रका 
॥ काटा २ लोल्ले पिलाना; विडङ्ग क्रिमि नाश करनकरे हके अति 
येष श्रोपर है, खलुरके पक्तेका रपर त्रासो कर पोनेमे श्रथवा 
खजुर जडको नर्म गूदो खाने मनट्होतोहे। पानिषा 
पत्रका रख, केउपद्का रस, पालिधा थाकका रष, पनाय वोजक्ता 
रस॒, प्रनारफे लडका काटा चादि द्रव्य मी क्रिमिनायकदहे। 
ुरासामो श्रजवार्दून, सेधा नमकक माथ सदर खानेसे क्रिमि रोग 
भ्रमो श्रोर श्रामवात श्नाराम होताईै। तितसीकोकौ बोजका चुन 
# मद्ययां कञ्च नारियल पानोके साय श्रघवा कमल्लागुहि चार 
[ शनेभर्‌ गुडक्े साय सेवन करना । सामराज वोज ्राधा तोला | 
[पक छटांक पानीप ५।६ चणा भिंगो कर वह पानी पोना । विद्र, 
९ प] 
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११८ वैयक-शिचा। 





सेधा नमक, जवाचार कमलागुडो च्रोर दरं मटर | 
पित्ताना। श्राघा पानो शरोर श्राघो ददे ममे दिडप्र, पोपना- 
मून, सेजन को वोज श्रौर गोल मिरचका यवागू बनाना पिर 
जवाच्चार भिलाकर चोना। उक्त श्रौषध सेद किन्निनाथ करं 
उत्तम ₹ै। द्वप सिवाय पारपोयादि दण, मुन्तादि कयाय, तिमि 
मुद्गर रस, क्रिमिघ्र रम, विडङ्ग लौ, प्रिमिघातिनौ वटिका, 
द्रफलसाय श्रत, विद्र एतादि भ्रौपव प्रयोग करना । मारौ बनाई 
“क्रिमिघातिनो वरिका” सेवन करनेपे सव प्रकारका क्रिमिरोग 
श्राराम देता ₹ै। 

वाद्य क्रिमि विनाशक लिये धतूरेका प्रतता ण पानके परक 
रमभ कपुर मिश्नाकर केप करना, नालिताको वीज काजी पोष 
कार गिरे लगाने केक क्रिमि दर होतो ६ । विप तैस श्रौर 
धरतुर तेल वाच्च किमिकौ उत्लषट ग्रोपध ३ । 

परधाप्रथा 1- एरान चावलका भात, छोटो मद्सीका 

रखा, परवर, करेला गुश्ठर श्रादिको तरकार, कांजी, वकरौका 
दूध; तिक, कषाय श्रौर कटुगमयुकत द्रव्य शरोर पाती था छागी 
मौवूका रस द्रम रोगभनै उप्कारोडै) दोनो वक्र भातन खाकर 
सतको सादृदाना, वालिं एतद्र श्रादिं भका भोजन्‌ करमा। 
कोरण क्रिमि रोगे जिम रजौ न हौ उसका स्याल विष 
र्ना चाहिये; 

पिष्टक रादि गुरूपाक द्र्य, मिष द्रन्य,गुड, उरद, दृष्टौ, अपिक्ष 
ष्व, भ्रधिक्ष पतद्धा प्रदाथं चौर मापादि द्रव्य भोज्नन तथा हिणः 
निद्र श्नौर ममू वेग रोकना षिरेष भ्रनि्टकारक ३। 
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पड मौर कामना । ११६ 








पाड चौर कामला। 


निदाने ।--भरतिरिक्तव्यायाम, मैथन, अयव श्रधिक अन, 
रवण्‌, मदय, लाल मिरचा, राई ्रादि त रणवोय श्रोर भिदे भादि 
द्रव्य खाने वातादि टोपत्य रल्को दुपितत कर पाणु रोग रत्यत्र 
होता है! यइ रोग प्रकायित होनेसे प्रद्िसे लक फटा, मुखे 
यानो गिरना, शयेर वसत, मिशटो खामेको इच्छ, शाखे चारो 
तरणो भोय, मल सूत्रका पोल दोना ग्र भ्रपरिपा श्राटि पूरैः 
रप प्रकाभित होरे ई, पाण्डु रोम पां प्रकार) लेते--वातज, 
पित्तल, कफञ, सत्रिपातज प्रौर मृ्तिकामरक्तण जात! 

बातज, पित्तज चौर कपज् यारहु रोग ।-- 
वातल पाष्डु रोगमें लक, सूत्र, चतु, नख काला या श्रु वण 
शरीर रखा होता हे। श्ररोरिक कम्य, सूषो विद्वत्‌ पोडा, 
भना शौर श्म शादि चच्षण दते दै। पित्तन पाण्डु गोग 
सष देह पिरे कर मल, मूतर, नख पोक्ला श्रौर दा, प्यास, चवर 
तथा थोडा थोडा सल रना भादि नक्तेश होते ३ै। कफ़न पार्ट 
सोगमे लक, सूच, घांख भ्रौर मुख सफेद्‌, सुख श्रौर नाके रक्ष 
ष्वव, भोध, तन्द्रा, श्रारस्य, दकौ श्रयन्त गुरुता श्रादि दण 
प्रकापित द्वति है! सद्विपातज पाण्डु रोगत उक्र दातादि ण्डु 
रोगक्षे नक्चण सड मिसे इर मालुम रहते दे। प्षिपातज पा 
रोगत व्वर, भरदि, जो मतक्लाना, वमन, प्यास, क्रान्ति शार 
दृदयं शत्तिका नार श्रादि उपद्रव उपलित होने प्रघ्ाधय 
जानना) ऊत्तिका मक्ष लात पण्ड्‌, रोग्मे खाद द मिक 
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१२० वैदयक गिता । 





। कौर ण्क दोप कुपित द्धो वटो आरन्धक होता हे) 
वोपाय रसयुक्त मिद्धो छानमे वायु, चारयुक्त मिटोभे पित्त ज्नौर 
मधुर रमयु्ल मिद्धो कफ कुरति टो पूर्वान लक्तप समूरदोमे 
श्रघना श्रपना नक्चण प्रका करता डे। जनौ इई मिरो खाने 
म मिद्ोकं सत्त गुणक कारण रण्ादि घातु समूह शरोर मुक्त रत्रभो 
रच्‌ होता ३। तवा खाई हद जनो मो श्रनोणं श्रवस्याङोमे 
रस वादि सोत समूदोको पूरौ शरीर सदकर इन्दिय शक्ति, दोपि, 
यी ब्रौर श्रोज पदा्यैका विनाश्रकर महमा वन, वर्णं श्रौर श्रन्नि 
विनष्ट कर प्राय रोग उतूपादन करतो है। पाण्ट रोगोक्षे पैम 
क्रिमि पेदा होनेषे, धांषके चारो तरफ, गान्त, भौ, देर, नाभि, 
श्ओोर निह शोर तथा रक्त ग्रोर कफमिधित मल द्ोता ३1 
साधासाधा लन्तण्‌ !--परष्टुरोग वडुत दिन तक 
विना चिकित्व रहनेमे श्रसाध्य हो लाताहे। तथा जो पाण्ट 
रोगो शोष्युकत षो, सच वस्तु पौनो दे्ठतारो तो षह पाण्‌ रोग 
मौ श्रभ्व धानना, श्रयवा पा्डु रोगोका मल कठिन, घोडा य 
पौर कफ र, ~> मौ प्रसाध्य समभना ! 1 


{घातिक स 
साघातिक प, सेका भरतेर चदि 
किमो सफेद पदाघमे निपटा + 
प = मालुम हो सोर ्ारोरिक 
ग्लानि, वमन, मुच्छ, पिपासा श्रादि (६ ४ 
भः; 
सृत्य होतो 1 रक्ः्तयके कारण लिपुषूष ससितो तो ध 
हो "मया द्धो उफ भो लवनकौ प्राभा शरोर पक दम मफेद 
पाड सोमीका दांत, नख, भरंख पारव तय्‌, रै\ पथषाजिम 
, ह ष 
ण्ड वम दिष्ठादटे तो उसक भौ स॒द्य निययप्प पस्तु उस 
समो का दाय, चेर, मुख पुन्या मध्यमाग प्रीण दुन्ञानना1 पाण्ट, 
भग फना शौर ~ ~ पेर चौय नेते उको भौ पै घथवा मध्व 
' त्य हेसोद। 
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जिम. पाण्ट रोगौकौ गदा, लिङ्ग शौर श्रण्डकोपरे गोध तथा | 
भ्राम नाण, धतिषरार भ्रोर च्वर श्रादि उपद्रव उपद्ित होतो 
उसको मो रल्ु रोतो ईे। 


कामला रोगङ्ा निदान ।--फ़ष्ड, रोग इतूपव 
षने वाद अधिक पित्तकरं द्रष्य भोजन करनेमे पित्त श्रधिकतर 
ुपित्तष्टो रक्षश्रोर मांसको दूषित करता ई, इसोते कामना 
सेग उतुपत्र ्ोता ई 1, यक्षत्‌ रोग पेदा होकर क्रमशः यद गोग 
छूयव्र होते दिश्वाद देता दै । पण्ड, रोगके जो सव निदान कह 
श्राए ई, वहो स निदान प्रोर श्रतिरिक दिशा मिद्रा च्रादि कार 
रोम कामना रोग उत्‌पन्र होता ई! यक्तत्‌ पित्त वाप्ररष्ौ सव 
पाकस्यलोमे न जाकर थोडा श्रं रक्ते साव मिलतारहै। दसौ 
रौतिमे कासला रोग सच्चरितं हीता है) 

लल्ण (इस सेगमे पड्ठिले केवत दोनी श्रां पौनी 
दो फिर लक, नखर, सुर, मन, भूव प्रभेति समस्त रौद वमत 
भेडक्रके तरह पोला छोता है1 किमोका मल मूत्र लालरंग्रकःभो 
दिषादटेताडे। इष रोगे मल सफेद, कठिन, वदनम सुजल, 
जौमतनाना, इन्द्रिय शक्तिवा नाश, दाह, श्रपरिपाक, दुर्वा, 
पररवि प्रो< श्रवसाद श्रादि लय लचित दाते हे, 

सांघातिक लेण -- कामला रोगमे च्रव्यन्त भोय, 
मूच्छ, सुख श्रौर दोनों रां लाल, मस मूत्र काला, प्रौलाया 
साल श्रौर दादर, ग्ररचि, पिपासा, चाना ; तन्द्रा, मूर्च्थ, अग्नि 
मान्य प्रौर संन्नानाश आदि उपद्रव उपसित नेते रोगोकौ वु 


ष्ोतो हे। 
बुष्िकामसा [--काम्ा सेय वदत दिनि तक शरोर 
रनेते पूर्वयोक्त लत्तण ससू श्रधिकतर प्रकाश ोजेपर उको 


स 9 




















त 2 


१२२ चैद्यकनथित्ता। 





कुम्भकामसा कते ₹ै। यद श्रवा खभावतः कष्टसाध्य ३ । विभरै- 
पतः दरस ग्रसचि, वमन वैग, ज्वर, दोपन ग्लानि, श्वास, कास 
श्योर मलभेद्‌ रादि उपद्रव उप्त होनेषे र॑गोके जोनेको श्राया 
नहो रहती रै 1 

हतीगक }--पाण्ड्‌, या कामला रोग उत्यच्र होनेके चाद 
क्रमशः शगैरका रंग हरा, श्याम श्रोर पोला होमेन तथा साधो 
वल श्रोर उत्माद्रका म, तन्द्रा अरग्निमान्य, खद्‌ ल्वर, स्मौ सद्- 
वासे श्रनिच्छा, चद्र वेदना, दाह टष्णा, श्ररुचि शरोर स्म श्रादि 
उपद्रव उपखित होनेमे उसको हनोमक येग करके & 

चिकित्सा चौर मारी सरलमेदौ वटिका ।-- 
जिम काते यक्षतृको क्रिथा सम्ुषं रुपते हो रहे वेषो कायै 
करना शो इम रोगको चिकित्सा ३। मारो “मरलरे वटिका" 
रोज रातफौ मोत वक्त ड चत मात्रारे खानेपर्‌ दम्त माफ ष्टो 
यक्लतृको त्रिया श्रच्छो तर होती हे भ्रौर पाणड, कामना प्रादित 
भो धिशेष उण्कारष्टोताहे) पाण्ट रोगे हनदौका काटा य 
यस्ते घाथ घ्रोटपया इभा घ, अथवा भ्रावना, नडो रं श्रौर 
वरिडा ष तोन द्रव्यका कादाया करके माय पकाया चां किम्वा 
कालव्यापि प्रसद्कका तिन्दुक त सेवन कराना उचित) कोष्ठ 
बखष्टो तो घोके माय स्वक भ्रौयध मिमाकर मैवन करामा 
चौष्ठिये। वातन्न पाष्टूरोगमे घ } भीर चनोके माथ विफलाका 
कादा पिनाना। पित्त पाण्ड.रोगमें २ पोले ५ मामा ४ ग्ततो 
चोनोकै माय १० माना रन्तो विष्त्तका चूण मिनाकर सेवन 
कराना। कफन पाण्ड्‌ रोगत व दरं गोसूवमे भिगोना फिर 
गोते सिनाकर सेवन कराना। भरयवा मामू माय भोठका 
चूं घमा च्रोर योमन १ मामा; किम्वा गोमूवके माध 
५ 


~~~ 
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पौपलका चुं 8 मापि भरर योठका चुं $ माते; भ्रधवा गोमू 
के माथ श्रोधित भिलाजोत ३ मासै; किप्वा एतपिष्ट गुणणुतु प 
माते मेवन कराना) लौहयको ७ दिन गोसूतेफौ भवना 
फिर दूध ताथ सेवन कराने भो कफज प्राण रौगभे विशेष 
उपकार दत्त ₹े। 

प्राण्डरोगते शोध चिकितूसा [--णडके माय बट 
रं रोज खास मव प्रकारका पाण्‌ रोग श्राराम होता ३ ! नौह- 
चुं कानो तिल, र्थो, पौल, गोलमरिच श्रौर वैरो गृदी 
हरेकका चूं सममाग भर सव चृ क प्रमान खणमाचिक चूर 
पिला मतके साथ मोदक बनाना । यद्न मोदकं मद के साध सेवन 
करानेमे भति कठिन पाण्डुरोग भो श्राराम होता है! पाड 
शेगीको थोधदहोतो मण्डुर सात चार श्रागमे गरमकर गोमूचमै 
बुताना, प्रिर बहो भोधित मण्डर का चुं घो रौर सहतक साध 
सिन्ताकर अच्क साय सेवन कराने पार्ट शरोर शोध श्राराम हो 
भूख बदढतौ ३1 


कामला बिकित्या ।--कामनला रोगं गुरिचका पत्ता 
पोसकर मदे साय पीना ' गौदूभमें शोका चुं मिन्ञाकर पोना । 
इनदोका चण १ तोक्ला = तोल टके साथ सवेरे सेवन कराना। 
चिफला, गुरिच, दारदलदो, श्रोर नोमको छालका रस सदत 
प्राथ रोज स्तररे पोना! नौदवृरय, शोठ, पपन, ग॒रिच श्रौर विदद्र 
धूपं ; चथवा इततदौ, मवला, बडो रं घोर वदेदेका चुं सेवन 
कराना! सहृतपुटित या पाच सो वार्‌ पुटित लवे सहत श्रोर 
पके साथ सेवन कराना! वहो सौहचुणं दगैतको श्रौर इनरोका 
पुं, घो श्रौर स्ते खाय श्रवा इरोतको चणं यड भौर स्तक 
साच्च सेवन कराना! सौष्वुषं, भवा, थोट, पीपल, मोलमरिच 
८ + 
र फ | 
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शौर इलदोकः चृ घो, सहत श्रौर चोनोके साय सेवन वारानेने 
मो काना येग वाराम्‌ डतः ₹। 
कुस्कामना चौर हतौमक चिकित्सा ।-- 
कुम्भ कामना प्रर हलोमक रोगे पाण्डु प्रौर्‌ कामना रोगकौ 
तरह चिकिसा करना व्ि्रेपत कुगरकामलामं बहहेडाक्ते दक 
डोको आत्रे मण्डर गरस कर क्रमशः ट वार गोमूत्रे ुताना; 
फिर मण्डर चृ रडतङे माय चटाना ; रोर इलोमक रोगमे 
लार्ति नैौदचुणं, खरा काटा शरोर मोधेके चू्णके साथ चटाना। 
कुटकी, बरियार, जेठोमध, ग्रावना, बेडा, दइलदो भौर टार 
दलरोका समभाग चुम सदत ओर चोनोके साय चटनेते भौ इलो- 
मक रोग पारम होता हे! फएलक्निकादिकपाय, वादि कपाय, 
नवायस सौ, विकचथाद्य नोह, घा्रोनोह, श्र्टादथाद्न सोह, 
पूननबादि भरर, पञ्चानन रस रोर दरिद्रादाषटत, व्योपष्टत 
तधा पुननंवा तेल विदेवना पूव्वैक पाण्ट, कामला, कु्कामला 
शरोर हलोमक रोगस प्रयोग करना । 
चश्ुदयका पोलापन दूर करके निये द्रोगपुष्यके पत्तेका रस 
शप देना, यवा दलदो गेरूमिदटो भोर शरौवनेक। चु सषतके 
साथ मिनाकर्‌ राखे लगाना। काकयेलकरे जडका रस या त 
हमारोका रस, प्रयवा णोत घोपाफन पानो पिपकर नाप लेमेषै 
भो भवे माफदोतोई। 
पथ्यापथ्य (उक्र गोगोमि जोषं व्वर रोर यघ्त्‌ सेको 
। रेड ष्फः एल्‌ करस चद । किम) प्रकाएक्रः जनेः 
पानाषहार सेवम नदो करना । 
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निदान }--भन्नि शौर श्रातप प्रादि दन, व्यायाम, | 
शोक, पय पथटन, मेुन श्रौर गोनमिस्व श्राटि तोक्छ वो | | 
श्राहाग, सवण श्रोर कटुरमयुकत द्रव्य श्रधिक भोजन करमते पित्त 
कुपित हौ यद रोम उत्‌पत्र होता ₹ै1 श्ियोका री रोष होमैमै 
भो यदह रोग उत्फवर होनेको सम््रावनाहे। इम रोगन मुख, 
नासिका, चत्त भौर कान यद अरमा शरोर गुदा, योनि रोर लिङ्ग 
श्रधीमारग रकाकं होदा ई । पोदाकम हिमे मसत रोमकूुपमे 
मो रक्साव दिखाई देता ई । 

दोपभेदसे पूवं लकण ।--रकपिति रीग उत्‌ श 
नेष पिते शारीरिक अवसक्ता, पोतन द्र्यपर परमिन्ाप्र, कण्टे 
धूमनिकलनेको तेर ध्रनभठ, वमनं र्‌ निष्ठा रकग या नोहेके 
गन्धको तरह गन्ध थादि पूरववसप प्रकाप होता 1 रोग तृप्त 
दोेपर वातादि दोष श्राधिक्यातुमार एयक थर सचण प्रका 
ष्रोता ३। रक्तपित्तमे वायुका ्मोधिक्य रनवे रकश्यामया 
श्ररुणव्ं फेनिला पतला ग्रौर रुषा होता ड प्रर इमो रक्तपित्त 
रोगत्रे गुदा, योनि या लिङ्ग डो मव अधोभागे रत निक्सता 
ह) पित्ते श्राधिव्वमिं रक्वटादि छानके काटेको तण रद्र, 
काला, गौसूवको सरह चिकना, एवष, नानेक एद्रदी तर्द 
भवा रोवोराच्वनको तप्द दर्पविगिष्ट रोता ३। कते 
भधिक्छते खुन गाढा, घोडा पाण्डु, वोदा चिकना चौर | 
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पिच्छिल दौवा ई तया मुख, नाक, श्राव शौर कान दन सव उद्र 
मार्मौसे रला होता हे। केवन् इसौ टोषका या तोनो दोपका 
श्राधिक्य रहनेमे, उसौ दो दोय या सौन दोयके लक्षण मिते इए 
मालुम होते । दिदोषज रक्षपित्तम शाते शफे रक्यित्तसे जह 
ग्रो धः उभय मार्मोपि रक्त नकनता है । 

साष्मासाधा --उतत रततपित्तमे जो रक्तपित्त छै 
मार्गत चर्यात्‌ मुख, नासिका ्ादिसे निंक्षनता ई या वेग कम, 
उपद्रवं शून्य, तथा हेमन्त श्रौर चोनकानमे वाशित हो उसको |` 
साध्य जानना। ज रक्तपित्त श्रषो मामेगत श्रद्‌ गुहा, णनि, 
शौर निघते रक्तसाव वथा दो दोसे उत्प होता ह, ष नाप्य 
सौग जिष रक्तण्तते ऊद श्रार अधो दामा मामप रक्तपा रोता 
है श्रवा तीनो दोषका रक्तप श्रसीध्य ह) रामो हद, मन्टामि 
शाष्ार शक्गिहोन या अन्यान्य व्याधिमुक्ति नेसे भो ररकापत्त 
श्रमाष्य जानना । 

उ“ सगं | --दुर्व्त५, श्वास, काम, स्वर, वमन, मत्तता, 
पाष्ता, दाह, मूत्छ, खाया इया पटाघ्का श्रष्वपाक्, सब्वद 
धथ, द्रदय वेदना, प्याप, मन मेद, मस्तक दाह गरोरम षडो 
ग्ध श्राना, श्रादासे शनिच्छ, प्रजो भौर रमे सड बदबू 
रका रङ्ग मारुधोये पानाकौ तर्‌, या कदमवत्‌, मेद्‌, पीय, 
यक्षष्‌ खण्ड, प्द्या जासुनको तरह काना किम्वा द्रधतुको तरह 
नाना रङ्ग दोना, यहो रक्रपित्तका उपम है । दन एव एपर्गयुक् 
र्तपित्तमे रोगोको खलु होतौ ई1 जिम रतापित्तमे पागोको | 
श्रो लान श्रौर छोरोगो श्रपने द्रासप नालटेखता द ग्रघदा 
सथ पदार्थं लाल दिखाई देता ई, किष श्रधिक परिमाण र्त 

चमन होतो उसको ख्य, नय जानना! 
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पः 





अवया मेदसे विकित्‌सा ।--रोगौ वलबानहहो तो 
श | 
रज्ञलाप्र बन्द करना ठित नद्धो है। कारण वषो दुपित ग्न दे 
में रुह टो रदनेसे पाण्डुरोग, दाग, ग्रहणो, श्नोदा, गुरम श्रौर 
ज्वर ्राद्वि नाना प्रकारको पीडा उतृपत्र होनेकौ सम्ावना ईै। 
किन्तु गोगो दुव्यल, अरथा अतिरिक्त रक्ञघावते जिसके अनिश | 
श्राणा है, उमका रक्त वन्द करनाष्ठो उचित ईै। दूव्का रस, 
नारके फ नका गस, गोवर या घोडको लोदका रम, चनो पिना- 
कर पोनेपे रक्रघाव वन्द होता है। श्रदूसेके पत्तेका रम, ग्रे 
फलका रम श्रोर नाह भिंगोधा पानो पोनेसेमो रक्षसाव बन्द ह्रीता 
है। एम ्रानाभर किटकिरोका वुं दूध मिलाकर पोमे" मक्त. 
श्चाव तुरन्त चन्ट होताई। रक्तातिपषार्‌ भ्रौर रक्तां निवारक्त 
अ्रनधान्ध णोग ममुहभो स रागभै विददार कर प्रयोग कर मकति 
्। माके रक्रखवष्ोतो, भरांवला घौ भूनकर कांजते पोच 
मस्तक पर लेप करना । चोनो मिना दूघका नास श्रयवा दर्वाका 
रस, श्रनारफं प्पूलका रस, पिधाजका रण, गोबर या धघाडेवौ 
लोदञा रम, मदहावरका पानो या हरोतको भिंगोया पानौ नास 
छेना। कानमे रक्तखावष्यो तो यद्रो सव भ्रौपघ प्रयोग र्ग्ना। 
मूध माते रक्तसावष्टोतो काश, शर, काना ऊख पौर कडेको 
जड़ मव मिलाकर २ तोले, वकरौका दूष १६ तले १ मेर पानके 
साध श्रोटाना, दूध ग्व रहते पर नोचे उतार कर पोना । परतमूनौ 
शरोर गोुरके माय अयवा ग्ररिवन, पिढवन, सुगानि श्रोर मापानिक्गे 
साघ दूध पक्ाकर पिना! यानित रमघ्वद्धो तो यष्ठौ मव 
शरौषध श्रारं प्रदर रोगोक्त श्रन्वान्च ग्रोपधमौ विचार कव देना! , 
लाल चन्दन, वैनकरो गूदौ, चनम, इुरेवाकौ छाल घ्रौर यपूनशा 
मोद सव र तोने वकरौका दूष १६ तोले, एक सेर पाया श्रीटाना 
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दूष वाको रहने पर उतर छानङ्गर पोनेते गुदः, योनि ग्रार लिङ्गै 
रदास्राव जलद ्राराम होता ३) किममिस, नान चन्देत, सो 
रोर यद्रू, मदक चुं ग्रदुसेके पततेका रम शरोर सदत्के माथ 
योने मुत्र नामिकः बुदा, योनि चोर लिङ्स निकलता दभ्र घुने 
तुरत बन्द दोतादै। रको गाठ गरन कतवरूतदका बोट श्रति 
ग्र नावासे सहतक्षे साय चाटना। दमक सिवाय षान््कादि 
दिम, ोपियद काय, श्रासयकादिक्ाय, एलादि गुडिक, घुष 
खण्ड, वासाकरुस ड, खदग्डकादय लोह, रक्त पित्तान्तज्ग नोह, वाम 
त. सप्र टत श्रार करोवेद्य तेल विवेचना पूर्वक प्रयोग 





फदना। 
र दपित्तञे ज्वर चिकित्सा ।- रक्तपित्ते व्वर रह 
नेमे लाल त्वत, काला तरित, श्रावना, बडो र, वहा धरोर 
पौपनकरा चये परतयेकके सममागकी दूनो चोनो पौर सदत मिहा 
मोटकं वनाना, ष््र मोदकते रक्तपित्त आर न्नर दोनोको णन्ति 
द्धोतो हे! दमक सिवाय रक्तपित्त नाशक श्रोर ज्वर नाश यद 
दोनो श्राप मिलित मामे दम प्रबध्य प्रयोग करना) श्वास, 
काप, खरभद्ग श्रादि श्रन्धान्य उपद्रव उपयित नेसे राया 
को तरह चिपिन्। करना । यदुर पत्त रसनं तालो पवका 
चप भोर पष मिलाकर पनित खास काल शरोर खदमङ्गमे 
उपकार त्त ₹े। 
पथ्यापध्य ।--उरक रक्तपित्ते रोगोका वन, मास शरोर 
अगनिवन चयन होने यह्िते उपवाम कलना उवित है! किम्वा 
वलादि चोय ोनेपे ठसिकर प्राहाररि देना चाषे ! दो ग्रत 
"पौर धानक लावाका खादा वनाश्गर खनको देना । भ्रवा पिष 
स्र, विमि, जोम शरोर फालसा षका कादा 
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चौनौ भिलाकर पिल्लाना। अधोगत रक्तपित्ते ठतिकर पेयादि 
पोनेको देना । शरिवन, पिढवन, द्रवो, कण्टकारौ भ्रोर गो्तुर 
य ल्य पर्चमूनके काट के साव पेया वनाकर पैौनेते दपिके 
विशेम उपदार होता ३ै। भ्रतिरि्त रक्तलाव बन्द दोगैमे चौर 
चत्रादि प्रचाजेकौ ताकत होनिपर दिनको सुरान चावला भात, 
मृग मसूर रोर चनद दाला जु, परवल, गुद्धर, पदा पफेद 
कोहड़ा रौर करेलेको तरकारो, छाग, रिय, खरगोग, कदृतर, 
वेर गीर वशु सखिका रख, वकरौका दूध, खजुर | 
सिद्धाडा, िषमिस, ग्रवला मिषरौ नारियल, तिल तैल या टत 
पका प््तु् रोगं याहार कंराना। रातको गे था जीके चारे. 
कोरौभ यापर श्रीरपूर््वोक्त तरकायोे। ` खजञो, चनेका वेएन, 
सी श्रौर कमर मौरेका दनाया पदाधं डानेकौ देना! गरम पानी 








दरढाकर परिराना। 
निपिद्र काव्य [-- रपा तोच्यवी' चोर च दरधय 
घमू, ददौ मष्टसी, श्रधिक सारकं पदाय, सरसोंजा वैल, ताल 
मिरचा, धिक नमक, सेम, आलु, याक, खट्वा, उद कौ दान |, 
शरीर पान श्रादि भोजनः; सल सवका वेग धारण, दतुयनतै 
ह धीना, व्यावाम, पव पथंटन, धरमपान, पूनि शौर पूपं 
यैदन्य रीस लगाना, सरातका जगना, सान, स्रत या शोरघे 
वोन, सैयुन, श्खादि सवारोभर चदटृना चादि इष रोगे पिथेष 
श्रनिटदारक्त दे! दान नःकस्सेदे वियेप क्ट दो तो गरम पानो 
मौत कर किम किष दिन द्धान करना उदित 8 । 
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निदान ।--मनसृवादिका वेग धारण, तिरत उ 
पाप, रति मेटुन पादि घातस्य एास्क कोरयोति तथा वन्न 
मतयते शस्त नडनाश्वौर किमी दिनि दम किरी दिनि धरपिकिथ 
पनिद समयते मोजन करना श्रादि दार्पोति सपतण्चयया रोय 
छत्पत्र प्रीता ष। रकषपित्त पीडा दषटुत दिनितदं विना चि{किकाक 
र्ग मौ क्रमः राजयद्ठा रोगमे परिणत होति दिषाई दता द। 
वाध, पित्त, कफ, ५८ तीन दोप जव कुपित हो रखवाद्ठो पिर 
शोषो सद फरता ६, तप उसुसे क्रमणः रक्त, सान, सेद, धसि, 
मर्या ग्रौर ग्र चौय द्दोताई! कारण रमो सुव धीतुग्रोका 
खुष्कत्तप है। उसो रसौ यति रद चोन किस) धातुका पोप 
मही घो सवता। घवा प्रतिरिक्त मेदुनसे मक्र चय रीर्पर 
छरी सौगतः प करनैके (ये भौ अन्यान्य घातु क्रम; यदो 
परान हता ई! इसोको चयसेग या रायद्द कदम ई । 

पूव्येलक्नमा ।--यद रोग उतपन्न क्ोनेते पटे, श्वाय 
दद्र दर्द, फफ निषठोवन, तालुगोण, यो, अग्निमान्य, सत्त" 
सोनम, काम, निद्रापिकय, सोवा सफेद दीना, सां भ्दषप श्रीर 
सैपूनदी इयर, श्रादि पूर्व॑रप प्रवागित्‌ होता ह, तथा दम योगं 
सगे यो दपर देखता हे,कि मानो पच, एतद भोर प्वापद स 
उसे शराक्रमण करस कग, मय द्रीर द्व्टो, (घि) 











स्य पशे उपर वद खडा द, जसाशय सुख मया ६, यु पदा 
शौर काके तारे खव गिरस्हेह। 
श्ट ता, 
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प्रर लक्षण {--सेग प्रकाशित होनेपर प्रतिश्याव, कार, 
सपमेद, रचि, प्रा्हयका चद्दोच मोर ददै, रज्ञ दमन, शरोर 
मलमेद यदो सप लदण नतित हाते ई! वालाधिष्वते एम स्वर. 
भद्र, कन्धा ग्रीर दोनो पसुता सरोच या ददे रोता ई। 
पित्ताधिक्छते ज्वर, धंताप, श्रतिलार शओओर निष्ठोवन योर भिस 
वेदना, रुचि, कास, प्रतिश्याय चोर श्रद्रम् कप्षाधिक्यका नच 
हे। चिवो जिस दौपक्रा प्राधिक्य रहता र, उषको छन्हो सव 
सक्तणोभं उसी दोरा लत्त श्रधिर प्राथित होता ईै। 
साधासाधा निय ।--चय, य्छारोग साधारणतः 
दुःसाध्य ई, रोगोवा दल भरर माषो न दोन, उक्त प्रतिश्याय 
च्रादि एकाद सूप प्रकापरित होने पर भौ धःरोष्य होगिकी धाप्रा 
कर सके ३, पर्यदि कल माप चौणदहोज्ाय प्रर छक्र एकाः 
द्रप प्रकःपित न हो, कास, श्रतिखार, पाखवेदना, म्वरभद्ग, 
प्रसविश्रौर त्वर ददद लद दिष्ठा दे थयवा पास, कासर 
रता निष्ठीवन यकस तोन दोव प्रक्षित होयतो येग धप्राध्य 
जानना। * 
सांघातिक लच्ण ।--यष्मा रोमी प्रचुर श्राह्मर करने 
परभ क्तो दोवे श्रववा श्रतिार उपद्र्षयुक्ते दा किखा यदि 
भण्डकोपरश्रोर पेट भोयो तो उमफौ भो चममध्व सममा 
दोनो प्रादे सफेद्‌, भ्रमते देप, उर भ्याठ, करते शद जाना प्रम 
कोद्र एक उपद्र यच्मा योगौको छने खल्‌ लदप जानना । 
उरःतच्त निदान [- गुवभार वदन, बनगानमे बुखौ 
मना, ऊरे स्याने तिग्ना; मो, चग्रादि जन्तु दीडपि वशं उपक 
गदविफो नोस रोकना, पयर चादि पदायको जोस्ते दूर फेकना, 
मीनोमे यत दूर तक चठनः, ऊंची श्वाने पटगा, पथिक 


1 











2 


= 








द फ 


तरना शौर कूदना धादि फठोर कारयति चौर धत्तिरिशच समी सष 
दामे भी प्लत घाव सोता है। छ कार््योक्ि माथ षनेदा 
प्रधिकं दोर कम धार करते 6सेफो मो छाती घाप नियौ 
प्रधिक पखरावमा टे) ष्टो तव दाप्पति ठातो धाव देसे 
मयो ठरःघत सौग कड्तै ६। एष रोगे वष्यल विक्षेषं था 
टकर गिर पटूनैको तर मालूम रीना तथा दोनो पषति 
द, शरप्रगोष श्रौर कम्य सोता है। पिर क्रमशः वल, वीय, वरौ 
९पि, भ्रमि हौनता, चवर, कष्ट, धन उदाष, मलमेद, खसो साय 
सी दुर्गन्ध, श्याम या पोना, गठोना प्रर रक्षमिदा कपा सवदा 
वहतं निकनता रता हे श्रतिरिदधि कपर शरोर रक्रा वमनै मो 
क्रप्रशः एक श्रोर धोतर स्तोषं रो रर्साप प्रर पाम, षष्ट 
कमरमर ददं ठौता ₹। ऽरःचत सोगभी राजयच्छावां भ्रन्तमुत |. 
द। जधतक इफ सव लनचण प्रकाथित न षो तथा रोगीक्ा वह, 
वपे मम्यक्‌ वर्तमान रहे भौर रोग प॒रागान ष्ठो तपनो यद 
साध्व है। एक वधेका एुराना रोग याप्य, शरोर समम एप पक्षा 
एने प्रसाध्य होता ६। 


१८२ वै्यक-गिचा 


सौगरोग ल्ग [-- यही ऽरःचत सोम शरोर शिरि 
मेदुन, गोक, व्यायाम भौर पैदल चनमा घ्र दि कारीषि णः 
ॐ, शरोर वल वर्णादि चौय नते ठसक चैणसम काडर ६। | 
राज स्ता साव एको वििवामे कोई "पेद नरो ई षप 
पया मादो सन्निवैयित षिवा गवा । ॥ 











विकित्‌स्पा 1--पजय्वाको विक्िका करना शर्त 
कठिन ९! वच शरोर मदको इव रोगं सव॑दा र्ता कला 
चा्धिे। रोते विरेचनादि द्द रोगत न कराना एवित ६।। 

पर मच एक दम बद टोनेरे यदु वि्वन देना] छाग सात अदय, 
॥ 
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राजयच्छया भौर त्ततत्तौ। १२ 





काग दूध पान, चोन साय छाग टत पान, -ष्टाग शरोर हरिण 
सोदश लेना चौर विक्छौनेके पासद्वाग या इरिण रखना वष्र 
समोते €कमें वित्रैष उपकारो र । रोगौ दुव्येल होने चौनो 
शरीर सष्तक्षे साथ स्वन खानेको देना। मस्तक, पां या 
केम ददं दहो तो सोवा, जेढोमध, कूढ, तग्रणदुका ध्ौर सफेद 
चन्दन एकव पीसार घौ मिला गरम कर लेप करैत ददं भ्रान्त 
रोता ३। श्रयवा वदियारा, रादा, तिल, {सेहीमध, नोला 
फमन रौर त, श्रयवा शुग्युलु, देवदार, सफेद चन्दन, नागकेशर 
श्रीर छत किम्वा नौरकाकोलो, वरियारा, विदारौकन्द, एल 
वालुका शरोर पुनर्नवा ग्र पराचो द्र्य किम्वा धतमूनो, चोर 
फाकोनी गन्धगः जेटोमध पौर टत यह सव द्रव्य पौषवःर 
गरम लेप धारनेन मस्तक पाग शरोरक्न्धेका दद धाराम होता 
। रतत दमन निये मद्ावरका पानोर तोके श्राषा तोना 
सष्तके साथ या कुदुररसोकेका रस २ तीले पिनाना। ग्तीपित्त्न 
लो सव योगश्रौरश्रोधध र्ठ वमन निरारणक्े निधे केष्ट पायै 
९, उसमे जो सव क्रिया च्वरादिको भ्रवियेधो ₹ षं भौ प्रयोग 
खर सते ६। पागगून, ज्वर श्वाप, घौर पीनस यादि छपद्रवने 
धनिया, योपन, भोठ, सरिवन, कष्टश्चापे ठतो, गोष्ठर, वेनफौ 
रान, ग्पोनाक छान, गाग्मातो, पाटना दान शौर गनियासैक्षो 
षन , षन सव द्रव्यो फाटा पिन्मना। ल्वद, काम, खरभद्र 
प्रोर रक्तपित्त चादि रोग मनरुर्ोको चोषः लचतुमार विचार 
फर दम रोगं सिनित भावे प्रयोग कर मकतै ट| प्त 
"पकाय स्वद्टादि चूण, पितोपनादि नेर, ठददामाकने ष, प्यवन- 
पिम्‌, द्ाचतास्टि, टद्‌ चद्राचत रम, चयङपरो, रमाद्‌ रष, मदा 
गगा रम, रमगम प्रानो रफ, सरचना रस, साचनाभ्न, ठदत्‌ 
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काचनाश्च, रसेन पौर हद ससन गुडिका, स््मरम एोटडी र, 
सर््वा्सुन्दर रस, श्रयापश्चञ घत, दलागभे त, जीवन्चा ध त 
पीर मद्ाचन्द नादि देल यच्छा रोगक्े प्रणस्त चीपध ई मारा 
न्वासकारिष्ट" सेवम कगनेसे कास, श्वास शरोर छातोक्षा पदं 
श्रादि उपद्रव अलरौ श्रारम रोता 1 रक्त दमनदहोतो कतुर 
संयुक्त कोई च्रोपध प्रयोग करना उदकिति नरौहै। व्वरदीने 
घत दर ते प्रो नरो करना दाहिधे। 





छदत्तत रोगन यरो सव प्रौपध विचार कर प्रयोग वारमा) 
तोष रोम जिस धातुको च णता तुभरवहो, एसौ घातुक पुरि 
कारक पान भोजन शरोर भ्रौपध व्यवद्ार्‌ करना चाद्िधे। धमतः 
प्रास चौर दद्द टत श्रादि पुष्टिकारक ध्रौपध चौय र्गी 
प्र्ोग कर्ना। 





पथ्यापथ्य ।-सेगोषा अन्निवन न्ौय नयी तो 
दिनक सुरान चादन्का भात, मगौ दाल, छाग, रिषः 
कथुतर शरोर मामभेजी जौवका मम, पवर, गन, गुन, सैजन- |; 
का दण्ट, पुराना सपेद कीषडा धादिकी तरथारो खनेकौ |; 
देना। तर्का श्रादि टन पोर सेधा नमककौ चोज देनो दारि) (1 
रातः या गोफ भटे रोरी, मोष्नपोग, धरर उपर 
फो तरकासे, च्यम दूष श्यशा यडा भोदरूध देना। कप 
प्रकोपे दिनो भाननदे रोटी डानेको देना । श्रम्नि वन चीप 
होनेमे दिनफो मात या रोटो चोर रातक्तो योदा दूध त्रिना मु 
एगारट पीर वानि प्रादि खानेको टेना! यदसौ ्रच्दी दर 
लीपैन दोनमेदोनोदघ्ठरशु द्रादि नका पष्य देना। द्र 
पस्पमरीदो तोन, डुनयो २ रोने हाग मार ८ नोर, पानौ 
५५ सोते पफ श्रोटाना २४ तोने रते उतार फंड हान भिना। || 
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+ ॥ काप्ररोग। १३१ फ 
प 
फिर ३तोसे गर्म घोते उस काटेको द्यो कर धोडा दीम, 
पोपनफा चुं शरोर भटका चग मिलकर योधी देर चोरानिना, 
फिर श्रनारका रस योडा प्िनाज्ञर पिनाना। यदह चम 
ष्या रोगन शिवरोप हितजनक मोर पुरटिकारक है! , गरम पानो 
उण्टाकर पिनाना। दम रोगन शरोर सजटा कप्रडेसे टका रव्रना 
चाहिषि। 

निपिदकरयय ।--घोममे बैठना, श्राग तापना, शतो 
जागना, द्धो, चिह्ञ(कप्डोनेना, चोडा दिको सवासो पर 
चन, मेशन, मनमूव्का वग रोगना, कसरत, पेटन चलना, 
्रपमजनक्र का करना, घूमपान, खान धरोर म्नो, इदो, लान 
मिरचा, श्रधिक लवण, सेम, शूनो, शरालु, उरद, गक, अथिर 
षटग, पित्राज, लक्तन, भादि द्रव्य भोजन षम रोगे श्रनिष्ट 
कारक्र) शक्र चयते इदं पोडा्ं वितर सावधान रना 
चाद्ये । जिस फामते मनने काम्रबेग उपख्ित दोनको सम्भावना 
दै, उपे र वक्त ्रनग रदना। 

+ | 





कासरोग। | 








निदान भौर रक्त ।-- सुरया माकते धुम याधृनि 
प्रथय, यायुसे भरकर रको ऊई मति, भ्रति द्रुते भोजन करना 
भादि ग्यतननोप सुकद्रध्यका प्रवे; मन,मूवे श्रीर्‌ दीका 


श्रः , 
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१३६ व्यक शित्त । 





बैग रोक्षना ग्रारि कारणेति वायु कुपित डी, पित्त.कफकी कुपित 
करनेसे काप रोग उतपन्न हेता है 1 कांपेकषे वरतनमे चोट नग्रनेमे 
सो घ्रावाज होतो मुद वैयहो भब्द निकलना काप रोगका 
साधारण लचण ई। कापरोग उतुपच होनेमे पद्िसे सुख भ्रौर 
कण्टनालौ जौ श्रादिके सिकिलेते मप मालुम होता ९, गलके 
भोतर सुञनाद्टश्रौर कोई पदा निमनतौ वत्र कण्डनं दद 

लुमष्ोताङ। कासरोग पांच प्रक्रार। जेमे-वातञ, पित्तन, 
वाफज, उरःसतन शरीर यजात । 


वात, पत्ति चौर कफज कास लचग।-- 
वातज क्षाममें द्रदय, नचा, पाण्य दण, उदर शरोर मस्तकमें गनः 
वतु वेदना, सुख सुप्रना, वनचय, मन्वा दाम वैग, वरभप्र 
धीर पाफादि शून्य गुष्वा कास, यद्रो मव नच नक्तित शते ६। 
पित्त कामम छातोपं दाद, च्वप् मुख भोप, मुष्का खाद कवा 
होगा, पिपामा पतन श्रौर कटुख(दयुन वमन, देको ण्ड 
पता दरीर कामढे वक्त कण्डते दाह यद्र भद नक्त प्रकाभित | 
षो 1 वफन कामं रोगोकामुष्र कफपि निपटा, ठे चेवमश, 
शिरोवेदना, सच्च अतैसं कफ पूणता, श्राहारमं अनिच्छा, दैष्का 
मारौपन, वाग्ड, निरन्त काम वेग शील कामत माय गादा कफ 
निकलना, यदहो मव नत्तण्‌ दिष्ठा देत ६1 
चयत्न फास निदान रौर ल्ग [उगत 
रोगे जोख्वक्षारथनिष्रधण्ये द, चततत्न कामभो उन्हीमद 
कारषोे उतृपत्र होता ई । एमे पद्मे कफलोन ष्क काम ता 
रिरिकाप वेगम चतम्थान विरौषेष्टो रन जाना, कच्छं 
त्यन्त दृद. सातौ तोडनेन्ये तरद टद्‌, तोन चो विद्वत्‌ कट 
र भरमद्य क्रय; पाण्ददय मदवत्‌ शूनवेदना, सन्धिम्यान 
1 
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कि 
समूहते द्द, जर, श्वास टण्णा, खरमद्गः श्रोर खोखतेक्े समथ 
कवूतरके शब्दको तरह कण्ठसखर होना श्रारि ल्त प्रञागित 
ोतेई। ४ 
यज कासका निदान रौर लक्षण !- श्रपष् 
भोजन, विषम भर्थात्‌ किष दिन कम, किसी दिन धधिक ब्रवा 
शरनिर्दिं्ट सयम मोन, चति मेयन, मल सूतादिकावेग धारण 
शरोर श्राहारके श्रभादते श्रपनेको धिकार देना वा तनन मोकामि- 
भूत द्टोना चादि कारणो पाचकान्नि दूपिन नेसे वातादि दोष- 
तरय कुपित छो तयज्न काश उत्पव्र होता ३! दतते वदनम दद, 
दाच, मूच्छ, ्रमथः देहकी ष्ठन दुव्॑लता, वनचोणए मांघत्तोए 
प्रीर खांमोके माय पीप रत्ताका निकलना श्रादि नत्त दिष्राई 
देताई\ 


प्रतिश्चाय्ठ कासं |-- इन सव `कारर्णोकि निवाय प्रति 
प्याय श्रवात्‌ "सर्टो सेभोश्रकसर काठ रोग उतूपद्र छेते देषा 
गया] नामारोगापिकास प्रतिश्याये नक्ष योर्चिकिका 
निखैगे। तथापि यां तना ध्रवल्य कना चाद्धिधै वि मामान्य 
शर्ट ठासौफो भो उपेचा न कर मको विकितूमा सरना 
श्रवृश्यहै। 
कासरोगका साध्यामाध्यता --चतन्न शरोर चयन 
छाम भ्यामादतः दी श्रमाध्यहे! पर रोगीका वन, श्रार मामि 
सीयनष्टोनेमे त्रया रोग घोडे टिनक्ता होतो प्राम दोनो 
पशा ६, दुद न्ते काम दतर दता ददद भो श्रमाध्य 
। पर भोपधादि व्यवाग्तते याप्यं होजाताई। दमण कोद्र 
फास माध्व नरी हैः; सुभरा रोप उ्पत्र एोति एठो विस्तूवप्र 
मनो होढा चाहे । 1 
५.२ # 1 


कासतरेग। १६३७ 
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१३८ ल । 





चिदितश्ण।--दातज्ञ कासनं वेनफो छान, श्योनाक 
छाल, गाये छान, पाटना छान श्रीर्‌ गनियारीको छाल, दन 
सव दरयोका कादा पौपलका चुं मिना प्रिलाना। शी, 
काकडाशिद्रो, पोत, प्नेटौ, मोधा, जगमा शौर पुराना गुड, 
किम्वा बमगरी, ररौ, काकड्मशिद्रो, पौपन, जोट भरर पुराना 
गुड, यद्र तोन प्रकारके योगाने कोई एकं योय तिनके तैम 
दिनाकर चाटनेमे बातज्न काम चारास होता ३। पित्तज 
कामं हहतो, कण्टक्तारो किसमिस, प्रहुत कपूर, वाना, मोद 
शरीर पौपनत दून सथा काया चनो श्रौर मदत भिदाकर 
परिनाना। दरषटती, वा, कष्टकारौ, चदु शरीर द्राचा; षन 
सवके फाटेमं महत ध्रौर घोनो मिलाकर पौनेतभो पित्तज्न काम 
। उपग होता ३ । पद्मदीजकः चण मतक माथ वाटते पित्तत् 
कात ्ान्त होता, कफ काकं पोपल, पोपना मून घौर 
चाभ, चितामून भौर ओंट, मका काढ़ा दृधतरं श्रोटाकर पिनाना। 
एूभते फाम, ग्वा प्रौर च्वरका उपरमो कनभ्रोर धमििफो षद 
षरोत्ीषै। कूट कट्फन, वमनठो भढ यार पोषम सनम 
द्रयोका काटा पोनेम कफ काम, श्वास श्रोरष्रद्रोगश्राराम होता 
&। महत भोर्पादीकारमपोनेमेमो चाम ताप दरार र्ट 
खामो ध्रारामर होतो ३1 दयमूनकरे काटे पोपनका दूष निना 
करपोनतेभो कन फाम, ज्वर परर पातरवेद्ना दर दोनो &। 
प्रयज कामत, दत्तु, एरतुवानिका. प्द्रकाठ, सयान, नोतक्रप्रन, | 
सफेद षन्दन, जेढोमध द्रात, लाक्षा, काकडागिद्रौ ग्रोर गरतमूनी | 
| सवका मरमभाग नेनाङिर कौर एक वम्तुका दूना दंपरनोचन शौ 
सव्व ममिफो चोगूनी चोन, वह मध द्वव पयं सिना द्वशवा 
| सतम निना चारनाए कवन काप मन हर दानपत चू- 
> 
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कौ ब्रु रक्तो 9 वार भावना रे सत, घा चौर मियो | 
चाटनेतै च्थज कासका रतसाप घ्रारम रोता ई। 





शास्ोय श्रौ पध |[--पोपलमे चूक माय क्टवारौका 
काढा पौन श्रवा कष्टश्षारोका चुं श्रौरपीपनस्ा चुं मभाव 
महत सिलाफर चाटनेे सदप्रकारका कास श्राराम होता 
बाग घौ लगाकर मोवरपे नपेट पटं पाके भिज्ञाना किर 
वे्ी दे सुखमे रखनेमे काम सोर ्राराम होतार । वडुमेका 
त्ता पुमे दरधफरं श्र्थात्‌ अड्मेके पत्तेको केले पत्तेते कूपैटना 
`| फिर खपडमिदोकर भिजाना इस यतेक्षा रस, पौपन्त कषा घु श्रोर 
सष्टनके माघ पिक्लाना। श्रवा ब्रडुमेके छानका कादा पोपनका 
चण श्रीर्‌ सहत मिलाकर पिलाना ! यह दोनो दवा कास निवारक 
है। शीरीमध्का काटा खामाग्य खासोमे विशे उपकारे ह। 
कटफलाटि काढा मरिवादि चू, समथकर चुणे, वासावनेतह, 
तालीशणद्य मोदक, चन्द्राष्टन रम, काकुठार्रष, हदत्‌ रवेन््र- 
गुडिका, गष्रायस, वहत्‌ गद्धायस्र ; सोत्व॑मीम रस, क।पलच्स- 


विलापन, समकर नोह, वणन्तति. क रस, हहत्‌ कण्टकारौ टत, 
द्सरून पटपलक टत, चन्दनाद्य तेन, ठहत्‌ चन्दनाद्य तेत्त कास, 


रोगक्े प्रस्त श्रौपध हे। अ्रवय्यानुशार उक्त श्रौ देनैसे रति 
सुन्दर फल मिनताहे! मारा “वाखुकारिष्ट” सेदन करने दुरा 
सोग्य पासी भो योडेसे दिनम च्रारामहोती ३। 
पथ्यापथ्य--र ह पित्त राजयत्मारोगमे जो सङ पव्यापय्यं निखा 
है, दास गोग भौ षी मव पथ्यापथ्य पानन करना चादिधे। धर 
षम रोगकौ प्रवप्र श्रवस्या कोड, मामुर श्रादि छोटो महनकोका 
शरूवा, मिमरौ श्रादि चौर काकमाचोकौ भाक खानेको देना! 
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रिक्ता चौर वास निदान। 
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हिकक्रा चीर बास निदान।-खायाद्प्रा | 
उपयु ममते इजम न रो पेथते स्त होकर रहै, ध्रधवा नो 
त्र द्रव्य भोजन करनेसे छतो श्रोर कर्मे जलम वेदा ष्ठो षसो 
मन द्रव्य भोज्ञन, गुरपाक, सच, कफ जनक शरोर भोतन दृश्य 
भोजन, शतन म्यानमं वाषठ, नासिका रादि रास्तेमे धूम धर 
धनि प्रवेश, धप चोर भरोत फिरना.कातोतते चोट लश रमो कष 
रत्‌, धिक वौभा उढाना, टुत दूर तफ पैदल चलना, मल 
मूवस्ना वेष रोकना, पनयन (उपवाष) शरोर सच्ारक कायादिसे 
रिका श्रोरष्वाप्र श्तत्रहोतादे) 
लचेग्य चौर प्रकार मेद | चिः रोगा माधारप 
लचतण प्रापु श्रोर्उटान वावु कुपितिद्धो दार वार उपलो तरफ 
लाता भोर ष्मो दिकद्िक्‌ ष्टे साच वायु निकनता रहता 
रै। यद रोग प्रकरा होनेते पडते कण्ठ चोर छानी भारोध, 
सुका खाद्‌ कमेः भोर पेन गुड गुड़ शव्द होना श्रादि लचतण 
मालुम षते ६ै। दिक्षा रोय पांच प्रार.--यच्ज, यमत, १ 
गण्मोरश्रो९ मदा शफा! अपरिमित पान म।अनतत ष्टमा वायु 
पित शरोर ऊरदैगामो होनेमे जो हिद! उत्‌पन्र दो ९, मका 
माम चरन्रनह्िका। मस्त श्रीर्‌ गरदन वायति एदौदी वार 
निकनतो ३, उवा नाम यमन । कष्ठ भोर क्ातोक्ग मन्धिस्यानति 
उत्यवष्टोलो हिका मन्दम शरोर टेरमे निज्गने उमश्ा नाप्रत्तद्र। 
लो हिका नाभिग्वनवे उतपव हो ममर. व्बरत निकमे चार 
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ट्ष्या, ज्वस्श्रादि नानाप्रकार उपद्रव उपरत न्तो तो, उको 
गश्मोर हिक! कते ई, जो हिका निरन्तर श्राती रह, तथा भ्रात 
वक्त सव गोरं कम्य दो श्रौर दिपप्ते वस्ति, दय तया मस्तक 
श्यादि प्रान मम्येखान समूहोकत पिदीण होना मालूम हो उषकोे 

माहि वाहते ३ । ध । 


प्राणनाणशक दिका ।--गीर भौर मदादिक्ञाउप- 
सित सोनम रोगोको च्यु निचय लानना। य्रन्यान्य हिका 
भिषक मव थसेर विस्तृत या श्राङचित धीष्ट्ृ्ि उदैत दो; 
श्रययाजिपम हिक्षाते रोमौ चोप मौर रिक्षा प्रयन्तपातीष्टोतो 
सव्य, होती ह, ति दक्े वातादि दोष श्रयन्तं सचिन द, 
किष्वाठदया प शय मैयुनामष्ठ सनुपको कोद एवा दिका 
उपल्ित दोनेषे वद प्राणक्ना गाय करतो £ । यमन दिदे साव 
प्रदाह, दार, ठ्णा श्रोर सूच्छी श्रादि उपद्रद रौप वभो 
घातके! किन्तुयदिरोगोकायनदोणन दीक मन प्रज 
रदेधातु षनूदलिपभ्रोरप्द्दिोमें गति मप्पूर्शोतो ष्य प्रव 
खाप मी चारामष्टानेरो प्राया कर सरे शे। 


भ्वासरोग का पू्यलचग प्य रकास्योमि ट्पित 

{ यामु घौर कफ मिनाफरजवप्राण प्रर उदान वायुषारोषमन 

{ मसूरो बन्द करतार शरोर करु कृष वायु श्रद्द प्रापक , 
गामो ष्रपर उपप फिरता र, तव उतेव उत्यव्र रोना ६ 
व्वापसेग प्रायित रोने पदिते कानमे ददं, वेट प्ूलगा, शुन, 

1 मन्त सूर वोदा निकलना या सोकसुवर दाद दीना, प्रार्‌ मम्तफ 
याननाय्म द घादि पूष दिवा देता मात्र रोग पाच; 
| प्रकार, पदर, ततक्श्य त, प्रपत ग्यन्म, शमि ग्म, जरे 


ग्यास घौर सदाग्यात। 
५2 
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चुद्रप्वासं 1--रुदरय सेश्न शरोर श्रधिक्र प्ररिशरमे 
| वारु कुपित हो ऊर्दगत होने हद्र खाप उत्यव्र दोता 


द्र 


दे। यद्ध भ्रन्ान्च्‌ श्वास्रको तरह कष्टदायके या प्राण नायक 


नदौ ई&। 


तमक -चौर प्रसतफ भवास कत्तग |-जेयं वाध 
ऊरह्गत सोत ममुहां जाक कफो वटाता & तथा उषो कफको 
गाति सद रोनेमे तमक श्वाप उत्यद्र होता ईै। इषं श्वाप्रपे पषिते 
गरीवा श्रौर मसकमें दरद॑षोताईै; फिरकण्टमे घर घर शब्द 
निकनना, चारो तरफ श्रन्धि्ालः देखता, टे णा, श्रालस्य, खाए 
प्रामते मूच्छ, कफ मिकननेमे थाडा श्रय मालूम होना, 
गरले मुरमसुरादट, वामे बोलना, नोद्‌ न ध्राना, सोतेते श्रधिकं 
श्ताम थाना वैढनेपे घोडा श्राराम वोध, दीनो पलि ददं, 
उष्णद्र्यत्रोर इष्ण सरभो इच्छा, दोनो श्रां ओघ, ननाीं 
पोना, चलन्त कट, शुद रुला, वार वार तोत्र वेगे द्र फुनना 
च्मौर्शरौर हिनना, यद मय ल्त प्रवा्नित दोति्। द्म 
वामके मायच्चर्‌ दोर सरच्छ रदनेए उसको प्रमतकश्ष श्वास दा 
$| प्रमत्क सको कोई मन्तसक भ्वाम भो कद््ते ट। 

चिम ष्वास्ध |--मरति कट योर श्रघन्तजोये विच्छ 
भावष ध्यात्‌ टर ठरफर दमणफ्ःना द्यवा लसि श्वास एकत 
दम निप्वाम वन्द दो जाता उरे हिन्वा कष्तेषे। एम 
मवाप शरलयन्त कट, दर विदीषं नेको तस्द दद्‌, यानाह, 
पलेन राना, मूच्छ, वन्हि दा, गेवरयङो दनतः चीर 
पानी लाना, च्रद्को छगत। चोर वियप॑ता णक ्ाप नान स्मेना, 
चित्त उदेग, सु्ठ भाप पोर प्रलाप, यद मव लचण इपएल्ित 
दोते ई1 
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ऊर्ईश्वास नच्च ।--सर्दवासमे रोगो लेसे जोरते | 
शस लेता ३ दमे वेपते श्वास निक्नान रो सकता। रोगोका | 
सुश भ्रीर खोतः समूद कफते ब्राहत रने वायु कुपितो तरियेष 
षट द्धोताई। तथा दमो वामम उरदैदषि, विभ्नान्तं चत्त, 
मूच्छ, शरहवेदना, ुष्ठकरा सफेद होना, चित्तो विफलता रादि 
उषद्रग उपसत्‌ होते ₹। 

मष्टा्चास सन्त ग ।-- मत्त ठथको ग्रटक्ा रखनेसे नेषा 
वद कूदता शरोर विन्नता हे, महाश्वाम रोमी वायु करेगत हो- 
निभो वैष ष्ठो थद्द$ साव दोव निगनता ई दर्वेभो 
श्यासका ब्द सुनादटेतादै। तथा दतत सोग्रे रोगो शरत्यन्त 
क्रिष्टश्रोर उपमा जो हिकाते नही रहता। दीना श्रासे चद्वन, 
विम्त,त, सुष़ विष्ठत, मन मूत्र रोध्योनो पौमौ चौर मन लान्त 
र्ता ₹1 

साह्ातिश्ता [--दम पाच प्रातो गवाम 'रिच,लदै 
प्रोर्महाश्वसि मात्रत; दो पातक ईै। दम सेको एफ उत्‌- 
पत्र नेते मव्य, रोतो हे, तमश भ्वासफो प्रयम श्वग्य्िं दिनि 
स्सा ष्ोगेमे प्राम रोताडैङ्जिम्पा चिकिकामै एक दम ध्रषसम 
नद्रोतो याप्य रदताई। हिन, उद श्रो महात्यापके प्रय 
परषत्याष्येते विकिसा फा चादधिपे, रोगोक्ते माम्बते वमो 
श्रारम ोतिदेत्राग्यादरे। 

चिकित्सा [--पायुस्ना प्तुनोभकया वायु नायक तया 
उन्यरोद फोर क्रिया दि चार्मापर सोयक्षाकपकाते २) दिका 
सोते पेट पाप्ण्यात रोप द्रणम तेन महनकर स्मेर दनम 
पीप यमन करने ठदनार होना ६। भिन्तु सोमो यन श्रि 
सोय दोनेते यमन कराना उचितनष्ो ६1 पङगनह ज्नका 
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पूणं दो ्रानिभर मद्रा पानो साद सवन करानेसे पमन 
ोता ३1 


दिकका चिकितस्ता ह्विका रोगे वेर गुठलोको 
गदो, सौधोराष्न भ्रोर धानकरा नावा अववा कुटको भोर खषः 
गरू, किम्वा पोषम, श्रषिना, पोनो श्रार भो; श्वयवा होराकम 
र दौवको गदौ; किम्वा पटनाका फस, फम्‌ धरोर खभ्रका 
गूदा ; न ६ योगों सै कोई एक मदतकै माय सेवन करना। 
जेठोमधका वरम, पते मा, पोपन चय चीने साय, किमा 
गोता चुरण गुडके साय गि्ताकर नात्र सेना मक्लोकषा गोट 
स्तनदूधके साय श्रयवा महावर पानोमें मिलाकर धयवा स्तनदूध 
म लान चन्दन धिषकर नास लेना। र्भोठ र्‌ तोले दशरोका दूध 
१ पाव पौर पानो एक मेर एक साथ प्रोटाना दूष रहने परष्ठानः 
कर पोनः। वडा नोवूकारम, महतश्रोः सोचन्तया सेधा नमक 
मिला पौना। मुंगामख, णद्धभस्प, रोती, श्रावला, वरैडा 
शरोर गेरमिद्येका चै, चो शौर सदत मिलाकर चाटना। बडो 
दुनायचोका चण घोर छोनो एवमे मिला सेवन करना। कैलेके 
लडके रमे चोनो भिन्ना पोना च्रथवा नाम जेना! पीस इद र 
पानो ला रख डमा फिर पानौ उपर भ्रौर राद मौके 
जानेषर वहो पानो बार वार पिलाना। चोन श्रोर गोलप्मिरच 
वाचं सतती साथ षाटा। रीग उरदका चृषेशरोर गोमि 
रचफा चुप सदतके साय दाटना। रहीम उरदका चण क्रौर गोलः 
भिस्वा चुं निस कोयतलेको श्राचपर रख धूम माके फीघना । 

प्वासेग धान्तिका उ दायं {--खवास रोगन कमक 
धतुरेा फल, डाच चर पत्ता यूवाडा २ दार सा "तेना, पिर 
विलं स्ख पोनेतेप्रबन गवास (दभा) रराम सोता ३ै। यो 
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मोरा पानो भिंगोना, तथा उपौ पानो सकरद कप~^का एक 
टुकड़ा भिंगोजर सुष्ठा सेना, फिर इसमे टुकडेको पेट कर 
सुरुटको तरह पोना, श्रथवा देवदारू, वरियारा प्रोर नटामामो 
सम्रभाग.पोखकर एक मकिद्र वत्तो वनाना; सूत्र जाने णर उसप्नं 
घो लगा घुरूटको तरद पोना, यद दो प्रकार के धूम पाने श्वाष 
का बैग जल्दी दूर ह्लोता! सोरक्ता द्ग बन्ट रतने भरं 
उसमे पौपनता चृ श्रौर सहत मिल्नाकर चटानेमे श्वामयैग शरोर 
प्रवल दिक्षा रोग त्राराम होतादै। दरौतको भ्रीर गोट जिम्बा 
गुड, जवा्वार श्रोर गोलमिगर्च एकव पोसकर गरम "ना ॐ माय 
पीने श्वाम भ्रौर दिक्षा रोग श्राराम होता ई ! ण्वामका वेग शास्त 
द्ोनेपर रोग भ्राराम डानि निधे, हनदो, गोलमिरच, किममिम, 
पुराना गुड, राच्च, पौपन ग्रोर गटोका चप भरभोफ सैल साय 
मिसाकर चाटना । पुराना गुड भ्रोर सरसोका तेक्ल मममागमिमाकर 
पौना। पुराना मफेट्‌ कोचडे को गृदौका चु थाघा ताना वाड 
गरम पान पे निलाकर पौनेपे कासर ण्ठा दोना श्राराम हता ३। 
श्रादीक्े रसपने पोपल चुप € ्रानिमद, सेधा नमक ¢ श्रानेभर 
मिलाकर पोना। शोषित यश्वक चृ धो साय ; प्रयवा गाधित 
गन्धकर चयं परार गोकलमिरचकरा चं घौके साय सेवन करना । वेन. 
पत्तेजञा रम, अडुतेके प॑त्तेका रम, सरसो वेलक्े साय पाना गुरिव, 
पोट, वभनषो, कण्टकार ग्रोर तुनसो दनं सवका काटा पौपनक्ा 
पृ मिनाकर पोना। देगसूनके काटे कूटा चण मिलाकर 

| पौनेसे भाम; कात; वाण्तमून प्तैर दका द्र श्राराभ 
ष्ोतादरे। ॥ 

शास्वोय चीप भीर हमार वामर -- 
¡ उष साधारण प्ोपध पाडाक्षा उपयम न द्ोता मार्गी गुड, 
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शरवसा, शद्धो गुड रत, पिष्यलाय लोह, मदाग्वासारि सीह, 
शवासकुढार रम, ्वासभैरद रस, खासचिन्तामपि, रहिघ्ाय त, 
त्‌ चन्दनादि तैल श्रौर कनकाप्तव ; यदह सव प्रौपघ श्रद्धा 
विचाष्कर प्रयोग करना) दमारा “खादारि्ट सष प्रका 
श्वा रोगको उत्‌क्तट श्रोधध ह, पङ पौतेहो श्वासक्षा वेग कम 
दी क्रमथःरोग निर्मूल श्राराम होता ३। 

पर्याप्र्य [--जिस प्रकारक आदार विदहारादिसे वायुका 
श्रतुलोम दोपे, हिका र श्वास रोगमें वदो साधारण पथ्य ६। 
रक्तपित्त रोगे जो षव श्रादहारो द्रयोका नाम निख प्रादेः 
दसम भौ वौ सव पानादार्‌ व्यवहार करना} वायुका उद्र 
श्रषिके शो तो, पुरानो इभलो भिंगोया पानो पीनेते उपकार होता 
है। मिग्रो$ शरवत नोवुकरा रष मिलाकरपोनाश्रोर नदौया 
प्रस्त तालादमें चान दम श्रषस्यामें हितकारक ह। पर कफ 
श्राधिकवमिं सन्वंत पोनाया सान वरना मना ईै। कप श्वा््मं 
मु सरतो रख धोडा थीडा रस पोनेमेवहइत]}उपक्षार होता ३। 
रातको लघु श्राहार करना चादिय। 


सिपि द्रव्य ।-रुषाक, रच श्रौर तीच्पयीय द्र्य, 
ददो, मषनो भोर भिर्चा च्रदि द्रं भोजन, राति जाग्) । 
श्रधिक परिथम, भ्रमि या रोद्र मन्ताप, प्रधि परिमाणं भोजन, | 
दुधिन्ता, पाक, क्रोव प्रति मनोदिकार इत रोगमें सव्य॑दा परि 
त्याग करना चाचिधे। 
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सखरमेद्‌ । 





निदान [-दष्त जोरसे वोचन, विषप्ान श्रौर | 
पोट लगना रादि फारपदि वातादि दौषत्रय श्वर वद् नाडि्योका 
आघ सनेपै म्रद याखरभद्र रोग उत्पत्र ष्टोता शै! यन्मम 
भो यद सरोग उत्पत्र रीता है खगभङ्ग ६ प्रकार, वातज, पित्त, 
कफज, मचिपातज, मेदज शरीर चयन । 
, वातज, परित्तन, कफ़म चौर सत्निपातन ल्ण । 
वातज खरपेदपे गदर सरको तरद कर्टस्रर श्रौर मल, मूत्र, 
न्वत शरोर सष्ठ छखवरण होता है । पित्तज खरमेदमं कण्ड सर्वदा 
वफमे भरा रहनिके कारण शब्द्‌ वदत कमम निकलता है, धरोर 
रातपी भपे्ता दिनको भष्द्‌ कुष्ट साफ़ मःलुम होता ह! सत्रि 
पातेन श्वरभेदमें उक्त तोन टोपरजात खरभद्वके लचण समूह मिते 
इए मामम्र ्टोते हे। मेदो खणीरमे गना कफया मेदसे लिप 
दता रै, मपे कणएटसखर माफ नष्टो निक्षता तथा द्रम रोगे 
सोगोकषो प्याम वषत लगती ह । चयज खगमेदमें खर वहत घोष 
शरीर गब्द्‌ धूमे माय निकनना रोगोक्षो मालूम होता € र्यात्‌ 
यैमीष्ठो तकनोफ होतो रे! त्यज भोर मरनिपातज स्वरभेद भ्वभा- 
मः दुःसाध्य है। दुवन, छग शरोर ठह श्यश्विका स्दरमैद, पुराना 
प्यरभेद, भराजश्म लात प्रभेद, पति स्र व्वह्ठिका स्वरपेद भरो 
रपू नचपयुक घचिपातज खसय घसाव्य ६। चयन प्वरमेदि 


एक दम ष्ट उधारष घन्द घो लानेते रामोशो मृतय द्योतो १। 
| 
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चिकितसा !-खगमद्ग रोगस तैन मिला सर ब्रथवा 
| प्रर पोपलका चयं ; किम्बा रोक रौर भोंटका चख 
सुषम रखनेमे श्प उपकार होता §। श्रजमोदा, चलदो, 
श्रांवला, यवत्तार श्रौर चाभको जड सवका सममागचयं घो श्रीर्‌ 
छतक्षे साय चाटनेतने सगत माराम होता ३। वेरका पत्ता पो 
घो भूजकर खनसे खग्मेदे श्रोर कारयोग उपश्रम होता रे। 
खगनाम्यादि अवले, च्या चूण, निदिग्धिका अरवलेद्‌, व्ययः 
कासन, सारघत त श्रौर शङ्गराजाद्य एते खरमैद रोगका प्रणस 
श्रोपध ₹३। उक्त श्रोपधाङे सिवाय कास ग्रौर श्वास रोगके करई 
श्रोपध भो विचारकर इमं टे सकत हे। 

पथ्याप्रश्य ।-शतज खम्भेदते त श्रौर पुराने राडके 
साथ श्रत भोज्ञन कर योडा गरम पानो पोना ; पित्तल सरद 
दुग्धा भोजन शरीर मेदोज तवा कफल खरमभद्गमे च शत्र पान 
उपकारो ईै। गन्दान्य पथापप्यके नियम काप शरोर श्वास रागक 
तर्द प्रतिपालन करना श्रावश्यक ई । 











अररेचक (अरुचि) । 








संज्ञा, निदान भ्येर प्कारमेद्‌ ।- भृः 
जिम सोगपर खाया नौ जाता ग्रौर को वत्तु भौ जिस खामिकी 
खो नो चाहता, उषको प्रसेदक रोग कहते ह । यद्ध रोग पं 
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; प्रकारका है; वातज, पिन, कफज, सव्रिपातज गौर भागन्तुक । 
` ।*भय, शोक, भ्रति करो, अति लोभ, टणाजनेक भोज्य द्रव्य, एटा 
लनक रुपदभेण या दणाजनक गव्य चाघ्ाण श्रादि कारणे 7 
अरोचक रोग उत्पन्न होता ई, उसको ग्रागन्तुक श्ररोघक 


कहते &। 


1 दोपज ल्तण [--दातज चअ्ररौषक रोगोके 
मुखका खाद कसना रोर दात खद्टा खायेको तरह श्रोर छातं 
ददं दीता ई! पित्तन ग्ररेचकफ मुखका खाद तिक्त, भर्त, 
वेखाद्‌, दर्गन्धयुक्त, उष्ण खार्थ श्रौर टण्णा, दा, तया चुसनेकौ 
तरह प्रोडा छतो है। कफज श्ररोचकसे सुखका ख।द मधुर या 
सवण रस, चट्चटा, भौतल्ल श्मोर कफरलिप्त तथा कफ निकलता 
रदतादहे। सद्विपातज श्ररोचकमें वहो सव लक्षण मिले इए 
-मालुम होते रै, गर्त शुखका खाद बदलता रहता दै) श्रागन्तुक 
शअरोचकमे मुका खाद्‌ वदता नहो तथापि चररि हाती रहै, 
इममे †चत्तको व्याकुलता, मोह धौर जडता श्रादि लक्तण प्रकाण्ति 
छते रे। 


चिकिसा ।--परातज श्ररोचक्में बस्तिकर्म (पिचकारो) 
पित्तजे विच्विन, कफज्ञमें वमन श्रोर श्रागन्तुक श्ररोचकमें मनको 
प्रत्र रना ही साधारष विकित्‌मा डे। दिनक भाजन 
पिले नमक ग्रौर श्रादो खाने खव प्रकार थर्चि ध्राराम षो 
श्रन्निको दक्षि भ्रौर कण्ड शद होता डई। कूट, सौषल नमक, 
जीरा, चोनो, गौलमिच शरीर काला नमक; श्रयवा शरांवला, 
बडो लायचो, पद्मकाष्ठ, खत, पोपन, चन्दन श्रौर मोलाकमनं ; 
किम्बा सोघ, चाम दरोतको ओढ, पोपन, गोलसि रौर लवा- 
च्लार; प्रथवा नरम भ्रनारकं पत्तेकारख लोरा श्रोर चोनो, श्न 
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ददै, सुराप, मस्तक चौर नाभिमे सूरे गडानेको तगह ददं 
कास, खरम, अक्रमे सूचौशिदवत्‌ वेदना, प्ल उवार चीर 
फेभाना, प्रिच्छल, पतला करैला श्रौर ते वमन होना, यहो सन्न 
सक्च प्रकाित हीते ३ै। धु 
¶{ ज लन्नग --पित्तज वमन रोगमे सूच्छौ, पिपासा, 
सुग्रभोप, मस्तक, नातु, श्रौर. चन्त द्यम मन्ताप्‌, श्रन्धकार दथ 
शरोर पौना, इरा या घखवरष, चोडा कडा, श्रति सषु पदां 
यमन श्रार वमनके समय करभे जलन ; यष्टो मव ल्त दिखाद 
देते ६। 

काफल त्तर्चग्‌ । --कफज वमन्‌ रोगं तन्द्रा, मुखंका 
श्राद मोट, कफाव, भोजन को अनिच्छा, निद्रा, चर्ववि, देका 
भारोपन भौर स्िग्ध, घना, मधुर रसयुक्गा सफेद वमन, वमनैके 
साय शरीर रोमाच्च शरीर श्रतिशय कट होता ३। 

सच्रिपतज लत्तग |-सत्रिपातज्ञ वमन रोगमें शल 
श्रज्ञोण, अचि, टा, पिपासा, खास, मूच्छ श्रौर खेद लवण 
रसु, उष्ण, नौन या लाल रद्का घना पदां षम्नन होना धारि 
नक्त प्रगाथित द्रोते ₹ै। 

आगन्तुक वमनं [-ङृत्षित द्रव्य माजन, किप प्रकारके 
छणाजनक वस्तु सूने या दैखनमे जो वम्रन हाता है तधा गर्भा 
यस्य, क्रिमिसौग श्रौर खषा खानसे न्यो दमन होता ई डरकी 
भरागन्तुक वमन क्प हे! द्रम वमन रोगक्रे वातादि दोप वरयम 
जिस दापरका नक्तण श्रधिक प्रकाित डा उनो टोधके वमन रोगी 
उमक्ो निलाना चाहं । कवलत क्रमक वमन रोग श्रव्न्त 


देदना, धाक वमन वेग श्रौर क्रिमि ददरोगके कद लघ्ण भरधिवा 
परकाग्रति दते डे। > 


न ~ % 

















किं र्यात्‌ वमन । १५२ 





सोसका उपद्रव दौर साष्यामधान | 
रोगन यदि कुपित वायु, मल, मूच"मीर जनवरी स्रोत ममृष्टको 
बन्दकर उद्धगत रो शरीर उसप्तं यटि रोगोक्षे पेटक पूर्वं सथितं 
पित्त, कफ या वायु दृपित खेदादि बमन शा करे ; श्रौर वस्ते 
मनम्ूनको तरह गन्धो तधा येयो टण्णा, खास गओरौर दिक्षा 
पीडितद्ोतो उमको वयु ज्ञानना। निम वमन रोग रोगो 
चोणष्ोजाय ग्रोर सर्व्वदा रक्तपित्त मिला पदाथ वमन करे, 
अथवा वान्त पदाथ याद्‌ मयर पुच्छको तरद भ्रमा दिख दे, 
किम्वा वमन रोगे साथ हो यदि कास, श्वाम, ज्वर, हिका, 
द््णा, भ्म, द्रो श्रौर तमक श्वास यह म उपद्रव ठपसित 
नेसे भो रोग अमाध्व होता दे । 


विङित्‌ग्ण ।-कच नार्यक्ञका पानो, फस या जलो 
शेटौ भिंपोया पानो ओर बरफका पानो वमन निरारणक्रे दकम 
उतु ग्रौपध है! वडोलायचोका काटा पौनेमे भौ वमन रोग 
अरा दाता है 1, रातको गुरिच संगो रणना, मधेरे वहो पानो 
योडा सहत मिनाकर पोनेसे मो बमन श्रराम रोना है। पौपरल 
च्तको सुष्रो छाल जनाकर्‌ किमौ पातम पानो डपा गेना, 
फिर वदरो पानो पोनिते चति दुर्निवार वमन म अ्राराम होता रई। 
खेतपापडा, वैनको जइ, या गुरिचका काढा महतके स्य अयवां 
सूर्याक्ष नडका काढ़ा चाषलक्ते धावने साय यानत सव प्रकारका 
यप्रन दूर हाता डे। जैढोमध ओर लाल चन्दन दृधं पौसकर 
नेते रत बमन श्राराम हौता दहे! सहतक साय हरोतजचो पुण 
चाटनेते दसद वमन ग्राराम होत देष्ठा गया ई) श्रावनेका 
| रप्र १ तानाश्रार कर्दयका रस ९ तोला, ध।डां पोपलज्ा चण 
| श्रोर मालमिरवका चृशं सहतमें मिलाकर चारे प्रवल दमन 
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१५४ षेदयक-गि्ता । 





भो श्राराम द्ोता ३ै। सौचल नम्रक चनो मौर गोलमिगरचका 
चर्ण समभाग सहत माय चाटनेते वमन रोग श्राराम होता ३। 
समभाग दूध ग्रौर पानो; किम्वा सेधा नमक घ्र घो एकव पन 
करनेशचे वाज वमनमें विथ उपकार सोता ३ ! जामुनको गुड 
परौर वैरके गुढनोको गदो च्रथवा मोया श्रोर काक्डायिह्रो; 
तके साय चाटनेते कफज वमन श्रारामर होता हे। तेलचेका 
वौट 28 दाना थोडे पानो भिंगोकर पौनेसे ग्रति दुरिवार वमन 
भो श्राराम होना ईै। एलादि चर्ण, रन्द्र, ठषध्वज रसश्रार पद्म 
काद्य त वमन रोगका उतूक्क्ट ग्रोषध हे 1 
पथ्यापध्यं ।---ठव प्रकारके वमन रोगं प्रामाश्यकी 

उतूक् थ र्ता ३, दमत पद्ठिते पवार कबना टो उचित दे। 
वेग पान्त होनेपर लघुपाक, वायु अतुलोमक भ्रोर रेचिकर धराः 
रादि कमणः देना वादि, वमन वेग रहते चाह्ार देनेकौ श्राव 
श्यक्षताष्ोतोभूजे मूग साय धानके लावाका चु, सहत चोर 
चोन मिलाकर श्वानेको देना ; द्रम वमन, मेद, ज्वर, दाद श्रौर 
पिपासा को प्रान्त टोतो ₹। वमन वेग श्रान्त दछोनिर सव वमु 
श्राषार श्रौर च्दरादवि उपयर्ग न रडनेसे भ्या प्रनसार सान 
कर सकते हे। माफ पानाहार, साफ खाने वास, सुगन्ध सुना" 
श्रौर मनका प्रमन्न रखना दूस दोगमें वि्ेष उपकारौ &। 

लिप कारयमे टा उत्पतव्र हो, वटो धव कारण प्नौर रोद्रादि 
श्रातप देवन प्रति वमन रोगन विग्रेप ्रनिटक्षारक द। 
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छष्णारोग 1 श्ष्ू 





दष्णारोग । 
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निदान ।- भय, शरम बलादि यभ षायु कुपित शोतां 
३, तथा यो छव कारणे वायु ; कटु या भ्रस्तरम मोजन, क्रोघ 
शौर उपवास भादि कारणमि पित्त प्रकुपित डो ढ्या रोग उ्यन्र 
होता §&ै। जनवाष्टो सोत समुद वायु प्रभृति दोपवयसे कुपित 
होनेपरभो ठ'णा रोग उत्यतर होता ई! इस रोगङ़ उतपन्न होनेसे 
पठिते सालु, कण्ठ, मोठ भ्रौर मुख स्तना, दाइ, प्रलाप, भूर्व्छी, 
शरम श्रौर सन्ताप, यद सब पूर््वद्प प्रकाथित होतार) ठष्णा 
रोग सात प्रकार--वातज, पित्तज, कफ, चेतन, तथन, श्रामज 


शोर श्रत्रज। 

भिन्न ₹र दोषन रोग लक्षण ।--गत्ज ट्णा रोगे 
सुद मुखा चनौर ऋ्लान, ललाट भौर मस्तकर्भे सुवो विदत्‌ वेदना, 
व श्रीर जलबाष्ठो खोन समूहोंका रोध शरोर खादटका विगडना 
यदहो सब नच्तए लित होता है) पित्तज टग्णमै मूच्छ, 
श्राहारमे श्रनिच्छा, प्रलाप, दा, दोनो भ्रां नाल, श्रत्यन्त 
प्यास, गोन द्रव्यपर द्च्छा, मुका खाद कडवा श्रीर्‌ भ्रतुताप, 
यदो सब नच्तण प्रकराशिन होता ईै। कफञज ट्ण श्रधिक निद्रा, 
मुका खाद मोढा भौर श्योर ग्रष्वं श्रादि छचतण दिला 
देताई। ग्रन्नादिषै रौर छन दौ श्रधक रलस्राव द्ौनेतैया 
चतज वेदना जो टष्णा होत हे उसको तज टष्णा कडते है । 
रषक्तयसे लो छ णा उत्पद्र होतो ३ उपको चयन ठण्णा कते 
&।! इष ट्या रोगो वार वार पानो पोने परमो ठक्त नरो 
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११६ वदयक-थित्ता। 





दाता तथा छतों ददे, कम्प त्रौर मनको शून्यता ग्रादि नच्य 
-प्रकागित होना है। श्रामज्ञ ठण्ामे छातोक्तं गने, निष्टोवन, 
शारीरिक अत्रमघ्नना श्रौर तौन दोपञ्ञात दष्णफ म्भो लच्ण 
समूह प्रकागिन हाते ६ । त, तैल परति ग्रधिक श्वकना पदाधै, 
त्त, लवण श्रौर कटु रस तथा गरपाक श्रद्र माजन करमते जो 
ल्े ष्णा उत्‌पत्र होतो § उमको च्रन्रज ष्णा कहते है। दुसरे 
कई रोग उपमर्गसे ठषणा होने उपक्रा उपसर्गज द्ष्या कते 
शचै। धद्व वातादि दापजात ट्ण ग्रन्तगत ह इमम इसका नग 
नही किया गया। दरसन खरकौ चौएता, मूर्छ, कान्ति धरोर 
मुख दण्ट, तानु दार वार चता &, रुद प्थर वइत्‌ सृ 
जाता इ श्रौर णड प्रति कटसाध्य ₹ै। 





सापातिक लन्नग [--ज्वग, मूर्छा, चय, कास, भवा 
प्रादि रोगास पोडत मनु्यको कोड एक टषणा राग प्रश्ल ोगेषे 
श्र सायो पमन भ्रौरमु ढ़ णोप परादि उपद्रु डोनेषे रोगो" 
को मृत्यु हातौरई। ४ 
विकित्‌सा ।--वायुके टष्यारोग्न गु चका र उपः 

कारो द, पित्तज ष्णात गु्रफे पक्ता फलका ग्म था काटा तवन 
उप्कारा ह! गाम्भारो फल. चीनो, लाल चन्दन, खरस, पद्रः 
दरात्ता श्रोर जेोमध, यद सव द्रव्य सिलो र तोते, श्राधा पावं 
गरम पानोभे पषति दिन पामको भिगोकर दमः दिनि म्र 
छानकर पे।ना पित्तज ठष्यामें यद उपकारो दहै! तधा यद्व 
द्व्य पोलकर पोनक्ष मा फायदा होता ईै। मोया, सेतपापक 
बाला, घनिया, गत प्रौर न्नाल चन्दन प्रत्येक पादे पाच श्रानेभर 
एकमे (मना २ मेर पानैमे ोटाना एक सेर पानां ग्डतेछानकर 
घोडा या पानेते छष्पा, दण्ड भोर च्वर श्रारम तादे, 
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प 
छव्णारोग। १५७ 
| छान, अरहरका पत्ता, पवणन, पपला मून, 
चितामरून, ट शीर कुशस्रून, यद सब द्रव्य २तालेरेषैरपानोपै 
श्रौटान्म एका मर रते छानकर थोडा याडा पौनसे कफज ठष्णा 
शान्त होतो है! नोमकोद्धान या पत्ता ्रधवा फलका काटा 
गरम पोकर वं करगनेसेभो कफ दष्णा शान्त हाती हे। प्राम 
जन्य टणा रोगं पापल, पोपला सून, चाभ, चितामूत, शठ, 
श्रम्नवेतम, गानमरिच, ग्नवारईन, मेलावैके गुनो प्रभति श्रमिनि 
दोपनीयद्रवयक्ता काढा वनाकर्‌ वेनको गूदो, दव च्रौर होगका 
चु मिनग्कर पौना। चतज ठ्णामें भास रम घ्रौर रक्त परान 
विशेष उपकारो ३े। त्यज टण्यमि दूष श्रौर मधु मिला पानी 
प्रौरमानरमद्धितक्रायोरहे। च्रव्रज ट्ण वमन कराना 
प्र्म्त विकषित्सा हे। श्रावना, पद्ममून, कूट, घानका लावा, श्रोर 
वडकोमोर दन मका समभाग चूर्णं सततत भिना सहने रने 
सम प्रकारको टग्णा भौर मुखरोप श्रारान हाता ई। भाम 
शरीर जामुन परका किम्वा ग्राम जामुनश छ्ानका काटः श्रवा 
श्राम जामुन गुढनोको गूर) चोटाकर सहत मिलाकर पीने मे 
वमन भ्रोगद्धणा भ्राराम होता ई । धनिथाका काढा वामोकर्‌ 
पोनेसे ठष्णा श्रारा होते देखा गप्रा हे ! वडकोमोर, चनो, नोध, 
अनार, जेडोमध भौर सहत ; श्रघत्रा चावनक घावनके साय सेवन 
दारनम द्या ्राराम होतो ई द्रचतारष, दुर, दूष, जेदामध 
काकाटामद्रनयः सुदो पुलका रस नाकम पान करने प्रप्त 
पिपासा णन्त ोनो है! वड नीतवरका जोरा, मदत शरोर श्रतार 
एकमे प।सकग कुजा करमेमे घव कारके टा श्रारम होतो ३। 
तानु भाष गमते दूष, दरततुरम, गुडया कोई श्रन्न द्भ्य पौनाते 


नकर कृ कगना। बुमुदेण्वर रस एव प्रकारके टण्णा रोगका 
भ्रति उत्‌ पप ई1 
भ्त 


ध, पुर 
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पथ्यपध्य (--रदिजनक, मधुर रस विश्रि श्रोर शोतद 
ला रोगमे सुपथ्यं । उग्रवोध श्रोर मारोरिक दद्रेम 
धारक, ठष्या रोग यहो सव पानाहारादि सव्वैदा परित्याग 
करना चाद्धिपे। 


मूच्छ भम भौर सन्न्यास । 





निदान }--विष्द द्रव्य पान, भोजन, मल मूवदि कैग 
धारण, श्रख्र गादिति शरोर श्राघात प्रापि श्रौर सलग्को 
{ श्रता शादि कर्णोति वातादि उग्रदोपत्रय मनोषिष्ठानं शधवा 
भ्िरष्ष्ठान स्रोत समूहोमे प्रविष्ट नेसे मूर्च्छीरोग उत्‌ 
ष्ठोतादे। श्रय शिरा, धमनो श्रादि जिख नाडु) अवलब्बनदि 
मन प्रर इन्दिह समूहो नाता हे, वहो नाड वातादि दोषाप 
श्राच्छादित होनेपर, तमोगुर वहित ही मूच्छ रोगं इतप्रब 
दता दे। ख दुःखादि भ्रम यक्तिोन हो, काष्ठदिके तर्द 
बेहोश षो लमौनण्र गिर पडनादो दृष रोगक्ता साध।र्ण सत्तप 
इ। मूच्छ उपलित होनेसे पिले दधन पो, सुम्र, मतानि 
श्रौद आनको कमो यदो षव पूर्वर प्रकाशित होता &। मूर्छ 
रोग खात प्रकार, वात, पित्तजः, कफज, स॒त्रिप।तओै, रक्नज, 
मदयन शरोर विप । भिन्नभित्र सृष्टम एयक पृथक दौपका 
श्राधिक्य रदनेयर भौ मूर्छ रोग मावे पित्तका श्राप रहता 
ह, कारणा पित्त रोर तमोगुण हो मूर्छा रोगा श्रारशक ए। 
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मूर्च्छा भ्रम श्रौर म्यास। १५९ 





भिन्न भिम्न दोषमेदक्षे छलण |--बातज सू्छिं 
सगो, मीन, ह्ण ब्रवा श्रसएवणं श्राकाय देखते देखते सूच्छित 
पोता ई श्रोर थाड़दो देरतं होमे भाता ३, तया कम्य, अद्म दह, 
हृदयं पोडा, शारोरिक कशता श्रौर देद्टका वं श्याम या श्रसुण 
वरं होता हे! पित्तज मूच्छ रोगो लाल, पोला, श्रय इरित्‌ 
वे श्राकाश देते देखते मूच्छित होता ३। दोण अानेर पसोना, 
पिपास, सन्ताप, दोनो श्रांखे लाल यु पोतवणं, मलमेदं घ्रौर देह 
पोला होता ई। कफज मूर्छाम रोगो साफ भाकाश्मं मेघको 
श्नाभा, मेघाच्छन्र यः ग्र्धकारयुक्त देखते देष्ठते मृच्छित दोना है 
च्नीर देरपे दोपे आताडे। होश प्रानपर सर्व्वा गोते चमत 
श्राच्छादितक्ो तरद भारो, सुखने स्राव श्रोर जो मतनाताडे। 
सत्रिपातज मच्छि वातादि तिविघ मच्छि ललण समृ मिले 
धे मालुम होते हे भौर श्रपस्मार रोगकौ तरह प्रवल वगते 
पतित षो देर दो्र्भे श्राता ई, पर ग्रपघ्मारको तरह फेन 
वम्रन, दातो लगना श्रोर नेवविकति यादि मयानक श्रद्रविष्ठति 
समूह इमे प्रापित नहो दोता। रक्तन मूच्छ शह शरोर 
दटिस्तस् तधा श्वास वदत कम चलतो ई। मद्यपान जनित 
मच्छ त्नानशून्य श्रोर पिभ्वान्तवित्त हौ लमोनपर गिरकर इहाथ 
चैर पटकना श्रौर प्रनप वके वकते मृच्छितहोता ड । मथ नो 
न रोतेतक हाशमें नहो भ्राता । विवर मृच्छे कम्य, निद्रा, ठष्णा, 
श्राप सामने चदियाना देग्ठना भ्रौर विप भक्षण चरनित श्रन्यान्य 
खकत्तय भो प्रकाशित होते ६1 £ 


समरोगका निदान च्रौर लचण ।--दायु, पित्त 
चोर रजोगुण मिल्तर श्म सेम उत्पत्र होता ३ै। दूस रोगमे 
सोगोको श्रपना सेर श्रौर सव पदायै घूमता इषा मानु होता | 


नट ५ 
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हे, दमे ब्रडः नहा रह सक्ता तया खडा होनेपर गिर एडुनाई । |- 

सन्न्यास गोग ।--वातादि दोप समूद भ्रत्यन्त कुपित |. 
शो जव प्राणवान्‌ हदय दुपित वार्ता ह तथा दुव्वन | 
मन चोरद्धाद्रय नमदराक्ाकादय वन्द्करमून्छिन करता है, तव 
उसको स्याम रोगं कते हे। यह राग भ्रतियथं मयानक ३। 
सूचोेध, तख ग्रज्नन, ताण नस्य, श्राटि तुरन्त होमं साने 
वाके उपाय न करनेसे दामे नहो घ्राता, तया रोगौ मो चौड 
हो देरमे प्राणत्याग देता हे । 


चिकिल्सा।- मूच्छ गोगकते चाक्रमण कालके आष 
श्रौर मुर श्राट ग्धानोनिं ठण्ड पानोका कोटा टेकर दोपे लाना 
चाये, फिर थण्डा देर नरम विकोने पर सुनाकर ताडे पंदेष 
छवा करना उचित है । दातो लगजाने पर उम दुदानेका उपाय 
करना। प्रानो ठेते हाथमे न श्रवतो नोसादरका टुकड़ा 
भाग चोर सनष चु १ भाग भोगोनं भरकर सूदनेको देना। 
अयवा सेधा नमक, वच, गोलमिरच श्रोर पोपल ममभाग पानोपे 
पौसक्वर नास ठेना। पिपेष वोज, पोपन, गानमिरच, सेधा 
नमक, दमन, मैनमिन श्रोर वच; यह सव द्रष्य गोमू 
पौपकर प्रथमेव नमक, मोनभिरच श्रोर सनभिने; यह तौन 
द्रष्य महलक्त म्य पोमवार भ्रांत श्रल्नन करनेमे मो मूर्छां दूर 
दोतौदहे। दमर। “कुमुदामव” सेउन करानेम मच्छा श्रारमं 
हो रोगो श्रच्छौ तरद दाोशमें प्राताई) ॥ 

भम ।चकिन्‌सा (--भरम सेगमे ण्रतमुनो, वरियाश्वो 
जड घौर क्रिममिम दूत शरोटाकर वहा दूध पोना। बरियार 
मौकका चण शरोर अना एकमे सिनाकर सवन कणना। राकी 
स्त शरीर (बफचाका चू, मवेरे गुद्के साय ब्रद्रख सवन करम. 


५ % 
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मूर्छ बम भौर सन्यास। १६१ 


मे म्बन, मूर्च्छा, कास, कामला, शरीर उन्प्ाद रोम च्राराम ता 
ई। ओट, पीपल, सोवा भौर दगेतको प्रत्यकका वर्णं ण्व 
एक तोला, गुड ६ तीके एकमे मिलाकर आधा तोला मात्रौ 
गीली घना रखना, यद्र गोसौ मैवन कग्नेसे श्म रोग दूर एना 
है। जवासाफे काठेढे साय ताम्रमख् २ रतौ प्रीर घो ण्क 
श्रानामर मिलाकर पौनेसेभो सखम योग श्राराम पोता ३। 
त्रिसानीत श्रादि रसायन श्रधिकारफे श्रौपध समूर्का सेवन 
रौर १० वका पुराना त महन दप रोगमें विशेष उपकारो द ' 








सन्यासमे चेतना सम्पादन ।--सन्यास गोगो वै- 
रो दुडानेके तिथे ्रपस्माग रोगोक्त तेज श्रक्नन, नाम, पभा, 
सूर गडाना, गरम लोहेको सलाई नके भीतर दागना, केथ 
नीमादि मोचना, दांतसे काटना श्रौर वदनम भ्रारक्शै सनना 
श्रादि कार्यो से होमे भ्रानेपर मूर्च्छा सोमोक्त श्रोपर ठेना। 
ववो मन्या रोगमें रेडीका पैम श्रयवा रमाञ्नन धमे विरेचन 
कराना पेरतन खेद करना उचित रौ क्रिमिसन्य सद्य.म रोर 
क्रिमि नाशक भ्रौपध प्रयोग करना षाद्िये। 
हमारा मूच्छान्तक तल "--मूर्् भ्वमचौर रत्याम 
रोगमं सुधानिधि, सु्छान्तक रस, श्रखगन्धारिष्ट तथा श्रप्ार 
शरोर उम्प्ाद्‌ रोगो धन्यान्य श्रौपध, एत, नेन श्रादि प्रयोगसर्ग्ना 
चाधि! चमारा भमूरव्लन्तक तेल दस रोग्मै विश्रेष 
उपकारो ह। 
“~ प्यापध्य मूर्यं पादि सोगमे पुिकर पौर यन 
गर शादि देना शनकौ पुराने चावनसा भान, 
: कदर, प्रागु गभी 
14, गुद्धर, पदर, 
1. 
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सपद वौदडा, वैगन, मकेसेके फुख धादिको तरकारो, सपन, 
मद्र, दरी, दराक्त, आना, पक्ता श्रम, पका एपोत्ता, पसेफा, 
कचा नारियल चादि फम भोजन कराना 1 रातको पूरय 
से, मोदनभोग, भिटाई, सुरमा, दूष घो, मैरा, सूल शरोर 
घे वनायो को वस्तु खानेको देना! सवैर धारोण्‌ दूध श्रीरः 
भ्रष्ठत धीना वितरेष ठपकारो ईं । तिनतैल मैन, शहतो नदो 
या प्रस्त तनाव घान, मुगन्य द्वय, माफ इवा श्रौर घद््रकिदण 
मेघन, सन्तोपजनक यार, गोतवाथ शवणं श्रौर श्रन्यान्ध कथ 
जिरि मन सविर र म रीगं वौ सथ करना उचित ६। 
निमि कार्यं {--गर्पाक, तैौष् वोखं, च श्र 


श्र््व्य भोजन, मेहनतक्ता काम करना, चिन्ता, भय, भक, 
क्रोध, मानिक उदिग, मदयपान्‌, रात दिन वैटे पदन, पृषं 
दैठना शरोर श्राग वापना, दक्षे प्रतिवृन कार्ययादि, घोडा 
परादिक्तो भकारोपर घटाना, भन, मूच, षण, निद्रा, पपा 
पादिका वभे रोकने, रतिका जागना, मेदृम भौर दुन मुष 
धोना श्रादि षस रौगमै श्रनिष्कारक ६। 





अदटालय 1 


~ 





न ५ 
गिदान च्रौर प्रकारसेद्‌ ।--परेध निषम चोर 
रिमिम साद्रा तणा चन पोर विषारन कर मदपान क्छ 


© 


४ 


चः 


५ 





8 प 


मदात्यय । १६३ | 





मदात्वथ रोग उत्पत्र होता ई! इसके सिवाय क्रौघ, मय, 
शोक, पिपासा, भारवहइन, प्ेटल चलते२ यक जामिपर किम्बा मल 
मूके वेगसं, ्जोणं श्रव्यामे, भोजनक वाद्‌, दुबल अवस्यते 
मद्यपान कर्ने भो मदात्ययं रीग उतूपद्र होता है। यह रोग 
चार मागम विभक्त ईै।--पानात्यय, परमद, प्ानाजोर्षं ग्रौर पान 
दिभ्म। 

बात, पित्त जीर कफाधिक्य रोग रन्तग ।-- 
चाताकिषय मदात्यय रोग दका, ण्वर्‌, शिर दम्य, पा्डीशूल 
निद्रानाश मौर अत्यन्तं प्रलाप हीता है। पित्ताधिका मदात्यय 
रोगमे द्वा, दाद, च्वर, पोना, मोह, श्रतिसार, विभ्वे 
श्रोर शरोर षीके रद्रका होजाल्प हे कफाधिकय मदावययमें कै, 
लोमतनाना, चरि, तद्रा, यये मारौ मालुम होना श्रतिश्य 
शोत श्रौर धरोर गोते वस्ते खिपटा इश्रा अ्रतुभव होना हे। 
सात्रिपातिकं मदाव्ययमें यदी खव नक्त मिले इये मालूम 
षोते डे। 

परमद्‌ लच्ण ।--परमद रोगमे कफे श्राधिष्यरे 
नाकसे कफलाव, देह भारो, मुख वेखाद, मल मूतवका रोध, तन्द्र, 
श्रसचि ष्णा, मस्तकमे द्‌, रोर यतेरके उन्धिस्यानामि दद 
्ोता 1 | 











७ पिय अद्रब्रोर माम भादि मल्य द्र्य साय दोपरच्टतेमं गोतह मपर गसपुता 
माभ्वीकादि नद चोर योतु तौद्धङेर उवगोय गोङ्ख्या द्ष्शादि म्व 
प्रपर चिततपे पौन। यौ मदपानका निम दे! जिष्ठ मादर बृदि सत प्रहि श्र 
सप्यदत व सदौ यति बिद हो च्ोप्परान भोजन> निद्रा, सेन दौर सन्धान 
छाप चासति दो ग्हो नग माशरं। ऽ पोदिते मपामे कर्मे च्गकार 
हतः & दपरोत पान्‌ भ्व दृष्ट रोव उन ङो शणरत्तेचनट द्वा ६। 
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परानाजौखं सन्ना ।--पानालोभे रोगस भ्रतयन्त ऽद 
। उन्प्राद्‌, कै, पेरमे जलन, पौये हण मद्यका अरपरिपाक, 
यो सखव स्त प्रकाथित रोते ई 1 

पान विसमं लन्नेग (- पान विश्वम रोगे सब 
रीर विरेप कर हृदये चूर गडानेकौ तरद दद्‌, क्फ्रीवि, 
कण्डे धूम निकलनेकौ तरह दद, मूर्छ, कै, ज्वर, प्रिर.गूत, 
दाहम्रौरसुरा या सुराकषि वनाया कोद खाद्य श्रोर पिष्टकादि 
भोज द्रव्यते देप, यरो खव ल्त दिखाई ठेता ई 1 

साद्ू7तिक मदाल्यव ।--जिम मदाय रोगने रोगो 
का श्रो नोचैके भरुक जाना इ धरोर थर शोत तथा भौतर दार, 
मुख तेल लगानिकौ तरद चिकना, जिद्धा, श्रो तया दात काला, 
नोलला था पोतै सका होना, तथा श्रासे लाल हीने रोगोको 
श्त्यु ीतोदे। 

उपद्रव ।--दिका, न्व, की, कम्प, पाण्ड॑शूल, काम 
शरोर श्वम दन सदका मदात्यय रोगका उपद्र कष्ठते ई । 

चिकिसा ।-मदपान न करना मदात्यय सेमका 
श्रेष्ठ श्रोपध &, भरत्यन्त सदपाम करनेते मद्पत्यय रोगे कम 
माधत्ते यथाविधि मद्यपान कराना। वातिक मदात्ययं 
पद्ठिनेका पीया हषा सद्य जोगे षने पर्‌ मौचलत नमक, गोट, 
पोपल, गोरभिस्व चूर शरोर घोडे पानो माय मदपान कसारा । 
वैत्तिक मदात्यय चोनो, द्राच शरोर भ्रावलेकष रसभ पुराना भौत- 
बोय (टरा) मद्यपान कराना) सुगन्धित मदाया श्रधिक्तं जल 
सिचित मव्य किम्बा दोनो श्नौर महतं सयुक्त म्रद पै्तिक मदा- 
त्यय इितकराये। मदक साय खदूर, दिममिस, फानघा, 
प्रनारका रस भोर भततु सिनाकर पोतेसे पेलि मदात्यय श्रारम 


र्ट 
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प मदात्यय ॥ १६५ 
< 
खोता है। अधवा श्धिक दत्र मिभरित मदय पिलाफर धोडो 
देर वादकैः करानेसे भो पत्तिक मदात्यय भाराम होता हे। 
सोप्िक मदात्यये वमन कारक द्रव्य सयुक्त मय पिलाकर वमन 
करएन, फिर रोगे वन्तालुखार उपवपस करान! वाद्ये \ इख 
सदात्ययमें व्ष्णा दहो तो वाना, वसयारा, पाटला, कण्टकार, 
श्रघवा योठका काढा ठाकरे पिलाना। चाभ, सौल नमक, 
दीग, बड नोवुको छाल, ओंड भरौर ्रजवाईनका दुखं मिलाकर 
मद्यपान करानेमे सव प्रकारका मदान्यय तेग भरारा होता ई। 
सव्र प्रकार मदाय रोगका दोष परिपाके लिधै जवासा प्रोर 
मोथा, चेतपापडा, किम्बा निं मोयेका काटा पिलाना} ब्द 
लत्रण कफञ्न सदाव्ययका ठ भ्रोषध ई! धानफ लावाकरा प 
पानो मिलाना पिर पिड खनुर, किसमिम मुनकषा, दरमलो, 
अनार सनौर श्रावरोका रस मिलाकर पौनेमे मद्यपान जनिप्त सव 
प्रकारका रोग प्रशर्मित होता े। 





शास्लीय गरीपध ।- मदात्ययका दा दूर करणे सिये 
दाद नाशक योग समूह प्रयोग करना! फलिका चुणे, 
पएलादय मोदक, मशाक्षस्यान वटौ, पुननवा त, ददत्‌ घातौ 
तैन श्रौर योखुण्डारव सद प्रकारके मदाल्ययमें पचार फर प्रयोग 
करना । 

मत्तता निवारणोपाय [--मदयपान फर तुरन्त घो 
पीनो प्रिलाकर चाटनेसे नथा नदौ होतौ। कोदो धानङो नगा 
सोद कोषहडेका यानो गुड़ सिलाकर गीतरषे दर ह्येतौ ६ै। 
सुपारोको नथा पानो पोनेते उतरमी €, खा गोर सुधना 
शौर नमक खानेदेमो सपारोको नगा दूर रतो हे । चोनो मिना 


या दू पोनेे षतुरेकौ नथा यान्त होतो &। गरम घौ, कट- 
प्छ [10 
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१६६ वे्यक-भिक्ा। 





गफ पत्तेका रस, एमनोका पानो या कच्चे नारवलका प्रानो 
पानके भाद्वफी ना दूर द्योतो ३1 योडो शराव पोनेतेमो 
माद्गको नघा तुरन्त छुट जातो हे तथा शरावेकोभो न्रा नदो 
होतो । 

पघापया ।-- वातिक सदाव्ययतने स्थ च्रौर उष्य मात, 
तित्तिर, बडेर मुरगा, मोर या पानो पास रदनेदाक्ते सीवीके 
माषका रत, मलोका र्वा, पूरी, मह्य श्रीर्‌ नमकयुकष द्रव्य 
उप्रकारौ हे। उणा पानो पोना, सानम करना । वैत्तिक्ष मदा- 
स्ययते ठष्ाभात, चोनो मिलाया मूद्रका चु, मासका रैव 
पीनेक्तौ देना, गौत शयन, उपरेग्न योतन वायु सैषन, णोतल 
जसे खान मरौर चन्दनदि भौतन द्रव्य च्रतुनेपनस्त्ोक्षा लिन 
उपकारौ ₹ै। कज मदाय पदिन उपवान, पिर चषा 


गर्प॑त्‌ इतशून्य छागमाणक्ा रस श्रवा दाहादि श्रसररमयुक् 
॥। 


जद्री माणक रं किम्वा एततादि शून्य कवन गोलम्ररिच भौर 
श्रनारकषे रसते मा मूगकर ठसौ साखके माय प्रदर भोजन छप 
कारो हे, तथा जिस काते कफ पान्त रे, कफल मदात्ययं 
वक्षे सथ काय करना । गरम पानो पोनेको देना, मान बन्द 
करना घच्छा ६, किर किसौ दिन गरम पाने भून करना 
प्वादि! 


दाह] 


---०-- 


सं्ना चौर ल्तण ।--विदिष कारोत पिच्च प्रकुपित 





११ 


षठो, छाव पेरका तरद, राख या सर्वा जनन उरवपचर दतो 


१ , % 
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क्ै। द्सटोको दाद रोग करहषे ६! दाद पित्तहरोसे उत्मव होता 

| हे इख येग मावे पित्तसा ग्राधिक्व दोनेखोते दाह होता ३। 
श्रीर्मे रक्षको अ्रव्यन्त दि डोनेपरभः दाह रोग उत्पत्र ्ोता 
है। दसं रोगोषो ध्यास, दोनो अखि या सथ प्ररोर तास्व, 
शरोर श्रौर मुखप लोको तद्द गन्ध ; यदो सव लक्ष प्रकाधित 
दरोते £ शरैर रोगो अपने चासो तर्फ श्राण जलानिको तरदं कष 
प्रतुभव करता है! प्यास रगने र पानो न परौनितै श्रौरफे सव 
पतल धातु क्रमयः चोण ते ६, दषसे पित्तद्चेष वर्धित ष्टो 
देक मोतरं ग्रधिक दाद उत्यत्र रोता &। दरस टाइसे गना, 
तालु चर श्रो खता ह तधा रोगौ जौभ वादरकर इ।फता है । 
रख रक्तादि धातुच्य होने भो एक प्रकारका दाह होता₹है; 
दमं रोगो मूच््ित, ठणातत, च्तोणशर प्रोर देशोन हो जातः 
हे। उपयुक्त धिकितसा न करानेते इम दाप ख्वयुको सावना 
&। श्रघ्न घातादिते दयादि कोष्ठे रक्परूण द्ोनिसं मय्डर दाष 
.उपस्यित दाता ३। मस्तक या दय प्रति ममोघ्यानन धाघात 
जन्य द! ्रमाष्व हे। श्षिम दामे भीतर दाद प्रोर वदन ठण्टा 
द्धो वह दादरोयमो ग्रमाध्यदेा 





चिकरितूसा 1-दा सोगर्म पैट माफ रतना वहत लररो 
है धनिया रतो चाधा पाव धानो पदिने दिन मामक्तो भिंगोना 
सवेरे यदो पान भियो मिनाक्र पोनेते दाद रोगश्ाराम होता 
रै गुरिचक्ारपर, देतपापडयक्ना रम दहना करने भ्रकसोर 
र! व्यरमे दाह ग्रान्तिज्ञा छ) मदे उपाय निप्रं भ्रयेदहर, दाद 
सोग्रे मो षहो एष प्रयोग कपना) द्मे मिाय अनात्‌ त 
या गतध्ीत तपं लोका पततु भिनाकर पदन मनना। पद्म 
पव्रयाश्नेके पत्तेपर सुत्ताकर चन्दन जलनमिन्न प॑ने इदा कानः) 


॥ का, = ---अ 











१६८ वैदयकयिच्ता 





ज पद्मकाष्ठ, खस रोर सफेद चन्दन सवका वृं पानोमे 
मिलाकर सून कराना। चन्दनादि काटा, तरिफलादय कषाय, 
पप॑यादि काढा, दाहानाक रस वीर्‌ कालिका तैल दाइ रोगका 
प्रपत श्रोपध रै, उरो तो तेलया त मरून रीर सुन मनाई 1 
प्रध्याप्य [--राह रोगे पित्तनाधक द्रव्य भोजन। 
तिक्त बस्तु खाना ग्रतिश्रय उपकारो &ै। सूद रोगै जी स्च 
मोजनविभि चिठा दै, ज्वरं न रहनेपे वहो खव श्राहार देना। 
ठटे पानो नहाना, भोतल जत पान, चोनोका भर्वस्‌, दतुका 
रस, दूष श्रौर मान श्नादि भीतल द्र्य व्यवदार करना घादिथे । 
निपिह क्प ।- मूच्छ रोगमे ओ सव धाडार विार 
ममा ‰, दाह रोगे भो वहो सव त्याग करना चाषे । 


उन्द्राद्‌ । 





निदान [चीर मद्छादि सयोग विरह भोजन, पिपर 

युक द्व्य भोनन, प्रसचि द्रव्य माजन, देव व्राह्मण, गुरू श्रादिवौ 
अवमानना, अत्यन्त भय, हप ध्रोकादि कारणो चित्त चोटें 
विषम मावते शद्विन्याष ध्वात्‌ मुद्रादोप श्नोर बलवान मु 

यते थु श्रादिं दमम कापि भत्प स्वगु पिथि्ट मनुरपोका 

वातादि दीपय ड्पित दो वुदिश्यान्‌, दय श्रौर मनोवा नाडी 

कौ दूपित करता ह, यरे चित्त चिक्ठति उपस्ित षा उगमाद 

एग छ्य होता ह! यद मानसिक सोभ डे बुं षान्ति, 

ट 
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उन्मद्‌ १६६ 





चित्तम प्रखिरता, व्याकुल टट, कामे श्रद्िरता, श्रमस्वन्ध 
वाका उदारण ब्रौर्‌ रद्य शून्यता, य्ह सथ उन््राद रोगकषे | 
रणं ल्त इ | 


वातजं उन्याद्‌ लचंण !-- निरन्तर चिन्त॑से टय 
दरूषित होनेके वाद रच, शतक्त या शल्य मोजन, "विरेचने, धातु- 
श्वय उपवास चादि वागु वंदिकारक निदान सेवन करमैपे वात 
उन्नाद वैदा होता ई । इस उन्माद बिना कारण हसना, नाचनः, 
माना, वोखना, अह्न धिप श्रौर रोना यदो स्र लक्तण लचित 
द्रोति है, तथा रोगोका देह दुवला, रुषा श्रो लालव्णं रोता 
द| श्राहार परिपाकके समय यह रोग वटृता ई। 

पै्तिक उन्‌माद्‌ लचण ।-- वैरी चिन्ता दय 
दूषित होनिपर तथा कट्‌, भ्रस्त, उष्ण भ्रोर जिष द्रव्यक्षा चलन 
पाक ष्टो वौ सवद्रग्य मोजनभ्रौर अजौणमें भोजन ग्रादि ए? र 
णोति पित्त प्रकृपित हो पैत्तिक उक्राद्‌ रोग उत्यन्रे हाता ₹ै। 
दष उन्पादते मदिष्णुता, भराडम्बर, वस्र पदिरनेफो श्रनिच्टा, 
तज्जन, ग्ल न, जोरसे दौड़ना, वदन गरम, क्रोध, एधितं वेदना, 
गोतन वस्तु पान मोजनको दच्छा श्रोर देह पोतवपं हीना यष 
मवे न््तग प्रकाणित रोते ६। 


कफल उनूमाद्‌ लच्चण ।--यमजनक काते नो 
छ्रजानेपर प्रति भोजनादि कफ वट्ने गने निदानसे ्टदयका 
फफ दू*पत पौर पित्त संयु छोनेमै कफज उन्माद उतूपव षटोता 
दै1 ष्मर्गे बौननाप्रौर काम कान कम करना, रचि, स्रौ सद 
यामको दष्छा, निस्तनमे रदनेको इच्छा, निद्रा, लोमतनाना, 
मारव, लक, मूत्र, चन्र, नए सफेद दाना प्रोर श्रादारङ वाद्‌ 
रोग वदना, य्टो मह नष प्रकाथित ते ९। 


र ६. 
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१७० वैद्यक-थिक्ता। 








विद्‌ःपञञ लक्चण्‌ [--प्रपने ददिकारक दारण मयटो 
वातादि तोन दोघ फुपित होनेसे सत्रिफातन्न उन््ाद इप्रखित 
होता ३। दमभे वहो तोन टोषजनात उन्नाद के रए मित इए 
मानुम होप । विदौपज उनृमाद्‌ श्रराध्य हँ । 

शोकज उनृमाट्‌ लच्ण |--किष्ठो कारण डर अ 


| पया घनच या दयुक्ा नाय प्रयवा चमिनपित कामिनौ 


प्रति न मिलनैमे, मन श्रयत प्राद्र टो लो उनृमाद रोग छ्‌ 
पत्र द्धोता है उको भोकज उनूमाद कही रै । परमं रोगौ 
कत्य न्नानशून्य द्रो जाता ई, शति गुषव्ात मो प्राश कर वेढता 
डे प्रौ कभौ गोत गाता ३, कभी ईंसता तथा कभी रोता है। 

विप्रन उनूमाद्‌ लनम ।-- विपि या विधान द्रव्य 
भोजन केति विपन्न उनूमादपेदा टता ईे। द्म रोगको 
श्रि लान, सुख काना, श्रन्तरमं दौनता, चेतना नाथ, वल 
ष्द्द्रियगर्ति श्रोर कान्तका धाम ष्टोताई। 

सांघातिक ल्त जिमि उनूमद्भं रोमौ मदा 
उपै याश्रधोमुख रहे धरोर प्रतिगय षश, दुन, तथा निद्रा 
षो तो उमकौ खलु नेको सम्भावना ह । 


भूतोन्माद्‌ ।--उक्च कद प्रकार छनूादक्षे सिवाय 
भुतीनूमएद नमक एक प्रकारका उनूमाट ई। मनुष श्रगेरं 
गरहो$ श्राविते भूतोनूमाद उतुपदर होताद्े। दर्प श्राटिका 
प्रतिषिस्य या जोव शरीरम नोदात्ना प्रैको तग्ह ग्र्गण भी 
रोमी गयोरमे पटरयभावते प्रविश्ष्टो दद्य जाति विगर 
अलुमार भिन्र भित्र नचतण प्रकाशर करते है। देव प्रहाको पूसा 





निय, चापुरगरहाका एात.मन्या धरोर मायंमय्दा, रयर्मगर्टीकौ 
द्मा, पशपोको प्रतिष्द, टयक शरनावाच्चः, नागग्र्ीपौ 


|०। 
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ढन्राद। ` १७१ 





पञ्चमो, राच्तसोकौ रात ओर पिार्चोरौ चतु्श्यो तिथि मनु 
। शोर प्रवेश करेया दिन ईै। मूतोन्य्ाद रोगरे सेगोको 
तापक्ति, बन, विक्रम, तलज्नान श्रौर शियज्ञानादि श्रमानुधिक 
भावसे वहित होमे हे। यदो भूलोनमादका साधारण क्त &। 

देव, असुर, गवय, यच, पिट चीर ग्रहन उन्‌- 
माद्‌ लक्चंण |-देवग्रदजनित उनूमाद्‌ रोगमे रोमो स्वा 
सन्तु, शदाचार दियमालाको तरह गरो गन्धविशिष्ट, तन्द्रा 
युक्त, संसृत भाषो, पेजखो, स्िरदृष्टि वरदाता श्रौ ब्राह्मणएानुरक्त 
ष्टीता हे। 


| श्रसुर ग्रहजमे रोगो घममाक्र देह, टेव, दिज, गुरु भादिका 
दोप भाषो, कुटिल ष्टि, निर्भीक, दुष्टाचारौ शरोर प्रचर पान 
भोजन करने परभो ठस नी होता सन्ध्न्व ग्रहजमें रोगो 
पररचर चित्त नदौ तोर या षन विषरणथोल, सदाचारी, सद्रोत- 
प्रिय, गन्यमाल्यादिमरं तुरक्त भौर मदु मुर हमत मते भनोदर 
दत्य करता ₹। यत्तग्रहलमे रोगोका नेच चान, लान वघ 
1 पहिरनेकौ सच्छा, गनौर प्रकति, दूतगामो, धरस्पभापो, मदिणु 
¦ श्रौर तेजसो होता €, तथा सुव्वदा किसको क्या दान कर यदो 
कता फिरता है। विद ग्रहजमें रोगो ान्तचिन्न डो पितरो 
खाद त्का चरभिनय करता इदे, पिढभ॑क्त तया मांस, तिन, 
गुड, पायस अदि भोजनको इच्छा हतौ ह । नायप्रहल सेगनें 
, रोगो कभो कमो सको तरह पेट बलस चनता ह श्रोर ऊोममे 
प्रो बारम्बार चाटता ३, तथा दर रोगे रोगो क्ये शरोर गुड, 

मत्‌, दूष भादि द्रव्य खानेको सांगता ई ! राच ग्रजे रोगो 
मांस, रक, मदय प्रति भोजनका श्रमिन्लापो, यन्त निल 

तियय निर, चति वलवोदगालो, क्रोधो, सदाचातै भौर 
> 


॥ 
॥ 








तेर 


== ~ 





9 प 


७य्‌ वेदयक-शिचा । 





। फिरना चाहता ई! पाचु उनूमादमिं रोगो उ- 
वाह, उलह, छथ, रचदेह, सवदा प्रलापभापो, गात दुगेनधयुत्, 
अवन्त श्रगु, भीज्य यस्तुं भ्रति लोभो, भ्रति मोजनगोल, 
निन्न॑न वनतं म्रमणकारौ ओर विरुद श्राचररप्रील होता है तथा 
सववेदा रोता शरीर धथ उधर घूमता रहता ६। 


साध्वाप्ताप्य ।--निम भूतोन्‌माद रोगोको दोनो श्राे 
चद, पश्चल, फेन सौदहनकारौ, निद्रालु श्रौर कांपतौ रतो &, 
भरधवा किपो ऊं चेखानसे गिरकर यदि प्रहे हा श्राविष्ट हौ 
तो पो प्रषाध्य जानना। १२ वपं तकत उनूमाद्‌ शग 
श्रविशिकित रष्नेते सव प्रकारका उनूमाद रोग ॒श्राध 
होजाता ई। 


पिित्या ।-- वातिक उन्माद रोगन से हान, पेपषिक्े 
विरेचन थोर श्ये पिक उन्प्ाटमं भिरोविरेवन भर्यात्‌ नस्य पु 
कर कफ निकालना हितकारो ई) रोज सवैरे पुराना घौ परान 
स्करनेमे उन्माद रोगमे विधेष उपकार शेता ३े। श्रिगषफूल, | 
नस, शोठ, सक्षिट सरम, वद्ध, मलोट, दलदो शरोर प्रोपल यष 
सव द्वय पौप़कर गोतो बनाना, गोरो छाया मुवाकर पानी 
धिपकर नाप्तसेना। इसका च्न भी कर मके & 1 तर्न, ताडन, 
मयौतृपादन, वाच्छति द्रश्य देना, घान्बना वाक्य ्र्पोत्पादन , 
शरोर विशखित करना उन्माद रोगे दरिगेण उपकासो &। एरानि 
सेद कोडडेको पीक सतू मिलाकर सेवन कराना । | 
गोर्दया (चटक) वा छोटा वकचा जिसको पद्घ न्यो निकला 
उका मांस दूतं पोमशर पिनाना। पपन, गीलमिर्व, 
मेधानमक श्रौर गोमोचन समभाग सतम मिलाकर श्रनन | 
करना। मफेद सरमो, हग, पच, उष्टरकरच्च, देवदार, मनोः, | 


(न 
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उन्माद । १७३ 





द्रगोतको, श्ंवना, बेड, सफेद श्रपाजिता, लताफटको की 
छाल, शठ, पोप, गोग्मिस्च, प्रियहु, शियोषको दल, इलदो 
शरीर दासहनदौ, समभाग छाग दृधे पौसकर प्रान, नस्य, श्रच्नन 
शरोर लेपने व्यवहार करना, या एने मिलाकर सान कराना, 
तथा उक्त दरव्यौका करक बनाकर गसू साय बिधि पूर्वक घो 
पककर पोमेसे उन््ाद्‌ रोग श्राराम्‌ होता ह। देवग्रह, गन्धर्व 
ग्रहया पिटग्रहते श्राविषट होनेपर्‌ किसो तरहक ब्रुर | 
यातेत्श्रह्ननन्रादि प्रयोग करना उचित नहीं है) सरखत चुण, 
उन्मद्‌ गनादुभ, उन्माद गचन रस, भूतादश रश्च, चतुभज रस 
श्रीर वातव्याधि सेगोक्त चिन्तासपि, कातचिन्तामणि, चिन्तामणि 
चतुग रादि भो प्रौरं पानोयकत्याणको त, चैतत, 
महाप्रे्ाचिष्टत, नारायण तैल, महानारायण तेन, मध्यमनारायण 
तैल, हिमसागणर रोर विष्णु तैल श्रादि विचारकर प्रयोग कगनेसे 
उन््ादराग ्ाराम होता ई। 

पथ्यापथ्य |--जिस श्राहार विहारे वायु यान्तो चैट 
श्राफ रटे श्रोर अरेर्‌ चिकनाडो वटो रस ब्राहार तिहार उनराद 
रोगोका धष्व € । उक्पाद्‌ रोगौको पानो रोर श्रग्निक्े पास था 
किमो चे स्यानपर रखना उचित नहो है! मूर्च्छा रोग 
लो सव पानाहारफे नियम लिख भ्राये ई उन््ादमें मो वदो 
पालन करना चाद्ये 1 











१७४ वैष्टक-थि्ता। 





अपकार) 





अपस्मारका ल्त दौर निदान्‌ !--भयने अपने, 
निदानके अतुषार वायु पित्त भ्रौर कफ, श्र्मन्त कुपित होनेमे 
शरपस्पार रोग उत्यत्र होता ई । चक्तित मापामें दको “मिरगो” 
कते दे। न्नानशून्यता, दोनो शंखो विक्तति, मुखत फेन 
वम्नन श्रौर दात पैर पटकना यदो कई एक ्रपस्रार रोगके पाधा- 
रण॒ ल्तथ ₹ई। श्रपस्मार रोग उत्प होमेके पदिक द्य कप्णन्‌, 
शरोर ग्रन्यता, परतोना निकलना, अ्रल्न्त चिन्ता, मोद, निद्रानापर 
ठौ सच पूर्वरुप प्रकायित इति ₹े। श्रप्पार्‌ चार प्रवर 
यातन, पित्तज, कफजं भ्रोर सन्नि गतज्ञ । श्रपस्ार रोप सरोज प्रका 
मितनद्धोकर १२ दिन १५ दिन या १ माप्त भ्रधवा उत्ते भी 
कमो वेषौ दिनकर अन्तरप्रर प्रक्रापरित होता ई। 

व।तज लंन्चण 1--वातज चपस्मारमे कम्य, दति लपन, 
पेन वनं श्रोर श्वा जोगत चलतो ३, तधा रोगौ चासते तरपं 
काला याश्रदंणवप रूडा देह श्रादि नाना प्रकारको स्वा मूत्ति 
देखता इ 1 पित्तजपनं पयोर मरम, प्या, मुख, प्राण, सुखकरा 
फेन, पोतवषं तथा सोगोकौ खद वत्तु पोत था सोदित व्य अयथा 
चारो तरफ पोना या रोदि वै युक्र मिष्यार्प दिष्राई्‌ देता, 
तथा मारा जगत श्र्न्े चेरत उको मानम होता ई । 

कफ स्तण 1--हफज ्पस््मार्ते रौगोक्ा सुण, 
श्राप चोर खया फेन सफेद रद्र, ददन पोतन, मार श्रौर रोमा- 
लित होता ई तया चासे तरफ श्वं्दर {मिष्या मूत्तिं रिष 
देम ईइ. वातज पित्तको प्रपेचा दमन देरमे ्टोगते श्राता ३। 
य र ४1 
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श्रपत्मार। १७५ 





पद्ध तोन दोप्नात श्रपसपमारफे लक्ष समूह मिते इए मालूम 
नेसे एसकौ सच्रिपातज श्रपस्मार कदत ई । 
सन्निप।तज लचण |-- सन्निपातज ब्रपस्मार्‌, 
व्यक्चिका अरपस्प्ार अर्‌ पुराना श्रपस््मार श्रसाष्य ड; प्रपा 
सोगमे वारे बार मोका फरकना ग्रोर नेत विक्लति; यष्ठो सव लक्षय 
| दोनेसे रोगोको लय, होतो हे1 


अप्रस्मार या दिषटिरिया ।--ग्माथयको विकि, 
रनःलावका यभाव या कमो, सामौसे ध्ेह, निटराचर्ण या 
इन्द्रिय चरिताथं णक्तिको कहो वैधव्य श्रादि नानाविध शोकादिसे 
मनःपीडा, देप षूनका राधिका या कमो, मदना, भनी 
श्रादि कारपौसे युवतो लोको भो एक प्रकारका श्रपखार रोग 
उतपन्र रोता §, एसको संस्छततं योपापस्यार अरं श्र्रर्नौ मेँ 
“दिटिरिया? कते ₹। 
दििरिया लक्चण ।--यद्ट रोग उपलि होनेसे पठिते 
छातीमें द्द, जुह्या शारौरिक भ्रौर मानसिक ग्वानि प्रकाश दो 
सन्ताना छोता है। श्रपस्रार रोगको तरद दमे भो फोन यमन 
श्र श्रांखका ताया वड़ा नहो दौता। किसोकौ रकारण दसौ, 
रोदन, विल्लाना, ग्राम।यग्णोपर हा दोषारोप श्रौर श्रपनेको 
था श्रपरापो सममः दूररेसे चमा प्राथेना श्रादि विदिधि मान्ति 
मन्त भो दिाईं देते डईै। अकसर लोग यदद सच्चण देखकर 
: श्रतुमान करी ₹। किसो किसो रोगिपोको प्रे 
नोचे एक गोला छपरको उढता इध्रा मालूम. होता ई तधा 
रोर किमो स्यानमें ददं मालूम दतो 8 इमे सफेद उश्तियाला 
देष्ठने या कचो श्रादाज सुननेसे चमक उठतो ह श्रा 
श्रतिरिक इच्छ द्ोती 1 
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१७६ वैदयक-शित्ता। 





चिकित्सा (--सोग प्रकाश दोते दो धिकिक्ला करना 
चाद्ये, नहोतो घोडे दिन जानेस यड रोग प्रायः भरसाध्य हो 
जाताडहे। दसं हो लाके लिये मूर्छ रोगकौ तसह श्राख 
शरोर सुखम पानोका छौटा देना) इसे होगे न अआनेपव मेनसिनन 
रसाच्नन, क्वूतरका वोठ, सहतमं मिला आंखे लगाना। 
शैठ शग, उच, तगरपादुका, योश वोओ, लषन श्रौर कूठ 
गमूतमे पोसकर अ्रन्ननया नास लेना] यह दोग्र्नन भ्रं 
नाप उनूपाद्‌ रोम भो उपकारौ ई। जलामासोका नात या धूम 
सैष पुराना श्रपद्मार भौ श्राराम होता । फांमौ लगा मरने 
वातते मञुयक्े गकेकौ रस्पीका मटर पानोक्षे साथ मिलाकर 
पोनेभे श्रप्सरासत्रं उपकार रीता ह । रोज्ञ महते माथ एक श्रगाभिर 
वचकी चुं चाटकर दुग्धात्र मोजन, सेद्‌ कोद्डेक्े पानी शदो 
मध पोसकरर सेवन चोर दथमूलका काढा पौनेमे श्रपख्मार रीग 
प्राराम होता ईै। कराण चु्े, दातकुनान्तक, चर्ढमगव रम 
खस्य श्रौर हदत्‌ पष्चगव्य छत, मष्टाचेतम छत्‌, ब्राद्मो्ल, पल. 
फप्राद्य तेल, शौर सूरण रोग तथा वातव्याधि निौी शरौपध 





धुत श्र तेनादि दोष प्रकोपादिका विचारकर भरतुयान वि्नषकै 
माध श्रपस्मार रोगभरं देना चादिये। 
योपाप्माररे भो सूरच्छ रोगकी तरह उपाय श्वनम्यभः 





करना। फिर मूर रौर पस्मार तगो श्रौपघ, त श्रौर तेन, 
प्रयोग कयना। रो नोप रहोनिसे रक्षत्तावका उपाय करना 
चाद्ये, माग मृच्छोन्तक तैन भोर “ङुमुदामव्‌” योधापस््ार- 
कोश्रेष्ठश्रौपध र) 





प्रथापया {-मूच्छ प्रौर इनूमाद सेगक्षे पप्यापथ्यकां 
तण्ड दम भो पानेन करना ! 


श 
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वातव्याधि | 
` निदान र्त, भोनल, लघु या चपर भोजन, अ्रति्य 
मेयुन, अ्रधिक गति जागरण, अतिशय वमन विरेचनादि सेवन, 
श्धिक रश्घाप्र, माध्यातोत उन्नम्फन, अपिक तैरना, चलना या 
फसरते ; ओोक्त, चिन्ता किम्वा रोगादिसे धातुत्तय होना, मल- 
भूवादि वेम गोकना, चोट लगना, उपवा रौर किसो मेन 
सवासेतै गिर जाना प्रति कारणो वायु कुपितं टौ वातव्याधि 
रोग छत्‌पव होता है। वायु विकारकी भिनतो नहो है । यास्म 
दन प्रकारका वातव्याधि लिषाडै पर स्का नाभ नहो पाया 
जातः, मपे याद्छने वायुर ' जितने मरकरारके कथित दै म 
यं तने प्रभा नाम शोर नथ श्रादि निप दे, वाकोकै 
नाम निर्दिष्ट न रदनेपर मौ विचार पूरैक वाय॒ नाक चिकिका 
करना चाहे । कई प्रकारके वातव्याधि कपी भौर पित्तका 
पिय संवेश रहता ई, चिकित्साके समय धका मौ विचारं कर 
वहो दोप नाशकं रौप देना चाचिये। “ 
आ्तंप, ज्पतन्तक चीर श्रपतानक ल्त ।-- 
कुपित वायु नाडो समूहो रहकर शसोरको बौर बार द्धर्‌ उधर 
किरावे तो उमको भाचेप वातव्याधि कते 1 जिम रोगं वायु 
ष्रदथ, मस्तक, शरोर ललाटं पौडा पेदाकर देको घुष षौ 
तरह जौचा श्रोर टेदा करे उको श्रपतन्चेक कते हे] द्सरोग 
प्र रोगो मृच्छित, निर्निमेष या निमोलित चन्त ग्रौर सन्नादीनष्ो 
लाता है तथा कष्टे श्वास भौर वतूतरकौ तरह यष्ट मिकलता ई । 
` लिसमे ददि" नाघ्र, संन्नासोप श्रौर कण्टे भरव्क्त शष्ट 
~ फ" 
१२ ॥ 
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त छ 
ध खट वेयक-षिक्ता । । 


निकलत! ह उसको अ्रपतानक कहते है 1 इष रोगे जव वायु 
हदये जाता है तभो संत्तानाय श्रादिरोगप्रकागित होषि है तथा 
द्रदयसे हट जानैपरर सेगो खख्य होता हे । कुपित वायु कफ 
साय मिलकर समुदय नाढोको अशलम्वन्‌ कंर जब दण्डको तपदं 
शसोरको स्तभ्रित भोर श्रङचचितादिं यक्तिको नश करता र तवं 
पकी दण्डापरतानक कहते ई । निष रोगं देह घतुदको तर 
ठेढा होता ई उसको धलुस्तग्भ कदे हे। भ्रन्तरायाम प्रौ वहि 
रायाममेदते धुते द) प्रकार हे। भ्रति कुपित पैगवान वाध्र 
श्रनि, गुल्फ, जठर, वचद्यल हदय श्रोर गलेको खायु समृहौकौ |: 
सोघनेम रोगोका गहन सामतको तरफ नोचा द चाता श सको 
श्रततरायाम क्फ ई । तथा मं रोगौको धा ठेस्तय, चह्शरा बरन 
होकर प।संइय टूट पडत है श्रौर कफ़ निक्षलता ई । वहो वायु 
पोढक्षे ्ाय्‌ समृषोको छोचनमे रोगो पोढकत तुरक ठे दो जाता 
है शसक विरायाम कह रे। वहिरायाममे कातो, कमर श्र 
ज्वा टुटनेको तरह मालुम हानौ ह ; यह प्रायः श्रदाध्य ६। 
गभेपूि, प्रधिक रकस्रावया घोट सना श्राह कारणीका धु 
स्तश्रोदि रोग ग्रमाध्य ्ानन्‌।। 


प्रच्ताघात या एक्तद्न बात लच्ण \--ङपित पापु 
देहके "शापे मागतं फंलनेस उख मागको नाडो धरोर स्नायु समृ 
सदुवितथा षव जाने तथा सन्विखान दूटनेद वह भाग वेकाम दौ 
जाता &; एष रोगक्ो पत्ताघात (कव) या एकाष्न पात क 
है। यष्रोगदो प्रकारका हाते देखा गथा दे, विषो विया 
दद्धि भागक एक मागमे श्रोर किमोका कमरे एपर था नोदे क 
किस भागे उतृपव होता ४1 पदाधात सौग वायुके खाय 


पित्तका भतुवन्ध एहनेमे दाइ, सन्ताप चौर मर्ष ; तथा कफका 
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परसुषस रद्रनेमे पोडित अङ्गम शोतनता, भोघ श्रौर्‌ शोको 
गुता अदि नच नच्तिन होते है। पित्तया कफफा ्रतुबन्ध 
न रहनस कवन वायुते पतचचाघात उत्व ष्टो तो वहभो भ्रसाध्य 
जानना) शरोर चापे भागते न होकर सषवोद्गमे यद पोडा 
शदो उमक्तो सर्व्वीह़ रोग कहते ३े। 
यर्ित ल्त (--मष्ठदा नोरते बोलना, कठिन द्य 
विधाना, छना, जस्ाई जेना, भःरवहन तथा विषम माघव 
शयनादि कारोत वायु कु पत हो सुका धरदैमाग श्रीर गनो 
टदा कर भिदःकम्य, वाचो प्रर नेवारे िक्षति उतूपाटन 
"| करता; मको श्रित रोग कदम ह! मुषे लित त्फ 
रदित रोग रैट्‌! सेवा £ उष्त वरफका गन, इदो श्रौर दोक 
ददै होता ई1 म रोगत वायुका, श्राधिवय रमे लासासाव, 
दद्ध कम्य, फप्कन, इतुम्तम (चहु वैठना) वाकगेध, धोहदयमें 
भोय शरीर शूनक्नो तर ददं होता ६) पित्त भ्राषिक्यपे मुष 
पोना, व्व, ठण मूच्छ रोप दाह यहो सद उपमगं दिषाईं 
देते रे कक श्रा धक्यपे गा, मस्तक प्रौर मन्या (गरद्नको 
श्रिस) मे शाद पोरस्त्य दोताडहे। नो श्हवित सेगोत्नीण, 
निमियशृन्य, भ्रति कष्टम भ्रव्यक्ञभापो भौर कांपवाद्ये ध्रयवा 
लिक्षा रोण १ वक्षा पुएनादो गया ३ रष रोगोके चराम 
होने भाया नहो रहतो। 


इतुग्रह, मन्याग्रह, जिद्धाप्तस्र भिराग्रर चौर 
ग्रसी नचेग [--दहयनफे वादं बोभो करते भय या कड 
यतु विवानिपर किम्वा कपो तरदसे चोट नणपर ्रतुमूनका 
वायरु क्पित षौ इतुदय (दोनो चड्ध्ा) को पिधिन करता है 
ससे सुण बन्द दा जाता दै, सुनता नहो, चय सुना रदनेपर 
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वनद्‌ नरी दता, सको तुय कहते ६ै। दिवा निद्रा, विषम 
भावत गरदन रखना विक्ठत या कर नेव देखना श्रादि कारण 
कुपित वायु कफयुक् हो मन्या भर्धात्‌ गर्दनको टोनो नाद्घोकौ 
स्तम्ित करतः ६, इसमे गरदन इधर उधर फिरना बन्द दो 
ज्ञाता $ इस रोगो मन्याग्रह कहते है । कुपित वायु वावान 
परिरामं जाने 8 जिष्ठा सश्मरोग उतुपत्र होता है । इप्भे रोगोका 
खाना पौना भौर वोक्ना बन्द हो जाता है) गरदन नाडियीग 
कुपित वायु जानते गिरये सव रो, वैदनादुक शरोर कषवं 
होतो ३ तथा रोगो थिर दिनाडु्ा मदो छकत्रा। इषो खमा 
वत; दो श्रसाध्य जानना) जिस वातव्याधि पठिते स्पिक 
(चूतड) फिर करम; कमर, पोठ, ऊ, नानु, ज्वा ्ौर पैरोकौ 
सोगयता, मदना प्रीर सूद गडािको तरह दरदं हौ ती उसको 
दभ्रसो बात फते &ै, ईसग वाताधिक्य रहने वारवार खन्देन 
तधा वाय घोर कफ दोनो भ्राधिष्वपे तन्द्रा, देका भारोपत 
ओर श्ररुषि यदो मब लच्ण प्रकाथित होते ३े। वारे पोको 
तरफ धप्रलो तक जो मव माडो विस्त &, वायुम वह मव 
शिरये दूधित हीमेमे, वाड ध्रकप्य धरात्‌ भादुद्न प्रसास्पाटि 
क्रियशून्य होता ६, दसको विष्वचो सेग कषे षै! कुपित षाद 
मरोर दुधि रक्त दोनो सिखकर लहोमे सियार सिरकी तष्ट 
पका प्रकार योय पैदा होता §&, इमको प्रीटक गोर्यकदतै ३। 
कमरषा कुपित वायुं यदि एक पैक उपर ज्र को बडो शिराको 
तानेतौ च्च घौर दोनो यैर जद्वाको वडी ध्िरायोकयो तातो 
पष रोग इप्यच् होता हे । चलतो वद यटि पैर कापितो उमको लाप्र 
खश्च क्ते ई! द रोगी सचि मसूह भियिन रोते लाते है। 
श्रसम श्र्ात्‌ नो उपर पैररठना या भ्रधिक् परियममे खथ 
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कुपितो गुरफमं दर्द पैदा करे ती उसको वातकण्टक कप ३ । 
| श्म करने पित्त, रक्त शरीर वायु कुपितखनेषे धायदाद् 
मासम रोग उतृपन्र होता है। टोनो वेर खशद्निहोन, वार वार 
सोमाच्चित, किन भिन ग्रौर ददं हो तो उको पादं कै ३, 
साधारण भिन भिनके अपेचा दष रोगक्तैः तकलोफं देरतफ रदतो 
दे। वायु ग्रौरकफ़ये दो दोपङुपितद्ो कन्धेका वन्धन खरप 
सुषठापेतो रभो रोग होता ई, य कवन्त वातल ई । फिर वहो 
यंन्धेका कुप्रित वायु शिरा समूदोको सद्‌ पित करते प्रववाहक 
रोग उतूपन्े दीताहै। वायु श्रीरकफये दो दोपे श्रषबाहक 
सगर पेद होता है! कफषयुक् वायु शष्ट्गद्िनो धमनी समूहो- 
को दूषित करनेमे मतुष् गंगा, नाके बोलना या तोत्ता मापो 
ष्ठोतारै। जिम रोगमें मनाग्रय या सूव्राथयसे सेकर गुदेन, 
निद्चयायोनि तक फाडनेको तरह टं हो तो उको तूनो तथा 
वटो ददं पिते गद्य, लिद्ग या योनिम उठकर प्रवल षेगसे पाका" 
गवन जाय तो उसको प्रतितूनः फते ईै। पाकाय वायु वन्द 
र्डनमे उदर स्फोत, वेदनायुत्त शरोर गुड गुड शव्द टौ तो उखा 
श्रापमान रोग क्ते हे) वहो दर्द पाकोप्रयतनेन दो श्रामाप्रयप 
उड शरोर पेट या पाग दय स्फोत न होतो उसकी प्रतयाप्षान कते 
३1 कपत वायु श्ाष्ठत होने प्र्याप्मान रोग उतपद्र दोता है } 
नाभि नोचे प्यके दुक को तरह कठिन, उपरकौ तरफ परैला 
दुभा, उषा तथा सपलया श्रचन ग्रथि गिगरिप उतृपत्र होने षको 
श्र्टोनां कष्ते हे। अष्टोना ट्टो शतो उमको प्र्रहौला कषत 
। पे दोनो रोगत मनम पोप्यायु वन्द्‌ द्रौ नाता है। सर्व्वाह 
पि्िपकर मक कापनेठे उको वेपयु तया चेर, ज्वा, ऊद 
प्रौर करम्रून सुर्कं जानेन घस्य! कषर ६। 
2 क - 
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साधासाधा (सव प्रकारका वातव्याधि कष्टघाध्य ई; 
से घए दो हो विधिपूरवत विकित्या न करनेषै प्रायः श्रषाष्य 
होजाता हे। पएचाघात {नकवा) र.दि षातव्याभिकरे साय विस, 
दा अत्यन्त वेदना मलम्ूचका रीध, मुच, ग्ररुचि, अननिमान्य ; 
प्रथव। रोध, ख शद्निका लोप, ब्रद्र भङ्ग, वग्प्‌, उद्राघान 
प्रति एम्रव मिना रमे श्रौर रोगो्ना वन मास चण होने 
प्रायः श्राराम दानेको आग्रा नहो रतो ईै। 


विकित्‌सा ।-त तेलादि सेह प्रयोग टो मव प्रकारक 
वातव्याधिको साधारण चिकिल्याई। श्रपतन्वज्ग ग्रोर भ्रपतानकं 
श्रादि रोगो होमे निकै खये पज नाम सेना उचित §। 
गोनमस्वि, भेजनको गोज, विडङ्ग शरीर तनशोया छोटा पत्ता 
स्नात माग चूरंकर नाम सने श्रपतन्व्रक श्रादि सोग्रे होम 
श्राता्ै। बहोर चाम, राघ्ता, सेन्धानमक श्रीर यैकल ; इन 
सकाः चु श्रदर्वक्षे रमे मिलाकर पोनैमे श्रप्तम्क रोग 
श्रासम दौताशै। श्रपतानसर रोगमे दग मूनक काटमें पौपलका 
चुं भिसाकर पिनाना, भोजनक पिले गोसमरिषक्षा वृण 
खे ददो मिलाकर पोना प्रपतनक रोगे उपकारं दे। पत्ता 
धाति रोगे इग्द, कंवाचको जड, एरष्ड मून शरोर दियारा 
काटे हंग चरर तंधानमक मिलाकर पिनाना। पीपनाप्रूल 
वितामूल, परोपन, यढ, राम शोर सैन्धवे दन मथका कल्ल शीर 
उश्दके काके षाय यथाविधि तेते पाककर सानि करना। 
श्रधवा उर्द्‌, कंवाचको जड, भ्रतोप, एर्डमून, रामु सौदा 
शरोर सेधानमकं दन एवका कतवा भोर तीलक। चौगूना दद 
श्रौर वरियाराका काढा श्र्ण ्रलग तैनप्न पाक्रकर मालि 
करना! श्रित सोग्रे मुख खुलना रहते दोनो श्ट घ्व 
च --- क 
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शरीर दनो तर्न्न॑मोक्े खण्डौ दबाकर सुख वन्द करना । इषु यिथिल 
ष्ठी जानिमे स्यि वों र्नेदेना। मुष सयषद्टो जागते सेद्‌ 
देना उचित्त ई! लदसन कूटरकर मण्रनके साय सरानेमे अर्हिति 
रोग श्वाराम दोता दै। व॑रिथारा, उइदं, क्वांचरो जड, गन्धद्धगं 
श्योर परण्डमुन इन मवक्ञा काटा पोते ग्रोर षो कादेको ना 
सभे अर्दित, पद्याघान रीर विश्ठचो सेम माराम षौना है मन्या 
स्म रोग कुफट डिम्बे द्रव मागमे लवण भ्रौर घौ मिना 
गरयकर योवा मानि करना। चवान्धाकरी डका प्रसेप 
देसे शरोर सरमोंक्षा नेन मानि करनेमे मन्याम्तम्प श्रागम होता 
1 बाखाहिनो भिरा विक्षम ोनेमे, एत तेन पञति स्ने | 
कुठा उपक्षाते ई। वि्ठदौ चोप्श्रवगहकर रोगे दगमन, वरि 
वारा भोर्डष्ट एन सफ काटे मेन भ्रोरष्टत मिनाकर राति 
भोजनक वाद नाष लेना। वयुपोथ रोगन मरिवनक्रे साय दूध 
घरोटाकर एन करना । दप्रमी रोगे हमको मरावपर निर्ुणडो- 
का काटा वनाकर पिनाना। एरण्डमून, वेनक्रौ छान, दतो 
श्रौर छषग्टकारो दन सकरा काढा सोचन लमक मिनाकर पीनेमे 
ग्टपमोजन्य यद्य्‌ वम्तिका स्थाई ददै घाम द्रौता ३ । विफलेके 
काटके साच एरण्ड तेन मिनाकर पोनेषे प्रमो पार उरूप्तमप 
प्रम दाता हे! दमून, दरियारा, स्ना, गुरिप सीर शद 
षषे काटफ़ साय एरण्डतेन भिना पान करनेम गप्र), खश्च 
शरोर पदर. रोग माराम रोतादे। 

अग्नः रोव दयन दू २ तरति यसे कडकाः क्म 
८ तीरे, पीनौ ८तोै एकव मिलाकर पाधा तोना मारा 
सतस माथ सेन करना देददारया कुठ, सोवा, दग भोर 
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भधा नमक कोशम पो मरम कर सेप कर्नेमे मून परोप्प्राद्यामं 
सेग घराणम होता हे! प्रत्यप्प्रान रोपे वमन, चदन, घम्नि, 
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रौप, पाचद शरोप्प प्रयोष श्नौर पिचकरारौ देना उपकारो £। 
भिागरर या श्रिरोयदह रोमं दयमूलक। कादा भोर डे मोक 
दपर तेलपाककर मलिप् करना। श्रष्टोला श्रौर प्रयो 
रोगो चिक्तिला गुल रोगको तरह करना । तनो शौर प्रतितूमौ 
सेगमें सेद पिचकास देना उचित ₹ै रोग भर जरा मिला 
गरम घो पान करना। खलो रोगं तैल साध कृट, सेंधानमकं 
शरोर दुक मिना गरम कर मालिण करना । दातकष्टक रोगं 
जवा परतिते रकन माचन, एरण्ड तेल पान श्रौर गरम लोपे 
पीडित स्यानं दागना उवित इह। प्रौषटकशोषं श्रोर पादा 
रको चिकि चातस्क्र रोगक्रो तह केरना। मक्त्र भ्रौ 
उडदका धाटा एनो भोटाकर लेप करमेमे पाददाहं रोम धान्त 
होता द श्रयवा रोनो पेर्मं मदन मालिश कर पैक कंरना। 
पादह रोम कुन प्रतारिणो वैन उपकासे ई। 





शीय अपथ त्रौर तैलादि ।--मन प्रशारेवात 
व्यापिभे तेन मंन कना प्रधान विकिकरा है तलको ठपकारिता 
शरोर रोगको ग्रषस्ा विचारक खन विण्णुेन, हदत्‌ पिष्ु 
तल, नारावग्‌ तैन, मध्यनारायण तैल, वायुच्छाया सश्र तेन, 
मापदलादि तै, सन्धाय तेल, मष्ानारायण्‌ तेन, पिदा तैर 
ष्विमसागर तेल, पुष्यरा प्रारितो तेल, कुल प्रसारी तन पौर 
मष्टामराप कैल श्रादि प्रयोग फरना। तेवनङॐ विधे राप्नादि काटा 
माषलादि कादा, कश्यापावलेह, खन्प रसोनपिष्ड, व्रोदणाप्र 
शुगुतु, दणमुनय त, छागनाय शरोर हदत्‌ क्षागनाय चत, 
चतु रम, विन्ताप्पि रम, वातगतादुग, हदत्‌ षातगताषुष 
योगेनद्र रस, रखा रस, चिन्तासपि रम, हच्त्‌ दातचिन्वाप्रपि 
गम भ्रादि भ्रापप विदाररर प्रयोग करना। 1 
श्र _ फं 


ौै 


॥। 














१८६ वैदक-गिच्चा। 


तरद कमथः सर्वादे व्याप होता ३ै। वातग्क्मकाभित होने 
परिसे बहुत पसीना निकलना वा एकदम पएपोना दन्द हीन, 
नमह जम काला काला टाग श्रीर ृन्यता, किसौ कार्यसे कहं 
घाव होनिपर घरका जलदौ श्राराम न द्टौना शरोर दद, गाटोकौ 
गिलत, श्राठ्य, अवसत्ेता, जगह जगह फौडिया निकालना 
घ्रीर जातु, जदा, ऊर, कमर, कन्धा, हाथ, यैर, तया मध्िसमर 
मे सच रिवत्‌ ददै, फरकन, फाडनेकौ तरह कष्ट, भाप्वोध, 
स्रं क्तिकी ग्रत्यता, खलुसी, सन्धयो बार वार ददा पैदा 
हीना श्रोर वटनपर चटी दसनेकौ तर मालूम दोना यौ व 
पूव॑र्प प्रकामित शते ३। 





भिन्न भिन्न प्रकारके लत्तगा --वातरतरमे वायुकः 
प्रकोप श्रधिकं रहनेमे, शून, सुरण, मह वत्‌ पोडा, र थो, 
यो स्वाना काला या श्यासवणं होना, पौडाद सद लण ष्ठो 
बभौ श्रषिक करमो कम; नारौ, च्रहनि प्रीर मन्धियौका सहोच, 
शद्ग बैदना, श्रयन्त यातना, भतल खरी दिते देप ग्रौर शरमुप्कार, 
शरीर कौ स्तता, कम्य, खे शरिको कमी, यष्ट "मव लक्षय 
सेचचित हो है। रक्षका प्रकीप ग्रधि रेमे ताश्व गोय, 
उम कण्हु श्रौर कोद, चाव, श्रतिग्रय दाष रोर सुतौ विषवत्‌ 
वेदना, स्निग्ध भौर रद्तद्धियामे रोगका शन्त न दीना । पित्त 
भ्राधिकपि दाह, मं), पोना भ्राना. मूर्छ, मत्तता भरणा 
दीतौ है। ओय स्यान दनम द, गोव रल्वर्ण शरीर दाध्युक, 
स्यौत, प्राक्त भोर उषावि ग्ट हाता ३! कफल श्रध 
स्मित, गुरुता, स्मे अधिकौ अरवा, मर्व पिकना, शोत 
ग्यम, खलो भरर थोहा दद ्टोता ई । दो दोषया तन दोधक 





र 





श्राधिक्यपते वहो ख्य टो मिसे दए मालुम होते ई। 


६ + फं 
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साधासाघा {--एक दोपनात श्रौर थोडे दिनका दत- 
र्् साध्य तथ रीम एक वका होसे याप्य होता §हे। दक्षे 
दिकायं दिदोषज वातरक्घ मो याप्य ई! विदोपन वातरक्त योगर 
निद्रानाप्, अर्चि, वार, मांसे पचन, शिरोवेदना, मोष, मत्तता, 
व्यया, ष्णा, चवर, मूर्छ, कम्य, हिका, पदता, विसे, योयका 
पकमा, शो विवत्‌ श्रव्यन्त यातना खम, क्तान्ति, श्र॑गुलिथीं 
काटा होना, स्फोटक, दाष, मर्गवेदनाम्रीर अर्द्‌ यद्य स्त 
उपद्रययुक्तं श्रयवा कैव मोद उपद्रवयुक्त वातरक्तं शरताध्य है। 
जि बातरक्तमें पादमुलसे ज्ामुतक्र पोडा व्याप्त रतो ३, लक 
देछित श्रीर विदोषं हो लाता द, वद भी प्रसाध्य जानना। 
चिकित्सा }-बत्तस्् रोगका पूवस्य प्रकाश दोपि 


षो चिकिसा करना चाद्ये, नरोतो सवरुप प्रकाथित रोनेमे 
प्रायः श्रमाध्य दो जाता₹ै। जिस नको खथेयक्ति नष्ट ष्टो 
गई ह वदा जोक लगाकर या किसौ अरख्रते काटकर रतत निकाल 
नाचाद्धिधै। श्रद्ग सुख जानेयर य। वायुका प्रकोपं थ्रधिकां रहने 
रक्त निकालना उचित नकी है] स्मेदयु् विरेचक्र भ्रोप्रप भोरे 
स्मे द्रव्यको पिचिकासो देना वात्तरक्म हितकारी ई। विर 
चनक्तै न्वि तनया पाच एरधवा रोगीक्षे लके भ्रलुषार उपमे 
मौ अधिक या कम बडोष्टर पुराने गुडके साथ पोषकर दि्लाना 
चाहे! शरमिलताससो गूदो, गुरव श्रौर अड्पेकौ दासक 
काकं साय त्डोका तैकं पौनेे विरेवन इ वातगछरोगश्राराम 
होता ३। किसी स्थानम ददं रइने्े ग्टदधेम, बद, कूद, सोवा, | 
द्ण्द्रा शरोर दारषरद्र एकव दृधे पौसकर लेप करनेमेभो 
वातरक्त यान्त होता । कादृा कल्क, चृणं या रस जरै निष 


उपायदे गुरिचिका सेवन वातरहनमे उपकासे ३। अ्रख्तादि, वासादि, 
प 
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1. वैयक-यिक्ता 





नवक्ापिक शरोर पटोत्ादि कादा, निम्बादि चृ, कशोर 
| रसा गुल, वातान्तक रस्‌, गुड्व्यादि सौर, महा- 
तालेखवारस, विषेश्वररम, गुद्चीहत, अखेताद्य शत, ठषव्‌ 
गुडच्यादि तेल, महासद्र गड चौ ते, दतै, महारुद्र तैल श्रो 
अहापिग्ड तेर भादि भौप्रध प्रौर कुट रोगी पच्चमिक एत 
गुणयलु श्रादि कद श्रौपध विचारशर दातरक्त रोगत प्रयग 
करना चादि, 

परधाप्रधा |--दिनको पुराने चावलका भात, सूग 
चनिको दाल, तोतो तरकार श्रयवा परवर, गुर, करेला, सफर 
करोहहा श्रादिका तरकार; नोसक्या पत्ता ग्वत पुरमेव शरोर 
पररवस्के एत्तको प्राक खाना उपकारो ३। रातको पूरौ यारो 
शरोर उपर क्ये तरकायो ; कम मोटा की पदाथ शाना भौर 
घोडा दूध पोना चाहिये ; जपने समय भिंमोथा चना खाना 
वाठरत$ निये पिरै५ उपकारौ ई 1 तर्का श्रादि पीतं बनना 
चाश्वे। 

निपि्व द्रव्य ।--नयै चादनका भान, गुरपाक द्रव, 
श्रसपाक द्रव्य भोजन, मष्टलो, माम, मदा, सीम, मटर, गुड, 
दहो, चिक दूध, तिन, उडद, भूनो, खट, हान कोडा, 
प्रास, पिपरा, नदन, सान भिरा श्रौर श्रविकं मोडा भोजन, 
सथा सन सूचका वेग रोकना, श्रागके पाच या धुप वेढा, 
कमरत, मथन क्रयेध, दिवानिद्रा भादि वतर रोग धनि 
कारक ३। 














उद््स्तम्प) १८९ 





अरुस्तस्य । 


~," 


निदान ।--भ्रधिक थोतल, उ, दरव, किन, गुद, 
लघु, सिग्ध या र्त्त द्रव्य भोजन ; पदिका चाया पदां अच्छी 
तरद परिपाक न होषहौ मोजन, परियम, गरोरको श्रधिकं 
चलाना, दिक्रानिदरा, रावि लागर्णय आदि कारणोषि कुपित वायु, 
कफर पनोर ग्रामरलतयुक्त पित्तको दरूधित कर ऊरमे जानेमे ऊरस्तमप 
रोग पैदा होना है । इस रोगत ऊरस्तब्ध, पोतन, चेतन, भारा- 
क्रान्त रौर अतिथय वेदनायु्त दोला डे तया ऊस (ज्य) उठाने 
या चनानेकौ शक्तिं नहो रहो &, इसे सिवाय एस रोगं 
अ्रयम्त चिन्ता, वदनम ददं स्तौ मित्य भर्धात्‌ वटन गोले वस्तरते 
दपा अनुभव, तन्द्र, वमि, अरुषि, च्वर, पेरको ्रवपव्रता, सथै- 
शह्तिक्ा नाश शरोर कपे चलना यहो सव लक्षण दिषाई ददै 
है उरस्तम्भरका दूसरा नाम श्राक्यावात ई । उरदसतमय प्रकाशित 
होनेसे पद्ठिले श्रधिक निद्रा, श्र्न्त चिन्ा, स्त मित्य, व्र, 
सोमाचे, श्ररुचि, वमन तथा जा श्रौर जर्‌ दुव्वल होना, यष्ठो 
मब पूर्वरुप प्रकाशित ते 8} 

र्य, सम्भव ।--दष रोगं दाह, सवो विदवत्‌ वेदना, 
कम्प, रादि उपद्रव उपस्थित नेसे रोग के सल्युकौ सष्मावना 
&\ यड रोग उत्‌परत्र होेष्ठो चिकित्सा न करनेपे करसाध्य हो 
जाता &। 
` चिकितृमा [--जिष स्ियाक्ते कम्को थान्ति हो प्रौ 
वायुका प्रकोप धिक न डो उसे चिकित्सा करना चादिधि) 
तथापि स्च प्रियास कको यान्तकषर फिर वायुशतो शान्त करना 


नट-- ~ == 











॥ र्म 


१८० वैदयक-यित्तो । 





| । पद्ठिले खेर, लद्घन ध्रौर सत्त क्रिया करना उचित हहै। 
अरतिरिकर रूचक्रियासि वायु श्रधिक कुपित हौ निद्रानाथ प्रति 
उपदप उप्खित होने स्मेह खेद व्यवहार करमा चादिये। 
इदहरकरक्न का! फल रोर सगतो, किम्वा ध्रसगन्ध, भ्रकवन, नोम 
या देवदारूो जड; भववा दन्तो, बुदाकरानो, रास्ना ग्रौर सरसो; 
किम्बा जयन्तो, रास्ना, मैजनको छान, वच, करंरा श्रौर नोम; 
एसमेते कोई एक योग गोमू पोष कर ऊरस्तम्पम सप करना। 
सरणोका चूं सहत साय मिन! कर भ्रथवा धतु रसम पोपक्षए 
ग्म मैप करना । कारे वतुरेको जड, पोश्तको' ठेडो, तद्म, 
रच, कारोत, जयन्तो पत्र, ठजनको छाल श्रौर सरसो घ 
वद्र गोमूत्रे पोमङ्र गरम सेप करनेपे ऊरम्त् श्रयाम्‌ 
होता) विफला, पोपन, माधा, चाभ प्रौर कटको दून सषका 
चणो श्रवा देवन व्रिफमा श्रौर कटको य चार द्रव्यकः चूं 
श्राधा तोला सदतक्ते साथ सेवन करनेमे ऊर्शस्तम्म रोग प्राराम 
ठोता हे। पौपतता मूल, मेलावा रोर पोपक् दका काटा महत 
मिलाकर पिलाना। मङ्गातक्षादि ग्र पिपन्यादि काटा, गुच्ना 
भद्ररत, श्रवु तेद, कुषठाय तैन भ्रोर महसेन्धश्राय तेह 
अरस्तग् रोगे प्रयोग करना चाहिषे । 








परध्यापरध्य ।--दिनको पुराने चावनका भाते, कुरो, 
मूंग चना प्रर सरको दान, प्रवर, गुर, करना, पैगन, ल 
सम्‌ श्रदरड श्रादिक्ो तरका, काग, कवूतर या पुरमा षादिकि 
मामका रस, सद्नेपर घो शरोर थोडा महर निकरौ देना । सतको 
पतै ण सेटो उपर को तररो, घो मेटा, सजो धरोर योडो. 
चीनी मिलापा पदा, मोदनमोग, मटर ाटि द्र्य घोडादे 
सकते हे । नमपानमें किषमिस्‌, दोदाडा, खुर श्रादि कय 


~ फ 
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श्मामवात। १९१ 





नाशक श्नोर वायु विसेधो फन खानक देना। गरम पानो ठण्ा- 
कर पोनेको देना) सान जितना कम द्यो उतनाद्रो श्रच्छा ई; 
विरेष श्रावश्यक होनेते मर्म पानोसे दान करना चाष्धिपे। किन्तु 
वायुका प्रकोप श्रभिक रोते नरो स्नान ग्रोर प्रोतङग प्रतिक 
तरफ तेरना उपकारो ह । 

निषि स ।- युदपाक द्रव्य, कफजनक द्रव्य, मत्य, 
गुड, दहो, उडद, पिश्कादि, अधिक याहार श्रौर मत्त मूव्रका 
बेग रोकना, दिवानिद्रा, राति जागरण प्रार्‌ श्रो फिरना भादि 
ऊसस्म्भ रोगमे चनिष्टसारक ३1 





आमवात । 





निदान भौर लघ ।--घीर मद्यादि संयोग विरह 
प्राद्र, स्निग्धा भोजन, श्रतिरिक् मेथन, व्यायाम्‌, सन्तरणादि 
जलक्तोडा, श्रगनिमान्य, गमनागमन शून्यता श्रादि कारणात चापे ) 
इए पदायेका कलवा रस वायु दरा प्रामाथय भोर सन्धि 
प्रमति कफ द्यानोमे एकच भौर दूपितं होनेते श्रामवात रोय 
उत्पन्र होता है! द्रम दद, ध्ररुषि, ठ णा, भालस, दका 
भावे ष्टोना, श्वर, श्रपरिपाक चौर शोय; यदो कई एक श्राम- 
घातके साधारण लचष्‌ ई । 

कुभित अामवाते उपद्रव [--णमवात श्रभिक 
कुपित शोनेते मव योगको पचा भ्रथिक कष्ट दायक होता §।। 
द्रप हाय, पैर, मस्त, गुरफ, कमर, जनु, ऊष श्रौर गन्िखानो 
मे व्यन्त ददैगु्च सोय उतूपव होता ३ ; तयः शसते दुट भाम 
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जिम लिख खान जातः हे उनो स्यानं वच्छे कारनेगो तरह | 
द्रई शरोर श्रगनिमान्य, मुख नाके जललव, उता हानि, सुखकरा 
वेखाद होना, दाद, धिक मूचखाव, कुचं शूल श्रोर कटिनिता, 
दिवानिद्रा, रातको अनिद्रा, पिपासा, नोमतलाना, भन मूर्छ 
छाती ददै, मलबडता, भररोरको जडता, पैर एष्ट होना शरोर 
धाना श्रादि हप॒द्रव उपस्ित होते 1 

टोषभेद्‌ लचफ ।-गतल श्रामवातम अधिक शूलवत्‌ 
वेदना, पत्तिक गात्र दाह, थरोर लास दोना; कफजं मोघता 
कपडा रुपेटनेको तरह श्रतुमव, गुरता शरोर कडु ; यरी चष 
सच श्रध लत्तितशोपैरै। दोदोपया तीन दोपे भाधि- 
कयते वष्टो सव ल्त म्रि्े इए मानुम होते ह। एक दीप 
श्रामयात साध्य, दिटोपन् याप्य भोर मत्रिपातज्न तथा सवष 
गत मोय लचणयुकतं श्रामवात श्रघा्य लानन।। 


विकित्‌सा ।-पोडके प्रथम पथखादही से विकि 
करना चाष्धियै। नहोताकषटसध्यद्ोजाताद्ै। मन, खोद्न 
परीर विरेचन धाप्रवातको प्रपान विकिका हे) वालको पोटनो 
गरमकर दटेकौ जगह सेंकना, अवयवा कपामकी वोज, करथो, 
लिन्द, यब, नदन रीका जड, तोम, पुनर्नवा शौर मनवो ; यर 
मब द्रव्य या दप मे जय न्तु मिते उको कूट काष्नोते तक 
पोटलो वनाना फिर एक हाइोमे काचो रण एक दृष दद्र ामा- 
सिषोरा टौक सयोग खानक्लो भिघतेते बन्दकर देना, फिर वी 
कौण्डवोको हाो भ्रागपर्‌ सड तथा टकनेके उपर वहु पोटसो रण 
गरमक्षए धामवात्न संकनेदे दद दूर दाता ६। श्यो गहर 
म्बेद कतै ६1 घोवा, दव, ओट गोतु५ दरण छान, पोत दरि. 
यारा, घुननवा, शठ, गन्दात्तो, जयन्तो फल घोर्‌ दीगर यद मय 
> फ 
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दव्य कारे पोस गरमकर सेप करना । कासाजोरा, पौण, 
कर्मके पौजकौ गूढो मौर गोठ, सममा श्रदरखके रपरे पोम 
कर छेय करने भौ ददं नलद भाराम शोत्तो हे। तोनकरेश्राने 
सेंडडका दूध नमक्में पिनाक ददैको जगद नगानिमे भोप्रारानं 
ष्ोतो टै रित्विनके निय ट्मरूल श्रौर भटके काग ्राषो 
छटाकं या कोष्टानु सार उरते कम मात्रा रेडोका तेल भ्रधषा क्षते 
रेषोका पिल गरम दके साय पिलामा । तिठतकषे डन -चृं १२ 
श्रौर शठ २ मासे; एकमे मिलकर चारया ६ प्राने सावा 
काष्ोके माय सेवन करनेसे भो विरेवनहो भमवात्त शन्त होता 
३, घव फेवन तिहत चुर्यको निहते काटिकौ भात्रना देकर 
उक्त मावा कार्चोके साय मेवं कराना। चितासूल, कुटको, 
अम्बष्ठा, इन्द्रयव, भ्रतोस, शोर गुरिच, भरथवा देवदार, वचो, 
कोथा, रतोष घोर दपेतको, &न सवका चं गरम पानो षाध 
पूर्वि मावा सेवन फरानेते भ्रामवात प्रारामदोता ३। रास्ना. 
प्क, रास्नामप्तक, रसोनादि कपाय श्रोर मद्ादर्नादि वाध 
्रामवातकाशथंद श्रोपध &है। विरेदनकौ भावेश्यकता दहनेन 
„उपर करै काद मे रेदौका तेल मिलाकर पान कराना) हिष्रुय 
चये, भरगनम्ुाद चयं, वैष्धानर चुं, प्रलमोदादि वटिका, योग 
राज गुगणुलु, हरत्‌ योगराज गुगएलु, पिंहनाद्य गुग्‌लु, रौन 
पिण्ड, म्ारप्चानदिष्ड, श्रामवातारि वरिका, वातगजेन्रसिंह, 
प्रपारपौ तेत, हदत्‌ सैन्धदादा तैल, विजय सेरव तेल चनौर वात 
व्याधि कचित कुल प्रसारणी शरोर महामाप प्रति तेल भामवात 
रोगे विचार करं प्रयोग करनेषे पोड़ा यन्तदहोतो दे! इमारा 
न्वाताप्िदन तैल" माक्धिप कर्ने भामवातका ददं नलद 
आरन दहोता । प्रठठो, पचात प्रषति वात्यापिकर ददम 
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वातारिमशन तेच व्यषदार करने खव दरं जषटो श्रारमर 
रोती है। 
प्रथापधा ।--ऊरसत् रोगे जो प्वापव्य कह श्रे 
३, आमवात रागे वरौ षव पालन कराना। सान गरम 
भौ नहो करना। रू घोर फालेन दद यानो वधिना 
चादिये। श्वर ्योतो भात बम्दकर सूषो यट, खानरू भादि 
हदवा प्रय खानिक देना 


शुलरीग । 


संन्ना चौर प्रकार मैद ।-- पेयम शून गड़ानेको तर 
ददि निष राग होत ३, उसको शूनपेग काते ३ । यद 
| श्राट प्रकारका ई; वातज्‌, पित्तज, इन्द, वाज पित्त, 
वातश्रंमञ, पित्तश्नेषजल, सननिपातज श्रोर श्रामदोपन्ात। शष 
पाठ प्रकारके सिवाय परिपाम शूल पौर अरभद्रव मामव श्रौर दी 
प्रक्षारका शूलसैन दै! शूलेन माव अतिग्रय कट्दायक श्रौर 
कष्टसाध्य ई । 

निदान (व्यायाम (कखरत) घोड़ा श्रादि सषातेषर 
घुमना, श्रति मैयुन रात्रि जागरण, अत्ति्य ग्रीतल जल धान, 
मोर मटर, सूम, भरद फोटो, रच द्र्य, तिचच दरष्व, धरहुसि 
धानक मात श्रादि द्र्य भोजन; संयोग विदद भोजन, पिका 
भ्राद्धर लोपे न होनपर भोजन, मल, मूर, व्रायु पौर शुक्रका 
दग सेकना, शोक, पवा धरोर घ तिय `खना या योना; यसे 


=; 





-~--------------------. 








8 1 ६१ ५ 





शव कारोत उायु कुपित होकर वात धून वन्न द्येन ईै1 
वातञ शूलम दय, पार्॑द्य, पीठ, कमर भौर वस्मे यचो 
वैधवव्‌ या भद्वत्‌ वेदना, सन भौर भ्रघोवायुक्षा रोध, श्राहार 
जोगं्ोनेषर शोत चोर वर्षा ऋतुमे पोडा वटना, यदो सब लक्षण 
प्रकाशित होते ३। 


पित्तजणुन ।-- चार भरति तौच श्री भति उष्ण दवय 

मौजन, जिम द्रभ्यकरा श्र्तपाक हो रेषा द्रव्यं भोजनः, सोम, योसौ 
तितत, श्रयो, ऽरटका जुस, कचु श्र अर रस, मद्य भोर तैव 

घान्‌, क्रोध, रौद्र, म्नि सन्ताप परिश्रम भोर भतिं सेयुनं शादि 
क्रार्णोसि पित्त प्रङ्गपित हो पित्तज भूल उत्पव्र होता ईे। दर्भे 
नाभि ददे, ठया, मोड, दाष, पमोना, मूर्च्छभम भौर शोष 
श्रयौत्‌ भागक पास रत्र लेते चूघनेको तरह पोहा ोतो & 
सो पोष्टा, य्टो खव लक्षण लचित ्ौते €! दापह्र, श्राधो 
रास, श्राद्धार पचे ममय श्रौर शररत तुमे यह शूल वढता है! 

शे प्रज शरस }--जलज या जन समोपजात जौदका 
मास, फटा दू, दहो दषु रस्‌, पिटक, खिचो, तिन्‌, सण्षम 
रोर अन्यान्य कफ दैवा द्र भोजन करमते श्नेफा कुपित हौ 
ज्ञ मून एत्स्न ोता ३) द्रवे भ्रमाय ददं, लोमतनाना, 
कापर, देको अवसक्ता, सु भोर नासिकाते जलघवे, कोष्टकी 
स्तव्वताथादि लष्ठण टि्ाई देते) श्रा्ार करने पर, सवर, 
शोत शरोर वसन्त ऋतुमे कफ भून अधिक प्रकुपित रोता ६ । 

विदोपज शल (--परयने चये कारणे वातादि तीन 
दोप एशसाव कुपित होमे व्रिदोपन भुन वेदा होता ह । -इस 
छक्तपष् नत्तष धिने इए मालूम दोते ¦ तिदोषन यन 
अध्य हे । र 
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श्रामज शल ल््तेण ।--भ्रामन पथात्‌ पक र्तमात 
शुल रोगे उदम गुड गृड शब्द होना वमन खा बमन वै, देवौ 
गुता, शरोर शरदं क अ्ाच्छादतको तरह अरदुमव, ममसूत्र रोष, 
कय्नाव चरर कफ़ज शुलकरे चन्यान्य लचतणमो प्रकाधित दि ३। 
दिद प्रल ।--दिदोपन् शूरे वातकफनन ल वक्ति, 
दरद, यां नौर पोट ; पित्तकफनन शूल कुच, द्य भ्रौर नामि 
सथा वातपित्त ग्न पूर्वक वावन पित्तज भुन निदि खानं 
त्यत्र दता हे । षातपैत्तिक शन स्वर भोर दाह भ्रधिक दोतोर। 
क्त लोभे एकं दोपजात शून साध्य, टौ दोपनात गुल कट 
साध, विरोयज तथा भनिगय वेदना, भ्यनत पिपाचा, मूच्छ, 
धाना देहको गुङ्ता, ण्वर्‌, स्म, भराच, छयता प्रोर वलद्ानि 
शादि इपद्रषसुकते गनरोप असाध्य डे) 
परिणाम शूल ।--ाहारके परिपाक परवखागं लौ 
भूल छत्यव्र होता ! उको परिणाम गद कहते है। रायु वैव 
कारण समूह सेवित 'होनेपे षायु कुपित हो, कफ श्रौर पित्तकी 
दुधित कपे यह ग उतपन्न दौता है} 
पर्िम शनम दोपाधिकाक्षि ल्तण 1-- 
परिपाम शर वायुका श्राधिकय एदनपे उदपाधान, पेट गुड गद 
ब्द, सलं सूचका रोध, सनको श्रलखता पनीर कम्य, यौ घव 
प्ण श्रधिक्र लदित होते €) स्निग्ध श्रौर ण्ण द्रव्य रेवन 
करने श्य गने उपगम दिखाई देता हे। पिके श्राप 
दषा, दाइ, वित्तकौ पलस्ता, पोना श्रीर्‌ शौततल क्रियाते 
पडते उपगम, यद्ठो सव रत्तप दिणारं देते ६1 कटु, श्रकर 
या लधस्‌ रस भोजने वह मून इत्पद्र हेता &। कफे ध्रापि- 
प्ते वमन य। वमने, मूर्छ शरोर श्रखधश्प खाय ददं होती 
र फ 


॥ र 
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्ै। कटुयातिक्त रस्त सेवन करमसे एस बलम उपश्नम रोता 
§ै। दोया तोन दोष मिते इये लचण प्रकाधित ₹होनेमे तथा 
द्िदोपक् या चिदीषन , परिणाम अलं रोगोका वत मांस या 
चग्नित्तोष दोनेते वष राध्यं डाता ३) 

श्रघ्रद्रठ शलं लकण [--सुक द्व्या श्रपरिधाक होने 
या परिपाके समय शअ्रधवा श्रयक्र पदखारौमे जो श्रनिहिट शूल 
उत्पन्न ्टोता इहे, उको श्रत्रद्रव ओून कहते ₹ै यह शून पथ्य भोज 
नादि यान्त नो द्योता ६1 कौ करानेते छं भराराम मालूम 
ष्ोता है 


बातज रूल चिकित्‌सा ।--श्रूलरोग उत्न्र ोरिहो 
रिकिल्षा करना चादि! रोग युणना छोनिे आयाम होनेको 
श्राणा नहो रतो । वातज गुलम पेयम खोद कंरनेषे धाराम 
मालुम डोता ३ । मिद्धो पानो घोलकर भ्रागपर रना जव 
गदरा रो जाय तच वस्रको पोटलो्ं उपै रण़ सेंकना। श्रयवा 
कपा वोज, कुरथो, तिन, जो, एरण्डमूल, तोसो, पुननवा शोर 
प्रण तोन न सव द्रव्यं जो भिरे उपक काज प्रो गरम कर 
पोटलोमे धकर सेकनेसे उदर, मस्तक, केडनो, चुतड, वपतु, देर, 
अग छि, गुरफ, कमा श्रोर कमर कौ दद जलदो घरारम होतौ श । 
विद्म, तिल शरोर एरण्डमूलं एकच कांजोमे पोम गरम कार 
एकर पिण्ड बनाना; दइ पिण्ड पटपर फिरानेसे शूल भरारा दता 
है\ देवदार, श्वेतवच, कूठ, खोदा, छग चोर दधा नमक 
कांजोमे पोष गरम कर पेटपर लेप करनेसे वातज शृदध ' रराम 
षोतादे, श्रा चेकरो जड, पएरण्डको नड्‌ चितामूल, भा, 
दंग रोर सेधा नमक एकव पोकर पेटपर्‌ दण्डा केप करना ! 
व्यि, पुननवा, एरण्ड मूच, छतो, फर्टकार भौर गौषुकः 
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श्ट वेदयक-शिचा। 





काटमै ग श्रोर्‌ ठेधा नमक मिलाकर पौना। भो, एरण्ड 
मुल यद दो ्रव्यक्रा कादा दोग सोचन नमक मिक ,पोनेसै 
हरन्त शून आराम होत है । रंग, चैकल, शठ, पोपल, सोच 
नमक, अजवाभ्न, यवाचार, इरोतको रौर सैन्द खवका समान 
वलनं चुं चार श्रानेमर मावा ताडोके साय पनम वातव शूल 
श्रम होता 1 हींग, यैकल, थोट, पोपल, गौकमिसप्व, 
अजवाईन, एध, सोच भोर काना नमक, एकव्र षड नोवुक 
रस्रं पकर दो भ्राने या चार श्रामिभर माप्रा रेवन करमेढे मो 
वातन शून मान्त इोता हे 


पित्तज शूल चिित्‌स 1 ।--पित्िन गृ परवरका 
पनाया नोमका कर्कयुत्रं दूध, जल किस्वा दततुरख पिलाकर 
वम्नन कराना ! मलवद ग्ने जेटीमध (मुलेठो) क कादेके माथ 
खपयुक्त मातरा एरण्ड तैत्त पिलाना । प्रयवा तिपा शौर श्रमः 
लास गूदोका कादा घो, घोन } भिनाकर्‌ पिलाना । रसते शूल 
दाद श्रौर रक्तपित्त भ्राराम षता ई। म्वैरे सहतक साय पत्‌ 
मूलोका रए, किम्या चोनोक साच श्रीवलेका रस पोनेके, श्रयवा 
सहतक साय ग्रदलेका चुणं चाटनेमे पित्तज श्न श्राराम हेता 
है। अतमून, जेटोमध, बरियार, कुधमून भौर गोत्तर सका 
काद्य दण्डा कर्‌ पीने पित्तन शूलकौ दाहक पौडा दूर शतो 
ट टतौ, कष्टकायो, गोत्र एरण्डमून, शुग, काण श्रौ 
दृतुषानिका, एन सवका कादा पौन प्रल पित्त शुन मो प्रान्त 
दोतारे। 

कज शल ।--ककज शूलम पिरे चमन श्रौर उपवास 
देना चाश्ि! चामदप द्यो तो लोघा, दष, कुटद्ो, रोतको 
| भ्र भूर््वाकतो नद्‌ सव खमान भाग पोच कर चार प्रानेभर नादा 
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गौसूवकरे साथ पिनाना। पौपन, पौपनामून, चाभ, चितामून, 
शोर, सेधव, मोचल नमक, काला नलक भरौर ्टोग ण्कत्र चृणैकर 
डौ श्रानेया चार च्रानेमर मावा गरम पानौ माथ सेवन कराना, 
अथवा वच, मोथा, चितामूण, दरोत्तक्षो, शरोर कुटकौ, ¶सकौ 
चु चार श्रानेभर, गोमू माय सेवन करभा 1 

आमन शूल चिकितूसा ।--भ्रामज शूलकौ भोचि- 
वित्वा कफज सूलकौ तरह करना । दमक मि गय प्रजवन, सेधा 
ममक, हरौतकी श्रोर ओट, एकव वुर्मकर चार ग्रानिभर मात्रा 
टण्े पामौ$ साध सेवन कराना) जिखं भ्रौपधसमे श्रग्निमान्य 
प्नौर नीं सेतर श्रामदोषका परिपाक भौर ग्रगिि वित होता 
ह श्रामज शृली भो वहो ग्रोपधर देना चाह्े। 

विटोप शक्न चिकितूसा [--तिदोपज शून, विदारौ- 
कन्दका रस २ तोल ओर पके श्रनार कां रस २तोले, थो, 
पोपल, मो्मत्तव शरोर सेश्वा नमकका चा ¢० भर तथा रे श्रान 
भर सत एकत्र मिनाकर पौना। श्डभख १ मामा, रैन्यव 
लवय, ठ पोपल श्रौर गोलमरिच, शसका चर्ण २मासे चौर 
द्रीगरेया२ रत्ती एकव मिलाकर गरम एानोके साथ पवन कर 
नेसे चिदोपन शूनं पान्त छोता ई । 

पटिगाम शु िफितसा 1--परिणाम शूनमे एरण्ड 
भून, वेलफो लड, ष्टतो, कण्टको बडे नीवूको जड, पारचर 
पौर गोक्तर सूल दन धर्वके कादमें वातार, दंग, सेन्धव श्रौर्‌ 
एरण्ड तेल {लाकर प्वलाना 1 इसत दूरे सानोके ददेभो णान्त 
होती है। इरौतकौ, भट श्रोर मण्डूर चुप प्रथेक समभाग छत 
श्रौर मधे षाय धवन करनेवे परिषाम शून दूर होता ३ 1 भम्ब 
कादि गुडिका श्रौर नाख्किख चार परिथाम शुनश्च ये पोपघ 1 
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इमा शुल्लनर्व्वाण चरो --भनदरव भूल चसनयित्त 
| तर चिकित्ा करना चाहिधे। इमास “शूलनिर्न्वीन 
चुर" सेवन करनेसे सव प्रकारका शूल रोग जलदौ ्राराम रोता । 

श्ास्रोय सौपध [-सासदरा् चूण, ताराम्डुर गुड, 
रताद मण्डूर, इत्‌ रतावरो मण्डूर, धात्री सोह (२ प्रकार) 
प्मामलको खष्ड, नारिकेर खण्ड, वहत्‌ नारिकेल खण्ड, नारि- 
कलाश्रत, दरोतको खच्ड, शो वियाधराभ्व, शूलगजकषेथरौ, शूल- 
वरल्निनो वरो, पिपली त ग्रौर शूलगजेन्द्र तेन यरो सव त्रौ 
स प्रारके शूलरोममें विचार कर देना। ग्रहणो रोभोक्त योनिष 
तेल भौ शूल रोगमे विग्रैय उपकारो ३े। 


प्रघ्यापथ्य 1-पौष्टाकौ प्रवल अदस्य परव्राहार बन्द 
कार दिनको दूध वासि, दूष सागु श्रोर रातक्रो दूष भ्रोर धानका 
लावा खानेको देना । पित्तनं शूनमे जौ मतलाना, च्वर, भ्रत्यन्त 
दाष भोर श्रतिश्रय दष्णा उपद्रव ष्टो तो सहत मिनाकर्‌ लौकौ 
लपसो पिनाना। इमारा “सजोवन खादय" शूनके प्रवन श्रवस्या 
न देमेषे विगरेप उपकार होता ड। पोडाफौ णान्ति होनिपर दन- 
को पुराने घावलका भातः मागुर, विद्र, कौर प्रादि ष्टो मषठ- 
लोका छा चरण, याने भील, परवर, वंगन, गुक्षर, पुराना सकद 
कोह, तेजनक्षा इडा, करेला केठेका पन ्रादिको तरकाे ; 
शषसा! केसर, द्राचा, पक्षा पपत, नारस्िन श्रोर वेन चादि 
फल , गरम दूध, तिह द्रव्य, कचे नारियलक्षा पानो प्रर ग 
प्रादि खानक देना। तरकासे भादि सेधा नमक मिषाना। 
हरकासो जितनी कम खाई जाय उतनादो प्रच्छ ६1 पर्यात्‌ 
तश्कारे वन्द कर्‌ केवल मतहो खानः दत प्राच्या हे । राकौ 
"ढो खपसो, दूष वालि, टूष खागु, दूष उदयान 
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धयलोवन खाद खानेको देना) जलपानपे कोदृदेका | 
गरौको वरफतो चरर श्रावलेका सुरव्वा खानेको देना । दतं रीगसे 
श्राहारफै साध जनपानन कर श्रादहार दो चण्डा वात पानौ 
पोना उपकारो ३। सदनेपर मोत या गरम पानो सै एन 
कंरना। 

निषि द्रव्य 1-एरपाक द्र्य मोजन, श्रधिक भोजम, 
सद प्रकारको दान, भाक, दडो मदलो, दहो, स्त, बाप्राय श्रौर 
शोतलद्रषय ; भच दरव्य, लान मिरचा तेज शराव, धुप फिरना, 
परिम, मेथुन, शोक, क्रोध, मनमूवका ग रोगना, रात्रि जाग 
रप, भुल रोगं प्रनि्टकारक इ । 








उटापत्त शरीर आना । 





संन्ना उदावत्तं 1--पधोवायु, मल, सूव, जदा, भ्रु, * 
ष्ोक, डकार, जोमतनाना, शक्र, पधा, टष्या, टोग्दाम शरोर 
निद्रा; षन सवकावेग धारण वारनेतेनो लो रोग इउत्यद्र ष्राता 
ह षको उदावसं क्ते ह । 

सिन्न भिन्न बैग रोधे पीड़ा लचेग ।-- 
परधोवायुका वेग रोकने वाशु, सू शरोर मक्ता रोष, फेरा 
फुलन, कन्ति, उदर चोग मरने दद, तवा भयान वातनन 
पग इत्यत्र डता है। भमेण रोकने पेट गुह म्‌ रौर 
गूलेदना, गुदा कानत तर ददं मचतेष, इकार रर कमो 
कमो मुपतर मन निकलना, यषटो सड उच प्रदात होते ३। | 
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२०२ वैदयक-थित्ता। 





मृवेग रोकनेभे मूागय चौर निङ्गमे शून स्मै तरद कटने मूत 
श्ना या मुवगेघ, भिगपपीडा, कष्टे थरोरका षेकावृ होना रौर 
व॑चचन दय (दोनो पदर) मेँ ग्मोचनेकौ तर्द ष्ट होता ई । लम्हा- 
ईका पैग रौकनेते वायुजनितं मन्यास्लग्ध, गनस्तम्भ, शिरोरोग 
श्र श्रांख, कान, नाक शौर मुखरोग उत्यत्र छता ₹ै। श्रानन्द 
या शोकादि क्षार्णोये श्रासुका वेग रोक्नेसे, सस्लकका भारौ होना 
शति क्टदायक पोन्म च्रौर चत्तु रोग उत्त्र ्टोता है। दींकका 
वेग रोकने भन्यास्तश्न, गिरथून, चित रोग, श्रहीवमिदक 
{ शराधा भौ ) चोर दन्द्यो को दु्वैनता यो सव ल्व लक्चित 
ष्टि े। हकारका वेग रोकनेसे करण्ड भौर भुख भरा रना, 
दद्य शरोर श्रामरागयमें सूचौ वेधवत्‌ वेदमा, धस्यष्ट वाक्य, निःश्वासं 
प्रासं कश्वोध, खलम, कौट, अरुचि, मेद्ुशरा श्रादि मुए 
काला काना दाग, भोय, पाण्टुोग, च्वर, कुष्ट, जौमतलाना भौर, 
विषं रोग चत्यद्र दोतादै। यकूवेग रोकनेमे मूद्राथय, गुह्य 
श्नोर अण्डकोपते भोय, ददे, सूषरोध, शक्राग्मरो, शक्र चरण 
पौर नानाप्रकार कटटसाध्य मूदाघात रोग उपश्यित ोते ६। 
भूख रोकने श्रयात्‌ भूप नगम पर भोजन नौ करनेमै तग्र, 
अकम ददं, भदवि, यान्ति शरोर टष्टिणक्तिकी दु्नवनत परादि चत्यत्र 
द्रोप 8, प्यास रोकनेसे कण्ड भोर सुषम योप, यवणथतनिका 
नाश पौर ढातोपं टद यरो मव ख्य प्रकायित द्वति । प्ररि 
शस्तं वाद दीषेखासकषा वेग रौकनमें दद्रोग, मोड श्रोर गुर्मरंग 
उत्प्रे हता ई । निद्रारोघते लन्हाई, अद्मर श्रो भौर थिर्का 
भारोपन तथा तनद्रा उपस्ित दोनो ईै। 





अन्यविध प्रकार मद्‌ ।--उपर कशे उदावर्ते ननि. 
कोटाित दायु मच, कषाय, दटुश्रौरत्तिष द्रव्य मोजा 
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¢ उदावत्त चनौर श्रामाइ । २०३ 


कारणोसे कुपित हो ग्रोर एक प्रकारका रोग उ्पत्र हाता 
हे। उपसे भो यदी कुपित वायुखे वात, मूच, मल, रह, कफः प्रर 
मेदोवद्ा सोत समृ ब्रात श्रोर सष लाता ३, एमे द्य 
शरोर वस्रं दद्‌, जोमतदाना, चरति कष्ठे दात, मुव, पूरौपका 
निकतना त्रोर क्रमः शाख, डाष, प्रतिश्याय, दणड, मूर्छ, 
टष्णा, ज्वर, वन, इचक, शिरागोम, मनकी मान्ति, खवण 
| इद्द्रियकी विषति श्रोर ्रन्यान्व विविध चात रोग उतपन्र होते ई । 
साना संज्ञा भौर लर्चण ।--पहार जनित भरपक 
रस या परोप क्रमयः सद्ित धरोर विगुषठ वायु कनक वद हो यधा- 
यथ सपसे नरौ निकले तो उसको प्राना रोग कहत रै! श्रपक 
रख जनित श्रानाइते टणष्ण।, प्रतिश्याय मस्तकं ललन, प्रामा- 
यमं शून रौर भारोपन, द्रदयमें स्त यता भ्रौर डकार वन्द ्टोना 
| श्रादि खक्तए उतुपत्र होते रे । मल स्य लित प्राना रोगे 
' | कमर श्रौर पीठक्ती त्ता मन्त मूवका रोघ शून, मूर्छा विष्ठा- 
। | वमन, णोध, ग्रा्मान, श्रघोवायुका रोध ग्रौर भ्रलषक रोगो 
श्रन्याम्ध लक्षय भौ प्रकायित होते ई, 
उटावत्तं चिकित्‌सा 1--षघु भ्रतुनोमक विधान 
| खदावक्तकौ साधारण चिकित्सा है । शअरधोदातरोध जन्य उदा- 
' | वत्ते खे एान, खेद प्रौर दस्ति ( पिचकारो) प्रयोग करना। 
मयन फल, पो पल, कूठ, षच, घोर मफेद्‌ सरमां इरेकका समभाग 
सव समान गुड़, पिते गुड पानोप्रं धकर भागपर रखना, 
पूष पोटनेपर योदा दूध पौर यददो सव चयं मिलाकर वत्ती 
; | वनाना ष्योक्तो कनक््ती कषते ई। गुरा धद य्न 
पयोग करनेते मय प्रकार चादत्ते रोग चराम रोति, मल ' 
येग धार्य श्न्यष्दादत्त योगम पिद्वक प्रौर फतवर्ती देना, वदनत | 
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मदन, श्रवगाइन, खेद श्रौर वस्ति करमा चादिधे । मुव 
वेग रोध जन्य उदात्ते भर्वयुन दालका कदा, ककरी वोनका 
चूँ घोडा नमक मिला पानोके साय सेवन, अधवा वचका चुं 
सेवन करना। मुवलच्छर शर भ्रमरो रोगोक्ठ सव चोपप द्रे 
प्रयोग कर सकते ्ट। जु वेग धारणे उदावर्तम चेह, खेद 
शरोर वायु नागरक श्रन्यान्य क्रिपा भो करना। ग्रथ्रुतरेग धारण जनित 
उदावक्तमे तौच अ्रक्ननादिसे रसु निकालकर रोमोको प्रसब्र 
रखना । ठीक गोधनं मरिषादि तोच द्रव्यक्रा नास या सुथ दशंण 
आदि क्रियापि छोकना चादिये। डकार रोधमें गुरिच , भूमि- 
कुपारड, श्रसगन्ध, च्रनम्तमूस, शतमूनो ( प्रवेक रेभाग ) मास- 
पर्णी, जोवन्तो शरोर ओेहोमध वह सब द्र्य प्रोभकर वसा, त या 
मोम साघ मिनाना फिर उष्कौ वत्तो बनाकर चुरटको तरह 
पौना। बमन षै रोध जन्य उदावत्तमै बमन, लषन, विरेचन 
च्रोर तेल म्न हितकारी &ै। शक्रवेग धार जन्य उदावत 
मेधन, तेल सदन, श्रवगाहन, मद्यपान, माम रस प्रभृति पुशटिकर 
भोजन श्रौर पचन दण मनका कल्क चौगूने दुम भरोटाना 
दूष रहजानेपर बहौ दूध छानफर पिनाना। चतुधा रोध लन्य 
छदावत्त॑मे चिन्ध, उष्ण शरोर र्चिजनक भत्र योडा मोलन तथा 
सुश्च द्रव्य सहना भो उप्कारोहे। दष्णा वेग धारणएफे उदा- 
वत्त कपूर सिना पानो या वरफका पानो, या यवागु पिलाना 
तथी सव प्रकारको मोनलक्षिया दस्त उपकारौ दै। ग्मनन्य 
श्वास रोधत्न उदावत विदाम करना श्रोर मप्र रसके माध भव्र 
भोजन करेको देना । निद्रा रोधश्न्य उदावत्तमे चनो मिना |' 
दूध पान, सम्बादन ( हाध पैर दवाना ) श्रोर सुखप्रद विष्टौने पर 
मोना भ्रादि उपाय करना चादि रच द्रव्यादि सेवनके एदाव मं 
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उदावत श्र श्रानाह। 


द ठ 
२०५१५। 





पूर्व्वो फनवर्तो या हींग सदत ग्रोर सेधा नमक एकत पीपक्षर 
वन्तौ बनाना, पिर वत्तौ घौ लगाकर गूदामें रखना 

आ्रनाह चिर्कितसा ।--प्रानाह रोगभेमो उदाव्तकी 
तरह वायुकौ भ्नुलोमतां साधन श्नोर वसिक तथा वर्ती प्रयोग 
शादि उपकारो है । व्रत चं २ भाग, पोपल 8 भाग, इोतकौ 
भ मागश्रौर सवके समान गुड़, एकच मदन कर चारप्रानेया 
श्रधा तोला मावा सेवन करनेसे राना रोग धान्त होता ₹ै 1 वच 
दरोतको, पितामूल, नवा्तार, पोपल, प्रतर शरोर बंढ समाग 
सवका चुं चार प्राने यादो भ्रानिभर भावा सेपन करना। 
इसके मिवाय नाराचचू, गुडाशटक, ददानाय वषो, ठइत्‌ शच्छिदौ 
रघ, शष्कमूनादयष्त श्रौर ख्िरायष्टत, उदावत श्रौर भ्रानाद 
रोगं प्रयोग करना। इमाये सरलमेदोवरिकरा सेवन करनेसे दलका 
शुना हो उदावत भार भ्रानाह रोगं दिथेष उपकार होता हे 


परथाप्रथा ।--उदाद्तं पौर श्रानाई रोगे पादु णान्ति- 
कारक श्रव्रपानादि ्राइार करना! पुराने खक्लफा गरम भात 
शो निकर खाना। कोर, पायुर, गिष्रो श्रौर मौरना भादि 
छोटो महलोका एर्व, षागमांम श्र शूनरोगोक्न तरफारो समृ 
चीर दूध भ्राहार उपकारो है। माष टूघ एक साय द्राना प्रनिट- 
लमक ४ । मिथोका गरत्‌. कचे नारियलक्षा पामौ पक्ता पीपा, 
श्रोफ, श्तु, पेदाना, भ्रानार श्रादि पखामेको देना। रातको भूष 
द्धो तो वरो सव भरव्र खानेको देना । भृष्ड पच्छो नरन नगत 
दधमागु, मौके भाटेकते नरे य दृध धानक न्य किम्वा थोडा 
`| मोहनभोग सानेकौ देना । सहनेपरटण्टा या गरम पानो घान 
तेलमहन, लौमरे पदर्को वाते फिए्ना पादि उपकारौ ३ । 
` निपिद कर्म 1--देपते इनम शेनेवाणा पट खष्यवौधध 
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या सत्त द्रव्य भोजन, रात्रि जागरण, परिश्रम, कमरत, पेदल 
चलना ओर क्रोध, प्रोक खादि मनोविचात काय करना इस रोगै 
श्रनिष्टकारक &। 


गुरमरोग ! 
=: #*~- 


संन्ना पुव्वं लक्षण भौर प्रकार मेद्‌ हदय, 
द्ध, नाभि भौर वग्ति ईन पाचके भोतरो भागमे एक गाल गांठ 
पेढा रोनेमे शसो गुरमरोग कते दं । गुरमसेग क्मन्र होनेपै 
पिरे भधिक डकार भाना, मलसेष, भोजने पनच्छा दुष 
छता, उदगच्नान, पेट ददे, गुड गुड ष्ट होना प्रौर भग्निमान्धय 
यध सव पूर्वद्प प्रकाभित ते गुरुम रोग पांच प्रकार ; वातभ, 
पित्तज, से पज, सभनिप्रातन श्रौर र्न । मन, मूतर ्रौर प्रधो 
वायुका कष्टे निकानना, ्ररचि, भ्ठ कुजन, प्रानाहश्रौरवायुका 
ऊदे गमन, यदौ खव गुरमसोगके मधार्ण नच है। प्राय सव 
प्रकारके गुल्मणगमे यदौ सव चचण प्रकाग्रित हेते द्टु। 

वातज गुल्मक निदान भौर ल्त {--पधिकया 
श्रघ्य प्रयवा भनिटिष्ट समयम रत्त प्रद्र, पाम, भोजन, वलवान्‌ 
मतु्वके साघ युह विग्रदादि काय, मन सूवेका वेगं धारण, शोक, 
पराघातपरप्ति, िरेचनादिषे चतिगय मलचय रौर उपाध; यषटो 
सव वार्य से वातज गुलम उत्यद्र. होतार । एम गुनूपरक वधिः 
तिम खिर्ता गो द; कमो नाभिमे, कमौ प्राने, कमौ 
यस्ति धुम्ता रहता ह । एसक्ौ श्राष्ठतिमो सर्वदा णक प्रकारको 
मेषौ रहतो हे। कामौ वडा कमी छोटा होता रहता ट! नाना 
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। मेम । २५७ 


प्रकार यातना, मनसे, ब्रघोवःयुका.रोध, सुख श्रीर्‌ मननासौका 
सूखना, यगेर श्याम या धरणवय, भीतज्वर, हदय, बुति स्छम् 
चर मरके अत्यन्त ददं तथा आद्र पचने पर पोडाका अधिक 
प्रकोप श्राार करते ही पीडा यान्ते शेतो रै} 
पैतन्ति गुम निटान घौर लचण ।--रट्‌ थल, 
तीच्छ, छण पदादौ (जो सव दरव्यका घ्रह्न पाक होता ३) धीर 
चद्रव्य भोजम, क्रोध, धिक मद्यपान, भरयन्त धुय या भन्नि- 
सम्ताप सेवन, विदग्धाजौणे जनित अपक्ष रसदा अाधिक्य भोर 
दयित रक; यदो सथ कारोत पे्तिक गुणूम उन्पग्र रोता प्रसमं 
चर पिपा घमस्त चरमः विथेपकर मुका लाल होना, भाहर 
परिपाके घमय भरतयन्त दद, परमौना निकलना, लनन भोर गुलूम 
स्थान दूतेमे भ्लन्त दद ्टोता हे) यष गुल्म कदाचित पकतिभौ 
देखा भया हे। 
कफज गुम, निदान ओर लघण़ [--योवन गुरः 
पाक श्रीर्‌ चिश्दरव्य भोजन, पस्थयिमर शून्यता प्रधिक मौन रौर 
दिवानिद्रा यष्ट षव कार्योये कफञ गुलम चपूपच्र होता दे । 
मं रोर श्राद्दे च्राहतको तर श्रमुभव पोत-श्यर, रोर 
प्रदसव्रता, वमन वेग, काप, भ्रचि शररोरका मारयो, भौतानुभव, 
भष्पमैदना, तथा गुलम कटिने श्रौर उव्रत तारे । 
दिद्ोषन्न योर चिदोपज गुरम लक्षण ।--दौ रोप 
वक कारण मियि्त मावते छेवन करने दिटोपज रुलपर उत्पत 
देवा + इष वदो घ दोपि -लचण्पसरे ए सित दतं द । 
चिदोप्रन गुम मो देख हौ तोन दोय वध कारये उतूप्र दता 
४ । दल गुलम यन्त दरं, प्रौर दाद, ण्यस्कौ सरद करिम्‌ 
मदर कष्टदायक प्रोर मन, रोर, श्रग्निवनज्ना कयक्षारका होता 
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ईै। यष्ट गुल्म वदतं जल्दो प्रक जाताडे। न्निदोपज गुनूम 
श्रषठाप्य ह। 
रतागुरमका निदान ओर लक्षण --परपक गम 
ब्रावं किम्ा उचित समयं पर प्रसव न होने ; श्रयदा ऋतुकाले 
श्रहितकारक श्रादार विहहारादि भ्राचरण करने वायु दुधि शो 
रजो रक्तको दुपित करता हे, दधसे गर्भाशये सतगुलम पैदा रोता 
४! दपं श्र्यन्त दा, ददं रोर पैनिर गुलम घन्यान्य लक्षण 
मो दिखा देते ई । रषे सिवाय ऋतुवन्द होना, मुख पोला, 
सूमनकः। श्रग्रभाग काला, स्तरसेदूध निकलना, विविध द्रव्य भोजन 
को इच्छा, मुखमे जलस्राव, भ्रालस्यं च्रादि सव गमक सचत मालूम 
हो हे, पर गर्भलद्वणक्षे माथ केवन यरी प्रमद रहता शै क्रि गर्भ 
खन्दरनमे किसो तसदका दद नहो होता है भौर गर्भे वाल्कका 
सव श्रद्ग एक हो वक्ष स्यन्दिति नदो द्रायपेर श्रादि एक प्कश्रद् 
स्पन्दित होति है र्गुलमऊ समस्त पिर्म ददं भ्रीर देरतकं 
श्णन्दित द्रोता रहता ३1 


असाधा साङ्गातिक गुलम ।-- लम क्रमणः स्चित 
ष्क यदि समस्त उदव व्याप्त होकर रस रक्लादि घातका श्राय 
ले, शिरा समसि ्राच्छादित धौर कंदूयेको तरद वडाहोयं भ्रौर 
सक साथ साध यदि दु्यैतता, ग्ररुचि, वमन वेग, वमि, काल, 
वेचेने, ज्वर, ठवएए तन्द्रा श्रौर सुख नाके जलसाव यद सथ 
सत्तण प्रकाथित हो तो गुरमसेग श्रषाध्य जानना। गुनूम रोगो 
का हृदय, नाभि, इति श्रौर पै श्नोय तथा ज्वर, श्वाप, थमन 
अर अतिसार श्रथवा खास, शूल, पिपाषा, थर्चि, भकस्मात्‌ 
स॒ल्मका विन्नोन इना भौर दुन्वलता भादि लद्य प्रकाधित 
छोनेषे रोगको तद्‌, छानन। ¦ ~ 
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ग्म चिकित्सा ।--गुलयोगम पिते वायुके गान्तिका 
उपाय करना चाहिये । दां दोक्विरेयकफे लक्तणसबूह सष 
प्रकागित न होने कोन टोपज गुम डे द्रसका निर्णय नदी वहां 
वायु शान्तिक्षे चौप्रधादि प्रयोग करना) कारण वायुको श्रान्त 
कनो अन्यान्य दोप सखन घनम पान्त होते ₹ै। दूध प्रौर 
व्डो रके चुके साय रेडोका वैल पान करना भौर स्वे सेद 
वातज गुरमर्ने उपकारो ह । स्नीष्ठार र्‌ मासे, कूट २ सापे रौर 
कैतवीकौ टाका चार ४ मासै रडोकै तेलक साय मिलाकर 
पोगैषे वातज गुदम श्राराम दोता ई । गोड ४तोले, सफेद तिल १९ 
सोक श्रोर पुराना गुड ८ तोल एकन्न पोककरे श्राधा तोला या एक 
तोला मातरा गरम दुध साथ सेवन करतेसे बातज गुल्म, उदावत 
शरीर योनिशून ्राराम दता । पैत्तिक गुलम विरेदम उपकारो 
है। विफलाकै काटठेके साथ वित चुर अथवा पुराने गुधके 
माय दगोतको चु सेवन करमते विरेचन हो पित्त युलूम यान्त 
षता ई । गुलूम रोगभें दा, शूलको तरह दर्द, स्तव्यता, निद्रानाग 
अधिपा श्रोर ज्यर्‌ प्रकाशर होने गुनूम पक्नेपर ई सन्नमना; 
तथ छम व्रण पकनेकेलिये उषित भ्रौयघदेना श्रोर पकनानेपर 
शरन्तविद्रधिको तरड चिकितृषा करना । कफ गुलम वमन, 
उपपाप्र प्रोर खेद देना चाहिये । श्रम्निमान्य, योडा दद, को 
भारवोध, यसेर गोले वस्ने ्राच्छादितक्तो वरह धदुभव, नोम- 
त्रलाना, श्रस्चि श्रादि उपद्रदमें वमन कराना! वर, श्ोनाक, 
गाख्वासे, पाटला श्रौर गप्ियासे न सवके जडा काटा पोना 
कफज गुलम हितकर ई! श्रजवादनका दुं शरोर काला नमकं 
दोक मदरेके साय पौनेते श्रग्निको दौ प्रौर शयु, मूत, पृरो- 
प्रका तुलम होता है। कफ गुलूमनें तिल, एर्डवोल भ्रौर 
नतेः ॥: 
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सरसो पौसकर गरम सेपकर लोहके पात्ते वाना उप्रकारो ३। 
हंग कूठ, धनिया, इरौतको, पिहतको ज कालानमक, न्धा 
भस, जयाचतार चौर शठ, यद थ द्रव्य धो सूज धुय करना 
पिरद श्रानिया चार श्राने माता जके कादके साथ पेवन करने 
गुम शरोर तव्जानित उपद्रव दूर हते हे । सष्लोष्ठार धाधा तोरा 
श्रोर युराना गुड ्राधा तीला एकच मिलाकरे श्राघा ˆ~ मत्रा 
सैवर षरनेते गुमतेण शान्त होता है। रक्त गुरमको विकित्ण 
११ महोने पोषे कण्ना चाहिये कारण यदह रोग पुराना दोगैषोपै 
जकर भाराम होता ई ) समे पिले मृ हान, स्वेदे प्रर धिष 
विरेचन देना चादि! सोवा, करच्छकते छल, देवदास, वमगभे 
शरोर पोपल पमभाग॑ पकर तिफलेके काट के साथ पोनेसे रकष 
गुषम पायम होता ई ; श्रधवा तिनके काटेक्षे साद पुराना गुडा 
हग भौर वमनेटोका चुं सेवन करना। गोत्तमरिच चुके साध 
शआंवलेका रख पमे भो ठपकार होता है । 


शास्तीय श्रौपध }--दिषटादि वू, वादि पूष, लष 
रादि चू, वचचार। दन्तो दरोतकौ, कांकायन डिका, पञ्चाः 
ननरस, गुरम कालानत्त रर, हरत्‌ गुरुमकालानल रस, वप्पाद् 
त, नाराच एत, वरायमाणादय एत भ्रौर वायु थान्तिक्षारक खस्य 
विष्णु तैल रादि कई तैल गुरमतोगभे विचार कर प्रयोग क्षप्ना 
चाद्ये। 


पथ्यापध्य ।--जो खव द्रव्य वायु यान्तिकारक ह वहे 
गुरमसेग्रका साधारण पच्य है! पित्तज प्रीर कफ गुरप्रम जो 
मव द्रष्य पित्त शरीर कफका प्रनिष्ट कारक नषठोष् तथा पापु 
यान्तिकारक हे रेशा ाद्ार देना चादि । दिनको पुरा महीन 
चाषा भात, घो, तित्तिर, सुरगा, बत्तक भ्रौर छोटे पचीका 
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मख भ्रौर शूलसेगोक्त सखव तरकारो देना चाद्ये! रतको पूरं 
न्या रयो, मोहनभोग रौर दूध मोजन करना) कचे नारियलका 
पानी, भियोका भव॑त, पक्ता पोता, पडा श्राम, अरे श्रादि 
पकं एल खानेको देना । भोतल या गरम पानो सदनेपद सुन 
करना छपक्षारौ ह! पेट घाप रखना दस रोग्म वि्ेष 
उपकारो हे। 
निषिद कम्प [-- त्रिक प्ररित्रम, पथ पर्यटन्‌, रत्नि 
सागरण, आत्त सेवन, मैयुन श्रौर जिष कथते वायु कुपिते दा 
वो सब काय श्रौर वैसद्दो धाहारादि रदम तेगङ्रं भनिष्ट 
कारकं डे। 


द्रोग । 





निदान लक्षण ओर प्रकारमभेद ।--यति उष्य, शु 
पाक श्रौर कषाय कंटुतिक्षरस् भोजन, परिम, छतो चोट 
लमाना, पद्ठिलेका श्राहार जोणं न होनेषर फिर भोजन करना, 
मल सूतरदेग धारण शरोर निरन्तर चिन्ता करना यदौ खव कारणा 
घे द्रद्रोग त्य होता ड! दासीं ददं श्रौर सुषदा धुक का 
करना दस रोगका खाधारणं लकणं ई ।` वातज्ञ, पित्तल, कपल, 

^| दिदयोषज श्रौर क्रिमिजात मेदवे द्रदरोग पांच प्रकारके होते है। 

चिविध दोपन टरम चच्तण [--वातन ददर 

दय भराक्ल्ट, सवौ दारा विड, :दग्डादिदे प्रोडित, ग्रस दारा 
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ष्टि, गनाका द्वारा खुटित्‌ ; ` घववा कटा पाटितको तए | 
शरतुमव होता ईै। पित्त ह्रीम दयम ग्लानि, शरोर वपरौ 
कौ तरह ददं, सन्ताप, 15, ट्या, कण्डपे धृश्रा निकलने तष 
प्रतुभव, मूच्छ, पोना होना शरोर सुख चश्च छाता ३ै। कमन 
दद्रोगभे रौर भारवोध, कफलाव, भ्ररंचि, लता, भग्नमान्य 
शरोर मुखका खाद मोठा रोता ₹। तिटोपन ह्द्रोगें उपर करै 
तोन सेगके लक्षण भिकते इए सानुप द्ोते रे) त्रिरोपन ददरोग 
त्यत्र होनेपर यदि तित, दूध, गुड प्रमति क्रिमिज्ञनदा श्राारादि 
प्रधिक खाने श्रवतो हट्यकषे किमी खाने एक मांह इत्वर 
कषे उरुपेदे क्रेद श्रौर रस निकलता ३, तथा उपो क्तोरारिि किमि 
उतत्रे हो क्रिमिन द्रदरेग इत्यत्र ता है। सतते छतो गोद 
वेदना, सूचौ वेधवेत्‌ यातना, कष्ट, वमनवेग, मुखत कफस्य, 
शल, छातोक रका वमन, भरन्धकार देषठना, घरि, दोनो श्रसि 
कालो ग्रीर भोयपुकत, यो सड जच प्रका्ित होप ई । क्षातिः 
बोध, देडकरे शरस चता, भरम, प्रोष श्रीर्‌ कपल तिमि कर 
उपद्रव शयं द्दरोगकफे उपद्रव रपे प्र्ाभित होते ३। 


चिकित्सा ।--द्रोगमे श्रग्नहदिकारक श्रौर रक्त्नव 
परोपधारि प्रयोग करना भरावश्वक दै। टत, दूष किस गुदे 
साय शरव्नुन छलका चूण ¢ भ्रानेभर्‌ शेवम करने द्रोण, षीय 
खर श्रोर रक्षपित्त शान्त होता ६! कूट, दद नोवृौ लड, ओ, 
गरी च्रोर हयेतको स्मभाग एकतर परप्रकर दूध, वाजी, त भौर 
लवण मि्ाकर रेवन करने कादुचन्य ट्राय पवभित ष्वेतारै) 
हरीतकी, वच, रामा, पोल, योट, ठो प्नौर कटका सममा 
चश दो श्ागीशे दार श्रानेमर सादा पानके साय देवन करन 
छद्रोग दूर होता हे। पित्तन शद्रोगते भयंन छाल, सत्य पचः 
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सूम, वरियारा या मुलेढोके खाय दघ ग्रोटाकर वहो दुध चीनो 

मिलाकर पिनाना । कफज हद्रोपरे विहत, थठो, वरियारा, रानू, 
दरोतकौ रौर करटकः समभःग चूर दो घ्राने या चार श्रानिमर 
मादा गोमू साथ पौना। छोटो इनाथचो भोर पोपनका चूं 
दो चनिमर घोषे साथ भ्िनाकर चाटनेते कफज ददरोग श्राराभ 
होता ₹ईै। रोग, वच, काला नरक, भाट, पोपल, दरतको, 
चितामूल, जवाक्तार, मोच नमक ग्रोर कठ इन सत्रका समभाग 
चू ८ यरानेभर मावा लौकि काठके माय सेवन करनेसे चिदोपज 
दरद्रोगमभो ग्रापम शेता है! किमिजात हद्रोगमे विष्डर भीर 
कोड चण दो श्रानेभर्‌ मात्रा गोमृतक्े साथ पोनेसे तथा क्रिमि 
सेगते घ्रन्ान्च भ्रोपधसे मौ पराराम होता ३! कक्मादि चुषै, 
कत्यानमन्दर रम्‌, चिन्तामपि रम, हदयाणैव रस, विष्ठेश्ठर 
र, श्वदष्दय त श्रोर अ्रलन टूल श्रादि दरोगके चेषठ घ्ोपध दे । 
हदत्‌ छगला टत भो इद्रोगम प्रयोग कर सकते ३। 


बिभिन्न कारगज वेदना चिकितसा।- 
दातो चोर सगनेस श्रौर कास या रक्षपित्त पोडाके पितते छातो 
मे ददंोतो तोते तार्विन तेच मालि कर योन्तक्े छेदक 
काढठेनं फलाल्ेन या कम्बल मिद्धो निदोड कर संकमा चादहियै। 
परदर्खटी माग ग्रोर्‌ भरा चाथन एक भाग एकव योसकर गरम 
लेप करना! कटका चुं सहतक साच चाटना। दथमुनका 
¡ काढा मेन्धव शरोर जेवा्ठार सिला कर पिलाना) जक्ोविलाम््‌ 
रस श्रोपध सेवन शोर मदादथमूत र्तं विम्बा काश रौमीक्त 
चन्दनादि तैल कातोभ मानि करना चाषे, 
प्रध्याप्रध्य }---चिख पुरिकर च्रोर नघ धरादार इटरोगमें 
' देना चाद्ये, ज्वरादि कोई उपगै न रनवे वातव्याधि कोतरह 
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पथ्याप्य प्रतिपालन करना उवित हे। शछतोकौ ददं | 
प्रोर काप्तरोगोक्त पच्य व्यवखा करना। 

निधिद् कर्म रच या ्रन्यान्य वाघुषेदैक दय 
भीज्नन, उपवास श्रौर प्रस्यिम, रादिजागरण, श्रि प्रोर धुप 
वेना, मैथुन चादि दख रोगे श्रनि्टकारक्त † । 


मूवक्रछ शौर मूवाघात । 





संन्ञानिटान भौर प्रकारमेद्‌ }--जिष रोगै भ्रति 
शय काष्टते पिथाव हो उसको मूत्रच्छ कष ₹ै। तीच्छदरव्य या 
तोच्छ श्रोषप सेवन; रखा शत्र मोन, रुखो राव पोना, छता 
भूमिजात * लपका मांस मोजन, पदिलेभा खाया श्रन्न म पवनैः 
पर फिर ्राडार करना, श्ररुषि, कसरत, घोडा श्रादि तैज सपरासे 
पर चदन, मलमूच्का दग घारण श्रादि वारो यद रो छ्‌. 
पत्रष्ोता ३। मूत्रक्छ श्राठप्रकार; वातज, पित्तज, कंफज, 
सव्रिपातज, धागन्तु, पूरो, पश्मरोन श्रोर शक्रन्न । 

विभिन्न टोपजात रोग शच ।--पातज मूदर्म 
दोनी पड़ा, वस्ति शरोर लिष्मै श्रत्यन्त दरं धरोर वार वार्‌ योडार 
पिशाव होता ३। पित्तनमें दर्द शरोर जलगे म्य वार वार पोता 
या ग्णवयं पि्ाव धोता ई ।.कफजमें लिष् शरोर वस्ति भारवोध, 
योय भोर पिच्छिल मूष टोला ६े। सनिपामल मृतरछच्छमं ७४ 
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तीन दीषक्षे लचय मिले इए मालुम -ोते है। मूत्रषहा सोत 
कासे चत या किसो तर चीर लगनेसे नो मूव्रहच्छर रोग उत्‌- 
पन्न दता दै उसको ागन्तुक मूतक्षच्छर कषते हे। इसे वात 
मृवक्षच्छ लक्षण लक्तित होति हे) मलेका वेग धारपं करने 
उदरा्ान भौर शुलयुक्न एकपरकारकामूव्कषच्छ उत्पन्न होता दै 
ठसक पुेयज मूवक्षषछ कते है । श्रश्मरो भर्थात्‌ पथरो रोगे 
जो मुतरक्षच्छर दता ई उसको श्रश्मरो कते हे! दमस ातोमें 
ददै, कम्य, कुचिूल, भग्निमान्दय श्रौर मृच्छ यष्टो मव ल्तण 
प्रकाभित कते हे। दूषित शक्र मवमा्मे उपसित दोन गक्रज 
मूवरकृचछ पेदा होता हे! शसम वस्ति शरोर सिष्गमे लवत्‌ ददे 

तथा सति कष्टे पि्राव होता ₹े1 


मूताघात लक्षण ।---पिथावर्मक रक कर योडारे 
दोना या पिशाव बन्द होनेदे उसको मुवाघातं करते ह। मूतर 
छच्छुक्षे भये एस रोगमे पिशावमँ कष्ट कम होता ३, दका 
पौर मुत्रकच्छुं दोनोका निदान एकह प्रकार है। प्रमेसे भो 
यहरेगषोतै देषा गया ३, वृद बूंद पिषाद होना, मव्रके 
साथ रक्जाना मूत्राय पूलमा, राघ्मान, तोत्र वीना, वस्ति 
पलरवौ तरह गाटका पैदा होना, गाढा पिषाव होना, मलगन्धि 
या मलभिचित पिसाब होना श्रादिं नाना प्रकारके सत्त मुब्राघात 
रोगत प्रकाशित होते ३! खव परकारका मूवाघात प्रतिभय कष्ट 
दायक पौर कष्टसाध्य डे । 


विभिन्न दोषज मूच्छ चिर्जितसा ।--षातल- 
निपतत मूव्रहच्छपे गुरिव, जोट, श्रौवला, भगस्य, भौर गोखरूके 
कादेके माध एत मिलाकर पोना) पित्तजन मूचकच्छमे शत- 
भूल रम चोनो मिल्नाकग पोना। कंकडोको बोन मुलेठी 
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भोर दार हलदोका चुं भवा चादनकते घोवनक्षे सायं श्रवा 
प्रदा दातध्नदोका दूष मत भोर प्रादे रम्मे मिना करए 
पीनेमे पत्तन मुवलष्ड प्रारम छता है। गताययादि भोर हरो- 
सय्यादि फाटा पित्तन मूवच्छमे विरेप उपकारो ६ै। कप 
मवसरम शमानुको वोज मदे माय, धयवा प्रदान चुषं श्ररवा 
चापनङ्गे धावनक्ष ताय किम्वापोखर्वुणं गोठ कादि एप 
पोना) विदान मुछ हतो, कण्टकार, भ्रमदादि, पररेर 
शर्‌ इन्द्रयषका काटठा पोना। ्रागन्तुक मू्रकृच्छको चिकित्मा 
यातन मुक्षच्छरशो तरह करना! गोष्ठह्‌ वोज काटे जवा 
च्चार मिलाकर पोतेमे परोप मवरछच्छ श्राराम होता ₹ै। 
शररोज मूत्रकं गोषरर वोज, ग्रमिनतामकौ गूरी इष, 
काम, लवापरा, पायरचुर शरोर रोतो, दन मवक। कादा या चुं 
सुतके साथ मिलाकर मेवन करना । केवल पाथरनुरका रम 
या काटा श्रश्मरोन मूत्रहच्छ नापक दे। भद्रान भूव्रणछं 
स्ते साय भिलाज्नोत सेवन करना । गोरक चाक्र्ाकाु काटा, 
सदतं मिलाया जवाच्चार, मङ्ेक्रे साध गन्धक, जवात्तार प्रर 
सतीनो; लवाचार भोर चोनो मिना सफेद कोष्डेका रप; गु 
साघ श्रोवलेफा कादा भया इषटडवो वोज वामो पानोपे पोष 
कर मेयेन करनेते सव प्रकारका मूच्छ प्रारप्र ोता ₹ै। 
नारियमका फल श्रवा चावलके धोषगक्षे साथ सेवन करने 
रक्तसूत श्राराम होता चै। एलादि क्ताध, वरुषादय लौह, कुशाव- 
से, सुकमासकुमारक त शौर त्रिकष्काद्य टत सं प्रकारे 
सूव्रटच्छमे विचारकर प्रयोग करना चाद्ये । 





मूत्राघात चिकित्सा ।-मू्ाघात सगे भूवलष्वर 
नायकं रौर प्रश्मरो नाशक श्रौयध विचारक प्रयोग करना। 
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मू कासेध्टोनेते तेत्तियाको जडं कांजोते पोष नाभिपद लेप 
करना लिङ्गकेम तर कपूरकफा चृ रचना) सफेद कौदडेके 
पानोक्षे साय जवाद्‌ भरर चोनो मिनाकर्‌ पौनेते मुबरौष 
दाता $, कंकडोको वोज, मेन्धानमक भरर त्रिफला दन सवका 
मममाग चे गरम पानोक्षे माथ सेवनकगरेते भो मुवरोध दूर 
ष्टोता ई! चिद्रकाय छत, धान्यगीतुरकष्टत, विदारौ त, 
शिलीष्धिदादि तेत घोर उयोरादय तेल, मूवाघान, मुवकच्छ शर 
श्रष्मपे श्रादि रोगका उतकट रौप ई 1 

पथ्यापच्य ।--चिग्ध श्रौर प््टिकर श्राहार इषं रोगे 
छप्रकायो ई। दिनको पुराने चावनका भात,, छोटी म्तौीका 
श्रवा, छाग) या पत्तोके माका शरव, वेगन्‌, परवर, गुद्नर, 
कलेका फूल श्रादिको तरकाते, तिक्त शाक, पतो या कागजी 
नोषू खाना। रातको पूरो, रोढो, मोहनमोग, दूष भ्रीर योडा 
मोदा खाना। लनपानेते मक्वन, मिश्रो, तरवुज पक्षा मोडा फल 
श्रादि भोजन उपकारौ है! हनेपर रोज सवेरे कचे दूध पानो 
मिनाकर पोन। या मिगयोका गप्वतपोना।) रोलनदोया लम्बे 
चड़ ताला मान कना) 

निपिद् कर्थ ।--रुचट्रव्य, गुसद्रव्य, रन्रदरव्य, दष्टो, 
गुड, श्रधिक मनो, उर्दको दान, लाद मिरचा, शाकादि भोजन 
शरीर मेथुन, घोद्धा आदिको सवारो पर चना, वासरत, मनमूत्रका 
बैग रोकना, तेज अराव पोन चिन्ता, राति जागरण दम॒ रोगं 
श्रनिष्टकारक ₹। 
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अश्मरौ । 


~---~0-~ 


संज्नाभ्रौर पूथवरुप [--ङ्णित वादु ककं मूच भोर 
शक्र किम्वा पित्त, कफ विग्ोपित हो पलयरको तरद कडा होने 
श्रष्मसो रोग होता ६। चलित मापन दषो “पयरो" गग 
कहते है, य रोग उत्यन्र ्ोनेसे पहिले वस्तिक। पूलना, वस्ति 
पापवाते खानोमं दद, मूत्र ्टाग गन्ध, कटे पिपा होना, 
ज्वर भ्रोर भरंचि, यशी सव पूर्वरुप प्रकाथित होते ई । भने 
श्रपने कारम कुपित वायु पित्त, कफ शौर शकष यह चार पदाथ 
श्रष्मपे रोग उत्यव्र होता ३1 सुतरां यद रोग षातज, पित्तल, 
कफल श्रो गुक्रज मेदस चार प्रकारका ईै। नमि भौर नाभि 
नषे, फोतेके ने मोयनपर तथा वस्तिकषे सुं ददै, श्रप्मरोपे 
मुवमाग वन्द ्ोनिते विच्छिन्न धारते मू श्रना, पि्ाव कर्तो 
क्त वेग देनिप्े दर, मूत्रम," श्रश्मरो न रदनेसे योदा लाल रक्वा 
मूत्र निकलना श्रादि दसक्ते साधारण नकच्षपडेा किसो प्रकारके 
अण्यते मूव्रमागेने चत होनेसे पिग्रावमे रत्र दिताः -तारे। 

वातज पित्तत्न अरश्मरो लच्चेण ।--षातन्न श्रष्मरी 
रोगं श्रश्मपेको ग्रहतिष्यामया भ्रण वशेश्रौर दटि कारि 
उपरे पेदा होप ३। दमं रोगो दात पौषता ३, कांपता रै, 
तक्रलोफवे विन्नता ३, सर्वदा लिङ्ग रोर नाभि दाये रहता र 
सथा पिया उतएने निधे कादनेते प्रो वायु, मल श्रोरबरुद 
बंद पिाषद्ाता रे) पित्तजप्रशमरो प्रतिणय उष्णं सय, एक, 
पोत या ष्णवषं सोर मेन्तावेशो तरह प्राति दतो 1 इष 


== --% 














2 ठभ 
8 म्मरो) ९१९ ८॥ 
वदि भ्रत्यन्त वलन हतौ डे! कफम शीतल खथ, भारी, 
चिक्षनो भौर सहतकौ तरह पिष्ट्ल या सफेद रंग तथा वस्ति 
खर गडेनेको तर दरद होतो हे; शककावेग सोकमेरे शुक्राग्मरो 
पेदा होतो $; दमे वस्म थ लवत्‌ दरं मूवकुच्छ शरोर श्रष्ड- 

कोषं शोध होता ३ । 

शर्करा श्रौर सिकता .लचण ।--यह भश्मरौ भ 
सिक दवानेपर चु च्रंपो विभक्त रोनेते शकरा शौर । 
श्रयामि विमं दोषे उषठको पिकता कहते ईै। वायुका भ्रमु 
लोम रेमे शकरा भोर सिकता पिादक्ते साय निकर जाती 
३। प्रर वायुक्रा षतुन्तोम न रहने वहो सव यर्वराया सिकता 
द दती हे तथा दैव्य, अवसाद, स्थता, कुषिथूल, श्ररचि, 
परा्ूता, ष्णा, ्रत्ोड़ा, लौमतलाना श्रादि उधद्रष उपस्ित 
दोपि ३। । 


सांघातिक ल्कच्तण ।-- मर्मर, यकर श्रौर सिकता 
रोगन तेगोके नानि श्रौरः ्रण्डकापतं शोय, सूत्ररोध भौर शूलवत्‌ 
धेदना यद सब लच्तण प्रकाशित शने ोगोको बय ज्ञानना। 
चिकितसा --ग्रश्मरौ रोग इत्यत्र दोतेही योप प्रयोग 
करना व्यक हे, नरोतो योडे दिन विना धिकितूमाके रदनेमे 
फिर श्रोपधे भ्राराम नष्टो षटौता ३, तव नस्तरमे पथयैकौ बादर 
निकालना पदता ३ । इस रोग॑कां पूर्वरुप प्रकारा होति हौ स्नेद 
प्रयोग करना चाषे} बातज श्र्मरीे वरूषछाल.गेडि प्रर गोखरः 
दके कादृमे जवा्ठार २ मसि शरोर पुराना गुड २ मासे मिलाकर 
पौमा। गोखरः, रेका पत्ता, यट घौर वसय हाल इसका कादा 
पोनेन्ने सष प्रकारकौ पथरौ भारम होती ह | पर्करा रोगमे षरुण 
हाल, पाचस्वूरः याड भौर गोखक स$ काटने 1 परानेभर 
ति 
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(व 
वाचार मिन्लकर पोना। गोक्तर वोज चृ चार श्रानेभर मडोके 
टू भिनाकप घातं दिन पोनेसे सब प्रकारको पे प्राराम 
होतो ई1 तानम्रूनो चयक्रा गोरदचाकुना वासो पानो पोसकषर 
पोनेपे किख्वा नाप्यलक्रा भूल 8 मासे, नवात्तार ४ माते पानेन 
प्रोष कर पोना श्रम्मरो रागं विशेष उपकारो ई । मूचछटच्छ श्रौए 
म्रघात रोगो कईं योग श्रौर भ्रोपध ध्रमरो श्रादि रोगं 
पिचारकर देना चाषे! एटधादिक्षाथ, वरसणादि ्रोर हदत्‌ 
वदि कप्राय, एनादि काद, पपाणएवनु रघ, प्रपाण भित, 
द्विपिक्रम रष, वरुणाय टत मरौर वर्णाय तल बर्मन, गरव 
प्रर दकता रोगका येष पोप ह&ै। 

प्रध्यापघ्य 1--मुवलच्छटि रोगत जी सव पथ्याप्य 
निखा € श्रश्मरोम भो वहोमद पालन करना चादिधै। 








प्रमैह । 





प्रमेह निदान [--ए्क द्मभर भो पस्थिम न करन, 
रात दिन धटे र्ना, या निष्टोनेषर पडे रहना, भ्रधिक्तं निद्र, 
दहो दूध, जन जात ग्रोर जलामूमिजात लोवका माष भौन, 
नये दादलका भात खाना, दरसातका नधा पानो पोना, गुड शरोर 
पन्धा्य कफ वक ग्र्र विहारादिते वस्िगत कफ दूषित दौ 
नेद, मान श्रौर रोर द दको दूपित करने पित्तज प्रमद तथा 
कफं रोर पित्त घोण रोनेषे वायु कुपित हो वषा, मव्वा, भोल 
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श्रौर सोक * पदाधंको बस्ति सुभे लानेमे बात प्रभे 
पेडा होता है! प्रह रोग २० प्रकार! दषम उद्क मेह 
भे, सान््रमेह, सुरामेह, पिष्टमेह, गक्रमे्ट, एिकतामेह, भोत- 
नेद, शनेर्भेद चनौर लालामेद यदह १० प्रकार कफज, त्तारमेह, 
तोलमेह, कालमेह, हारिद्रमेह, माखिष्ठमेह, श्रोर रत्तमेह यह 
द प्रकार पित्तजन भ्रौर वापे, मल्नामेद, चौद्रमेह, रीर दस्ति. 
पेष यद चार्‌ प्रकार वातज प्रमेद दे! सव प्रकारका प्रमद छत्‌- 
पत्र नेसे पदे दात श्रां कर्णादि श्रधिक मल सद्य, "दाथ 
परं जलन, देदका दिकना, प्यास चौर मुहका खाद मोढा होना 
| यहे सव पू्व्वरुप प्रकाशित होदि हे। श्रधिक माव्राे मूत्र 
। श्रता, शर्‌ मूद्रको श्राविलता यद दौ षाधारणं लच्तय प्रायः सव 
प्रमदे दिखा देता है ।, 

स्वि प्रमे हवो लक्षण ।--उदक प्रमेहा मूत 
गद्ला, कमो साफ, पिच्छल, कमो सफेद पानौको तरह गन्यः 
ष्ोन होता हे। षतु प्रष्ठ दनु रसकौ तरक मोठा होता ३। 
सान्द्र प्रमेहका पिशा देरतक रख छोदटृनेसेगादाद्ो जाता हे) 
या प्रमे भराघको तरह तया उपर खाफ प्मोर नोते गाद मुष 
रिखाई ठेता ३} पिषठगरमेष्मं प्रि णव करती वक्न सगो रोमाश्ित 
तार भ्रौरं चाटा चोलमेको तसह भरषेदया प्रधिक पिशाव 
षोता हे! यक्ना मूवयकको तरद या शकमियित द्टोता है। 
सिक्ता नैष्क मूवक्ष साय वालुको तरद कडा पदार्थं निकमता 
ह तपश मूष अदिप कदल, मोम कोर कडु क्षोदः हे, 
परनश्मे परति मन्द वेगसे चोडा योड़ा सूध निकलता है! लाना- 











= माम्डे विष्नेभादरो दता, इश्ोड बोचडे देरमागणो मसा, स्व सीर माद 
{ मधप कनेदभाददो चसो मोर धद पान्रे सारष्टाष्रो इन स्ञे$। 
॥ 


भ फ 
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लालागु्त तन्तुविशिष्ट भौर पिच्छिल पिगराव ष्रोता ह। 
चारीहका मूतर खारे पानौकौ तरह गन्ध, वणं खाद भोर स्थं 
शुक्त होता है। नोलमेह नोलवण श्रौर कानतिष्मे काले रंगका 
पिणाव होता ईे। दारिदमेहें सूव्र पोला, कटुरघयुक्ल शरोर 
पिशाव करतो वक्तं लिद्रनालोमे नलन होता है। माक्लिष्ठ मिमे 
मजीदक्े पानोको तरद लाल ई्गन्धयुक्त मूत्र होताहे। रतन 
नेच भूते बदबदार, गरम श्रोर खारा होता € वसतिं चरोः 
को तरह अथवा च्वीं मिला मूत्र वार वार दोता ई, कोर को 
वसामेहको “सपे” भो कदते हं । मन्नामिषमे मूत्र मलाको 
तरष्ट था मन्ना मिला मत्र होता है। सीद्र मेषे मूत्र कषाय 
धरोर मधुर रषयुकत शरोर सच ता ३! हस्तिमेमे गेमो मत्त 
तोवो तर सव्वदा धिक पिशा करता ३, मूतरत्यागके पदिले 
किमी प्रकारका वेग नहो होता। कभौ कमो सूवरोध भो रोषि 
देखा मया इ । 


मेह रोगवो उपद्रव (--१* प्रकारके कफज प्रग 
श्रजोणं, श्ररंपि, वमि, निद्रा, खांसीके साय कफ निकलना श्रोर 
लिद्ननालषेमे सो पिवत्‌ वेदना धाव, श्रष्डकोपकषः फटना, 
ल्वर, दाह, टष्णा, श्रत्नोार, मूच्छ शरोर मलमेद, तचा ४ प्रकारके 
वातज तरे उदावत, कम्प, छतो टदे, ्राहारम लोभ, शु, 
श्मनिद्रा, कासश्रोर श्वास यदहो सव उपद्रव उपस्थित शोप ६। 
|| उपद्रबयुक्त प्रायः खव प्रकारका प्रमे कष्टसाध्य इ । 

मधुमेह ।- सव प्रकारका प्रेष्‌, श्रविकिङ्ित भावे 
ब्त दिन त्क रने से मधुमेष्ट रोग होता ह दसम मव मधु 
को तरष्ट गाढ़ा, पिच्छ, परिद्ृलवयं श्रौर मीटा टोता ३ तथा 
॥ रोमीका शरोरभौ मोटास्रादयुक्च होता है। म मेषे जिस लि 


(८0 (अ अ. 
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दोक भ्राषिष्य रहता द लचणए मो ठम दोपक्त प्रकाभितंे दतै 
ई, दष श्रवद्यामें वदत दिन तक विना चिकित्सके रहनेषे 
रोगो ग्रौं नाना प्रकार्को पिडिका उत्यव्र होती ई। 
मधुप श्रौर पिडकाधुक्न पेद श्रसाध्व। पिता माताके दोपे 
युवकौ परमेद सेग दाने वह भो असाष्यद्यो जानना । गुदा, मम्दक 
द्रदय, ,पोठ भोर मखानमरं पिडिका उत्‌पव्र होने श्रौर उसके 
साथध्यास ग्रौर काठ श्रादि उयद्रव रहने वभो प्रसाध्य शेतारै । 
चिकित्सा भ्रौर मुषटियोग ।---मनेह सोग खभावतः 

दो कटसाध्य है। इससे रोग उत्‌ध॒ होतो चकिता करना 
चाद्ये) गुरिच कारस, ्रंवतेकारस्र नरम सेमे भुष्लीका 
रस श्रादि प्रम रोगक्षे उतुक्षर सुष्टियोग ३1 त्रिफला, देवदार, 
दारुदल्दौ घोर मोधा दखका काटा प्तक साय पोनेमे सव 
प्रकारक प्रमेह श्राराम डोता 1 महत श्रौर इलदोका दुं 
भिलाया रौवतेका रम भो षिथिष उपकारो ३े। गक्रमेहमि दूषक 
खाय शतमूलोका रस भयवा रोज श्वे कच्चा दूष भ्राधा पाष 
प्रीर पानौ प्राधा पाव एकष्र सिल्ाकर पोनेसे विगरेप एकार 
दरोता ई! पनाय पल १ तोला, चोनो भ्राघा ताता एक साच ठन्ये 
पानोक्े साय पोसकर पोनेते भो खव प्रकारका प्रमे प्राराम्र होता 
६ै। प्रभ प्रमेह सोगका उत्कत्कृषटभोपध दे 1 घेमले सुखलोका 
रस, संत भोर हलदी चूर्णक साय २ रत्तो माता ब्रम 

पैषन करनेते प्रते रोग भारम होताग। 

सूरो सथ) मेक रोमन रो सोने 
यौकडोक्ो वो , मेन्या नमश भौर विफला, पका चुं, दार 
अनेमर्‌ गष्म पनि खाय सेन करना 1 कुधादलेह भोर मूव- 
छव रोगङ्े पन्यान्य भोपप मौ दस पवसे दे सकते ९। 
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पायप्चूरफे पततेका रत पोनेते मूतर साफ श्रता हे, एनादि चृ, 
भेह्घुलान्वक रण, मेदभुद्द्र वद्गेष्र, वदद्ेश्वर, वदत्‌ द रगह्र 
रम, सोमनाधरम, इन्द्ररिका, सणैवद्, वन्त कुसुमाकर 
चन्दनापष, दाजिादय एत भ्रोर चौर प्रमेहमिद्दिर तेल ग्रादि रोगकौ 
भअवदा पिचारकरर प्रेद रोगं देना चाह्िये। हमारा “प्रेद 
विन्दु" ३ प्रकारका प्रमेह श्रोर सुजाकक्रा उतृकष्ट नोपध ३ । 


पिडिका निवारण प्रदे पिडिका ऽतृपत्र हो 
तो गुज्णरका दूध श्रयवा मोमराज को वोज पौसकर उसका लेप 
करना । श्रनन्तसून, ्यःमाल्ता, सुनक्षा, वहत, सनाय, कुटकी, 
वडौदरे श्रदुसेको हाल, नोमको चाल, इनरो, दारहलदो धरर 
गोष्धरूको वौज इन सयका कादा पोमेते पेद पिडिका टूर रीतो 
ड, प्रारिवादि लौ, शारिवादयासव श्रौर मकरध्वज रप प 
श्रवस्ाका उत्‌क््ट श्रौपध ईे। प्रमेह रोगे अ्रनधान्य श्रोपरध मौ 
पिचारकर दे षकते ईह। परेद पिटिका इमारा श^श्रगृतवकती 
'कघाय” विगरेषप उपकारौ इ । 


पथ्यपथ्य ।--दिनको पुराने चावलका भात, मूग, मद्र, 
चनेको दाल, छोटे मलोका यौडा शुरवा, णथकत, सुषु, वटर, 
कुक्ुट, च्छग श्रोर हरिणि मांसका गुरा, परवन्, गुजञर, गन, 
सेजनका डण्डा, केलेका फुल, नरम कच्चाकेला धादिको तकारो 
श्रौर पातो या कागजो नोव खाना प्रमेह सोग्ते हितकर ई। 
रातकी सोरी, पूरो योर उपर कौ तरारी तथा चोडा मोट। 
मिनाया दूध पोना चाच्धिये। स॑व प्रकारका तिक श्रौर कपाय 
रमयुक्त दव्य उपकारो ई । नलपानमे अप्र, सिधघाडा, किसमित, 
वदाम, खजुर, नार, भिद्गोया चना, धोड़े मोेकामोहनभोग 
भ्रादि भ्राहार करना, सहनेपर'्रान भो करना ॥ 
ह ००। 
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प्रमे । द्र 
निषि द्रव्य ।--प्रधिक दूध, मढा, मकल, लास 
मिर्च, णाकर, श्र्दरन्य, उर्दको दाल, दहो, यड लौको, तान- 
फ़ल शर श्रन्यान्य कफवधैक दव्य भोजन ; मद्यपान, मेय, 
दिनको सोना, रतका लागना, धृपमें फिरना, मूका वेग धारण 
शरोर धुमपान प्रति इस रोगै अनिशटकारका ई । 
शक्रं चौर मधुमेहका पथ्यापथ्य ।- शक्रमेह भे 
पुष्टिकर श्राहार करना चाद्ये, द्मे रोगोका श ग्नवलं विचार 
कर ध्वजभद्ग रोगोक्न पच्यापथ्य पालन करना चापि) मधु मेम 
बहुमूवर सेगको तरह प्यापध्य पालन करना चादि) 
गनोरिया या सुलाकं [--टूधित योनि-वैग्या परनि. 
के सदहवासते मौ एक प्रकारका प्रसेद रोग होता ई उमको हिन्दी 
“सुजाक” शरोर भद्र रेवत “गनोरिया” कडते है । सहवापके प्रायः 
सात दिनक्ते मोतो यह तेग दिखा देता हे! पिस लिष्के 
शरग्रभागमें सुरसुरो, सिद खोननेपे था पिश्राव करतो वक्त या 
पिग्रादके वाद ददं दीना, वार वार लिद्रोद्रेक श्रौर पि्ाव करनेको 
च्छा ष्टोतौी द, फिर लिङ्गनामनोे घाव, लिष्र पलना, लालरङ्ग, 
्ररक्तोप श्रौर दोनी पर्चति दर्द, सव्वैदा पीप रक्तादिका ्ावया 
क्ते सूत्रमामं बन्द दोनेसे मूवरोघ या दोधार शे भूवरेका 
निकसना, यरी खच लक्षण प्रकाधित होता है। सुनाकर पुराना 
षरोनेते कष क्रमशः कम दो जाताडे1 यद्धरोग वडा सक्रामकं 
₹ र्यात्‌ म रोग पालौ स्तोके सषषासतते पुरुपको शरोर पुसपके 
सष्टकाररे स्तोके सो यद राम उत्थ होतः ३। 
भित्र भिन्न ्वस्याकौ चिकितु ।-प्रप्छरनिक 
प्न पदि पिगाष साफ़ लानेका उपाय करना उदित्‌ रै, साथ 
षो घाव भारम करनेको भो दां देना चाद्ि। तिफलाका 
त्र 


५ 


श 
५ 
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काटा, बवूलके सकडोका कादा, पोपन्के छलका कादा, सेर 
मिद्गोया पानो ग्नोर दोक पानोकौ पिचकारी लेने घाव पिपिष 
उपकार शता ह ! रोज सैर कवावचोनोका दूरय ¢ भ्रात 
सौ एक प्रानेमर भ्रोर षनायका चरौ एक श्रानेभर फक ग 
पाने उण्टाक दो घोट एौना। रातरौ सोतो वक्त कवाबसीनोग 
चुं एक चरेमर, क पूर २ रतो, श्रपौम श्रापौ रतो एकमे भिदाः 
कर सेवन कराव। । इससे साफ पिश्राव छतरता ३, नथा सिङोटरेक 
ख्रदोप प्रोर घाव श्राराम शेता है) रोद्भ्ा पानो था वृर 
पतेकं रसम वद्र या मैदमुदर वटो शेषन फरनेषे करद्‌, पौ 
रशादिका साव श्रादि नशो श्राराम होता ई । गुरिचका रण ष 
पक्तेको लकौ भिष्ठाधे पानो साध वद्ठो सव श्रौ सेदन करीष 
भो ललने श्राराम होतो हे । लिद्रका शोध घोडा गरम तिपलाका 
कादा या जायफलके कादर दुवो रखनसे धाराम होता । बवदा 
कपडसं लिङ्गे सपेटकर बांध रखना तथा उपरक) इठा रखना 
वादिये। पिश्ाव साफ़ लाने तिथे पाथरपूरफे पतं रके साय 
घ श्रौपपि ध्रौर कुशावसैदह पवन करना, हमारा प्रमीहविन्धु" 
सुाकको श्रकमोर देवा ई। इरे धोड़े दिनं हो घोडा आत 
रोती है। 
आराम न होनेका परिगाम ।-य् सोम॒ जडे 
आआरामन होनेमे फिर क्रमः शुक्रमे्ट, शक्रतारस्य था ध्वनमदई 
रोग उत्यत्र द्ठोता ई। सव प्रकारको शओोतल द्विया था नान 
करना द्रम रोगै चइत महो ई! प्रसमे थोड देस लिप पेडा 
सं धाराम मादू होनेपर भो परिणामं गहिया या पष रौग 
दीनैको मभ्मावना ६ै। 
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दिकितसरा |~-पष्ा केना णक, भ्राक्लेका रम { नोला, 
४ मस, चोनो ४ मामे शरोर दूध पक पाव पकषत मिलाकर 
पीनमे बदमूव्र तेग न्त ह्रीता हे। पका केना विदासेकन्दं श्रौ 
गतमूलो समभाग दूषक माय खानेसे सूाधिकव दूर देता ३। 
श्ञरफा रख णा दोजका चृष जामुनके रुठलोकं गृदोक्षा धृष्‌ 
केतके लडका रस, श्रावका रम, नरम ताइफन श्रौर खञुरका 
रस, नरम श्रमरूद भिद्नोया पानौ, तथा भूने नैता रस वहु 
सूत निवारक ई] हदे तरर, तारकेश्ठर रस, सोममाय एम, 
ह मनाय रस, वसन्त्ुसुमाकर रघ, हहत्‌ धातर टत, शौर कंदनाय 
टत बहिमूतर रोगमे प्रयोग करना चाचिये। 

प्रधाप्रिथा |--दिनको पुराने चावलका भात मग, गदर 
शरोर चैको दारका जुस। दाग दरि मांपक्षा गूरवा तया गुह 
मेनुश्रा, क्वा कैला, परवर, मेजनको भाक श्रादि तरकारो, मक्वन 
निकाला दृध पोना, श्रावलला, जामुन विरू, पका कैला, पातो या 
कागभो नोच शौर पुनो शराव भो सेवन करना । रत्तक्िया, 
श्ोडा हाधोको स्वारौ पर धमना, पय्ैटन, कभरत श्राटि ष्म 
रोमं विघ्रैष उपकारौ ३1 पोडाज्े पवन श्रवखामं दिनको मात 
न कर लीक श्राटे को रोटो याकषेवल पूर्वक दूष पोकर 
र्ना चाद्धियै। गरम पानो ठरटाकर पोना तथा मदनेपर छौ 
परान्ते एनान करना उचित इ 1 

निपिद कम्य ।-कफजनक भोर गु्पाक द्रव्य, लना- 
भृमिजात मांस, द्री, श्रधिक दूध, मिषटदरय, चाल वौषट, 
सोक्ो, शाक, शद्ध, उरदको दाल, लाल भिरा भोनव शरोर 
श्रषिदा जल पान, तोत्र दुरापान्‌, दिवानिद्रा, राति लागप्य, 
अधिक निद्र मेधुन श्रौर श्राय इस रोगमें निष्ट कारक ६ै। 
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शक्र तारल्य चौर ध्वजभङ्ग । 


-- ~" 








शत्रातारल्यका निदान ।--कम मरम खपे सवास; 


;| हस्तमैथून या श्रोर कोई ्रन्वाय रौतिसे गुक्र स्खलन, श्रतिरिक् 


स्रौ सद्टवास भ्रादि कारणोंसे शक्रतरल्य रोग इत्यत्र होता हं । 
दमे मल मूवरक्षे समयमे श्रयवा योडा मौ कामोद्रेक होत्रे शक्र. 
पात, . स्रीदश्रय, स्यथ, या स्मर माक्ते रेतःपात, सप्रदोष, 
मृङ्गम दोते हो शुक्रपात, गक्रको तरलता श्रोर श्रगिमान्य, 
कोददता या परतिखार, भरनो, भिरषुर्गन, भाक चारो 
तरफ काला दोना, दुवव्॑ता, उयते न्वता, तथा निघ्नन प्रियता 
यष्टो सथ नच्ण चचचिते छोते ३1 पोड़ाके प्रन रविं निब्र 
भिय द्रोनेषर शुक्रपात होता रहता & शरोर लिङ्कोद्रेक यक्तिनषट 
ष्टो जातोदहै, तथा फिर क्रमणः प्वनभङ्क रोग उत्मत्र होता ६। 
भ, भोक या भ्रन्य किसो मनक कारणे, विदेपमाजन स्वो 
महाप्र, प्रोपटेथिक पोडाया शरोर कोई कारणसे गरक्रवाह्िनौ 
भिणपिति, कामवेगमे उत्तेजित द्ोनेषर सेन नरौ करना 
श्योर अधिक कटु, भ्रस्न, उष्ण नवणरमयुक्त द्रव्य भोजन भादि 
फार्ोते भो ध्वज्नपद्र राग उत्प्रह्टोतारै। 

णुक्रतार्न विकित्‌खा 1-कतारन्प सोगम शक्रको 
श्खाकप्नाहहो प्रधान विकिाद्\ कथो सेमलको मुषलोका 
रम, ताश्ूनो चुं दिदासेकब्दका एम या दूर, प्राथलेका रम 
कदा योज या जेटोमय चुं प्रभति द्र्य गुव शौर गरक 
तार्य नागरक ई 
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ध्वजभङ्ग चिकित्सा ।-मल सूक समय शक्रलाप 
ध्यजभडगें उत्त श्रनुपानके माय दद्दर, सोमनाथ रसः 
क्षमाठका वटो, काभचु्ामपि रस, चन्द्रोदय मकरप्वन, पूषन 
रस, मद्ालद्सोविलास, चष्टावक्र रस, मन्थाश्च रस, मकरध्वज 
शख श्रादिश्रौपध देना। श्रखतप्रा् टत, हरत्‌ प्रषगन्धाष्टत 
कामदेव त, षानरो वरिक्ञा, कामग्निखन्दोपन मोदकं, मदन 
मोदक, गशतावसो मोदक, रतिवक्ञम मोदक भौर ओगोपास तथा 
पक्षवषार तेल प्रति क्रतारखय श्रोर ध्वलभष्रका उतृह्ट महोपध 
ई। हमारा ^रतिविलात” तैवेन करनेसे शुक्रार भ्रौर ध्वनभप् 
रोग नद्टी ्रासाम होता है । स्प्रदोधे सोती वज्ञ कवाबचोनो- 
का चुप एका श्रामेभर, कपर २ स्तोश्रोरश्रफोमश्राधो शतो पद 
तोन द्रब्य मिसाकर प्रथवा केवलं कषाव चोनोका चगो ¢) शरनेभर 
घदषवे साथ सेवन करना, अथवा इमाये ^गिवदा वटिका” रेवन 
करनेते सप्रदोच रोग श्राराम चोताहे। 

सक्षभमे गोप शक्रयात निवारणङे लिये पूर्वोक्त मोदक शरीर 

नागवस्यादि चृ, श्रललंकादि वटिका, शक्रषत्तभरष या कामिनी 
विद्राषण रसं सेवन करना चादिये। 

प्रथाप्रधा ।--खवप्रफारक्षा पुष्टिकरं धाद्ार दस रोगका 
पच्य ई । दिनक पुराने चावलक्ा मात, रोदितं श्रादि विया 
मदो, ्टाग, मेष, चटक, कृकुट, कतर, वटेर तित्तिर चादिषषे 
मासका शूरवा ; मृग, मसर श्रौर चनेकां॑ दाल; हशश्चा भष्डा, 
क्ागका श्र्डकोष, भालु, प्रवर, गुह्वर, बेगन, गीभो, शरलगम, 
गाजर श्रादि तयक्तं तरला दानः! रातको पूरोयासैटो 
श्र पर कष्ठे तरकासो दूष श्रोर स्ये खाना उवित डे । 
जलपरान्‌ 1--जलपानमे घो, चोमो, सूनो दा येषनको 
फर 
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वसतु, भर्यात्‌ खाजा, सुरमा शोर मोडनभोग तथा वैदाना, बदाम, 
पिस्ता, किसमिम, खलूर, भ्रगूर, भ्रामर, करेल श्रौर्‌ पीता 
श्रादि फल उपकारौ ₹ै 1 श्रग्निबल विचारकषर सव प्रकारका पुष्टि- 
कर्‌ द्रष्य भोम दम रोगमें उपक्रारौ ₹३, स्नान सहनेपर्‌ करना 
निषि द्रव्य [भषको लवय, सालं मिरचा, खषा, 
श्राग ग्रोर धूपका उत्ताप शगाना, रात्रि जागरण, श्रधिक मयपान, 
वैधुम, शरोर अधिक परिम यह सव टोने सेगनें विशेष भनि 
कारक ₹। 


मेदोयेग 


-~----°---- 


चदानं 1--निरन्तर कफल्नक दव्य भोजन अधवा व्याया- 
मादि किप तर्का परिम न करनेमे किम्या दिनको सोना 
भदित, भूषद्रश्य च्छो तरह जम नहो होनेमे मधुर रसयुतत 
धयया रख हत्यद्र शोता हे, तथा उमो रमक चिकने पदार्यसे मेद- 
छो हदि शो मेदेग छत्पद्र होता शै! दए रोगे मेद एष्िफ 
कारण रसरहादिवाष्टो सोत समूह वन्द हो जति ई, शसते धन्यान्य 
धातुभीं प्ट नहो रोने पाता, कषम मेद धातुषों क्रम; वहित 
श्ोनेमे मतुष्य पति द्टख घोर मद कामश्तज परमयं षो लाता 
१, शद्रगवाप, प्यास मूर्छा, प्रधिक निद्रा श्रकष्मात्‌ घष्छामका 
रोध, घदमदता, पतिपय धा, पोना निनना, शरोर दुर्म, 


~ फर 











र 
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पन रोर मेथुन किणो कमो श्रादि मेदसेयके श्रातुस्निक 
लत्तण दै। 
मे दोवुदहि का परिणाम फल [-मेदभातु | 
बह जानेस षातादि दोप एम कुपित द्रो प्रमेह पिडिका स्व॑र 
शरीर भगन्दर श्रादि एक्ट पौडा उपयित होगे प्राणनाशदी 
सग््रायना ₹ै। 
विकित्प्ता।--भिरपे रौर छ श्रौर र्त ठो वरी 
श्राघर् करना मेद योगको प्रधान विक्स ३। रोर सैर 
सुहत मनाया पानो पोते मेदरोग आराम होता है! त्रिफला 
शरोर त्रिकटु चुं तेल शरोर नमक साथ मिलाकर दुशं दिन सेवन 
करने भो मेदोरौग प्रशप्रित रोता है । श्रवा पिइङ्क, ओ, 
कवार, कान्तलोह भस्त, यव शरीर श्रवत, दन सवक! मम- 
भाम चुणे सहतक पाय मिराकर चाटना। गनियारेका र्मया 
विलानतु रैवनते भो मेदोरोगमे प्तिप उपकार होता ६। 
श्रमतादि श्रौर नवक गुगुसु, बुपणाद् सौद, वडवानिं सौर, 
प्रर रस तथा त्रिफराद्य तेल संदोरोम दूर करकं 
लिि प्रयोग करना दाह्िपै। मंहारुगनि तेर या एपमरास 
हिमाुदरव वदन लेप करनेसे मेदजन्य दुगन्ध जरते श्राराम 
कतौ | ~ 
प्रथापा |-दिनको एग चावसका भात, श्रभावमे 
द्येन चादनका भात, छोटी मद्लोका शुरवा, रुद्ध, का 
गेला, देगन, परब्र शरोर पुराने सफेद कोहटेको तरए्काये, षह 
प्रतो याफागको नौरा रतको लौके टेको रौटो रीर कछयद 
दो तरकाते। मोम सिम योड़ो मियो खाना। स्नानन 
रमा हो श्रच्छा ६, सद्मेपर गरम पानौ ठण्टाकर्‌ स्नान करना 


न 
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श्रौ गरम पानो पोना उचित । परियम, चिन्ता, पय | 
रारि लागरण, व्यायाम शरोर मेधून यद सव कायं मेदोरोगमे 
विशेष उपकारो ३। 


निपिह कर्म --यावतोय कफवरकं चोर पिमग्दरव्य, 
दूष, द्रो, मक्वन, मा, मदकल, इतपकत द्रव्य, नारियल, पक्षा 
केला शरीर दूसरे पुष्टिकर द्रव्य भोजन, सुखकर विष्टौनेपर्‌ गर्न, 
मुनिद्रा, दिवानिद्रा, सर्व्वदा उपवेशन, श्रालस्य श्रोर चिन्ताशरन्यता 
इस रोगर्भे श्रनिश्कारक ₹। 

काश्चरेग डर गरौपध [यदं काश्यं रोगे विषये 
भो कुट लिना श्रावण्यक जान पडता है। स्चद्र् भोजन, 
श्रल्न्त पस्यिम, ब्रतिरिक्त चिन्ता, श्रधिक स्वोसहवाम श्रादि कार- 
शते का्यैतेग उत्पन्न द्योता ₹ै। इस रोगमें मे दमस प्रादि धातु 
सौनद्धो जाते डे! अ्रहगध कार््वोगका पक उतृश्र भ्रोपध ₹ै; 
दूध, न, या पानो माय श्रषगंध का करके सेवन करना का्ब- 
रोगन दिेष उपकारो ई! 


काभासेगमे माय अप्वगन्धारिषट ।--णक्रतारल्य 
रोगे जो सव श्रोपधि कथित ई, उप श्रष्वगन्धा एत, प्रद्धतपास 
त, श्रौर वातव्याधि कयित छागलादय त भादि पुटटिकरः श्रध 
काम्यते मयोग करना चाये हमारा ^प्रलमन्धारट” वाण्यै. 
रोमका भ्रति उत्कट घ्रोपध ह 1 भसगन्धका कल्क १ देर, कादा 
६ सेर्‌, शरोर दुघ ९ तेर यद्र तोन प्रकारके द्रव्ये माघ ति्ततेल ४ 
सैर यथ्रादिधि पराक्तकर मानि करनेन छगाङ्को पुट हीना) द 
रोममे घो, दष, माल, मच्छ, योर भ्रनयान्य यादतौय पुष्टिकर 
आहार, सृनिद्रा, दिवानिद्रा, परियमनत्ग, निचिन्तता श्रोर 
सवयदा प्रसद्र चिपतते रषटना उपकापे ह) माघ हो का्धसतेगका 
८ ०? 
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उलट पय ह, भुक्रता्तख शोर धनमद रोगो पथा 
काद्य सेमे पालन.कए्ना चाहवे । 
उद्र रोग। 
भ 





निदान --एणमाव भ्रमिमान्यघषेको सव एकारे दर 
सेगक्षा निदान कहा जा सकता र) इतके सिवाय भ्रजोषं दोप- 
नकं श्रत भोभन भोर उदरं पानोका स्वय, य्टो मव दर 
सोगक् कारष &। 8 कारो सित परातादि दोप सेदव 
पौर अवहा सोतः यमू हको दष्ट तया प्राणदायु, चयान्‌ पायु 
सौर भ्रव दूषित कर्‌ बदर रोग पेदा करता ३ दके सिशराथ 
हदा भौर यक्षत्‌ भर्न्त वदने श्रमे किमो तरका घाव 
होते तथा भ्र" ध्रधिक जल मध्य होने मो उद्रो घत्‌- 
एत्र रीता १। ऽदशधान, घसि धरति, दयता, तिश 
निमान्य, थध, सर्वाङगक प्रदमन्रता, अधोवायु श्रीर सनका 
श्रनि, दाह चोर तद्र, यहो सव उदर रोगे साधारय चच 
्। उदर तेग £ प्रका, वातज, पित्तल, दफन, श्रिदोपन्नः 
शेय पौर य्त्‌ जनित, मनप्चय निन, धतम शरीर उदरा 
लनं स्चथजनित। 

वातल्ल रोग लतत }--वातल ष्दर रोगत हा, पैर 
नापि शौर कुचित ओय ; इतन, पा, उदव, किट " 
सनि समू दद; चली, परहमरं, शते 
भारो मालुम ोना, मलरोध, तक, चदु, मूत्र \ 
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या रुप षयता, अकस्मात्‌ उद्र योधका डास या इदि, उद्द्मे 
सपोवेधवत्‌ या भङ्गवत्‌ वेदना, सुत सुच्छ क्एवसं {परा सभू- 
दौको उत्ति, पटने मारनेसे वयु पूर्ैदौ तरह भावान श्रीर्‌ 
दके साय याडुका धर उधर फिरना। यष्ट खव लकय प्रका 


` शित होतार, 


~~~ ~ 


पित्च्न रोग कलच !-पित्तोदसमे व्वर, मृच्छ, ठषणा, 
मुखका कडवा खाद, मम, भ्रतिसार, लङ्ग शरोर शंख श्रादिक्षा 
पकता होना, पैट पलोन\, दाह, वेदन शरोर उदमयुक्, कोमल 
मधं ; इरित, पोत या तास वपैको भिरासे श्राच्छने भ्रौर पिते 
उमा निक्षलनेकौ तरह घनुभष होना, यदो सञ्च सक्च प्रकाथित 
षटोता ३1 प्रि्तोदर जलदौ पककर नलोद्र होता हे! 
शरेप्रन रोग लक्षण !-कमोदरमे खरार शो भ्रवदज्ता, 
सर्णन्तानका भाष, शोध, कृषो गुरुता, निद्रा, वमनवेग, 
श्ररैचि, श्दाष, कास्‌, वक भ्रादिका सफेद होना, रौर उद्र षडा 
दोना, स्िभित, चिकना, क उन, तल्यं, भारो, श्रचल श्रौर्‌ 
सपद भ्रिराधुक्त होता) कफोदर देख वदता ३ । 
दुष्य या विद्धोषन उदर रोग लक्तण ।--र, 
नयोम, मूढ, विष्ठा मातैव या कि तर्के विषादि दाय दुपित }* 
भग्र भोजन क्षरनेसै रक्त भ्रौर वातादि दोपत्य कुपित दाकर 
चिदौषजञ उदर रोग उत्पत हाता ३। दमम वातादि तोनो 
दीषके उदर रोगके यक्ष मिसे इद मानम होते हे श्रार योगा 
पाण्टव, छथ, परिपाति गा सु्ठना तवा बार २ मच्छित होता 
६ । ठण्टके घमय ष्टो हवा लगनसे पौर वरत ग्रारो$ दिनं 
यहो उदर रोग बढकष्दाष्युर दाप. ह ) दमक द्रण नाग 
दुष्पोदर्डे 
१ 
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8 २३६ वेद्यक शिक्त । 


नीद्लोद्रका निष्टान शरीर लचण ।-- निरन्तर कफ- 
| द्व्य थोप सय दर्यक्नाश्र्नपाक हो पेष द्र्य मोन्नन 
करने कफ शरोर रद दुपित होकर पोहा यक्ततको बढाता १। 
शो यकत वदै वटपे जव पेट वदता है त मर्वाहशो थव 
एत्रत, मन्दज्वर, पम्निमान्य, वनवोष. देको पगष्टुषणता। भौर 
कयापित्तनेनित भ्न्यान्य उपद्रव उप्ित इहोपिद, तम ऽसक्षो 
धरोरोदर या यक्षदृद कहते हे। श्ोद्ोदरमरे पैटका वामभाग पोर 
यदद ठचि माग वदता ३। दमं वायुक्षप्रकोप पथितं 
शमे उदावत, थानाह प्रीर पैट दर ; पक्ष प्रकोपे मा६, 
ठष्णा, दाह, छर प्रोर कफ प्रकोपं मावर गुरुता, श्ररुचि श्रोर 
पैट्ो कठिनता ; यहो सप्र लवण न्वित दोपि है। 

बद गुदोट्र लक्त् (--पाकाटि भो्यदरग्य या प्रवरा. 
दिक माध वाक्त किम्वा ककरो पन्तडोमे जानेते पन्वनाडो चत षो 
जाती द, मति गु नारी स्त भ्रोर दोप ममू मद्ितहो 
वद गुदोदर नामक्त मन स्च लनित उद्र रोग ऽत्यत्र होता। 
षतं छतो मोर नाभि वोदका मा वदता इ भ्रर्‌ भरति कमे 
दोडा घोडा मन निकलता ई} 

चतन उद्र गोग लचतग परे माच कण्टकादि 
अय प्रविष्ट दोक्षा यदि नाडोोभेर फं परय पतिरिद् भोन 
प्रोर जम्दारम ्रनतहोभेमेददोतो ठम चत श्यनत्े पानोको 
तरह साद रोका ३ तया नामि नोदेशाभाग वदना ई, भौर 
गदयदास एनी + होता 1 एषका परिघाच्यदेए नायक चतन्न ॥ 
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त 
उदर रोग) २६७ 
कौ पिचक्नारौ) वमन, विरेचन, ब्रथदा निर्ण ( सच्च पदार्थको 
}पघक्ञायो) क्रियाके बाद भ्रकस्मात्‌ -योतन्न जल पान करना, 





किम्वा स्नेह पदा्॑दे जलवद्धा सोत उपतिप्र दोतते, बहो घो 
समूह दूपित होता ई शरोर वो दूषित नाडी जलसराव होकर 
उद्रकौ ददि होतो इई; इसको उद्कोदर या ललोद्र नामक जन- 
सचय जनित उदर रोग कहते! इस रोमं पेर चिकना, वडा, 
जल भरा रहनेको तरह रना शरोर सन्चालित होने चु, कम्पित 
श्रीर्‌ यब्दयुक्त होता दे । इसमे नामिक दारो तरफ ददं हाताहे। 
साध्यासाष्यता (-- प्राय सद प्रकारका उदर रोग कट. 
साध्य रै; विपरिषतः नसोदर परर चतोद्र रोग श्रति्य कष्टषाष्य 
द, भश्लविकित्वाके सिवाय दमक श्राराम होनेकौ आशा कम है। 
रोग पुराना डोनेषे या रोगोक। दलचय रो जानिसे स्र उदर रोग 
श्रसाध्य हो जाता े। जिख उदर रोगोको पि फो, लिक 
द्रा, खक पतला, केदयुक्ष पोर वद, रग्नि, रद्र मास तोष दो 
ज्ञाय; चयवा जिस रोगोका पादय भगनवेत्‌, भत्रे हेप, प्रति- 
सार किम्बा विरेचन करानिते भो कोष्ट पूरे रहता डे; यदो खव 
उदर्रोग पाध्य डे) 
विभिन्न दोषन उद्र रोगकौ विर्विद्सा -- 
प्राय षव प्रकारके ठदर सेगमं तीन दौय कुपित दवे ६, दमे 
वातादि तोन रपक्षे यान्तिकौ चिकित्‌सा पिले करना वाहये! 
इपर श्रम्मिहरिके छथि अग्निवहक भोपध भौर विर्वनकै लिये 
योहा गरम दूध या गोमके साय र्डोका तेल पान कराना 
षवाहिये । वातोदरे पिके राना चो भादि सेड पदाय माति 
कर सकन चाद्िये। फिर पिरेदन कराकर कपदेके टुकडेरे 
पेरक्षो षि रखना } वालोदसें पोप भौर सेन्या नमक साव; 
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त 8) 
¢ २१८ देथक-वि्ता ५ 
ित्तोश्पे दोनो परर गोलव्रिर्वके घय; कफीदणे नान, 
सेानमक, जरा शरोर विकट माव भ्र सप्िपातोदपतं त्रिकट 
कषधाच्तार ध्रौर सेन्धानमकके साय मद्य पठिना। ददे देरका 
मासेन शरीर धरवि दर होतो ३। मओोरोदर पोर वदुदा | 
शरीर यषठत्‌ रोगोक्त चिफित्‌षा करना चाश । यदोदरम पिते 
खेद फिर वैलका लुताब देना चाचिये । देषदार्‌, सैन भरर श्रणा- 
सा श्रयवा प्गन्य गोसूकं पोसकर पोनेषे दूयोदर प्रभृति सब ` 
प्रकारका मेदा भ्रारामष्टोता ह। पवर मष्क मू श्रन्दाज 
एषं धठाक पोषे भो एव प्रारका उद्र रोग दर रोता ६1 पुन. 
नैषा, देवदार, गुरि, भग्वष्ा, वेलको जड, गोत्त, ष्डतो, । 
कण्टकातो, टी, दारदो, पोप, दितामूव शरीर भ्रमा इनं | 
एद द्रव्या समान चुरण गोमूत्र साच सेवन कंरनेसे उद्रो 
प्रपमित होता ह) दयरृत, देवदार, ठ, रुरिष पुननेवा श्रोर्‌ 
वडो र न सवका काटा पोनेते नलोदर भोव, प्रोपद ग्रौर वात 
सेम भ्रामर हाता ह। पननवा, नोमणो षास, पर्वए्का। पतत, 
पट, कुक, एुत्वि देवदार भोर होत एन सवका जादा 
पोनेके स पर्षार चदए सवो योव, काम, शन, खाप भ्रौर 
परण रोय श्राम्‌ हीत ई । उदरोगमं दोपविगपक्ा दिचारकषर 
पुननेकादि फाथ, ङुषटादि धरुण, मासुदयाय चण, नारायप च, 
वरोकयुन्दर र, दर्यो रण, नाच रप, पिपत सह, 
भोधोदरदि नौर" दिष्ठकषटत ; महविदष्टत, इत्‌ मारच 
घोर रमोन ते प्रति भरो धर पयोध करना चये । रोगो ट्बैव 
कोद पेच सुनाव न देकर हमार शरदो वणिक" प्रयोग 
करना छचित ६1 

पापया [--उक गोपं क्षपक रौर भरनि्दि- 
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कारक ्राहार करना उचित ई । पोडाकौ प्रवल श्रवस्यामं केवल 
मानमण्ड, श्रमाय केवल दघ श्रयवा दूष सागूदाना त्रादिं श्राहार 
करना दहिदकर ई। पोडा त्रपिकरप्रवलनद्ोतो दिनक पुराने 
चावलका भात, सुःगवौ दालका जुस, परवल, वैगन, रुक्ञर, सूरण, 
सैलनका उष्डा, छोटो भूलो, स्वेत पुननंवा चीर श्रदरख चादिकौ 
तरकारौ धोडा नमक मिलाकर खाना चाष्टिवे ! रातको दूषसागू 
श्रघवा श्रधिक भूख ्ो तो २।१ पतलो रोटौ खाने देना । गरम 
पानो पोना उचित इ, 

` निषिद्ध कम्य ¦ परटकादि गुरुपाक द्रव्य, तिल, लवण 
सोम यादि द्रव्य भोजन श्रौर सान, दिशनिद्रा, परियम; उदर 
रोगे वि श्रनि्टकारक । 


भ्रोधरोग । 


---- 

निदान ।--वमन विर्वनादि क्रिया, र, ्रतिखाग, 
गरदणौ , पाण्डु, र्भ, रक्तपित्त, भरदा ओर यत्‌ शादि पोडा, 
तथा पवाक चौर भोजनादि छश श्रोर दव॑ होनेपर, कतार, 
श्व, तौच्य, €ष्ण शरोर गुसपाकं द्रव्य भोजन करनेते, श्रयवा दौ, 
क्वा द्रव्य, मिन्ने, पाक, चर मव्छादि संयोग विरुद श्रौर विध 
मिना द्रष्य भोजन करनेषे तथा वमन विरेचनादि उचित कालमें 
न कदानेसे था धषमयमे करते, परिथम व्वागरनेते, गर्भाव 
देने किम्वा मर्मखान्मे चोट लनेसे शोय रोग येदा- होता ई! 
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कुपित षायु, दुष्ट रक, पित्त शरोर कफम बाहर छो भिरा सनृह। 
पलार तधा वायु मो वहो दीपरान्न रंह होनेपर तक्र प्रोर माम 
फलता र, दूषको गोधरोग कहत है। गोध पेडा नेक पिते 
न्ता, शिरा समूरोकः लेको तह यातना ग्रौर गैर मार 
ओष यो सव पूवर प्क्षाधित होता ३। श्रवयव पि्ेपको 
खोता, तथा भाव्वीध, विना दिक्षि्ाके भो कंमो शोधको 
निहत्ति शरोर फिर छत्यतति ; शोधखान उष्ण स्यं, भिरायुत्र, 
विषंता धरोर रोगोके थरैरमे रोमाद्च होता यादि शो रोगक् 
साधारण सक्षय इे। दातज, पित्तज, कफज, वातपरित्तज, बात- 
श्रे फन, पित्तशनेन श्रोर तिरो रपे शेधरोग ७ प्रकारकार्‌ 
दोपि है। 

वातत्न रोग लघ ।--गतज रोय एक जगह छिर 
नो रहता, सपे विना कारण मौ कभो कमो भराराप सारम 
होता ई; भोयके उपरला चम्रडा पतला, ककं, ग्रहण या 
कषषणवणं रपं शरतिषहोन शरोर सन भिन वदना विपि होता ह । 
यह भीय दवानमे वेड जाता है। दिनको यदह शोच वटताद 
श्रौर रातको कम हो जाता ई। 

पित्त लचग्‌ [--पित्तज भोय कोभक् स्य, ग्क्त 
शरोर थोत या श्रव ; तथा उपापिमि, दायुकर श्रोर धति. 
शय यन््रनादायक हकर पक जाता े। द्र शोध भम, ज्वर, 
पोना, पिपासा मत्तता बोर दोनो श्रे नान यदो मद सत्त 
सचित होते ₹। 

कफल सचग (-- कफ ओोध भार, एक खानं 
स्यायो चोर पाष्ुव तथा दमे चदव, सुखादिमे लनसाद, 
निद्र, वमन श्रर श्रग्नमान्य होता है। यष्ट भोय दवानेमे दव 
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जाता रै, यर कोड देनेषे फिर उठता नदो! रातको यह बढता 
दै धौरदिनिकोकमदहोजातादडै। कफ रोग ससे देरसे वदता 
३ वैसरौ देरसे ्रारामभौ दोताडे। इमो प्रकार दो दोपक्षे 
लक्षण प्रकाशित होमेसे उसको वो दो दोप्रनात भ्रौर तोन 
दोधक्रे लत्तणोभिं त्रिदोपज मानना चाहिये । 


अवध्यान्‌ (--णेवलनक कोई दोप भमाथयमें रहे 
तो छातीत ऊर देह ; पक्ाशयमें रहे तो मध्य शरोर श्र्थात्‌ 
छातोते पक्ताथय तक ; मलाश्रयनं रहे तो कमरसे पेरकफे तन 
तवा; भ्रौर सव ययोर विस्तरत रदनेमे सव्वाद्गभं ओोय रोता ई । 

साधासाधा निर्णय |--मष्यदेह या सर्वाहका मोध 
कषटघा्य । लो योध दहने बाधे या उपर नोचे विभागालुमार्‌ 
जिस किसौ र्द्म उत्पत्र हो अधवा जो भोय निन ्रवयवोमिं 
उत्पत होकर कमथ उपरको विष्थृत होता रहे, उमौ योय । 
नाशो सम्भावना ₹ै। किन्तु पाण्डु प्रति श्रन्यान्य रोगके उपद्रव 
सपमे यदि परहिते परसे थोध होकर क्रमशः उपरे तरफ बटे तो 
वद्ध मारात्मक नदो ३) न्नियोको पडले मुखे उत्पत टो 
करमशः पेरङ़े तरफ जो शोय उतरता ह वद्र उनका प्राण नारक 
हे। स्तौ या पुरप जिख किणोको पषठिले गुदा पो ्ठोतो 
वह प्राय नाथ है। रेभो कुच, उदर, गलते शौर म्मसयान 
लात योय भोधसाष्यदे। जो मोय अतिपय स्युन चौर यकं 
श्रववा, लिप शोथमे श्वा, पिपासा, वमि दौ्वैलय, श्वर भोर्‌ 
श्रष्वि आदि उपद्रव उपस्ित डोता ई वह शोधमी श्रसाध्य 
लानना। बालक, ठद श्रोर दुर्गबख व्यक्षिका भो भोय प्राध्व शे 
ष्ोताडईै। 

ि्षितसा ।--कि्ो सेग विगेषके खाय योव सग दीने 
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ङसो सेको दायक साथ भध नागरक भरधप्‌ प्रयग करना } 
मल सूत्र राम रना दस रोगे विप भरषक द। चारिक प्यथ 
ते कोष दमिते दके षाय रदोका तैल प्रिलाना। दथमूलका 
वादा वातनन पधे विष छकारो ६। पित्तज योधम गोमूव- 
के साय ¢) भिमर त्तका दूर्यं दन करना; भवा मिवृतको 
अ, गुर्वि श्रो विक्षला का कादा पोना। कफज गोध पुन- 
मवा, भ्रोढ, व्रिवतेषो लद, गुरिच, वडो्रं भौर देवदार ; इस 
काठेते गोमुत्र रोर £ धानेमर गुशुतु मित्ाकर प्रिलाना । मोल 
भिस पूणे साय बेलक परते रष, नोप प्तक रघ भौर एद्‌ 
पुनरनवाका रष; थद मे शोय रोग उपकारे र] षटु 
एत्तका रष मरि कणे योय गरान्त होता ३। पष्यादि छाय, 
पुनमैबाध्क, िद्यखादि कादा, मानम, यरोयारिचूषै, भोधारि 
ण्डर, कं हरोतको, कटुका सोह, व्रि्टरादि सौ, थोध- 
दालानन रप, पदचागत रम्‌, दुग्धटो शरीर प्रहणे रोगोक्न भरौपध 
श्यपंपपयो ग्रादि विवेचना पृष्वफ प्रयोग कएना चाषे! पष्ट 
घन शोय सगे तक्रमण्डर भरौर सुघानिधि वरिष पक्राते ६। 
इषो शौर खषेपधटो सेवन करतो वश्च नवथ पानो दन्द 
वन दूष प्रोकर रहना वये । ज्वरादि मंपनय न रदनेते चिद 
काद टत पवन धरोर गोयं स्वान एुननेवादि तेल "शोर शुष्क. 
मूनादि तैन भादि म्न कर सकते ष 
पापा |---उदर रय जो सव पाप निष प्रायि 
ई शोय रोगे मो वष्टो सव्र पानन कना चयि । 
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1 कोषददि। 





कोषवृद्ि | 
-;#-- 


सन्ना चौर प्रकारमेद्‌ ।--षायु चने दोपे ुपित 
पचते श्रणडवोपभे आता ह चौर फिर पित्तादि दोप दू्यको कुपित 
कर अण्डकौष वदित, स्फीत प्नौर वेदनायुक्त दइोनेमे उसको वदि 
रोग कते दै! वद्िरोग ७ प्रकार; बातज, पित्तज, श्चोप, 
मेदोज, रक्षज, मूत्रज श्रौर श्रन्रल। 


प्रकारभेद ल्ग 1-वातज ठदिरोगमं घण्डकोष बड- 
कर वागुपूं चर्ीपुटको तरर ्र्लतिविशिष्ट होता हे भौर षद 
सखा तथा सामान्य कारणसे उषम ददे होता डे पित्तज दिं 
पण्डको पक्षो गुङ्घरको तरह साल, दाद श्रौर उपरायुक्त रोता ह । 
वेगो दिन गहनेषे पकज्ाता ई । कफज हदि ्र्कोप गोतल 
स्थं, भारो, चिकमा, कण्ड युक्त, कठिन भ्रौर कम वेदनायुक्त 
्ोताडहै। रक्रज हदि छष्णवणं स्फोटक व्याप्त भौर पित्तन हदें 
श्रन्यान्य लचरयुक्र होता ई! मेदो हदि रोग प्रण्डकोपका 
्राकार पद्ध ताडफलवौ तरद प्रर वह खदु स्यथ तया कफ ठदिके 
खचणयुक्न हौता है! नियत सूचवेग धारण करनेसे मूव्रजहदहि 
रोगप्दाडहोताडे; इष हदि चनतो वक्त श्रष्डकोप नलपूष 
्रपुटको तरद संचोभित, खदुश्ययं भरोग वेदनायुक होता ३। 
दमम कभो मूत्रलच्छरक्तो रह ददं होतार भौर हितानैमे मोदको 
तरफ शुक जाता ई। वायुकारक श्रादार, ओोतल पानो" ्रध- 
मान, मलस वेग धारण या अ्रतुपस्ित वेगम वेग देन 


~ | 
म 1 








¢ यदयक{शचा। 
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कहन, एथ पदर, दिप मावत इमषियासं शरोर दुःसह 
काथ प्सते दधु रित से चव कद्रद्र शिवदेय सदि 
सेनेव त वंदन मिं ता है तभौ उ मथि 
शि रोय उद रता ह रोको श्रन्ति कही ३, प्रषः 
हह परित मादी श्रिपध्नि पड चर्वय ददित, 
मोत दनय शौर मधितहोता ३! धप द्विया भौ 
श्राप प्राप द फो हर दयु उर तए उत ई धरो 
किर कपौ धार शे उलन हेता दै। भनि ( धरति 
इतरना ) भ्रमाधव रोग हे! 


एकि दौर बातभिरा।--पमव्चाया पिम 
पदा दमौ परर ण्कादयौ तिथि कप शरोर मन्विपू | 
साथ मेदा पति सपय दव तवर होकर एकं परक 
कोहि ववर ता ३; २२ दिन दाद एद वह भ्रापरौ भराय 
हेज ड] एक कोप ढप्े उको नित भा ्‌ 
हि प्रर दो कोप वदप दनो वातर्‌ कत ६। । 
प्िरोग धवित {--यषतैव हदते प्या 
श्रवारगि दिया कए पै, नेती कष्टाय दोजता 
३। एष हि रोगै दू भाय ववा पित घर कप द 
मून कष्टे सय रेटोवा पेन पोमा। कप दर्‌ पेरोज 
वी ति्‌ भोर ्रिफनते काहे साद ¢ प्रन जदानार 
शोर यनि तथा नमर मिनाकदपोगा प्रौ येह विरद 
1 पूत श्वि दक जरयाद कपना ययात्‌ 
श्रपण सेना मक रे। 
शजहदि (ति उताना) जयतङ कोप्तक नहो | 
इतो मपय तक दिका कस प्राणम सता &। पष सदा, 
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मुलेडठो, एरण्ड मुल, व रियारा, गो्तुर ; ग्रघवरा केवल दरियारको 
नड दूरे श्रोटाना, फिर उसो दध्ने रेका तेल मिलाकर 
पिलाना। वच ्रोर सरसो; किम्बा सेजनको छलं श्रौर घरों 
श्रयव। छतिम वोज रोर अरर; किम्वा सफेद ्रकवनफो 
छाल कांजोमें पोसक्र लेप करनेमे सव प्रकारका ददिरोग शन्त 
द्ोता ई। जयन्तो पतर तावैपर गरम कर कौपं बांधे भो 
कोपरहद्ि रोग धाराम होता हे मारो “कोपहदिको दब” सव 
प्रकारक हदिरोगमें व्यश्दार करने सुन्दर उपकार ्ोता ई। 
भ्ोत्तसोय, हद्दिवाधिका वटो, वातारि, शतपुष्पा त, गन्धनव- 
स्त तेल भौर स्योपद रोगोक्न क णादि मोदक, निव्यानन्द मोदक 
श्रादि्रोधप विचार कर प्रयोग करना। कोपनं मालिश करनैकी 
लिये सेन्धशराय टत, योध रोगोक्त यनन भ्रोर शुष्क मु.नादि तेच 
व्यव्हार लाना चाहिये] अन्वहदिक्ो प्रवनावस्यामें शरस 
नामक. यन्व लगाना उपकारो ₹। 
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प्रघ्याप््य ।-दिनको पुराने महो चावलका भातः; 
मूग, मद्र, चना रोर श्ररहरको दाल, परवर, बेगन, धानु, 
गाजर, गुक्षर, करना, सेजनको डण्डा, श्रदरख, लषन श्रादिको 
तस्करो श्रल्म परिमाण वोच वोचं छागमाष, शो मष्ठलो 
श्रोरसव प्रकारका तिक्त भ्रौर सारक द्रव्य श्राहार करमा। रातो 
रोटौ या पूरौ शरोर उपर को तरकारो घोर ओद दरूध भोजनं 
करना। ग्म प्रानी दण्ाकरपोना श्रौर खान करना चादि) 
श रोते स्वया सद्रेठ प्रि र्ध चद्ो + 

निपिद कर [-नये.दादलक्ा भात या शरोर कोई गुर्‌ 
पाक द्रष्य, दहो, ठरद, पक्षा केना भोर श्रधिकं मौटा चादि द्रव्य 
भोजन, भोतल नपान, सप्र, दिवा निद्रा, मलमूत्रका कैग 
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धारण, एनान्‌, भजर रदनेपर भो भोजन तेलाग्यद्ग श्रादि द 


पोडाभे अनिष्टकारकं द 


गलगण्ड भौर गण्डमाला । 





गलगश्ड लक्षुणए ।--्रपने श्रपनै कार्णोपि पित 
वायु, कफ घोर मेद गरेर श्रष्टकोयकी तरह जो चमा रोय पेदा 
सोता ३ इको गलगण्ड कादते दे। वातज गलगर्ड सुतोदेधवत्‌ 
वेदना, शष्णवणै, थिराव्या्ष, कंग, भरव भ्रीर देरते वठता 
ड; तथा सेगोक्ष पुषका खाद पोका रोर तानु कर भोष 
हता ह। यष्ट गनग ड पकता नहो कदाचित्‌ किपोका पकता 
डट। कफज गलगण्ड कडा, सफ, वजनदार, चरन्यान्य॒ कणडविशिट, 
भीलल, बडो देरते दट्ना धरोर भर वेदनागु् होता हे । पुघका 
खाद्‌, सौढा तथा तानु चोर गेम कफ भरा रहता ई! मेदोन 
गरलगर्ड, चिकना, मासे, पाण्डव, दुग, करय भौर रख 
वेदनावियि्ट जानना । दसकता शकार रौजौकौ तरह जड़ पतलो 
भौ उधर परोढा दयत दहे । भरोरफे गहरे साय सव द्रम 
भो षष होतो रतो है तवा दप रोगोक्ष सुख हेदो तरह 
चिकना भोर गरष सर्वदा यष्ट न्कि्तता हे । निष ग॒नगण्े 
रोगो निश्च प्रसा भ्रति कष्ट, मोको कोमनता, दे 
सोय, दामे परदि, प्रर सरद हो तया जिसकी दिमाते 
एक वर्ते पधि दिमको ३ वह प्रसाध्य जानना । 
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गण्डमाली ।-दुषित मेद शरोर कफ कन्धा, गरेको 
मन्यानामकं शिरा, गला रोर बगल वैर भौर श्रावक्तेवी। तरह 
बहुततो गिं उत्यन्र होती है उको गण्डमाला कते ३1 गण्ड- 
माला बहत दिन प्रर प्रकते देखो गयो ई 1 जिषख गण्डमालाकी 
कोई गांड पक जाय, को गां मआारामदहोजाय तशा फिर नरी 
पैदा हव एषो श्रव्या होनेसे उप्तको श्रपचो कंडति ३! भपचोके 
साथ सा प्रोनस, पा शूल, का, ज्वर श्रौर वमि भ्रादि उपद्रव 
उपसखित ्ोनेपे षाध्य होता ई! यदि कोद उपद्रवनष्ोतो 
भ्रारामभोदहोतादे। 

सरन्ट्‌ ।--गरोररे जि स्थानम गोकौ तरह एक प्रकार 
कद्र शोथ उत्पत्र होकर उमे गांठ श्रौर मोल, श्रचन प्रोर ्रल्म 
वेदनायुक्त लो मांखविष्ड उत्यत्र होता हे उको भ्रु कष्ठते ३ । 
गलगण्डको श्राक्षतिसे यद वहत मिलता &, इससे यहां इषो दो 
रग विपये सिखना श्रवष्यक ई । 


` गलगण्ड चिकित्सा ।-ग्लगण्ड रोगे कफनाप्रक 
चिकितसा करना वियेष भ्रावष्यक ३! इस्तिकणे पलागको जड, 
श्ररमे चावनक्ते धोने पोसकर गलगण्डं लेप दाण्ना॥† श्रधवा 
सफेद सरसो, सेजनको वोज, तोमो, जौ रोर सूनोको बोन; 
एकपद भदत पोर केप करना। पकौ तितलोकौका रस, 
काला मोर्‌ बेन्धानमक मिलाकर नाखं लेनेमे गलगण्ड़ रोग शान्त 
षता हे। दमत नित्यानन्द रघ श्रोर भ्रखताय तैल प्रान तधा 
तुम्ब तलका नाप सेना चाहिये । 
गण्डमाला चिकित्सा 1-गण्डमाला रोगे गलगणड़ 
नाथक लेप आदि प्रयोग करना। काश्चन द्टातक़े काद गोट 
मिलाकर भ्रथवा वरुण शूले कामै घत मिलाकर पौना। 
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सनिर्‌ घपराभिताो जड भीूवरम पोनकर सप करम पुणना 

भ्डमाना मो ्राराम होता है। एसे दाद्न्‌ गुम लु सेवन, 
ुनदपी शोर षिन्ुरादि तैन मरन तथा निगष्डो श्र विषादि 
तैतका नस लेना विष उपकारो ई । 


श्रपचचौ विश्ितसा गण्डमाला पीक यमे परि- 
पत होमे जनको छाल भोर देवदास एकव कानमे पौर 
गरम लेप फप्ना। श्रवा सफेद सरसो, नोमका पर्ता, श्रागते 
जसाया मेलावा, कछागमुचम पौमकर लेय करना। गुन्नाद्य तैन 
शरोर चन्दनाद तैस महन अ्रप्चो रोपे विप उपकारी 
3 


ग्रद्धिरोग चिक्तित्मा (गरि सेमर द्राचा या तु 
रकष ताय इरोतकी चुं सेवन करना, लाुनको दान, चरन 
छात भौर बेतको छतत पोकर रौप करना। दन्त मल पिता- 
मूल, सेडका दूध, श्रफवनक्ा दूष, गुड, मैलावैको वोज शौर 
दिरकम ; यहो मव द्वयक! सप कएगपे गाढ पकतो ई शरीर 
उपे कोदादि निकलकर भरारास हो जाता &! सन्नोचार, 
मूौका भण घोर ह वृका लेप करगे गनि धरोर शरव्येट रोग 
राम रोता ६। अद रोगे पलत तेना चावे । रुदर या 
घोर ककं प्रस भ्रव्दुट धि सकर एके उपर गाल, प्रिय, लात 
चन्दन्‌, लोध, रसालन ्रोए मुरेढो एकत पोसकर्‌ सहत मिना 
रैप करना । बड़का दूष, कूठ शरीर पां नमक भन्दते सेपकर 
बडे पतेत वाध रणना, सजना बौज, मूनोको वोज, सरसो, 
हनो, जौ भौर कनेरो जड, एकव अष्टमे पोर तेप कर 
मैरे ्रमुद्रोगश्राम रोता) दन सव क्रियाभि रि श्रीर 
प्रमुद्‌ रोगको यान्ति न रोने नस्तर कना धिये । 
= फ 


९ 














8 द्योपद । फ 





प्र्याप्रद्य --गरमण्डादि रोगन कौप्रहदि रोगौ ताड 
पच्याप्रच्य पालन करना चाव, इखसे श्रलग नदो लिखा गया। 
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श्योपट्‌ । 








दोवभेदसे सीपदकषे संकषण [--यरौप्दका साधारण 
नाम ^फोल पा” है। त रोगे पिते पटं दद दाता, फिर 
पैर फलता डे । प्रथम भ्व वदहतोको व्वपए्मो घ्राता ३। 
कफके प्रकोपो यद रोग उत्पव्र होता ई, तथापि वातादि दीपके 
श्राधिष्यानुषार भिन्र लचण भो समे सक्धित ता हे। यओपद्े 
-वायुका च्राधिक्य रहनेसे भोयखान वाना, सखा, फटा रौर तीव्र 
वेदनायुक्त होता ई, तया इसे सर्वदा ज्वर तथा श्रषसर दर्दको 
भौ द्ापहदि द्रोतो रहती ₹। पित्तके श्रःधिक्यसे द्रोपद कोमल, 
पीतवर्णं दादविशिष्ट शौर च्वर संयुक्त होता ह । कफके भराधिक्यते 
श्नोपद कटिन,्िकना, सफेद या पाण्डवं श्रौर्‌ वजनदार होतार । 
असाधा लन्नरण ।- जो दोपद यडुत वटगया दी प्रयवा 

क्राः वटर ऊचे ऊंरे पिखरयुक्त शरीर एक वधते श्रधिक 
दिनक युराना, तयालिष ्ोपदमे साव भ्रौर क्डु तथा जिसपर 
वातादि दौपञन् समुदय उपद्रव त्यत्र, एषा श्नोपद ध्रवाध्य 

लानना। 

जिपदेगपं अधिक परिमाप वरसातका पानौ सच्चित र्ता 
रर ९ 




















[5 प 


म | प वैयक-शिक्ता। 


= 
चरोर जिष देको आष इवा दष्टो हे, प्रायः रही दिये 
श्रोपद्‌ रोग भ्रधिक पैदा होता ई । 

दोपभेद्‌ शरीरं चिकित्सा ।--परोषट पैदा दीरेहो 
शला करना चाहिये नरीतो श्रमाध्य हो जाता ईहै। उपवास, 
विरेचन, खेद, प्रतेप भोर कफनाशक क्रिया समूह पस योेगका 
शान्विकारक &1 .घातुरा, रद, श्वेतपुननैवा, सेजन श्रौर सरसो 
यदह सव्र द्रव्य पौसकर लेप करना ; श्रयवा तासून, देवदार, 
सेद सर्सो य। सजन जडको हाल गोमू धोस गरम कर 
लेप फरना। सकद श्रकवनको नड, काज पोस निप करने 
भी द्लोपद प्राराम होता है । पित्तनन्व चोपद रोगं मनोह, 
मूतेन, सरना, शरोर पुननैवा यद्ठ मव द्रव्य कोनो पोपकर लेप 
श्रथवा मदनादि लेप करना । वग्यिरको नड ताद रपे पौस- 
कर लेप करमेमे मव प्रक्षारवा ग्रीपद रोग भ्राराम होता ३ । वरौ 
हर रेडोक तमे मूतकर गो मूक साथ छनिप्े भो श्रोयद रोग 
पराराम ौता है1 कथादि चृ, पि्पन्यादि दू, लादि मोदक, 
नित्यानन्द रम, श्नोपद गजकेणये, सोरे एत भ्रौर विद्रा 
पैल श्रादि विचार क्षर द्नोपद रोग प्रयोग करना चादिवे। 

पथ्यापश्य |--कोयवृि रोगे लो सद पथापष्य सिता 
£, सपद रोगि भो पो एव्र पथ्याप्य पानन करना चादि । 











=== 





त्प 


# विद्रधि भरर व्रण। २५१९ ८। 


विद्रधि मौर तरण । 





विद्रधि या फोड़ाका निदान चौर प्रकारभेदसे 


लदचोण {--विद्रधिका साधारण नाम “फोडा" ई; गुह्तरके 
शआ्र्ठातिको तर्द श्रौर दाइ, वेदना तथा श्रत्ते पाकयुक्र॒ शोधको 
विद्रधि कहतेरै। विद्रधिदो प्रकार, वाद्यविद्रधि भ्रौर भ्रन्त- 
विद्रधि। श्रुपित वातादि दोष दव्टोमे रहकर त्वक, दक्त, मांस 
धमौर भेदको दूपित करनेते विद्रधि रोग इत्यत्र होता! वाच्च 
विद्रधि शरोर घव सयानो पेदा ोतो ३। भ्रन्तविद्रधि गुदा 
वस्तिमुष्त, नाभि, कुचि, दोनो पडा, णष्ठ॑, प्रा, यकछत्‌, दय, 
क्रोम (पिपास स्यान) यदो सव सानो मे उत्पवर रोतो दे। रुद 
नाडोमे विद्रभि उत्पन्न होनेपे श्रधोवायुका गध, दस्ति होनेमे 
मुव्रकष्ठं पौर मूच्रक्ो अरल्यता, नामितं होने दिका श्रोर पेट 
दर्द साथ गुड गुड ग्रष्ट होना, फुचमिं ोनेते षायुका प्रको 
पद्मं होनेमे कग श्रौर पटपर तोर वेदना, पाण्ठमे होने 
पाण्डवा सदुचित धोना, सोमे होने ष्वामरोष, द्रदयमें होनेमे 
सर्म्बाह्भे ददं भौर काम, यक्षतमें होनेसे श्वाम हिका श्रोर कोरें 
द्रोनेमे वार दार पानी पीनेको श्च्छाहोतोहे। यहो मद विप्रे 
मनच्र्णोे तिदाय यन्वेना भ्रादि श्रन्यान्य लचमो मद प्रकारके 
विद्रधिका एको प्रकार लानना। 

साध्ासाधा निगय [--नाभिके उपर भर्वात्‌ शोहा, 
यल्तत्‌, पा, कचि, दय भौर कोम स्यामे नौ खव पन्तर्धिदरयि | 
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२५२ वैयक-यित्ता। 








| दोतौ ३, वद पकर फटगसे पौ रक्त निकलता ई ग्रीरः 
नाभिक्षे नाचे यनि वसि, गुटा, पदा, श्रादि खननं प्रदा होतिमे 
गुदात पोप श्रादिका व होता £। पुषे पोप श्रादिका स्राव 
होते रोगो जोवन्को श्रा नहौ रहतो, किन्तु ुद्यदारफे 
सावे जीवनवो आथा रहइतो है। विद्रधि रोम उदराधान, 
भूवरोध, वमन, दिका, परिपाा, श्रलन्त वेदना शरोर श्वास श्रादि 
दपद्रव उपखत षरीनेते रोगोकं नोनको श्रा्ा कम जानना । 





त्रग था चत ।-त्रण्का साधारण नाभ “दावण या 
चत ष। जिस खानमें त्र इत्यत्र ोगा वह स्यान पहिले फलता 
हे फिर पक्चकर भ्रापहो श्राय फटकर या नस्तरपै घाव कारनेमे 
उमे व्रणरोण कषत हे। व्रण भोध पऊनेमे पिले योचखान यडा 
गरम, कडा थोडा दर भ्रोर वदनको तरद रंग दहता प्रक 
सेके ममय वई मानो चागते जाणा जाना, नस्तरते चोगना, 
चिंवशेमे काटना, दण्डादिरे मारना, सूदो धादिषे गडाना, 
भद्र-लोते विदोरना तथा ददनिको तस्दतकषलोपं होतो ३ । 
द्रम ग्रयन्त दाह भोर छत्ताप द्योतः हे तवा वयुपू्ं चरुको 
तरह श्रा्ान दो उदतादै\ रोगो मो किच्छ काटनेवो तर 
इटपयता ₹ भौर ज्वर, ट्ण, भरि श्रादिे पोडित षठोता ईै। 
पक जानेपर वेदना घोर मीय कमो, लाल रग, उपरे माए 
मिङडन भ्रौर फटामासुम होता ई तया दवनिसे मोयखात चेढ 
ञाता, भोतर पोप वेदा हो सूर गडपिदो तर दरद 
सखो पैदा शोत हे। पककर फटनेपप्या नस्तरसे पोप लन 
निकल जापर घोडा साव ईं गडानिकीौ तरह दरं या ललन निचे 


घाव दता है। इष अवद्यं प्या, मोह, त्वर प्रादि दप्टृषमो 
उपस्ित स्ते दिखाई देते हे 
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चारोग्य ओौर उन्म लचण 1--ज्ो वरण | 
जोभके नोचे भागो तरह कोमन, मर्ष. चिकना, सादगून्य, 
समान, भ्रल्य वैदनायुक्त हो वड भ्राम होता है भरनो व्रण 
कै दगूष्व, विदींताभून्य ओर ममाद्य व्रण ब्रःरोग्य उन्युख 
जानना। व्रण दुमेन्धवियि्ट, पोपरक्त, सरावयुक्न भोतरथो धमै 
जने परया दोकान मो बाराम न होनेमे उको दुष्ट्रय 
कते §। 


असाधा भौर प्राणनाशक्ष बग ।--जि व्रणे षमा, 
चर्व्य या मल्ला ग्रादि निगतश्), च्रौरजाो व्रण मम्मम्वानतं उत्पत 
दो, जिसमे श्रत्बन्त ददं हो, निम व्रणे भीतर दा श्रौर उपर 
उणा किम्बा वाहर दाह भोतर टण्ा तया जिम व्रष्मे वन श्रौर 
मासका चय, वास, कास, ग्रम्चि श्रादि उपद्रष उत्यश्र हो वो 
मञ् त्रण श्रसाव्य लानना; तथा जिस व्रणं शरा, श्रद्‌, चो, 
चन्दन या चम्यकादि फूनको तरह सुग निकै वष्टपाप नायक 
जानना। ्रघ्रशल्नादिे कोई स्थानें घाव होमे या श्रागतते जल 
जानेपर नो त्रण होता ₹ै, उसको म्रद्ोव्रण कमी हं । मदोव्रणते 
वपा, चर्वी, मन्ना था पतला पदा निर्गत होनेपर भो प्रसाध्य 
नदो टमम्रना। किन्तु म्ीस्यानमे चोट-लगनेतते लो व्रण होता 
हे वद रताय जानना। इसके श्रन्यान्य सक्त साधारव त्रयो 
तरह समभाना। 
नाडुोवृण या नासर ।--त्रयगोव पण्नेपर उपयुक्त 
सथर यीयरद न निकलनेरे कहे येय क्रमशः दक म्र, धि 
मयु, सन्धि, श्रखि, कोष प्रोर मभ प्रति खान समूर्वो विदो 
कर भोतरको जाता & ; इषमे उम त्रयं स्याने भोलरको तरफ 
| एक नालो उत्तर डोतो है ; दमोको नाडौव्रद्र (नासर) कटने ३1 


ट फ 








2 
= 
व दरौर.वएभोध चिकितसा विद्र घरोर 
वरयभोधङ श्रपकायस्यमि रक्त मोच, खदु विरेचन, पोपप प्रधेग 
शरोर खेद किते उपको वैडानेश्षा उपाय करना चाद्ये । जौ, 
गह श्रोरमंग पकाकर उका सेप करना श्रधवा सजने जड्कषा 
। शरोर खेद्‌ कपनेषे विद्रधि वैद जाता है। श्वपक्त प्रतिद्रधि 
मने सजनके जडको द्टालक्रा रस सहतके साध पिक्ताना ¡ भ्रधवा 
सिद पुनर्भवा कौ जड या धरण छालको लडका काटा पियाना । 
द्माकनादि सूल, मदत शौर श्रे चावशकरे धोषनक्गे साय सेषन 
अरनेे मो चयक प्रन्त्द्रपि आराम होता ईै। वर्णादि टत 
सेवन करमपि घन्तविद्रधितें विधेम उपकार रोता ३। तरपधोधके 
शरपकाधसामे धतूरेसो लड्‌ श्रोर सेधा नम्र एकव पोसक्ए गरम 
सप करना ध्वा बड, गुङ्गए, पोपन, पाकड्‌ योर पेत टन शवका 
छाल पममाग पौहक्र घोडा घो मिलाकर लेप कल्ना। द्षतेभौ 
व्रणशोथ व्रैढ जात दे। 





प्रोध परकानेका उपाय ।-प्रनेपादिते न वैढनेपर 
विद्रधि या व्रणो पकाकर पोप रक्त निकलना चाहिये । पका 
नेक निवे सनका वोज, मूनोको वोज, सैश्नकौ वोज, तिल, 
सरो, पिपो, ली ग्रोर गी श्रादिको पुनटिष देना । प्रकतेपर 
नस्तर करनाहो अच्छा दे। नहोतो करज, मेवा, दन्तोमूल, 
विता पू, कनेलको जद्‌ भोर वबूतर, कोवा, या श्रङुनिको विहा 
पकर घवा साधका दाति विकर उपयक स्यानं लगाना, 
दूयते वहो स्यान फट पोप रल श्रादि निर्गत दाता हे! 
शरोर सेमन श्रादि पिच्छित ्रव्यको छन पोप मून तथा गेह शरोर 
| उरदं भरदिद्र्ज्ना तेप दनेषे फेला ष्प्रा पोप ्रादि ब्र षहो 
घाव सुषरस वार नित दो जाता ₹ै। चतप्दान घुनदधे {रथे 


तत 
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परषरका पत्ता, नोमका पत्ता या वटादिके छलका काटा व्यव 
हार करना। घाव धोनिपर करच्नादय त, लोरकं त, लात्यादय 
श्त च्रोर तेल, विपरेत मन्न तैल, व्रणरात्तसं तैल, या हमारा 
भ्ततारि तैल प्रयोग करना, इमसे घाव जलदौ सख जाता ई। 
व्रण दुप्रित होने ग्र्थात्‌ दुष्ट त्रणके लक्षण मालुम होनेपै नोमका 
पत्ता, तिल, दन्तोमूल भौर वि्ठन मूल यह खव समभाग धोसकर 
योडा नभक श्चौर सहत मिलाकर सोप कश्ना । केवल श्रनन्तमूलका 
प्रसतेप किम्बा भ्रसगन्ध, कुटको, लोध कायफल, जैटोमध, लल्लालु 
लता श्नोर धाईफलका प्रलेप देनेते भ्रयवा शतपर्णोका दूध लगाने 
भो दुष्टर श्रारास होता ह। 


सदयोबृग चिकितस्रा।--सदोत्रणके प्रयमावस्यभे ऽप 
युत्त चिकित्मा नेषि फिर वह घाव महो होता । गच््ादिमे किसौ 
स्थानम चाव होनेते जलको पट्टो वाधनेसे रक्तस्ाव बन्द होता ई । 
श्रपामागैक परत्तेका रस, दन्तो परत्तेका रस श्रौर दूर्व्वाका रस 
प्रयोग करनेसे मो रक्तखलाव बन्द होता ई । कपूर मिलाया शत- 
पीत धोसे घाव भरकर बांध देनेसे घाव पकता नहो तथा तक 
लोफदूर दो क्रमणः घाव भर श्राता हं। दन सव क्षियाध्रोषे 
श्रारामनष्ो घाव होनेपर पूर््वोद प्रलेप शरोर तैलाटि प्रथोग 
तथा श्रागे जले घाव भो वहो खद तेलादि प्रयोग करना 
चाद्िे। अमन जलत हो जे हए स्याने तिल तैलक्षे साथ 
जौ भ्म मिलाकर अथवा दूध ग्रोर मद्िष नषनोतक्े साध तिल 
पीस कर लेप करनेसे जलन शान्त होतो ३ । नते ए स्यानं 
सहत लगाकर उपरमे जौ चृ. लेपे या केवल गुड ग्रथषा चृ 
रेप करनेसे जलन दूर होता ₹ै। 


नाड़ीवृण विकित्सा ।--नाढीव्रग याने नासर 
1 








भ 








0 = 


२५६ वैचयक-थिक्ता! 





हापर्मालोका माद्‌ लगाना । सफेद रेका दूध ग्राग खेर एकत 
मिलाकर लेप करना खगानकरूलो, मेनफन, सूपारोको छाल च्रीर 
तेन्धा नमक समभाग नेड्‌ या श्रकवनकतं दूध मिलाकर वत्तौ 
वनाना तया वद्यो वत्तो नासुरमे प्रवे कर रखना। प्रवा तेप. 
लोम जलाकर उसको राच श्रौर तितन्लौकोके माथ तेल पाकवार 
छसे सई भिगोकर नासुरमे रखना। सन्निकाद्य तेल निरुंो 
तेल, हेसपादो तैन शरोर इमारा “चतारि तेन" नासूरमे प्रयोग 
करना चाद्ये! इसके सराय सषा गुग्ुनु या इमारा “अगृतवज्नो 
कषाय” व्यवसा कर सकते है । 


प्याप्रथ्य }--दिनिको पने चावलक्षा भात, मग श्रोर 
मघुरको दाल, परवन, वेगन, गुद्नल, कच्चा केला मेजनका ण्डा 
श्रादि पक्त तरकाणे, बनादि ्ोण होते दाग चादि लघु 
मासका रस राहार करना। रतक्ो रोटी प्रौर बद्ो मध तर 
कारो, खनेको देना। गरम पानो टणा कर पान रौर बोच 
सोचे लरत रने उसो पानीते खान करना चाद । 

निपिद् कश्य ।--स्व प्रकारका कफजनक भरर गुरपाक 
द्वय, दूध, दहो, मस्य, पिष्टक शरोर स॒वप्कार मिषटद्रव्य भोजन 
शरोर दिवानिद्र, राति जागरण, मून, मेदुन, पय प्चटन च्रौर 
व्यायाम आदि काये दख रोगन श्रनिट कारक ई। 














भनन्द्य्‌। २५७ 





भगन्द्र्‌ | 


~> 


संज्ना ।-गदासे दो अहल वादके खानं नाडीत्रपको 
तरह एकप्रकार घाव उत्पन्ने होता ३, उपको मगन्दर कद्ते ई, 
कुपित दानादि दीपे प दके उम स्यानतं व्रणगोय उत्यत्र होता 
हे, फिर वह पककर पन स्णनेसे श्ररण वक्षा फैन शरोर पोप 
आदि उपने मे स्राव होना दै, घात बडा होने उषो रास्ते मल, 
भूच, शुक्रश्रादि निर्गत होता ई) रुद्देणमे किमो प्रकारका 
घाव हाकर पकनेयग् वह भो क्रमः मगन्दर््ो नाता ई। 

साधामाधा निगय }--सव प्रकारका मगन्दर भ्रति 
शय कष्टदायक् रौर कष्टमध्य है1 जिस भगन्द्रसे श्रधोवायु मल्ल 
भूव चोर क्रिमि निक्ने तो ऽते रोगो प्रानाशको सम्पूण 
मख्रावनाहै! जो मगन्दर पहि श्रावस्तको तरद भ्राकार 
विष्टो तो वद्र श्रस्राध्य जानना। 


चिकतिसा ।--प्कनेमे पिते हो दमको ¦ 
करना चाच्रिये, नीतो नितान्त कषट्ठाध्व छोता है) त्रपका- 
स्यतं रत्चमोत्तण डो शसको प्रधान चिकिल्ला रै। पिडिका केशा 
नेक किध वटपत्र या पानोक्े भोतरको ईैटका चूर्ण, ओट, गुरिच 
शरीर पुननेवा यद मव द्य पोषक क्तेय करना। विद्रधि प्रति 
सैखानेके निधे जो खद उपाय कद श्राये ३ वहं सव भो प्रधोग कर 
सकपि है वैठनिकौ श्रागा न रने यष करना चाद्ये । अवतर 
पूर्वक उपायि पाकर पोप रादि निकालना चाहियै। घाव 
श्राराम करनेञ नै मेडका दूध, प्रकवनका दृ श्रयवा दाह 
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हसदौ का चं, यद्रो सव द्र्यको वत्तौ बनाकर भगन्दर र्ना । 
तिफत्ताके कादेषै भगन्दर धोकरर, विफलक्षे कटे विलीय 
कुक्ुरको इदो पिषकर लेप करना । नाडोवुग्‌ नारक मेव प्रकार- 
का तैल भगन्दर प्रयो करना चाह्िये। दमक सिष्राय द 
“चता तेल" प्रयोग करनेषे मो परोढा दूर ह्यो ३। हम गोग 
.| सविथतिक गुणुलु, नवकाधिक गुलु चोर बुभ गजाश रस 

भ्रादिश्रीपध भवता हमागा “्ररतवश्लौ कपाय" सेवन कश्ना वहत 
"| लकरो द । ५४ 

प्रयाप्य [--विद्रधिश्रौर दण रोगमेजौसब प्यापध्य 

विहित ह ; भगन्दर रोमं भो वहो मव पालन करना चाद, 
श्रनिवल चोन दतो खगाल माभ भोजन भगन्दर रोगं वितेष' 
उपकारौ हे । 


1 
५८ वेद्यक-गरिचा। चा 








उपद्र शौर व्र । 


न 


भ 

निदान 1--दरपितयोनि सक्ते माय 
चारिपो महवा, भतिरिच मेदुन, मेदक वादे रिष न धता 
प्रया चार म्िदित गरम पानोमे योना भोर किमो कारणे 

निष्टमर घाव होना भादि कारौ उपटंथ से र्दा रावा ६) 
मो प्रकार दूषित पृष महदा पादि कारणो स्ियोक्षो यश 
रोग छ्य ष्टोता ३! दष रीर पिते लिष्$ ददो या उपरत 


------------- 


सष्वार | 
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उपदे श्रौर त्रभे । २५९ 





चप्रडेपरष्टोटो एसरो ण्दा डो एष्ठरोके चारो तरफ कडा हो 
जाता हे तथा क्रमशः वह फएुसरौ पककर बतो है, फिर ठस पै 
पोप क्तेद भ्रौर जव त्‌ पदायै निर्गत होता हे! चतख्यान ग्रव्नन्त 
विदं होने साय साथ सामान्य लवर, चमनीदरेक, 
जिद्वा विक्षताखाद चोर मेनो, इव्डोते दद, गिरःपोडा शरीर 
पिसोचो पद्मे द श्रधवा तर्न (वाघो) होता दे! चतख्यानका 
सूनमागर्का र मध्यखान ोडा नोचा भ्रौर उसके चारो 
तरफ थोडा उदा होता है! यद रोग वडुत दिन तक भविकित्‌ः 
सित भाव रहमेमे क्रम" सव्वदने फषरोको उत्पत्ति जगद जगह 
चत या स्फोटक, मैत्ररोग, केश भ्रीर लोमका छथ, सन्धिस्ाने 
समूहो ददै, पोमस्र भ्रोर कमो कभी प्रत कुष्ठ रोग भौ पेदा 
द्योता हे ; तथा अन्तम उसो चावमें क्रिमि उत्यत्र हो सिद्र तय हो 
ज्ञाता दसौ श्रवस्य रोगोका प्राण नागर होता है) 


'चिकित्‌सा ।--उपदंश चत दूर करनेके लिले करन्ना 1 
श्त , विवधिकारि तैल दौर हमारा “चतारि टतः भ्रौर “चतारि 
तैन -पथोग करना! ब्रवा श्रांव्ला, हरस श्रीरं वहेडा ण्क 
इडं रण्व उपर टकनैसे टाककर श्रागमे ललाना, वो भण 
सहतं मिलाकर घ्रावमें लगाना, किम्बा रसाष्लनं श्रौर हरय सहत 
मे भिनाकर लगाना । वबूलक्रे पत्तेका चृ, अनारके छलका चुे 
रथव मनुष्य खि चुं व्यवहार करनेमे उपदशका घाव भ्राराम 

ष्ठोताडै। यद्रो खव लेप या तैलादि प्रयोगके पष्ठिने तिफनाक्रा 
काटा किम्वा मौमरालका रस श्रयवा करवोर, जयन्ती, ्रकवन 
प्रोर श्रमिलतासक्े पत्तर काठेते घाव श्रष्छौ तरह धौना चाद्दिे । 
खानेऊे किये वराटि गुग्गुल भौर रसयेखर रम श्रोपध प्रयोग 
करमा। स्वर होतो ज्वर निषारक भ्रोपध मो उणोक्ते साय तेवन 
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कराना उदिति ईइ। रीग पुराना हनमे साल्लमा सवर्‌ कराना 
चायि। हमारा “हदत्‌ ध्रमृतवत्तौ कषाय श्रौर चद्तवत्नो कषाय 
नामक मालणा उपदशं रोगका चति उतृषषट श्रौपय ई 1 

प्रद्‌ सेवनका परिण्णस ।--उपदय रोग जन्बदौ 
श्रारम नेक लिये दहहुतिरे नीग पाग सेवने करातेहे। पारा 
यथारोति गदित या चैत न द्ौनेषे, वह शरीरत जाकर नाना- 
प्रकारका उक्तट रोग पददा करता है, उड्डोने जनः, रुजि मसूद 
या भववग ददै, शएरोरकं नानानं घाव्र या पोड्यिोको 
उत्पत्ति शरीर कालाया सपद गका दाग, हाय चार परक 
तलति चम्रडा निकलना, मुख नकम घाव, पौनष्त, सुखरोग, 
दन्स्युति, नासिका तय, गिरपोड) प्रल्ताघात, श्ररकोपं भोश 
शर कटिमता, नगद जगह गांडोमे ददे तरद शोयको उत्पत्ति, 
च्तुरोग, भगन्दर, नानाप्रकार चर्मा सेग शरोर कुष्ठरोगतक ग्रयघा 
पार्द सवने उत्पन्न हीत देष्डादं देष ३। पारद विकृति 
पास “श्रसतश््ो कषाय” पवन कमना रो श्रच्छा ई, कारण 
यद इत रोगका ये ह प्रोपघ ई । इश निवाय कुष्टरोमोक्त पञ्चतिक्न 
षटुत रादि कड ग्रौपध विचार करप्रस्।ग करना चाहिये भोधित 
गन्धकं ४ रो मात्रा घोके माय, मकरा ठल्ल १०।१२ वृद दधी 
पाध रोज सेवन करने पारद विकछतितिं विग्रेप उपकार दोता 
है। घाव ्राराम कनेक लिय पूर्व्वोज्न चत निवारक श्रौषधं 
श्रो चगरेग प्ान्तिकञे चिच मोमो तैन, मरिलदि तेल, | . 
पदार्ढ गुडन तैस श्र कन्दप॑सार तैस वदनम मानि करना 
वादये । 

त्रभर कार ।--उपदेय रोने श्रकभर वापो ते 


दिष्ठा देता ई! कफः जनक यः गुसपाक शरन भोजन, सखाया 
र 
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। उपदथ त्नौर व्र । २६१ 





स॒डा मांस मोजन, नोचे ऊवे स्थानम चलना, तेज चलना शरोर 
परमे फोडा या किमो तरहको घोट लगनेसे भो यह रोग उत्पत 
होता डे! इसे वंत्तण सन्धि थाने दोनो पद्मं शोध प्रौर साय 
हो ष्वरदहोता ३! उपदंश जनित प्रप्र पकलजाता ₹ै, परर दरे 
कार्णोपे वाघो पकप नरो देखा इे। 


वृन्धन चिकित्‌सा ।--उपदंपजनित त्रप पकाकर स्तर" 
से काट पोपरन्र निकालनादो भ्रच्छादै, नहोतोभरोरप्रौर, रोग 
उत्यत्र ्ोनेको सख्भादना है) वुषशोध पकाने निवे ओ्रोर पक 
जानेषर, विदारण ओर घाव सुष्ठाने लिदे जो मव योगादि लिष्र 
याये, व्रप्र रोग्मे भो वहो मद प्रयोग करना। श्रन्यन्य त्रध् 
श्रधवा उपदंय जनित वुध्र भो किो वज्ञ वढानेकौ चाबश्वकता 
षो तो, पैदा रोषो वेडानेको ततवोर करन चादिवे। जके 
रक मोचण या वडका दूध नमाना गन्धाविरोजा या सुर्गोके 
श्रष्ेके दरव भागको पो रतनेसे ब्रन्धवेठजातारै। नापादरया 
मोरा चार भ्रानेभर एक छटांक परानोमे मिलाकर कपडको पष 
भिंगोकर र्खनेते भो व्रप्र लको वेट जाते ३, प्रयता कालाजनोरा, 
दरौषेर, कूठ, तेन्नपत्ता प्रौर वैर; यो सद्र कासो पीमकर 
सैपर कत्ना। ददो थात्िक्े निये मेडीके दधे गे पौमफर 
लेपकरना। व्व दूर करयेके निवे व्वरनागक भ्रौ देना। 

पथाापधा - षम विमारोभे दिनो प्राने चावलका 

भात, मरुग, मन्तुर, प्रर्हर त्रोर चनेसो दान, परवर, गुर, दैगने, 
पूराना मफेद कोडा प्रादि घोपे वनो तरकासे; वीच बो 
षाग कवूतरयाम्रूएाका माम श्रद्रार्करना। रतङ्ञो रोटो 
श्रोर उक्र तप्रो खना चादि त्वप्प्रथिक्द्ोतो भात बन्द 
करगेटौयःमाग्‌ प्रादि नका याष्टार देना चादि! 


[न 








६. 
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(= { 
[0 धव वैयक्षगिच | 


(वित की षो रय ोपर 
स्न मोर सात्‌ परधन, दिवानिद्रा, यायम परादि एम ५ 


श्रनिषकारक $ । । 


कृष्ट शौर श्ित। 


-- 


निदान {चोर मकछादि मोग विरह दवय, मीर 
द्ध, लिश, भौर गुरंपाकं रथ मोजन ; नवि चावरका भाति ५ | 
मदो, सवप, इद, सूनो, मिथ, तिस सौर गुह शरदि द 
रति भोम भोर मरमूत्र वयनादि का पेम धारण, र्ति | 
भीकषमकषे बाद व्यायापर पा धूपे दैठना ¦ ग्रतपल्ान्त, पस्था, 
शाभा होतर्‌ विवास न सदर हषा पमो पोना; परभष 
पिल्न, बसन विरवमादि भदिकाशके बद्‌ श्रित आचरण, र्त 
श्व जोर न कोने पषति सोपहम, दिवानिद्भ भोर गुर प्राप 
दिता चपा शादि उलट पापाचरथ ; यहो प काट 


छ्ठतेम उचत्र होता दै1 वातस गरौर पाद्‌ विष्ठत्ति म 
कुष्ठरोगं पैशङ्ैत र) 








प छेत्त } कृते द्यत्र पोनषे एति 
पिमेण तिथ प या सरपर, प्भि् एतो काला धा परीनय 
षकं दप ष्ट दीन, भ्रोरको विवषेता, दाद्‌, कष्टु, व 
पृजमौ, सु अ्रववा दिवो दननेको तरद अहमव ! 








५ ~ + 





कुष्ट शरोर श्व । २६३ ण 


। 





[दपि ख्ैपक्िका ना, जगह जगह च गडानेकौ तरह ददै, 

गह जगद वर काटमेकौ तरह दाग, कान्ति बोध, किमो प्रकारका 
व नेते उम भयानक ददु, घावकोजल्दो उत्पतति प्रोर प्रारामर 
गीनेमै देर, सामा कारणे मो घावका प्रकोप, घाव सुप्र जाने- 
परर भो उ स्थानम सघापन, रोमाच ग्रीर छष्णवणंसा यद्यो मष 
पूर्वर प्रकाित दोप है । 


महाकुष्टके प्रकार भौर भेट ल ।-ङष्रेग 


अपरिदंष्येय ्ोगेपर भो संनेपतः १८ प्रकारका निदि ईै। 
जिसमें कापाल, ग्रोवर, मण्डन, छण्यजिद्ध, युष्डरिक, पि 
श्रोर काकन नामक सात प्रकारके कुष्ठो मराङु्ठ कषप हं । 


॥ घाक्षो ११ प्रकारका तुद श्ट &। कापान कुष्ट, योडा काना 


शरोर योडा श्ररुण वणे, कत्त, खरस्य सूट गडानेको तरह दई शोर 
पततमा खकविगिर रीता र! शरदुम्वर कु गुत्रके रंगको तरह 
दाह, कष्य भोर प्स व्याधि खानक नोम पिङ्गल यणं होता 
३} मण्डन कुष्ट योडा सफेद, घोडा नान, ब्ाद्र, मेदयुषर, 
उत्रत, मण्डनाकार श्रोर प्रर्यर मिना दभ्रा होता ३। ऋष्य" 
जि कु इरिणे वीभदौ. तसप्डधालतिधिगिष्ट ककम, प्रान्त- 
मागमे नान चीर वीयते काना टाग श्रौ वैदनायुक् होता; 
पुण्डरीक कुष्ट सान कमन एलको तरह पाृतिविगिषट मफ़द 
मिना मानद भौर्ंचा। सिशङृढ देपनेपरे लोको पूली 
तरष्ट पौर मफेद मिला लान रडका धमडापिरिट व्वाधिखान 
धिमनेमे उममेसे चुर्थकौ तरह पदाथ निकनता €, यष्ट रोग 
तोम प्रपिक होतार) काकन क पृप्वोको तरह मोतर 
कामा चोर पानतमागने नान रंग, तोत्र वैदनायुख, यसै कुष्ठ 
पकतादेा 
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२६४ देदक-धित्ता। प 





मव प्रकारका कुष्ठ जव रमधातुमे प्रवेश करता दहे तव श्रहकौ 
विवर्णता, स्तता, स्यथ शिका नाष, रामाश्च श्रौर श्रधिक 
पसोना यदहो सव लक्षण प्रकाथित ोतैरै; फिर सुन गाढा 
होनेसे कण्डु भरौर चिक पोप मञ्चय। मापगत रोने कुष्ठो 
पुटि घोर कैत, मुग्ठथोव, ण्डिष्ाको उत्पत्ति, सूट मडानेको 
तरद द्दैश्रौर घवपेदा होता डे, भेदोगत सोनम दप्तछ्य, 
गनिगरल्लिक्ा नाश, श्रद्कौ बहता घोर घावदे खानको प्रिरूति 
शरोर चरस्व तथा मन्नागत होनेमे नामाभन्न, दधुक्ो रक्तदर्ष॑ता 
छतेम्धानमें क्रिमिको उत्पत्ति ध्रौर स्वरमहु रोता ३। 
साधाामएधा नि्गय। रष्ठसेगरम, ब घोर माम. 
गत ोगेतक प्रागा रोको मम्भावना रै। मेदीगत कु याथ । 
श्रव श्रोर मल्नागत तथा ठम फिमि, टा, टाद् घोर मन्दाग्नि 
उपस्यित नेमे श्रमाध्य होता है। जिम कृष्ठरमोक। कुष्ट 
विदो, घावयुक्त, चतु नान प्तोरस्पएमद्ग ्ो डक) मृत्यु निय 
लानना। 


च्‌ प्रकु प्रकार मेटमे सन्तण | उर मात 


मदाकुके सिवाय दाको ११ प्रकारक शुद्र कुषम जिम इट 
पसीना नदा हेता रोर णो प्रथिक् स्यान्मे व्याप रषता दै तधा 
जिमको चटति मटन चोषयां्तो तरद तौ ट उम्र मौ एफ 
परकारफा कुट कहते ९। ह्ाधोकं चमटेको तर रषा, पाना 
पयोर मोटा, कुढश षगरकृषट कहते है! लिम शृं दयाय पेर 
फट घाता, तोव्रद्टष्टाता दे, उमक्ते ध्पाटिक गुट कष ष। 
श्वम वपमद्रा, सूषा पोर्‌ दूते घावको तरट्‌ प्ररषय्ं दु्ठफो 
| किष कुड कते 1 

कष्डुवियिट, रंव स्फोटक दाग व्याप कुकौ भगम 
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कुढ रौर खिव। २६१ 























कहते दे। उचा, मण्डनाकोर, कटयक्त प्रौर रक्रवण | 
योि व्याप्त कष्टक दृदरुमग्डन, तवा रक्षणे, शुनवैदनाको तरह 
दद, कग्टुगु स्फोटक व्याप, खस श्रोर 'जिसमं माम गकर 
गिरता है उस कुष्ठको चगरन कहते है। दाह, कण्डु श्रोद्‌ 
खावयुक्त छोटो छाटो फाडिधाक्ञो पामा भ्रौर उसे तीव्र दाद 
शरोर स्फोटक ह्ानेसे कच्छू (खजुनो) कहते ड! कच्छं हाय 
शरोर चूतङ्मे श्रधिक दोतादटे। श्याम या धरणं वर्म॑ एतना 
चयीविभिट ्फोरककरा विस्फोटक कषे ह। नान या शयाम्‌ वणे 
तथा दाष भौर वेदनायुक्त वड्‌ वृणज्ञो गतर कषप ६1 विधिकर 
नासकं तुद दु श्याम वण, सावयुक्न तथा वाण्ट्‌ शरोर पिडका 
विजि्टद्दातारै, यद्र पैग पेदा होनेमे उपको विपादिका 
कते रै) वस्तुनः ष८प्ररापके कुटिं मिष, दु, पमाया 
कष्ठ, विचर्चिका या विपादिक्रा, गता पौर विप्फोटक्र यहो 
प्रक्षारके ङुष्टठको प्रक्ठत कदर कृष्ट कहना उदिति रै। दपक्ते भिवाय 
श्रौरमभो कर एक द्र कु मास्त परिगणित ह शन सका भो 
मष्टा कुषटको तरह सममन चाहिये । 


अवस्याभेदसे चिकित्सा ।-कृष्ठपेगका पूप 
प्रका दोहो दिका करना चाद्धिे, नशेनो मम्गं दथते 
पोटा पकाय दोनेपर यहरोगश्रमाध्वष्ो जाताद्े। दम रोगं 
मच्ि्ठादि भोर भ्रगतादि साच, प्रचनिम्ब, द्धन गुगुन्‌, पञ्च 
लिक व गुगृगुतत, पशत भवात, श्रसतादुर गोष, ताशक्तमर, 
मषा ताणङ्ेष्रर, रममानिश्च चार पचति टन तथा कुप्यन्ति 
मालिश कसेत्रे निवि महामिन्दुरश्च तेन, प्रौम्रयननो तेन, मत्विरि 
तेन यन्दपंमार तेग पौर वात रोगो मद्रागुडचो तेन स्वश्ार 
| फर मके, फुरठम्बान प्रनेय कएमे$ निद इतेतको, पए 


र 
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२६१ वेदयक-गिचा। 











| वोज, चकथडको गो ग्रोर ५ $ यदम द्रश्य गो 
मवमे पीकर रेप करना, श्रयवा मेनसिस, इरितान, गोल- 
भिरव, सरसोका तेल, श्रकवनका दूध, यद सव द्र्य पोप कर्‌ 
किम्बा इदरकश्च्न वोज, चकवडको वोज रोर कूट यह तोन द्र्य 
गोमूत्रं पो्कर लेप करना। गोमूत्र पान श्रोर चावलभुगराको 
कनका सहन, कुष्ठ भ्रोर कण्डू श्रादि रोगमरं विप उपकारो ह । 
दादको दूर करनेके निवे बिष्ग, चकवडको वोज, कूठ, हलदो, 
सेश्वा नमक्ष रोर सरसो; यद सव द्रव्य काज णोसकरलेप 
करना। चक्षवडको वोज, ग्रंवला, राल ग्रौर मेहुका दूध ; यद 
मव दव्य कांजोप पोशषकरर लेप करते ददरुतेग श्राराम रोता है। 
हमारा शददुनायक चूर" व्यवहार करनेसे मो दाद जलदौ श्राराम 
होता दे। चकवडकौ वौज, ति, भेद सरमो, कूठ, पोप, 
सोघन भौर काना नमक यद सव द्रव्य दरीके पानी तोन दिन 
भिंगो रखना फिर उका रेप करनेमे ददु शौर पिच्िका रोग 
श्राराम ष्ठोता 1 श्रमिनतापक्षा पत्ता काजोमें पसक सेए कार- 
नेष ददु, किमि प्नौरसिष्परेम टूर होता ई, गन्धक्र चुं श्रीर्‌ 
यवा्वार चुं सरके ते न मिलाकर लेप करनेमे सि्ररेग 
श्राराम ोता ै। मूतोको योज अ्रपामारगके रके साध श्रयवा 
दमे पोमकर लेप करने भो सिश्रतेग श्रारामर रोता ३। शरक 
भेके पत्तेका रम श्रौर दलदोका कल्क सरसो तमे श्रोटाकर 
मानिश्र करनेते पामा, कष्छ शर विचक्षिंका धाराम होता डे । 
नरम दुका पत्ता, दलदौ, गोमू पीमकर लेप करनेपे प्राता, 
कच्‌ रोगं विग्रेष उपकार होता है। हमारा भ्ततारि तैल 
पामा, कच्छू श्रौर विच्िंका रोगमे विधैष उपकारौ ३ । 
भ्रिव या धवल श्रौर किलास । पूर्वोक्त श्रशदश 
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ङ्ष्ट प्रौर श्च) २६७ 





प्रकारके कु्टसोगऊ सिवाय खित श्रौर किलास नामक शरोर भो 
दो प्रकारक वुष्रोगद्े। शखित्र रोगका साधारण नाम श्वत 
है) इसत शरोर जगह जगह सफेद दाग शरोर किलास रोगे 
थोड़ा नान्त रंगका दाग दयेत है) जिन काणो कुष्ठरोग पेदा 
होता ड खिव्ादिरोगभौ वही मव कारणोसे उत्पद्र रोते ईै। 
खिव्रादि रोग पुराना श्रौर निर्लीम खान श्र्थात्‌ गुदा, लिङ्ग, 
योनि, दाथ पेरका तरवा भोर योढमरं उत्पत होप प्रसध्य 
जानना! जिस खतरे दाग सव परस्यर श्रसंयुक्त भ्रौर निश्क्े 
उपरको लोम समूह श्वे तवं न हो छष्णवयं होतो ई तथा थोडे 
दिनकी वैद हशर श्रौर जो श्रागसे जला नरी र उसोके चराम 
होनिको सम्प्ावना है! भुंघचौ दाना श्रौर छगरनादि गोमू 
माथ पोसकर लेप करे भ्दते श्रौर किनास रोगमे पिग्रेषप उपकार 
होता है! इस सिवाय कुह रोगोक्त यावतोय सिष्ानाशकं प्रलेप 
समूद भ्नोर कन्दपैमार तेल दमे प्रयोग करना चाद्ये) 
पथ्यापध्य }--वातरक्त रोगोक्ति प्यापथ्य कृष्ट प्रति 
रोगर्मे भौ पालन करना चादियै। य रोग ग्रतिश्रय संक्रामक रे, 
इससे कुठयोगोक्ं साथ एका विने यर शयन, उपवेशन, पक्र 
भोजन, वदनम निश्नासादि लगाना, सोगोका पद्य कषडा 
पददिरना श्रौर उके साय मेयुन कदापि नदो करना चाषे । 
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श्रौतपित्त | 


सन्ना चौर पू ल्त ।--सर्वादम वरं काटनेको 
तरह शीय शौर रति्चय वाटूं विथिष्ट लान रोका एक प्रकार 
दिदोय शो सुजलाणा करता ई, उभोको शोत पित्त तथा चलित 
भाषा इसको “श्रामवात” कहत ६! विभो किसी जा सूची 
पेधवत्‌ वेदना, वसन, ज्वरं रोर दाहमी होता ई। यद सेग 
इत्यत्र होने पिले पिपामा, अरुचि, वमन वैण, शसरोरका 
श्रवसाद, गौरव श्रोर ग्रे लान होना, यहो सव पूर्ददप प्रका- 
भित दति दे। 
उद ङीर कोट ।-उदष्ं रोर कठ नामक श्रौरमो 
दौ प्रकारका रग दमौ जातिक{ ३! शोत वायु मेवन श्रादि 
कारणो गु त्रीर कफे, प्रङपित दो वायु आधिक्ये मोतपित्त 
कीर कफफे आधिक्ये उद रोग उत्त्र होता ई) यद्रो रोगक्षे 
लक्तक्‌ प्रायः पकड़ी प्रकारके होत ह । वमन क्रियापे बरच्छो तरह 
पमन न होप उतृक्ष्ट पित्त श्रीर कणं गोतपित्तके नच्णधुक्त ली 
मद शोध रैदा हो है इसको कोठ कदरे, कोट वारबार 
उषमद् शरोर बार वार दिनोन रीत उभकौ उतोठ कते ई1 
दिकितृसा 1--ष रोगे प्रजोगं जन्य प्रामाग्य पूं 
रने प्रवरा पत्ता, नोमकञौ न ओर ब्द्मैको दाका 
कादा पिनाकर के करन्‌! विरेवनने निरे विफन, युग्युनु शरोर 
पोप मममाग {नावर्‌ भ्राधा तोन साला सेवन करना । वदने 


भ 
ष्य 
॥ 








{ 
अ्र्नपिन्त । २६६ 





सरणोको वेह मर्दन चौर यरम्‌ परानोसे खान उपकारो हे \ पुराने 
गुडके साध श्रद्रखका रस पोना, २ तोल मौके घो$ साध ¢) प्राने 
भर मोल्तमरिच चू रोज सवेरे सेवन ; इरिद्रावष्ट, ठदत्‌ | 
खण्ड शरोर ्रद्रेवखड सेवन रोर दूरववा, हरिद्रा एकत पौम 
करजेप भ्रयवा सफेद सरषो, इर्टो चाकुनाका वोञच्रोर कानो 
तिन्ल एवे पोसकर सरसोकां तैन मिलाकर लेप कंरनेमे भोत- 
पित्त ग्रादि रोगं विशेय उपकार दोताईै। दस्त साफ रखना 
दसत वदत लक्रो ई ¦ 

प्रघापधा |-दन मव रोरनोमिं तिनेरमयुक्न दव्य, को 
दल्दौ, श्रौर नोमका पतर भोजन उपकारौ है। वातरक्त पोदामे 
जो परव पथ्यापथ्य लिखा, इत रोफ़ींमो वरी सवर द्र प्ना- 
ष्ारक्रना। गरम प्राजोते स्नान श्रोर गरम कपडे ग्रगोरकौ 
टाक रखना पिष उपकारौ इ३। 





अद्धपित्ते। 

=-= ~ 
निदान खीर लक्षण !--चोर मव्छादि म्॑योगविर्ढ 
द्र्य मोन चोर दूषित भ्रव्र, यद्लरण, चन्बपाकं तथा श्रन्यान्य 
वितत प्रकोप कारका पानाहारते पूवव ख्वित पित्त विदग्ध हौ धन्न- 
पित से पैदा वाता है इम रोवे भुक्त द्रयका श्ररियाक, 
क्तान्तिवोध, वमन वैग, तिक्र या च्रद्धरमयुक्त इक्रार, देका 
मारोयन, कातो भौर गेम जलन शरोर श्दचि यद्धो एच मभनप 


करं 





४ 








र 


पोर 
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मर्व्यतोमद्र रोह, प्ष्पिचो त, द्राचाद्य टत, यवि तैन 
आदि विचारकार श्रलपित्त रेमे व्यवहार कराना। शून गगोक्त 
धाय लो, श्रामनको खण्ड व्रादि मरोपधसो इपर्ते प्रधोम कर 
सकते हे ; डमर! शून निर्वाप चुं” अरन्रपिन्त रोगक्षा विधेष 
इपकारौ ग्रोपध हे 1 

पथ्याप्य गौर हमारा सश्चोवन खादय ।-- 
शूनयेगोकष प्यापच्यहो एत्न पालन करना उवित इ । तिक्र । 
मोजन दते विष उपकासे ई । वानज ब्र्पित्तम चौनो चोर ' 
मतके साथ धाने सावाका चण भोजन हितकर दै। यव गोष, 
गोधुमक्षा मण्ड ग्रादि सघुपण्य इषे टेना चाष्े। इता 
""सन्नोवन ताय दरस रोगे उपयुक्त पथ्य के । 

निदान्‌ एव प्रकारका गुरुपाकं दव्य, धिक रवय, 
मिष्ट, कटु छोर धम्तरस वा तीच्छवोग्य द्रष्य भोजन दिवानिद्रा, 


रावि जागरण, मेयुन रौर मयपान श्राह दम सेगर्ं विष 
प्रनिषटकारक ₹ै1 


४। 


विष्तपे रौर विस्फोट । 
= 
विसपका निदान चौर प्रकारभेद्‌ ।--सव्ेदा 
लवण, च्च, कटु शरोर उष्यदोय द्रव्य मेडन करनेमै वातादि दोप 
कुपितो व्रिमपै रोगपेदा द्योता दई) इख रीमर्ने शरोरकने पिमो 
खानं स्पोटकको तरद दत्यद्र हा गानाद्यानमे विश्वत सोता 
इई । विगपेरोग मात प्रकार, यातन, पित्तज, द्वे ्रज मद्धिपातज, 
वातपित्त, वातद्ने फ श्रो पित्तत्ेप्ज! षन सकी वातत 


च. 











स 
॥} १ भः 
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विषप्रको श्रम्नि विष, वातकफलको ग्रनि विष भोर पित्त 
कफलको मद्मक कते ई 1 


विभिन्न रोपनात लक्तंण ।--वातज विस्म 
ज्वरकौ तरे मस्तक, टय, गात्र श्रौर उदरमे दई, नोव, धक 
धक करना, सु दोवेघवत्‌ या भङ्दत्‌ वेदना, य्ान्तिवोघ श्रौर 
रोमाञ्च होना यहो.घव लक्षण लित होते हे! रेत्तिक विमर्ष 
प्रतिश्रय लाल्लरग ग्रौरलस्दो बटता ३, तथा पित्तन्वरफे सक्त 
समूह प्रकाशित ोते ह! कोफज विसर्प काड्युक चिकना रर्‌ 
कफ़न व्वरके लघपयुकत होला ३। सव्रिपातन विपर् तौनो 
दोपे लच्तण भिते इए मालूम रोते §। 


अगि विस्रपं ।--भम्नि विसं नामक वातपित्तज विस 
में च्वर, जोमतन्ताना, मूर्छ, अतिमार, पिपामा, म्म, गांटोमे 
दर, श्रगिमान्य, श्र्कारदशण चनौर श्रि यदो सष रच्तण 
प्रकाभित ्टोति ३ । इसे भिवाय सर्वाङ्ग शरोर जलते इए पद्यर. 
चे व्यास मालूम श्ठोना ; अररक .जिष श्यानमे विपे विष्ठते 
षो, वद स्थान कोयलेकौ तरच काला रंग, कभो नीना या लाभो 
षति देखा गथा हे, तथा उस्कै चारो तरफ श्रागवे जननेकोतरद् 
फले होति ह । दरस विमपैशषा अकसर दयादि मै खानो- 
पर डमना होने गयु प्रवलद्ो सव्वाह्रमे ददं, संत्रा घौर निद्रा 
नाश तथा श्वास श्रौर शक्या पैदा होतो ईै। दसःतरष्ट तकसोफ 
मोगते मोगते रोगो.रवसच्र भ्रोर संन्ना्ोन हा सव्युमुखमे जाता ! 
ग्रन्यि-विसपं (--रन्वि-विमपं नामक वातकफ तमप |. 
दषं वततुलाकार, स्यूल, कठिन पर लाल रको ग्रनिचेनो 
प्रथत गाठे होतो ह1 परस ्लन्त पोडा, परवल च्वर, "पास्‌, 
} का, प्रतिसाद सुखप्रोष, हिका, वमन, भ्रम, श्नानका वैरो, 


भ ् ----------_--_" 
१८ व ध 
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श्रातप पवन ब्रौर्ङतु प्य च्रादि कारथति षातादि दोष समूद 
विगरेप कर पित्त भ्रोर रक्त कुपित हो विस्फोरक्ष रोग उस्मत्र 
होतार) प्रमे रोर किसौ खानं या मर्व्वाङ्घम ब्राग 
जलेको तरह फफोले पैदा होति ड भोर च्वरमो रोता ई । 

दोषभेदे लक्नण !--वातज विस्फोटक्ष छष्षणं 
तथा माधो उशध्रके शिरोवेदना, अत्यन्त शूल, ज्वर, ढष्या, 
घषिख्छानोभिं दट द्योता डे, पित्तज विस्फोट पाष्ुवरण, श्रस्म 
पदन, ब्रोर कम्ट्‌गुत् होता है, यद देरसे पकता है, तया वमन, 
श्रुचि, चनौर शरोरकौ जडता श्रादि उपखित होतो इ । दिदोपल 
वि्फोरमन इसौ तह दो टोपक लक्तण मिले इए मानुम होप है। 
द्विहोष॑न्न विस्फोट कठिने, रक्षण, श्र्य प्ाकविश्रि्ट तथा उषका 
मध्यमाग मीचा चोप प्रान्तमाग उचा; दाह, टष्णा, मोह, बमन, 
सू, वेदना, ज्वर प्रलाप कम्य चोर तन्द्रा यरी सव लक्ष 
दके साय प्रकाभित होते हे! रते दूपित होरे घंददोको तर्द 
लान्रद् ओर पित्तविमपंक्े लव णयुक्त एक प्रकार रक्तन विप 
उत्पन्न होता डे) 

साधासाधा ।-उतर विसर्पोमें एक दोन विसय साध्य, 
दिदोपरन कष्टसाध्य श्रोर॒विदोप्रन, रक्तन तथा बह् उपद्रषयुक्त 
विमपं ग्रस्य नानना 1 

विस चिकित्‌खा [विप रोगमें कफ़का श्राधिक्य 
रमेत वमन शरोर पित्ते शरािक्वतनं विरेखन देना चाद्धिये \ वम्रन 
कषे लिये परदसरव्त यत्ता नोम शोर इन्द्रयर; श्रवदा पौपन, सदन 
फन प्रौर इन्द्रयव, दूमका काटा प्लिना। विस्वनक्रं निव 
चिफनाड़ काटेके साय घौ ¢ श्रानभर श्रोर विहतचुषं चार श्वाने 
भर मिलाकर पौना ए्मते च्वरकौमो यान्ति दोती ई] वातज 


= फ 
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विव॑ला, मूच्छ, अहद्ग, ग्रो श्रग्निमान्य यदो सथ नच उप- 
स्थित होति ह। 

करटमक ।-कमक नामक पितश्च षज दिम पोत. 
लोहित, या पा्डुवयं पिडकामे व्याप्त, चिकना, कान्य या रुप. 
वस, मलिन, गोधयुक्त, गुर, एेतर एङा धरा, ्रतिथथ उष्ण 
स्ये, क्त्र, विदो, कोचको तरद कालारङ्ग श्रोर मूको 
तरह दुगनधयुकत होती ३ पिर फ्मधः इत रोगत मांम्र गनकर 
गिर जानति शिरा शरोर स्नायु सव दिखाई देता रै, तधा साधो 
ज्वर, जडता, निद्रा, शिरोवेदना, देका श्रवसाद्‌, श्राचतिष, 
सुखको रिष्ठता, श्ररुदि, स्यम, सूर्च्छ, अग्निमान्य, अस्यिवेदना, 
पिपासा, इन्द्िय-समूहोक्षा मारोदोध, भ्रपक्त मलत निगम भोर 
श्रोत समृद्धेन सिष्ठता, यद्ये मष नत्त प्रसित रोते ई! 

तज्ञ विसं ।- यख, नख, श्रौर दन्त श्रादिते किमो 
जगह घाव हीनैमे कुग्योकी तरह कानोया लात रह्रफौ फोडिया 
पेदा इति देग्ठी गवौ ३ ; वह भो एक प्रकारका पित्तज विषं ₹ै। 

उपद्रव ।--च्र, प्रतिसर, वमन, क्रान्ति, श्ररषि, 
शरपरिपाक, श्रोर तकमांस विदोखं होना यहो षद दिस्पं रोगके 
उपद्रव है। 

सध्यासाध्य ।--उक्तं विमपर्मिं वातज, पत्तन श्रौर्‌ 
कपल विरूपै माध्य ६ । किन्तु मर्याम्यानमं इनमे कष्टसाध्य शो 
ज्ञाता &। त्िदोपन्न, तत्त, प्रौर वातपित्त ग्रम्निविमषु 
शरमाध्यं जानना)! 

विस्फतोटकका निदान ओर लन्तग कटु," 
अर्त, सोय, उष्य, विदाहो ्रन्तपाकौ) र्त, चारं या श्रप्क 

द्रव्य मोजन ; पदिलेक शराह्मर लोभं न दोनेपर किर भोजन ; 
ष्ट ¢ ऊ 

षे 


फ 
। 
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ब्रातपनतेवन श्रौर् ऋतु प्रय श्रादि कारणो वातादि दोप समद 
विपिष कर पित्त श्रौर रक्त कुपित हो विस्फोटक रोग. उत्यत्र 
दोलाह) दस्मे गरोररे किषौ खानं या मर्व ग्रामे 
जलेको तरह फफोले चेदा रोते द भौर व्वरमो होता ह, 

दोषभेटसे लक्षण ।--वातज्ञ विस्फोटक छष्णवर् 
तथा साथ्रो उष्क प्रिरोषेदना, भ्रत्यन्त शूल, ज्वर, ठण्णा, 
सखिषानेभिं ददं होता हे। पिन्तज् विस्फोट पाष्डुवणे, अर्य 
वेदना, ओर कण्डयुक्त होता है, यह देरसे पक्षता डे, तया वमन, 
अररचि, च्रौर श्रोरकी जडता च्राटि उपखित होतो हे । दिदोधज 
शिस्फोरमं इसी तरह दो दोपे लक्षण मिले इए मालूम होति ३। 
द्विदोपज विस्फोट कटिन, यक्तवण, श्रय पावोविरि्ट तया उष्का 
मध्यभाग नीचा ग्रो! प्रान्तभाग उचा; दा, ष्या, मोद, वमन, 
सच्छा, वेदना, ल्वर प्रलाप कम्प योर तनद्रा यहो सव र्त 
इषे साय प्रकामित होते ३1 रक्त दूषित दोनशे दुंचोको तरद 
लाचरद् शरोर पित्तविमपेके लचणयुक्त एक प्रकार रक विपपं 
छत्पत्र होता ₹े। 

साध्ासाघा ।-उक विसर्पो रक्ष दोयज विप साधव, 
दिरोपन कटटसाध्य श्रौर विरोपन, रक्तत्र तथा वरु उपद्रवयुक्त 
विमं श्रषाध्य जानना । 

विप चिकित्‌सा ।--विसषथ रोगं कफका आधिक 
रष्टनेते वपन श्रोर पि्तक्त श्राधिक्यमं विरेडन देना चाद्ये | पमन- 

के लिये परवरका यत्ता नोम घोर ईन््रयव; प्रधा पौपन, सदन 

फन भौर इन्द्रयव; दषका काढ़ा विल्लाना। विरेचनक्ष निवे 
विफला काटेकं साय घो ¢) चानेभरः प्रोर चिहतचृषं चार रान्न 
मर मिलाकर पौना एममे च्वरकोमो ग्रान्ति होती €! चातन 
न्ट ~ 
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२७६ वेदाक-गि्ठा। 




















यिभर्म रा्ा, नोलोत्यन, देवदार, नान चन्दन, सुनेढो चोर 
अरिणा यद मव समभा चो भोर दधे माद पोमकरदैप 
छग्ना। पित्त विमपते दडकोमोर, एर्व, केनेका एन शरीर 
पामन इण्डाको गाठ एकव पोमकर गतपौत पीं पिनाक्र 
नेप फरना। कफज पिमपमें त्रिफना, पद्यकाष्ट, समको लड, 
धराकान्त, कमैको अड शरोर श्रमन्तमून, न सब द्र्वयोक्षा 
नेप देना । ददिदोपन भौर तिद्रोषज पिरप मौ वरी पष यक 
दोप-नाशक द्रं विचारकर लेप करना। सव प्रफारकं विमपमे 
पद्मकाठ, खमङो लड, मुनेटो श्रौर साल चन्दन दन सथा काटा 
प्रघवा वड, पोपर, पाकर, ग्र शरोर वकुन न मकं प्लवका 
काटा मेवन विगेप उपकारो दै! भिरोष, मुलेढ, तगरपादुका, 
माल चन्दन, एूनायचौ, जटामांसौ, हलदौ, टारुहलदो, कूड 
श्रीर्‌ वाना, यदो दशाद्र प्रलय सद प्रकारके दिमर्पर प्रयोग दता 
&। विरागता, श्रडूेकौ ष्टाल, कुटको, पररका पत्ता, त्रिफला, 
लाल चन्दन, नोमको छाल ईन मयका काढा एौनेतै संव प्रकारका 
विमय रौर तन्ननित व्वर, दाह, गोय, कण्ड्‌, ठष्णा भीर बमन 
श्रारम छता ३ै। 


विस्फोटकं बिकित्‌सा {--विस्फोट ान्तकषे स्थि 
प्वावनक्े धोवनमें नद्यव पोतकर नेप करना षाट्पे, लाल 
चन्दन, मागर, भरनन्तन्ुल, प्रिपतोषष्छतत भोर जातिपुष्प दून 
सव द्र्यांका नेप करने विस्फोटका दाइ शान्त होतार । गिशेष- 
छ, तगरपादुका, देवदास शरोर वभनेटो टन सब द्रव्या प्रलेप 
सव प्रकारके विस्फोटमे उपकारो डे । भिरोपरह्यल, गु्षत्त श्रौर 
जाभुनको . छान, इन सवं दर्व्याका प्रलेप श्रौर काटा परिषेक 
(१ रोगे विष उप्रकारौ हे › 
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प 2) 
8 गोमान्तौ रौर मसूरिका, २७७ 2 
् 

शास्रीय चौपध ग्रीर हमारा चतारि तैल ।-- 
विष्पं घोर विस्कोट रोगत च्तादि काय, नघकपराय गुगुन, 
काला तिन, सृद्ररस, वादय त श्रौ र पञ्चतिक्त टत सेवन, तधा 
पावते कर्ने या इमारा “्ततारि तेल व्यवद्रारं करना 
चाहिये) मारा शश्रसतवन्नो-कपाय" पोनेपे दोनो सेम जल्द 
भ्राम होते । 


पधापधा [-वातरकर श्रोर कु पगम लिखित पव्याप्थ्य, 
विप प्रोर पिप्फोट शग भौ पालन करना चाहे । 


रोमान्ती चौर मसूरिका । 


~~ ~-+०0 +~ 


योमान्तौक्षे सन्ना भरर लघ्धेण ।--षनित मर्म 
रोमाग्तौक्तो छोयेमाता, मोर ममूरिकाको वहोमाता कहत । 
रोमूःपके ऽतिफो तरह होटो छोटो नान पोडियाको समागतो 
श्र्यात्‌ छारोमाता फते ९, तया छोयोमाता निक्षे पिन 
च्रं रोर मर्य्रमे एदं होता ६, पकमर २।१ दिन तक एकष्यर 
पनरष ष्वप्माम शदे हो बदन दवार्‌ देष ९; पदनि 
कपा चोर शरदि निक्न फाक्िर मर्वाह्त्र्‌ प्रशाग्ति दतो 
९। रमन्तो श्प्ते कोठ यः दश्यमय, पदि, काम चोर 
कट मामति णरामद न्यपत प्रमाण हो । समानो 
+ प 
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२७८ वेद्यक-यित्ता 





श्रच्छो तरद बादर न निकमे पौडा कष्टसाध्य दतो है । यद 
रोग वाल्यावस्यमें अधिक्‌ होतारे। 

वहौमाताके निदान रीर रचग ।-चीर मच्यादि 
संयीगविरद भीजन, दूषित अव्र, सोम, कि धरोर कट्‌, यन्त) 
नव श्रोरक्तार द्रव्य भोजन परिज्ेका श्राहार पकप पद्विसे 
भोजन श्रौर कूट ग्रहोकौ कुदृष्टि अदि कारयोमे मसूरिका 
प्र्ीत्‌ वहोमाता उ्पत्र होतो दे! मूरिकाको पिडिका समू 
दकौ श्राति मसुग्दौ तरह । य रौग उत्यत् दने पद्विले 
ल्वर, कडु, स्वाद्म ददे, चिन्तको अश्यिरता, भ्रम, त्वक स्फीत 
श्रोरलान रग तथा टोनो श्राद्धे लान, यद्धो खव पूत्वैरप प्रका- 
शित दीपे रे। मस्रिका घातुको श्रवनतम्बन कर उत्पन्न होतो 
३, दरम लिवे दमम नानाप्रकारके मेद्‌ दिष्ाद देते है। 


रमधातुगत या दृलारोमाता |--स्मधातुगत मघ 
रिका जनविग्बको तरह श्र्थात्‌ टे छोटे फफीलेकौ तष 
रोतो इ भोर फुट जाने पानौ निकनता हे। यद सुखषराध्य ह। 
चनित भागामे शूसकोौ दुलातोमाता कहते है । र्गत मसूरिका 
लास शरोर पतने दथ्धुक् होतो ह यइ न्दी पकलाणे है श्रौर 
फटे पर रक्ञमाव ता है} रक्त धिक दूपितन होनेसे यष्मौ 
सुष्ठसाध्य ६। मागत मस्रिका कठिन, चिण् ध्रोर मोरे चभ 
विविद, इममे वदनम्‌ शूलवत्‌ वेदना, द्या, कण, ज्वर, भ्रौर 
चित्तो वच्चनता श्तौ ई। चेदोगन मसुरिका, मण्डनाकाए, 
कोमन, कात धरधिक ऊंचो स्येन पर वेदनायुक्त पोतो दे। 
दमे श्तयन्त व्वर, मनोदिभ्वम, वित्तफो चद्चनता चोर मन्ताप 
यो मद उपद्रव उपम्यित होते 1 च्रम्वि श्रौर मव्वागत मच्‌ 
रिका पतुटर्ृति, गावरमम वये, रच, विवडेको तरद विपरी श्रोर 
9 
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रोमरान्तो मोर मश्रिका। २७९. ~ । 


४ 





योडो ऊच ; द्रमपने ्रलन्त मोद, वेदना, चिन्तको ब्रस्िरत, मग 
भ्यान छिव होनको तरह श्रौर स्वादं शमर कारनेको तर 
तकलोफ होतो है! शुक्रगत मपररिका विकनो, इच्छ, श्र्यन्त 
वेदमायुक् ग्रोर देखने परेको तरद पर पो नही ोतौ, दमम 
सर्व्व मौले कपडे सै श्राच्छाटनको तरह श्रतुभ, चित्तको श्रशखि- 
रता, मूच्छी,दाह, श्नोर गत्तता यदो मव उपद्रव प्रकाशित होते ६ । 


दोषाधिक्सें पिड्न्ञाक्तौ अवसा ।--मपरिकारमे 


वाके राधिके पिडिका श्याप्न या चरुयव्ण, रुच, तोत्र वेदना- 
युक्त भौर कठिन होतो रै, तथा देप्ते .पकतो ईै1 पित्ते 
अ्रधिकपे रफोट्फ सान, पीत या हष्णवणं घौर दाइ तथा उग्र- 
वेदनायुक्त होता हे; यद ल्द पक्षती डे तया मन्धिद्यान ब्रोर 
प्रसिप्त्ूह ,तोडनेको तरह द; कास, कम्य, वित्तको भ^्व- 
रता, क्रान्ति, तालु, श्रोढ श्नोर भिषानं पो, ट्ण, शरीर रुचि 
यो मव उपद्र उपल्ित रोते ६ै। कफक़ प्राधिक्यसे रफोटक 
छेमतेणे, चिकना, श्रतिगय स्युन, कसू श्रौर भ्रत्य वेदना युत 
रोता ई; यद देरसे पकता ह, दषम कफषाव, गरौर भादि 
वष प्रा्ठतकतो तरह श्रतुभव, शिसेेदना, गाघक्षो युक्ता, वमन- 
वेण, भरस्चि, निद्रा, तन्द्रा चोर श्रानम्य भ्रादि उपद्रव दिखा देते 

द, दक्र शाधिकं मनमेद, द्रम, दाद, कष्या, श्रगचि, 

पुमे घाव दोना, श्रे नान, तीघ्र वेगे दारय व्र श्रौ 

पित्तज मघुरिकाके अन्यान्य म्ण प्रकाभित हीते) तोनो 

दोपका पाधिक्य रद्नेपे महूरिका नाने रंग धिवरकौ तरष्ट 
धिपटौ रौर मध्यमराग नोचा, भरतयनत बेदना रोग भुगन्ध सराय | 
दत्तो ३) गह वदुत परिमराय उव्द्र तो है च्नोरं दरम पकनो 1 
६। वर्णदन नामकं एक प्रकारकौ मसूरिक दोती ३ उघते 
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२८० वेदाक्ग्ता । ण 








कर्ठरोध, श्ररुदि, सभ्ितभाव, प्रलाप श्रोर दित्तकी श्रस्िरता 
य्ह सव चण उपस्ित शेते ३ । 


साधारा ।--उक्त मस्रिका्भे तरिदोपन, षर्गरदन, 


श्रौर माष, मेद्‌, अयि, परत्ना शरोर शुक्रगत मसूरिका धसाप्य। 
तथा नो मसूरिका रोग कर मृगेको तरह लाल रग, क लामू 
नकौ तरह का, कद्र तमान्त फनको तरद होतो ३ यष्ट सव 
प्रप्ाध्य जानना। जिस मतूरिका रोगे का, हिका, चित्ती 
विसमा श्रौर श्रिंदता, भ्रति कषटप्रद तोत्रन्वर, प्रलाप, मूर्छ, 
ट्या, दाद, गा्रघुषैन, श्रतिनिद्रा, सुख, नासिका, भ्रौर ग्रा 
रकतस्ाव, गोर कण्डते घुर घुर शब्दे दोना श्रौर ग्रति वेदना सहित 
स्वासनिरगम यदौ सव उपद्रव प्रकागित होते ३, उसकी भौ श्रसाध्य * 
रौ समभना। मसुरिका-रीगो प्रतिशय ठष्यातते श्रीर्‌ भ्रपतान 
कादि वातव्याधिघ्स्त होषि, ्रयवा मुखको छोड केवल नासिका- 
सेरी दोघं शास लेनेते सक्तो खलु निय लानना । 

चारोगयान्तमें णोय ।-- मसूरिका आराम दोमेपर 
किस किक कैहुनो, हावका कक्ञा, कलम गीय होता ३, षद 
श्रतिशय कष्टदायक भरर दुयिशिव्य ई । 


दि कितूसा ।--दरम दो गगम श्रधिक रचक्रिया या 
अधिक्षं गोतच क्रिया करना उदित नहो ३। श्रयिक रृत्क्रियासे 
माषा श्रच्छो तरह नरी निकसती, इममे पोडा कषटदायक्र होती 
हे; भोर प्रधिक णोतल्रियाते रौग करटदायक षता रै, तथा 
प्रधिकं ओोतभक्रियाते ष्टी खांषो हाकर तक्ननोफ ददतो ह। 
माता भच्छ तर नरौ निकननेमे कचो इन्दौका रम, तैनाकूचा- 
कै पत्तेका रस, या प्रतसूलोका रम मष्ठनके साय मिनकर 
मालिश करना। इस भवस्यामे तनके पत्ते रमक माध श्रज- 

















च योमान्ते घोर मख्रिका। २८१ 


वान पोमर्तर नगा देषा &ै। पोडाके प्रथधावस्यमिं मेयो 


भिंगोया पानो कुट श्रोर बनतृरसोक्षा काढा किम्वा छट, घन- 
तुनषो, पानक्रा जड ओर मानक जका कादा पिल्ानैको रोति 
है। शोटोमातादःेको वच, न, वासको नील, जौ, भडुमेकौ 
जड़, वनोरकौ दौज, ब्रह्मोधाक, तुनमोका पत्ता, श्रणमाम शरोर 
काद यह सव द्रव्यका धुप देना चाद्ये मर्खांसोद्दोतो 
मुरो कष्टे साय मकरध्वज या नक्तोदिला्ठ रप पिवन्‌ फरना। 


प्रथम अधद्चाकौ चिकितसा (--मचूरिवाकै प्रयमा- 


व्याम कंटा कुभाड नामक नताके काठेमे ¢) ग्रानिभर दो 
भिनाकर पिनाना। सुपारौको जड, कररो लड, गोत्तुरकी 
जड श्रधषा अनन्तमूल पानो पस कार सेवन कराना । वातज 
मष्रिकामें दथमून, प्रदम, दारेष्टरिद्रा, सको जड, श्रमिनतास, 

च, धनिया शरोर सोया; यद्र सव द्रव्यक्ना काठाः पिक्षाना तया 
मो, वड, पाकर, विरोष चौर क्रक सान यष सव द्रव्यका 
सप कग्ना। मसूरिका पकमे पर गुरिच, मुनेठो, राखा, एत्‌ 
पश्चमूल, रशचन्दन, गांमारो फल शरोर वरियाश्को नड ष्रन 
मवफा काढा श्रधवा गुरिच, मुने, द्राचा, इचुमून भोर भ्रनार 
यह सवं द्रव्यक्ञा काटा पिलाना। दित्तज मस्रिकषमे नोमको 
ष्ठाल, खेतपापड़ा, चशृवन्‌, परवरका पत्ता, चन्दन, लानचन्दन, 
खषकरो लड, कुटकी, अविना, सद्मेको षान भ्रोर छलषासा 
इमफा काटा ठष्डाकर धोढो विनी भ्रिठाकर पौना। ग्रियष, 

घ्र, पौपलत धरोर बड़ दन सववा दाद ठष्टे पानी पौयकर धी 
भला नप करनैमे पित्त मघरिकाकाव्रप रोर दाष दूर होता 
९1 कफल मसूरिका भषुसा, सोघा, चिरायता, चिफना, दनद 
यय, जवास), परवरा पत्ता शरोर नमक दाय न सवक्षा काटा 


ग ~ 
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नाना ग्रोर रिरोपको छन, गुद्ररकतौ छान, सेर श्रोर नोमकः 
पकता पोरकर रेष कएना। गुडे माथ वैएका दुष सनेम 
मष प्रकाग्कौ मघुरिका एकञातो ई) परवरका पर्ता, भुरिच, 
सोधा अनेको छान, लवामा, विरायता, मैौमरकौ ह्वान, कुटको 
शरोर देतपापडा दन सवका कादा पोनेमे धप्क माताथो प्क 
जातो ३, धरोरपरो माहा गरोप्र सनतो ६, तथा सते स्वरे 
भी क्िप उपकाप्होपादहे) दाह भान्ते तिप कलमी माकक्रा 
गप द्मे नमाम वितरेप उपक्र द्तोताद्ै) 


परोप निवारणोपाय !---मदरिक णोप निकैती 
वड गुर, पोप, पकए भोर वदन (मोलपरो) के एलका दृण 
चतखयानतरं लगाना) ब्रहजो कष्डेको राद श्रधवा गोदरका 
मिद्ोन चुं लगर्निमे मौ घाव जर्दो चूप्ता षा इस प्र 
ततत नाणक मरन्धान्य चरोपघ मो प्र्रोग करना चाद्िे। माता 
परिमि हत्य दर्रे, धुना, देवदार, चन्दन, गष शरोर गुुतु 
श्रदिकाधुपदेना। मपूरिका एक द्फे निकन कर एकारएशषो 
लौनद्ी जानिमे निष्वाटि धरोर काञ्चनादि क्षा पिनना। भष्‌ 
रकि रोगोकौ सदिरकाषठकं काट मे गौचादि कराना उपकारो ६ै। 

उच््‌जात मसूरिकाकौ विर्भितसा ।--पौणं 
मसूरिका देने गोचुर, चाङकुना पीर सुनेटोका कादा दोनो 
शर्म देना । मनेढो, विफना, सूर्वाको नइ, दाग्न्दो, दान- 
चन, खपको जट, नेप, मनेाट, यड सव द्रव्य वादेत दोनो 
श्रदं पोना। 


आगनतुक्च राग दिक्ि्छा ।--दम रोगन ्रद्चि रदेमे 
पटे श्रनारका रम भौर ैरकाठका काटा टटा पौना कितेष उप. 


कायोह। मुखसतेग या करोम रहनैमे लावितरींजौद, दादहदन्दो, 


॥ च) 
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सुप्रारो, गमौवौ कान, श्रावल्ला गरौग मुरेठो, दन सन्न का काढा 
स्त मिलाकर कृन्ञा कराना! एदतके माय पपन चौर हरो 
तको चे चाटनेम सु चोर कण्ठ शद होता ई। र्रणादि 
चु, म््वैतोभद, इन्दुकनावयो, एनादयरिट, छोटी माता रोर 
बडी माता रोगं विचारक प्रयोग करसे उपकार होता ई । 

पध्यापध्यये हमारा सञ्चोवन खादय [--रोग 
प्रथमावस्था मूखङके श्रतुमार दूधमागु, दूधवासिं या मासा 
“म्नोवन खाद्य" प्रादि नपु पव्य खनको देना! फिर चुधाठहि 
श्रो च्वरादटिके श्रतुमार श्रव श्रादि खानेको टेना) परव, 
वैगन, कञ्च केना, गुर श्रादिको तरकार श्रौर वैदाना, किसमिम, 
नारदो, भ्रनारम श्रादि द्रव्य खाना चाद्िये। वदन पर मोटा 
कपडा रखना तथा रषहनेका चर प्रशस्त भ्रोर विष्टौना साफ र्ना | 
चाष्टिधि। 
निपिदद्रय1-- मच्छ, माम, उष्णो द्रव्य, गुर्पाक | 
„| द्रव्य भोजन श्नोर तेन मेम्‌, वायु सेवन दष रोगं मना 8 । मघ्‌- 
रिका श्रतिगेय सेक्रामकव्याधिष्धे) इसमे रोगोमे दरवत टूर 
र्ना चाष्िै। 

संक्रामकका प्रतिरोध ।- दस रोगे प्राक्रमणमै वच 
नेका उपा शहपाना०। स्रो वाये तरफ पूर्दप ददने तरफ रो. 
तफो को वोज धारन करनेमे मनगूरिकाके अाक्रमणक्षा मय कम 
र्ता ई) 
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च्‌द्ररोग । 


--‰-- 


यज्ञादि }-वानकोकि शरीरम मुगको तरह मोल, 
विकना, गा सद्रदणे गोना धरोर वेदनागन्य एक प्रकारको 
पडिधा उत्मन्र होती है, उसको श्रजगख्िका कते है। नीको 
तरह मध्यभाग खन, कर्टिन गटौलौ जो सव पिडिका भांषल 
सानम उत्यत्र होतो & उप्रको यवप्रस्या कहत है। पक्र, उव्रत, 
मण्डनाकार श्रय पूथयुजञ प्रोर घरपविविषट पिडिका समूह त्‌. 
पत्र छने उषे च्र्चा्तजो फते हे! चह तोन प्र्ार व्यापि 
चात्रेफज ₹। पटो गुक्नरफो तरह रंग, दा्यु्त, मण्डलाकार 
पोर विदोरै पिडिकाका नाम विहता; यह पित्तन व्याधि ३। 
कषुषेको तरह श्राक्ततिविशिष्ट शति कठिन श्रोर पाचष्ठ एकाय 
मिली ई फोडियाका नाम कच्छपिका ; यष भौ कातद्रे मज ९। 
ग्रोवा, स्कनप, दाय, पैर, सन्धिखान श्रौर गतेमे वक्लौककौ तर्द 
ि्रक्त पि इकाको वल्यौ क कहते हे ; यष्ट तिदोपनन व्यापि । 
प्रघप्राष्यामें सक्ष चिकिसा न करनेसे क्रमणः वर्हि, श्रय्रभाग 
इत्रत, षद्ुमुष्, साव श्वौर वेदनायुक्र दोता ३। कमसके छततेने 
समे कमन्को वोन षमूह मण्डलाकार रदतो हे.वैस्टो मण्डलाकार 
पिडिका उत्प दोभेमे उखको नद्रविदा कते ६, य वातपैश्तिका 
रोगडहे। मण्डलाकार, उव्रत, नाल, वेदनायुक्त गो, इका 
व्याप्त वाचिको गह भिका कषत दे, यद वातपित्तन वाधि है । नु 
अर्षत चड् श्रा वनिद्यलकर भय वेदनायुक्र भोरचिकमानजो शोध 
, च्यव ता ई उमकते पापायगदभ कते ९, यष्ट यातद्नोषज 


४ 
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येग ३। काननं उग्र वेदनागुक्ञ जो पिडिका उत्मच्र हो भौतरका 
भाग पकजाता ई, उसको पनसिका कहते ई । विसर्पकौ तरह 
क्रमशः विष्ठतिशोकल्ल, दाह ग्रौर ज्वरयुक्तं गो शोय उत्पन्न दोता हे 
उसको लालमदेम या भ्रगनिवात कतै :8, ए्सक्षे उपरका चमडा 
पतला शरोर यद श्वकसर पकता नदो कदाचित्‌ कोर प्रकताभौ ३; 
यद योग पित्तजनित ई । उग्र वेदट्ना भोर ज्वरयुक्न जो घव पिडिका 
मस्तकमे, उत्पत्न होतो र उका नाम दरिपैतिका, यह विप 
है। वाहु, पाव, स्कन्ध, वगर कछष्णवण षेदनायुक्तं जो स्फोठक्त 
पैदा दोता ३ उसको गन्धमाना कहते ई ; यष्ट फोडा पित्तज ई । 
वगलमे जलति इए श्द्रारेको तरह एक प्रकार स्फोटक पटा 
चग विदो होकर भोतर त्वन्त दाह धरोर न्वर होता ३, षम 
रोगको नाम श्रगिसेदिणो,यद विदोपज भौर श्रसाध्य ₹। «दिनि 
१५ दिन तकं दत रोगते रोगी खव्युकौ सम्भावना ३। वायु 
परोर पित्त कर्तकं नण्ठका मांम दूषित हो पके ध्यन्त 
दाइ होत दे, इसका नाम चिष्प ; चलित मापें “श्रह्ुलि भोवा" 
कष्ठ ₹। नणक्षा मां ९ भ्रत्य दूषित होनेते पष्ठिते नप्ता दोनो 
कोना, फिर सव नख नश या खराव रोने उसको दुन कते 
ह । परे छपर धौडा शोय, गात्र समव, भरन्ते पका जो सेग 
पैदा रोदा ई उघका नाम भरतुणयो। वगन गनौर पड्म भूमि 

कुपाष्डकौ तरह छो भोय ोता हे उसका नाम विदारिका; यष 

विदोपजनहे जिम रोगं दूपित वायु भोर कफ, मांस, गिरा, घरायु 

णो पररको दपि कर्के एङि कदं पकं पदा शोत; 

फिर वह गांठ विदोग होकर उषमेते घो. सहत भोर चर्व्वोको 

तरह घाव होमेपे घातुत्तयष्ो मसि सव लानाडई; मुतदं यष 

सव धन्यिस्ाम प्रमियय कठिन ष्ोता ई, दको भरकरम्बद कषे 
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३, इष भन्न दको शिरा दुय, खडा या नानाप्रार छाव दिषाई 
देता है, कभो कभो रक्तप्ावभो होतु ई । 


प्राद्दारो ।- सर्वदा न्ग पैर पेदल चलनेवारलोका पेर | 
सखा हा फर लाता ३; इङो पाददाते कहते है। कहर या 
काटेते पेरके तलवेमें दीट या धाव लगनेषे पैरके तलवेभं जो 
वेरके वौजको तरद गांठ पदा सोती इ, उसको वद्र या वेरकौो | 
दो कहते &। रातटिन पेर पानीप भिंगा रहने परक शरू | 
निर्योकौ सन्धि मड कर उसमे खुजनादटश्रोर्‌ ददं प्रेदा रोने 
उसको श्रलत कडते हे। कुपित वायु योर पित्त केके जडे 
जाकरर्वादि मिप्का बालत गिरादेश्नोर खयाव कफ शरोर रक्ते | 
लोमकरूप बन्द दो जाय चरर फिर उष जगह कथ नदो निकनेतो, 
उमक्षौ इनद्रलुष् या खालित्य ; श्रोर चलित भावि “टाक” कतै 
दे। केभूमि कठिन, कण्डुयुक्त, श्रौर फट नानेपे उसको 
दासक रोग तथा चकित भाप “समो कहते हे यदह वात कफज 
व्याधिहे! मम्तक्मे वदु कर दयुक्त व्रण ममूह उत्पत्र होमे 
उमको शसथिक्रा कहतेडै। कफ, रक श्रोर क्रिभ्निसे वह रोग 
छत्पत्र ्ोता ई 1 क्रोध, थोक श्रोर यमादि कारणते देहको 
ऊष्म भ्रोर पित्त भिरोगत होनेते केश वेवक्त पशजात। है; उषो 
पन्निति रोग कहते ई । युवक सुपर सेमलङ्ञे काटो तरह 
एक प्रकार फोटिया चैदा होतो है उमक्तो यवानपिडका या "्वयो- 
वर्ण कते दे। कफ वायु शरोर रके दोपे यड पेदा रोतो ट, 
भ्रतिरिकतं शुफचयदो इस रोगकः प्रधान कारण हे । चमड उपर 
प्रकरे कटिको ताड कष्टकाकौर्ण, पाण्डुवर्णं कणत श्रोर 
गोनाक्तस्जो मण्डल इत्यव हता ई उसको प्रदचिनोकंग्टक कते 
३ यह वात कफज व्याधि हे १ चम्रडके उपर उरदको तरह चोडः । 


० 
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ऊच, काचा, वदनाशून्य च्रार मण्डनाकार एकप्रक्रार फोडिशरा 
पदा होतो ई, उषो माथङ कहते ₹ै। वु प्रकोप यष 
पोडापेद्‌ादोतोडै) चमडके उपरतिनको तप्ट्रकाने रगन्ना 
जी दाग द्योता है उषे तिन क्ते ३, यह व्रिसेषन्नव्यापिद्ै। 
वदनमें श्याम या छृष्णवणं, वेदनाशून्य सण्डनाकार्जो विद्ध ष्टोता 
ई उषफो मच्छयासेंहुभ्रा कहते; यदह रोग परिस वृद वृद 
उत्पव्रहो फिर वढत। ईहे क्रोध ग्रोर परियम प्रादि कारणद्वि 
वाधरुपित्त कुपित हो सुख श्याम वष, भ्रनु्रत श्रोर वेदनासुन्य एके 
प्रशषारमष्डनाकार चिद पेदादोताहे उषो पुखव्यङ्ग या वोद 
कर्क दे) यदो वोद्कर श्रधिक काना होने उधकरौ नोनिमा 
कष्टते हे। मोचिका शसोर्मेमो होती ₹। 


परिवत्तिंका।-चद्ग भरतिय महति, पोडित या 


कसो तरह चाट लगनमे सिद्न चमौ दूपित भौर परिवत्तत होक्षर 
जिद्रमफिक नोदेका भाग गाठको तरह न्वा टौ जाता र, उसका 
परिवर्तिका कते हे। शमे वायुका ्रापिष्य रषनेसे ददं, कफ 
प्राधिकामे कड! ग्रोर कण्डयुक्त रोता इ 1 सत्तपुखयोनि श्रारि- 
भ गम्ननयागश्रौर्कोर कषारयते यदि निद्गचमे उनट लाय तथा 
मुद्धिष नदा तो उमको श्रवपाटिका कते 1 कुपित वायु निक | 
च्म रष्टनेषे निङ्गमणि विहर नष्टो छता तया भरत्यन्त टट, 
मवसरो वन्द, प्रया पतमो धारते मूष निकननारै। दमको 
निसदधकाग कषत है! मनवे धारण करमेमे चान यायु कुपित 
षठो सनमागंक्ञो दन्द या सुष्म दार होनेमे ५तिकषटने मन निकफनता । 
र एमजो सद्विर्द गुद कषते । वदि गुदाक्ता मममूवर रमाटि 
न पानि गुदा्भे सनुनो चेदा हानो) फिर वष गुलम 
यष्ट घायो सादद्ाने मगता ष, उषक्ना पर्पूतनक रोगी 
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श्ट वेदक थिधा। 





३ ख्रान्‌या वदन्‌ माफःन रदनेसे श्रष्डकोयका भन पसीनेमे 
क्लि हो उमो खाने खजुरी रीतो ३, खजुसानेते चाव हौ साव 
छोनेमे छपक्रो ठपप् कच्छ कहते हे । श्रतियय वयन या भ्रधिक 
मलमेदमे संच था दुन्बेल रोगोको गुदनालो निकल श्रानेमै उसको 
गुदश्वेण रोग कहते है। जि रोगसे सर््वाक्म चाव हो, धावका 
प्रान्तभाग लान तथा दाह, खलुनो, तोत्र वैदसाश्रौरज्दरष्ी 
खक वराददंष्रव रोप कते रे । 

च द्ररोग विकित्‌ता ।--प्रजगल्िका रोगमे नये कटै. 
सकफे काटे फोडिवा छद टेनेपे वह पकक रदौ भ्राराम हो 
आती ईै। श्रडसेको जड रोर बालम फरेको जड पौमकर लेप 
करसे श्र्रगत्विष्ा श्राराम दोत† € \ श्रनुशयो रोगन्ने कफल 
विद्रधिको तरह श्रोर विहता, इनदरहहा, गष्भो, जालगदभ, ष्रि 
धक्तिका शरोर गन्धमाला योगम पित्त विस्पको तर विकिन्ा 
कैरना। ौनका पेड ओ्रौर परवरका जड पोसकर घौ निना लेप 
करमते नासगर्हम रोगकी ददं श्राराम हती | वार बारजोंक 
्रादिसे खून निकान्नां शरोर मैजनके जडकौ छाल तथा देवदासका 
प्रेष करमेमे विदारिका, पनमिका श्रौर कच्छपिका रोग र हता 
है। अन्त्रालजो, यवप्रद्यश्रोर प्रापागगहभ रोग पद्व मेककर 
फिर मेनथिन, देवदास रौर कट य तीन द्रव्य पोमकर रेष 
करना \ पकप व्ररोगक्तो तरह चिकरि करना) पापाप 
गहेभ रोगं वानदध पिक गोधनाशक प्रलेप उपकारो & । वसनोकं 
रोगे ष्ठते उण्वाडकर उस स्यानकरो जनाना; फिर मेनमिन्‌, 
रतान, भेवावा, छोटो दूनायचो, परगुर, रक्तचन्दन शरीर ज्ञापिद, 
न सवके काल्कके साध नीमका तेल पकाकर चायने म्न करना । 
पाददारौ रोग मोम, चर्व, घो श्रोर यवक्तारका दारवार 

करना । श्रय र शरोर चन्या नमक चु, खत, घ शरोर 
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तेलक माय मिलाकर पैर धि्ठना1 भ्रलप रोगं चैर घीडी 
काज भिंगें रखना फिर परवरका पत्ता, नोमकौ छाल, हिराकष 
श्र विफमा पौमकर वार वार सैव करना। शूरणके इ्दरेका 
दूध तस रोगं विशे उपकारो ड । मैददोका पत्ता भरर हलदी 
एकत्र पोसंकर लेप करनेमो अ्रलसर येग जनदो ध्रारम योता ३। 
दैरको गुठनी नस्तरमे वार निकालकर गरम तेन या श्रायते वद 
स्यान लना देनैक माराम द्योता है चिप्प रोगत मरम एानोका 
संक देकर काटना शरोर चतम्यानमे राला चूं या व्रथनाथक ते 
प्रयोग फरना । पक नोक वरतनमं दरदो श्रोर बडी रं विध. 
कर चार वार लेप करनेसे चिष्य रोग प्राराम होता हे। गम्रापेका 
कोप्रल पत्ता रपेटफर वां देने भो चिष्परोग जनदो चराम 
षटोताशै। इुनष्ठ सगतं नमं गोहागेका चे मरना; श्रय 
सोदागा भौर हापरमालो एकत्र पोर लेप करना । पद्मकषांट 
रोगमे प्रका डण्डा जलाकर उको राका लेप भ्रयवा नौमको 
छाल प्रोर ग्रमिलतासकषा पत्ता पौमकर वार वार मर्दन करएना। 
नोमक्षो लड, परवरफी लड पोखकर धौ मिनारर सेप करनेसे 
लानगरंम रोगका ददं श्राराम ोतो ६ । श्रदप्रूतन रोगे विफला 
शरीर सरके काटेसे घादवार वार धोना भोर रमाश्नन, मुनेदो 
एकव योमकर लेप करना । गुदध्वंपरोय्रे निकनो दुद नाष्धोमे 
मोकौ चर्वी पादि स्नेह पदाय सानिग्र कर नाडो भोतरको टक्षेन 
देना। गुददां एक टुकंडा चम्रडा दिद्रकर बाधने विगेग उप- 
होता ६१! षारेरोष्टते सेवन, मूयिकष्य तेन युदानानो सद॑न 
कवने गुदभ्म राग प्राराम होप दे) परवत्ता रोगे पि- 
व्षित निद्रयति धौ नगाकर उवानि इए उर्दका ब्दोद्‌ करना, 
माम कोन षहोनेमे निद्वव वैढाकर योडा मरम मामका सप 
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करना) अ्रवपाटिकषा सोमे परिवक्तिकाको तरद चिकित्सा 
करना। निरदप्रकाथ रोगे सोना, नोद्य श्रादिका दिद्रवुक्त 
नल तादपि ब्रभ्यक्र कर सूम परवेय करनेसे मूत्र निकलता 
द मूदार वटानिकते लिये एक दिन ब्रन्तरपर प्र कः वदो मच 
स्युनतर प्रवैण कर्ना पाद्ये) श्रद्गरेजोे दथ प्रकार नल प्रवेष 
करनेको ^कोधिटार' पास करना केष्ते्ै। सन्निरद गुद रोग॑मिं 
भौ वह प्रवे करना चाहे । चमोकोन, मापक श्रीर तिन प्रतते 
उखाड़ कर्तार या श्रागसै जनाना चाहिये; रेडके इग्डपे प 
ण्ण चिमकप श्रथवा पको केतुलीक्षौ साठ शिपनेते मापक 
रोग ऋरम्‌ होता डे; युदानपिडिकामे सोध, धनिया, वव, गोरौ- 
चन, मरिचं अयथा सफेद, मप्सो, धच, लोध, सेधानमका 
एकव पौसकरमुष्ठमे नेप करना। सेश्यर त्तका चोष्ठाकांटा, 
मसूरको दाल दूष पोसकर लेप करने युवानयिड्जा श्राराम 
तोहे! सिप्रा नत्त चन्दन, मञ्रोट, कूट, नौ, प्रिय, 
चडका नरम पत्ता ओर कनौ, मसूरो दान एकव पोपकर 
लेप करना । दरिद्राय तैन, कनक्रतेन, कुण तेन प्रादिपिमो 
युवानपिदिका, व्यद्ग श्रौर नोनिका श्रादि रोग भ्राराम तां §। 
श्ररधिका रगं सिर सुडाकर नोमके काटेते व्रषषठमूद धरना 
फिप्घोडेकौ लीदका रम भ्रौर मेंानमक एकत्र मिमाफर तेष 
कर); श्रयवा पसन मरमोको खलो रोर सूकाः वोट गो पूवे 
पोसकर लेप करन । दिषद्द्रिद् तेन इष रोगं विष उप. 
कारोडे। मिस्को खूमो कोदो धानक्तौ राख पानो घोन 
शा वहो चार पानेोते भिर धोना ग्रौर केम, मुनेटो, तिन 
भर भावना यह सव दव्य परनेप करना! विफनादा सैन शरोर 


वन्द तेल षष रोने विगर उपकारो ३! दरगु या टाका रोगन 
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सूरं गहाना या गह्नर आदि कणं पतते चिप्तकर घाव कड फिर 
लालपुघचो पोसकर लेप करना । वकरौका दूध, रमाच्ञन भौर | 
पटदणग्ष हाथोदांतफस्र एकत्र मिलाकर सेप करमपि टाकमंभो 
कण उत्यन्र होता है। स्नुहाद्य तैल, मासव्यष्य तैत व्रौर यद्टि- 
मध्वा तैन टाक रोगे प्रयोग करना! पाल्य मेम्‌ विनाशक 
लिव श्र्धीत्‌ भकतद्‌ केश काला करनेकते लिये चर फला, नोल ठच्तका 
पत्ता, लह्य श्रोर भौमराज समभाग कग सूत्रकौ मावना देकर 
कणन नमाना। महानीसतैन इम रोगका वर प्रौपध ई । इमास 
कैशर्नन तेन यथाविधि व्यवहार करनेते दादणक, इन्द्रतुष श्रौर 
पान्ति रोम त्राराम होता ₹े\ का, श्र {्नरोदिपौ घौर दरि 
वेद्धिका रो गभं रैत्तिक विसिपकतो तरह चिकित्सा प्वरना। पनसिका 
रोगन पदिले सै ट करन! फिर मैननिन,कूढ, दर्द श्रौर देवदार 
दन सव द्रव्य¡का तेव करना । पकनेपरर नस्तरसे पोप ग्रादि भिकाल 
कर व्रणको तरहचिक्रिका करना । ्क॑रायुदको चिकिसा शरद 
रोगौ तरह करना । इपणकच्छू रोगं राल,कूठ, सभानसक 
पौर सफेद सरो यह मव द्रव्य पौसकर मरेन करना तधा पामा 
शरोर प्रहिपूतन रोगक्षौ तरह विकितका करना। हमारा “चतारि 
तेल" शरीर मरिचादि तैल सलगानेषे भौ रोग भ्राराम रहीताडईे। 
अ्हिवूलन रोगमे रीतकम, मोरोचन, ततिया, हरितान भौर 
स्तान्‌ यद सघ टूव्य काजोमे पौसकर लेप कण्ना। शूक्ररदष्रक 
सगतं इर्दो शरोर मंमरेयाका जड ठण्ड पानोभे पौषकर गायक 
घोषे माय सेवन कराना। विष्टपं सेगको तरह भ्रन्यान्ध चिकित्र 
भौ करना। न्यच्छ अर्यात्‌ सेहरा रोग्मे मोरहागेका लावा त्रौर 
सफेद चन्दन श्रथवा सोद्ागेका सादा श्रोर महत मिनाकर मदन 
क्ग्ना1 सिष्ष रोनोक्त ्रन्यान्य प्रेय भो दस प्रयोग कर सकर 
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इहे सपच्छदादि तेल, कुडुमादि टत, सदचर त शीर इमारा 
म{हिमाण द्रव" सेदु श्राको ग्रकसौर दवा हे। 

शुद्र रोगाधिकारोक्च पोडा समूष्ठाकौ चिकित्मा संचेपं लिखो 
गयो ; यदह मव चिक्निताके सिवाय रोगका दोप शरोर | 
विश्रेपाटि विचारकर बुडमान चिकित्सक अन्यान्य ओ्ौपधभी दसम 
प्रयोग करे। 

पर्याप्य ।--रोगविगरेषका दोप दुष्य विचार कर वटौ 

बो दोषके उपशरमकारक प्रष्य सेवन श्रौर उसो दोपवरईक प्यापध्य 
समूहांका त्याग करना चाद्िे। 





मुखरोग । 





मुखयेग संज्ञा शौर निदान ।- प्रो, टन्वष्ठ 
(मसढा) दन्त, जिद्ठा, तानु, कण्ट प्रभति मुखके भौतरी भ्रवयवो 
छो सव रौगउत्यन्रीता ई एको सुखरोग फडते ३। मच्छ, 
प्र, ददो प्रादि द्रव्यं तिरि भजन करनेसे वातादि दौधव्रय 
कुपित हो सुखरोग उत्पत्र होता ई । प्रधिकाथ मुतरोगनं कफका 
द्धो प्राधान्य रहता है। 

मओष्ठगत मुखरोगवा प्रकारमेद्‌ रौर लचग ।- 
श्रौषटगत सुखरोग्े--वातन श्रो रोगस चोद्य कर्व, भ्याम- 
व, शच्च, जडवत्‌, सुदं गाने को तर ददं शरोर कथर्‌ दना 


॥- पर्‌ 
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ह) पित्त श्रो रोगमे ग्रोदइय पोतवणे ; वेदना, दाह भ्रौर 
पावयुक्त फोडियोते व्याप्त होता §। कफन श्रो रोगं ग्रोषठदय 
श्नोतल, श्वेताभ, गुस, पिच्छिल, कण्डयुक्त, वेदनाशून्य द्रौर लक- 
सम दर्भं यिडकावुक्त होता ३। विदोषज श्रो रोगमें ब्रो्दय 
कमो पौल, कभो,सफेद श्नोर पभो नाना प्रकारको पिड्कायुक्त 
दोतादे। रक्रकोप्रज ओ्रोगमे ्रो्टहय पक्त खञूर फलके 
रंगक्ते तरह पिडिका व्याप शरोर रकरमावयुक्त होता दे । मां दोप 
श्रोटरोगमे ्रोदप गुरू, स्थुल घ्रोर मांरुपिष्डकौ तर्द उचा 
तधा मोष्टमान्तहयमें क्रिमि उत्मत्र हो क्रमथः वषरता ३। भेदो- 
जनित दष रोगमे ग्रोथ भारो, कख्डुयुक्ञ घ्रोर घोके रपरोभाग 
को तरह सफेद रग खोता हे तथा सव्येदा निल सान ष्टोता 
रहता है। किमो तरफ भाते वटि ब्रोतेग उत्यत्र हमे तो 
पद्दिसे उक्तम फट जाने को तर्द या कुटाराघात कौ तरह ददं 
ष्ीतौ हे, फिर दोप कुपित रो भ्रन्याग्य शचण प्रकारित होते ३ 
दन्तगत मुखरोगे ल्ग बर प्रकार भेद ।-- 


दन्तवैष व्र्थात्‌ मघे जो सव रोग उत्यत्र होते ₹, उसे 
योताद्‌ नामक रोगत ्रकसमात्‌ मट्‌ से रललखराव दाकर दन्तरमासि 
करमशः घडुकर दुग्ध, कतोदयुक्त, छष्वणं श्रौर कोमल हो मदा 
गिर पड्ताडे। कफ ग्रौर रक्दूपित होनेसे यद रोग उत्मन्न 
होताडे। दोया तोन दाते जडम शोय होने मै उमको दन्त 
पुष्क रोग कते 8; यदह भौ कफज व्याधि ₹। जिस रोग 
दति लता ह चोर दन्तमूनक्े रक्त पोप निकनता दे, उको 
दन्ते रोग कते है । दांतकौ यराषौते यद रोग उत्मद्र ्ौता 
&। दांतके जडे दद च्रौर भोय को र्न व्यापि कदत इ) 
भिस रोगमें दांत दिले तथा तालु, दात गोर रो क्तेदयुक्र हे, 
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पको महाभौपिर कहते है; यषत्रिरोपजरोग ई टन्तर्मास 
गलकर उमे से खुन भिक्षते तो उसको परिदर कहते ३, धह रता 
पित्त श्रौर कको खरावोमे पैदा द्रोता है। मसुटेमे दायुत् 
फोडिया होनेषे तथा तन्नन्य दांत गिर प्रडनेपे उसको ध्रपदुशर 
कहते ह, यद रक्पित्तज पोडा रै, मसुढा किमौ तरद धिम 
जनि यदि परवल भीय द्री यादा दिले नो उसको वदभ कहते 
३; यह ्रभिधातज्न पौडाई। वायु प्रकोपे परल यातना 
सहितलछलो एक एक धिक दात इनुकुहरमें निकता ह, उमकी 
खनतो वदन कते §ै, निकल श्रानपर फिर दसं किसो तरका 
ददं नरौ रदता हे। यद्र दात ब्रधिक उमरमे उदता रे, दमभ 
एसको श्रक्षिल दांत कष्ठते §ै। कुपित वायु दांतका श्राय कर 
क्रमशः विषम श्रौर विकटाकार दांत निकलभैते उमको कराम 
रोग फहते ह ; यद असाध्य व्याधि हे) हतुकुहरख णोर ठन्त 
सुनमे ्रति पोडादायक प्रवल भ्रोव षो षार निकलने उमको 
प्रधिमाम कदी ३, वद कफज पोडा ई ) यष्ट मव पौडाक्ते मिवाय 
मपू नाना प्रकार नाडोत्रए नासर घ्रादि उत्मव होति हे 
इन्तगत रोग समूहो दालननामक दन्तसोग्े दात विदोषं 
को त्तर तकनोफ दीतौ ₹ै, यदद वातरोग ई । क्रिनिदन्तक रोमन 
दाते काला द्र हीना ३, दन्तमूलमें मरतिग्य ददै लिवै भोय 
तधा उस्रं मे लारघनाव श्रौर श्रमात्‌ दर्टका वठना यरी मब 
लक्षण लच्ित श्रोते हे, यद भो वातपित्त व्याधि ३। भष्नक 
रोग ुखटेदा परो दाव दूट जातात; यह वातेदो्न व्यभि 
। ३। दन्तं रोगपते दन्तघमूह योत, उश, वायु चौर श्रखरसर्भ 
सष्टन नहं कर सकता ्र्थात्‌ दांत सुरषुरासा है; यद वात 
पित्त पोडा ह । मभुदा ददित डो सुष्छके भोतप शरोर बादर दाह 
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मौर वेदनायक्न जो थोथ त्यत्र होता ई; उयो दन्तधिद्रधि 
कदे है। इम रोगे मलोवपत्ति श्रौर छाव होता है! विदय 
रोनेमे इसमेते पोपरहञ निकनता ३! वायु भ्रीर पित्ते दन्तमत 
मनभोधिव हो कडर को तरह खरस्मभे चोनेसे उएको ठन्तथर्वरा 
कदी ३, यद्यो दन्तगकरा फट जानेमे उपे माथ दांतकामी 
थोडा श्रथ फट जानेस उसको कपानिका कहते ई । इमो पौडा् 
क्रमणः सच दांत गिर पडते है! दु्टरह प्रौर पित्ते कोद दाति 
लल जानेको तरह काना या श्याम वरणं होनेते उसको श्यामदन्तक 
कहते ई । 
जिद्धागत सुखरोगके ल्श मौर निदान (-- 
जिद्वागतं रोग षसो वायुजनित जिह्वा स्हुटित, रसाखारनीं 
शसम श्रौर काटेदार होतो ह) रै्तकि रोगे जिह्वा चाल रंग, 
दादहननक श्रौर दी्घाफार कण्टक समूहते व्याप दतो ई । स्प 
जिह्वष्येगमें जिष्ठा दुर शरोर सेमरके काटेको तरह मापाहुर 
षिथिष्ट होती है। कुपित कफ ब्नौर रक्तसे जिषे नोचे मानक 
शोच होनेसे उसको श्रलास कहते ै। यह रोग बद्‌ जानेसे जिष्ा- 
मूल एककर स्तम्पितद्दोता है) रेमेद्धौ दूति कफ रेते जी 
भोय जिद्वाक्षे नौर उत्यत्र हो जिह्ठाको उत्रत, तथा गोध, दाद, 
कण्डु चोर लासा्राव होता डे। उपको उपजिह्वा कहते द । 
तालुगत म्‌.खगेगके ल्त चोर प्रकारमेद्‌ ।-- 
तालुगत रोग समुद्रम दुरककफ श्रीर रक्तमे तालुमूले लो गोष 
इत्पत्र होता ३ वह क्रमः वटकप वायुपूणं छमोपुटके भ्राठतिकी 
तरह होनेमे उको गलश्ण्डो कहते दै! दस तेग साय ट्वा 
श्रौर कास एषद्रव भो रहता ई । कक भ्रोर रक्त कुपित हो तालु 
बटूनमे वनक्रपासङ्त घाक्षतिरौ तरह तया दाद पौर सचोषेधषत्‌ 
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वेदनायुक्ञ जो भोय वेदा होता है उलको तुखडोकेतो कहते रै; यद 
भी पथनाता रे। रफरदुषिप्र जालसग श्रयतिघुज्न तथा वर रोर 
तोत्र पदना युक नौ योय तालु उत्मव होता र; उसको शष्ुव 
कषरते §ै। कफमकोपते तालु योदा दद लिप श्रौर छटुवेकी 
तसह भोध क्रमप्ः उत्यत्र हो टेरे दढता है; उपक्रो कच्छपरोग 
कते है। रक्प्रशोपी तालु मंघार उत्पवर दोसे ; उको 
गक्तावद फते है। कपफदृ्टिे तालुमे माषहदि ता उष्षको 
महात्‌ कही &ै। प्रशमे दद किसो तरहशौ नष्टो होती । दृष्ट 
कफ चोर तदपि तालु र कौ तर रौर वैदनागन्योधकी तालु 
पुपर कदत ६ै। जि तालुरोगमें तालु बारबार सुत! रदता ९ ; 
षदो रोने तरद दर बोर रोगोको भ उपल्यित हीतो उम- 
कौ तालुधोष काते ई! दायुके प्रकीधमे यह रोग चैदा ीता ६ै। 
विक्त ्रधिक प्रकोपि तानु पकजनेमे उको तालुपाक कहत र। 





वारगतमुखरोगके लचग गीर प्रकारमेद - 


वायु पित्त रोर कफ यद तीन दोप प्रकोपे कणप नानाप्रकारके 
सोगमरेदा रोप है) उपमे श्रभिकांश री शस्भाध्व चोर श्रमाध्य 
जानना! कणष्ठसेग समूहो रोहि चोर श्रपिजिद्ठ नामस दो 
रोग श्राराम नशी होता। यद्रा छम कवन वष्टौ दो रौगक्षे लघय 
चादि चिषे दे) दररोगमें कुपित दयवि ममि शरोर र्ग दूरित 
चो जोक चारो तरफ मांसादुर उत्यद्र ीता &, उसको रोहिषो 
कते डे वो खद मांाङ्र श्रषिक बदृकर क्रमः कण्डसोध 
षो रोगो प्रायनागको स्मावना ३1 श्रपिजिघ्र जिह्वा उपसे. 
मागम उत्पत ्टोता डे] चिद्वक च्रग्रभाग कौ तरह दूषको प्राटति 
षती द, तथा पेपर यदह रोग गरमाध्यद्ये जाता! 
श 
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रव्वसर म्‌.खरोग ।-- ठक मोतर जो मधर रोग 
खत्पश्च होता ई उसको मव्व॑मर मुन्धयेमं कहते ई} वागुक 
श्धिच्यते सुभस्म सूचतरिध को तर वेदनायुक्त छोटो षले 
फोडिया पेदा होतो डे) पित्ताधिकयमे वटो सव फोडियाप्रोतया 
ग्तवणंरोद्रष्नं दाह होतार, कफाधिद्यसे फोडियो्ते भ्रन्य 
वेदना, कण्डु र रद्न वदन को तरह रीता 1 


यरोष्ठगत म्‌.खरोग चिकिल्या ।--वातनन भरो सेम- 
मँ पेन या धीतं मोम मिलाकर मर्दन करना। न्ोहवान, शान, 
गुन, देवदार शोर जटोमघ (मुनेढो) इन खव द्रव्योका चृ पोरे 
घोरे ग्रोठपर धिना मोम शरोर गुड़ साय दान, तेन या घो 
पकार सैप कर्नेते योरा सूचोवेधवत्‌ टट, क्ता शरीर पोप 
सून जाना बन्द होता रै! पित्तन् ग्रोढ रोगपं तिक्त द्ध्यसता पान 
मोजन तया पोतन द्र्यकरा प्रलेप करना! पितत विद्रधिक्ती तरद 
श्मको चितरिष्षा करना चाल्ि। कफ प्रोष्ठ रोगं वरिमयु, 
सत्ौखार शरोर यवाखार यद तोन द्वयम सदत मिनाकर श्रीं 
प्रिसना। गेदजनित श्रो रोगे श्रगिक्ता मेक करना उपफारी 
षे! ब्रिप्., विफला पौर ननोध दून मक्ता चु मदत मिलाकर 
ग्रीष्म धिभदरा। श्रोषठङे घरमे रान, ग्‌, धनि, तन, एत, 
सेन्धान्मरसतश्रीर् मोम एवाव पकाकर नेप करना विदन श्रौष्ट । 
। रोगे जिष टोपरा श्रपिकप्रफोप तो परठिनै उमक्तौ विफिका | 
कर पिर दरूमरे दोय दिला फरना चारवे पक त्नानेषर | 
( ्रषरेम कौ तरद विकि सरना! 1 

दन्तमत मुषंरोम चिकितसा |--दनगेग ममू 
मेंरमोताद सोमम मोड, मरमो प्रोप्विफनाक्र कादेका-कुद्टा फश्मा) 
पीणकम, नोध, पौपन, मेनमिन, प्रियद्र, तैजपन्ता शमकञा षुण 
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सदत पिनाक सैष करने गौताद रोगका चदा माप निकल 
घ्नता ₹े। कूड, दारुहरदौ, लो, मोधा, वारक्रान्ता, श्रकवन, 
चाभ समोपष्ौ इन मप्र$े वरषैते दात विषनेते रकसाव, कष्ठ 
शरीर दद अम रोतो हे। दन्तपुष्ट रोगको प्रयम शरव्या 


रमोचष्‌ शोर प्रथु निनाकर पश्च नदष प्रारजाचारवूर्णैचिषना 
उपकारो ई! उलदन्त रोगत बड, पौपन्‌ प्रभति दूधवते हत्त 
काटेषे कुष्ठा करना या मौन षसेक। कवा फन विषना। दन्त- 
तोद भोर दन्त रोगे तेलादि वायु नाक दरयकादुन्नाकरना। 
मोनरतै इनक काटेका कुदरा श्रोर पीपल चृ, घौ श्रोर्‌ महत 
एकमे मिलाकर सुहमे धारण करनेषे दन्त परुन भ्राराम होता ई। 
दन्तवैष्ट रोगमे रक्रमो्प, बड श्रोर ग्र्तल्यारि हत्त काटटेमे घ, 
सदत श्रौर चिमी ननिन।कर कुत्र! करना तथ। नोध, लानचन्दन, 
सुकषेटौ पौर लाह दकः चूण सहते मिनाकर ग्राहि प्राहभो 
चिप्रना किप उपकारौ हे भेमिर रोगत रक्तपोचर शटादिक 
कादेक्षा दुद्व करना श्रोर नोध सोया, रक्षाश्चन चुं सहत 
मिनाकरलेपकर्ना। पदिद श्रो उपप रोग्को विकिन्षा 
भीनाद सेगकी तरद करना चाद्दिये। उपकूग रोगे पपन, 
सरिद्‌ षरप्नो चोर पो गरम पानीरं पो क कुदा करना! दन्त 
दभ, श्रिदन्त, भधिपमापत घोर गधि रोग ग्र्माष्य है। दन्त 
ननो रोमि जि दातत नारौ हो वद दात उड डानना किन्तु 
छपरका दात उष्वाडना उचित नहो हे । जाविद्रो, माञूफन श्रौर 
कुटकी दमक काटा सुखि धारण कणनैमे भ्रार लोप, खैर, मजीद, 
मुनेढ, एन ख्व द्रव्यक्ञे खाथ तेल पङ नगानेरे दन्तनाष्ी 
पारम रोती द्ै। दन्तयकरा रोगे दन्तमुनमे करिसो तग्द कौ 
तकलौफन डो ष्ठ स्याने काटना तथा सदत निना सादहका 


कः शे त 


नि 
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मुखतेर। २८९ 





चूगै धिप्ना' कपानिका .सोगकौ विकिका इन्तहपंकौ तर 
करना! क्रिमिदन्दक रोगत हग गरम कर सेय करना । ठनो, 
कुकर, एरण्डमुन श्रौर करट कारके काट मे तेल मिलाकर 
कहता करना । द्धोण पुष्यका रम, समुद्र फेन, महत श्रौर तेन एकत्र 
मिलाकर कानमे डालनेषे दाते कौड नष्टं होते 1 मेहुडकौ 
लड विवाकर दात नीचै टवा रखमेसे कोडा गिरजाता ई केक- 
डका पौर पौसकर दातमे लेय करने नोदमें दत्वा धिषना दूर 
सोता है । श्रघवा केंकडका पैर गायजञे दून ्रीटाना दृध खव 
गाढा होनेपर दीनो पैर लेपकर सोना, दपं भो दन्तभव्ट दूर 
ता रे) दन्वरीगाश्नि चुं, दन्तसंस्कार चुं भोर मासः 
दन्तधावन चं" सद प्रकारके दन्तरोगका उत्‌रृष्ट श्रौषध है। 


जिद्वागतमुखरोग शिकितमा --वातजन चिदा 


रीगमं वातज श्रोष्ठ रोमक ! किक्ा करना चाह? पत्तिक 
लिना रोगमें कवं पन्ते ते जिग धिदकंर खून निकाषा, पिश 
सताबर्‌, गुर्वि, भूमिकु खाण्ड, रिवन, पिढवम, भरमगन्ध, कांकडाः- 
गृह्धे, वंगसोचने, पद्मकाष्ठ, पुण्डरिया, वरिवारा, पोत विया, 
दराच्ता, नोवन्तो चोर सुरद ईन सद द्रव्यका चुं श्रौर काटा 
निद्राति चिसना। श्रंपिक जिद्धा रोगे भौ दसौ तरह कवं 
पत्तेसे जिद्वा धिमकर खन निकलना चाहिये फिर पोपल, पौपना- 
मूल, च्म, चितामून्त, ओट, मोलसिरच, गञपिषप्पनो, ममालुक्रा 
वोज, बडोदलायचो, भ्रजवाद्न, इनद्रयम, श्रक्रवन, नोरा, मरमो 
घोडनोप्रका फल, दोग, वारद्, मूर्वा सून, भ्रतोण, वच, विड 
श्र सेधानसकके काटेका कुला करना। सानमख, सेघानमक 
योर तेन कातर मिलाकर जोम विना तथा वडा नोतू भादि 
प्र दरव्यका केर योडा सेहुडका दूध मिनताकर चिवानेमे जिद्वाकी 
5 ---5 


~----~--------------------------------------~ <~--------------------~---~----- ~~ ---~ 
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३० वैद्यवा-भिचा । 





जडता दूर होतो दे) उपशिष्ठा रोगत ककं पतेत जिहा 
धिर फिर जवार विना श्रववा विकट्‌, वडोदरं श्रौर 
व्ितामून इन सवका वच्य धिसना या दन मव द्र्थीमे त्न पकाकर 
लगानेमो उपजिष्ठा रंग श्राराम दता दे। 


तालुसेग (--प्य सव तालुसेग चिना नस्तरके श्राराम 
नरौ रीता। जिसमे गनशण्ो रोग दरसिडारका जड विवा. 
नेस श्रयवा वच, च्तोस, श्रकवन, साला, कुटको, नोमको छान 
नक्र काटेका कुह्वा करने ्राराम होता दहे। वातज्न योषणो 
रोमं सुन निकौल कर नम्रक धिना शरोर गरम तेलका बुत्ना 
करना हितफर ३) पत्तिक रोष्िणी रोगे लाल चन्दन, चिनो 
शरीर महत एकत भिनाफर चिप्रना तधा साद शरीर फाले 
धाटंकवाङु्वा करना श्य पिक रोहिणो रोगमे भूल (मकङीका 
जाला) श्र कुटो वरणं धिममा तथा अपराजिता, विडङ्ग, दन्तौ 
रेधानलक पैरमें भ्रौटाकर इका नास लेना भ्रौरकुव्ा वंरना। 
ग्तञ्ज रोरिणसीे पेत्तिक को तरह चिकिसा करना। अधि 
जिद्ठ रोगकौ चिकित्सा उपजिहको तरह जानना ; गोट, मिर्च 
श्रादि तोच्ख द्रव्य, सवण ग्रोर उष्णद्रव्य धिपे ्रधिजित् रोग 
न्त ष्ठाता ई! कालम वच, पतन चृ, चारगुडिका शरीर यव 
क्षारादि टो व्यशदास्ते यावत द कण्डरोग श्रायम द्धोता ह। 


सर्वं सर मुर्टरोग ।--मनघर सुखतरोगे परवरका 
पत्ता, जामूनका पत्ता, भासक पत्ता घ्र मारौ पले के कादटेमे 
क्वा करना जापिघ्रो. गरि, टाचा..जवाता टारडन्टो श्रौर 
वफ काटे सहत मिलाकर कुल्ला क्मेते मुखे भीतरक्ता 
घाव दूर द्ोताहै। पोयन, चोरा, कट शरोर इन्द्रपवका वं 
सुषम रखने मा मुषपाक, त्रय, कद्‌ शद दु्ेन्ध दर रोती 
ष्टि 1 














------+------- 
8 रोग1 २ 
ईै। र्छदादि, पटोलादि, काय, खदिर वटिका, दत्‌ 
खदिर दटिका, वक्षलादय तैल सव प्रकारके मुखसोममने शिचार कट 
प्रयोम कना चादिये। 

` पश्यापथ्य |--तेग विगरेपतं दोपका पराधिक विचारकर 
वहो दौप नाणक पय देना! साधारतः कफनाभक द्रब्य मुख- 
रोगन विभेष उपकारक ह । 

नियिद् की (--मुतसेगमे श्रधिक खटा, मद्वतो, दहं 

दूष, गुड, छडद, श्रोर कठिन द्रव्य भोजन, धधोप्ुख शयन, दिवा- 
निदा भ्नोर दतुवनवै मुख धोना प्रहितकर ६1 


२०१ 





¢ 





कर्यरोग। 





--* १ 





कर्गशूल लक्तग ।--क्थगत वाप चा तरफ पप्ने | 
कानद्नं कषटदायक दद इत्प्र होता ई पोर उमङ माय जो दोप, 
र्ता ६ उसो दोपे लत्तण प्रदाप्रित तह, मोको कर्णगून ¦ 
क्रि द काम मेरो, मृदद्र, गद भादिकं गब्दकषौ ठर नाना- 1 
प्रकार गरष सुनाई देनेमे उपक कणनाद कषरते ६ै। केलयापु | 
पथा वायु फफ यदो दो दोधत गरष्ट वदा मोत प्रवद कर्‌ , 
पार्स रागरेदाशोतार; दम सोगमे य्प्रिनष्टदरो जातौ 
1 दाने ाष्मोफो तरह भषट्‌ सुगाई देनेमे उमह्धो कषद ; 
कहत ६1 मस्तके भाचात, क्षयभ होना पवा पानम एटा 


न 
॥ 
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ध २०९ वेदक पिचा। 





ष्टी पल्ल जनेपर कान पोप, रम, पानो श्रदि निकलमेभे उषफो 
कणसाव कद्रते दे। मव्वदा कानमे सुजलो दो तो उषकी कये. 
ण्ड कार्ते र। पत्तो उपामे कानकाकफ सू्क्षर कानमे 
एक प्रकार मनपेदा होता हे उनो कणगूय क्षै ₹ै। खद 
पदार्थीदि प्रयोगे कणगूच द्रव हो मुत्र भ्रोर नाफप निकल जान 
पर उमको करणप्रतिनाह कहते ह । इतके मायी भ्र्धावमीद्क 
उपखित होता ₹। पित्त प्रकोपे कान क्र दयक भोर पृतिभावा 
पन्न नप्र उक्तको कणपाक जातना। चारै जित कारणपते कानसे 
दुग पोपभ्रादि निफलेती उसक्तौ पूतिकं कहते रै। कानी 
माष रक्तादि मडकर वीव पैदा होनेषे उघ्तको क्रिमिकषन रोग 
कते डे! इम पीडा सिवाय विद्रधि, धर््ुद शरोर कोट प्रपेभं 
या श्राघातादि कारणामे नानाप्रकार का रोग कानमे इत्यत 
होता 
कगरोग चिकित्सा ।---प्रदरपका रम ध्राधा तोनो, 
सदत चार भ्रानेभर, सघानमक एक रतो घौर तिले तेल चार 
श्ानेभर यदह भव द्रव्य एकत्र मिलाकर कान भरनेषे करभभून, 
वेर्म॑माद, वाधि ब्रौर कर्णच्छेड रोग घाराम होता ३1 लसन, 
ग्रदरठ, सैजनको छाल, मूलो, करेला इम मवम कोई एकका रम 
सोडा गरम कर कानमे डालने ददं देर दयोताईै। ग्रकषन 
परत्तेफे पुटभ सेहडका प्रत्ता लमताफर श्रवा श्रनवनफे पत्तनं घो 
लगाकर श्रायते भृलसाना फिर उसक्ते गरम रसपे कान भरदेमेने 
कयंशून श्वाराम हाता 1 कमेनाद, कयंच्चड शोर वाधि सेग्रते 
कडवा तेल चवा वात रोगोक्तं महामाय तेन कानमे हानना। 
गुडमिगित ओके काटंका नापर लेना विप्र उपकारो है। घट) 
पीपल, पाकड, गुङ्गर शरोर वेतवङे श्ठावका चु, कयेवका रम, 


शोप सदत एकत्र मिलाकर कानमे डाननेसे पूतिक्षपं द्र होता 
ध) 











~~~ फ 





तः 
नात्तारोण। २०१ ‰ 





&। "द-फगूव रोगमे' परिल तैलसे मल पुनाना" फिर शलाकामे 


उसको निकान डानना । करान वोद दूर करने निधे इड ट, 
निनिन्द भ्रोरं ईग्रनाङ्गलारे जंडफे रसते विकट चण प्रिलार्र 


काल डल्ना। सपतोना तैन इना श्रौर दगनका ध्रा 
लगाना क्षिपरिकणंकम' विशेष उपकारो 

" कयवेधन्ञ भोध [--कणषेधके समय उदित स्यान 
कणंविड न होतेव भोय भोर ददं होता दे, दषे लेदोमध, शी, 
मजोड ओर रेशा जड एकव पोसकर घो चौर सदत भिका सेध 
करना) पक्रमे पर प्रण रोगको तरद्‌ बिकिता कंरना। 





“ श्राष्लौय ब्रौपध |--मेरव र्म, नदरी, सारिवादि 
वटो, दौपिका तेन, श्रपासागं चार तैल गर्ूकठ तैल, नि्ातेत 
रोर कुद तै; रोगरिगैष पर परिचार कर टेना। 
* पथ्याप्य ।--कर्णरोग ममूरहोकं रोपका ग्राधिकय पिषार 
कर पथ्याप्य सिर करना! कपंच्छे ड, वाधि श्रादि वायुप्रधान 
कणेरीगपर बातव्याधिक्तो तरह शरोर कणंपाक. कर्णघ्ाव श्रादि 
प्मसप्रधान रोगरमे श्रावातादि पोडाक्ं तरह पष्याएषय 
व्यवसा करना। 





नासासेग | 


योनस स्तण !-लिस रोगे कण वायुम भोपत 
नानिनाक्षो रुद क धृ निकननेरौ तरह यातना भ्रुव ह 


3 ठ. 
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२०४ वेदकर्ता! 





तवा नाक कमो सृष्टो, कभो गौनो होतो रहे ओर प्रापशक्ति, 
श्रास्ाद पलि न्ट हो लाय, उमको पौनम रोग कषे ह ! पोनसकष 
काव्या शिरका मारौपन, श्रपतचि, पतला साव, सरको 
च्तोणता शरोर नाभिकापे वार बार पानो निकलता । पकनेपरः 
कफ घना हो नाकङ्े छिदरमे विलोन होकर स्वर साफ शोताषै, 
किन्तु श्रपक्षावस्धाके कई एक लच्तण इसमें मिले इर रदमे ३ । 
दुष्ट रक्त, पित्त श्रौर कफर बापु तालुसूलमं दुपित श्रोर पृतिभावा- 
प्रतर .मुख मरौर नाके निकलनेपर उस॒क्षो पूतिनस्य कडि हे । 
निम रोगं नाककषे दु्टपित्तसे नाकम पिडिका भसूदश्रोर दारण 
घाव दो श्रयत ज्ञिस रोगे नासिका पृतिभावापन्न श्रर केदयुक्ष 
षी छसको नासापाक कदतेह। वातादि दो्पोसे दूषित दोनेपर 
अथवा लक्ताटमें किनौ तरह चोट लगनेषे पोप रक्त निकलता 
ड उपको पूयरत्र रोग कहते ह। गृहाटक नामक नासा रोगं 
मभोश्पानका कफातुमत वायु दूपित होनिते नाक जोर्ते शोलततो 
है उसको चवथु (दीक) कते दै। तेजवपतु सुःघन।स्‌थ दशैण, 
वत्तो डासन मो दर रातौ ३, उसको श्रागन्दुक चवघु कदे 
ह। मस्तवमे पषिलेका मचत गाटा कफ सूथकौ गरम दा पित्त 
से दिदग्म दीनेपर लवण रसयुक्त नाकमे निकलता ₹ै सप्ते सर्य 
`| योग क्ते हे) जिप्र नाता रोते नाधिकं अत्यन्त दाह तथा 
परम्नििखा प्रर धुरा निकलनेकौ तरह ददेके साथ गर्म श्वास 
निकरे तो उत्को दोष कते हे! वायु घोर क्से निवासं माम॑ 
वन्दहोजानेपर उमवो प्रतिना कहते हे। नानिक्गामे गादा या 
पतला प्रोला या सफेद कफ निकले तो उघको नामालाव कर्पते ई । 
नामा सोत बोर तदत कफ वायुम योपित शरीर पित्ते प्रतप्त'होभेपर्‌ 
श्रति क्ते निग्ास प्रश्वास निकन्ता ई ; दकौ नासा मोप कदे 
२ # 
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नाषारोष। ३०५ 4 























डै। अलमूरादि वेग घारण, राति जागरण, दिवानिद्रा, | 
जलका च्धिक व्यवहार, गेत्यक्रिया, भरने फिरना, सैधुन, रोदन 
चादि श्रारणींते मम्तकका कफ घनोभूत हनिपर वायु कुपित हो 
मुरन्त प्रतिष्वाय शोय ठेदा दोना हे । तथा वायु, पिन, कफ श्रौर 
र्न एधक प्रथक्‌ या मिलकर क्रमश मस्तके सद्धित शरीर श्रते 
श्रते कारणो कुपित नेष कमनान्तरमे प्रतिश्याघरोगम उततर 
द्योता ई1 प्रतिश्याय इनि पडले होक, शिरका पारोपन, 
स्तता, श्न मह, रोमाञ्च, नाकम धु शा निकननेको तद श्रसुमव, 
तालु जलन सोर नाक मुखप पानोक्षा वाव श्रादि पूव्वरूप प्रका 
शित द्रोतै रै! वातिक प्रतिश्यायं नासिका विवद श्रीर्‌ ्राच्छ। 
दितो वर्ह भग्लूम होती ३, पतन काव शरोर गन, तालु, श्रो 
म शोप लनाट्भरं सू गडानको तरह दद, वारबार छोक भ्राना, 
खरभङ्ग गोर नाक मुपे मानो मधूम अम्नि निकनती है! रोषो 
पभो काला, पाष्डुवं प्रौर सन्त डो लाता है । द्यो । पक प्रतिश्याय 
में नाकवे पाण्टूषर श्रोर णोतल कफ बडूत निकलता ई, रागा॑का 
परोरभ्रार दो श्रा शुक्तवण, पिर भारो, कण्ठ, श्रो, तालु 
श्नौर मस्तकमें श्रल्यन्त खञुनो दातो है! प्रतिश्याय दग पक्ष या 
श्रपक्ष चा जिस श्रवस्यम श्रङारण सार बार उत्पन्नग्रोर वारवार्‌ 
विनयेन होता रड तो उत्को सन्निगतिक्र जानना। रकेज प्रति- 
प्यायमे नाकमे र्रसव, श्राांकरा लाल होना, मुख शरोर निवा 
दुगैन्ध तया प्रायथक्तिका नायदहाजतः ई) 

साधासाधा लक्ष थोर परिणाम ।--न्िभप्रति- 
श्यायक्ते नि खामने दुम, घृण ग्वा नोप श्रौर नामिजा कमो 
| कमो सवो, कपो दद, कमो वित होनेपे मको दुट धरोर 
कटमाध्य जानना । बह्मयर दश न करनेसे प्रतिय दुट रोर 
क फ 
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| होलाताडहे तथा उम्भ छोटे ठोटे कौड़ र्दा नेषि 
परिमि पितेरोगङ छद मनू प्रकाशित होते ई! प्रतिश्याय 
श्रयिक गादा हममे क्रमः वाधि, न्तदोनता, नानाविध टट 
केवसेय, ग्रायशक्तिका नाग, पीय, श्रगिनिमान्य, कात प्रौर पीनस 
रोग इत्यन्न होता ई। 


नासाः अरोगो सासाद्ुरवो भाति नाक मो 
णक प्रकार मामाहुर उतुपत्र हता हे उको नासाः कषटते ₹ै। 
चनित भाप इको ^नामारोप” या नापाज्वर नामक एव 
प्रकार रोग होता ष्मप् नाके भोतर नानि रङ्गा एकर गोध 
द्धी मक्षे साथ प्रवल ज्वर, गरदन, पीर, श्रौर करम दद, सामः 
नेयौ तरफं कुकमैसे तकलोफं होना, यरो भेव लक्षणं प्राधितं 
रोते, य भो एक पकार नामाय; रोगङ् भन्तभूत & । 


नासारोग चिकित्सा ।--पोनषरोग उतर होति टौ 

गुड शरोर दभ्ये$े साथ मोललमभिर्दका चू मिघाकर मेवन करममै 
क्रिय उवकार होता | कायन, कूट, काका गरद्नो, भोः, 
पोपन, मिर्च, जवसा श्रोर कानाजोरा, मका चृषै या काटे 
श्दपपका रम मिनाकर सेवन कश्नेषे पीनम्‌, स्वरभेद, नासाव, 
इनौमफ रादि रोग न्त दते दं । व्योष्यादाचू्मं नामा सेरी 
विष उपकारे हे ष्यक, हग, मिर्च, ना, तुनो, कुटकी, 
कूठ, च, सजनकौ बोन भोर विड चुका नाम नेनेमे पूति 
नस्य रोग दाराम दहोनाडे। मिगुतैन चोर व्यघ्रो तेनका नाष 
भा पृनिनस्यने उपकारो रे । नामापाकर रोगे पित्तनागक वि{कित्ता 
करना तथा वटादि न्नौरि ठचकौ नपोपफर पो सिनाकर नैप 
कण्ना] पृरत सेगमं र्ापत्त नायक नम्य बह श्रौर उपो 
{ गोगो प्रौपधादि सेवन करना । चववु रोम गोट, कृट, पपन, 


श्र 
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वैलका जड, द्रा्ना दष्ठका काढा ओोर कल्क साथ ययाविधि त, 
गुमुलु शरीर मोम मिनाकर भूम देना चाहे! धीकराभूजां 
श्रवा काजोसे पोडकर मम्तमपे नेष करमते नासते सुनका 
जानो बन्द होता हे। प्रतिश्याय सेमे पोपल, सेजनको | 
विड र मिस्वक चुर्ग॑का नास जेना, शठो, भूर रमना ग्रौर 
तिकटु दरषरका चुं घो श्रोर पुराने गुडके साय सेवन करना श्रवया 
पुटपक्त जवन्तोपन् तेन शरोर सेशनमक के साथ रेज सेन करना 
चाद्ये) विकटु चौर हइरोतक्ो ओर मद्ालष्मोदिनासरम प्रति- 
प्याय रोगकोा चेष्ट रोप ई । नासं रोगे करवो रद्य तैन रौर 
धि्रकतेनन प्रयोग करना नासा रागत च्तै नाके मोतरका 
रपूण मोध छेदकर खून निकालना, फिप्नम्रक मिला श्रकवनक्ा 
दरूधयासरसोका वैल अदवा तुनसौडे पततक्े रसको नाप सेना! 
त्वर न द्ुटनेमे ज्वरनाथक श्रोपध सेन करना । श्रादवांरि रघ 
रोर उम्दनादि नी मामा ज्वरका उतत प्रौपरधड। दूर्वीदि 
पैलका नाम लेना दस विेप उपकासे हे । जिनको ग्रकर यद्र 
सोम होता डे वे रोज दतुधनके मपय मच्ठढ ते धाडा मरून निकाले 
श्रोर सुश्वनो ख धमेसे धिगेप उपकार होता ३। 
सथापय [--पोनम, प्रतिश्वाय परति कफ प्रधान नामा 
रोगे कपः पान्तिकारक प्रथय टेना\ योडाभो कफकता उपद्रवष्ो 
तोभातनदेकर रोटी या एसे मो अधिक मखा श्रीर्‌ इलका 
पथ्य देना । पूयरस ब्रोर नास्ापाक प्रति पित्तप्धान नासा सगं 
पित्तनाशङ शरोर रक्तपित्त पान्तिकागकं प्व देना नापाच्वसं 
श्रधिक सतच्तक्रिया उचित नहो ३, तवापि त्वर प्रवल रुइन पडते 
२१ दिन मात न देकर इला पय देमा भ्रच्छा ह] 
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नैवरीग निदान |--प्रातपारिमे सन्त्र हो तुरन्त खान 
| कए्ना, इद्त देर्तश दरो वस्तुकी देखन, दिवानिद्रा, रावि 
, ल्ग्व; प्रादर् पमोना, धनि श्रार भमा प्रवेश, वनका वेग 
, रोकना या भरतिरिक्े वमन, रातको पतन्त पदाथ भोजन, मन, 
, मूतर भोर श्रघावायुका वेग धार, र्दा रोना, क्रोध या मोक, 

भिरे चोट लगना, श्रतिग्य मद्यपान, ऋतुविप्यय, ग्रु 

धारण श्रादि कारोत वातादि दोष दुपित दहो नानाप्रकार ने. 

सेगपैदा होति दे) नेत्ररोग वहुमस्यक &, जिसमें धधिक्नाग षौ 
¦ य्ठराध्यश्रोर अताध्व है। दते माधारपतः यद्‌ एकत प्रोष 
शरोर माध्य द्रतेय को चिक्षितृमा यहा लि ६। 


॥ 


गेवाभिण्यन्द्‌ ।--ने्रामिष्न्द या ग्रा ध्रानार यष, 
शेग श्रकसर दिष्ाई देता ई ; गतज, पित्तजन, कफज धोर्‌ रक्तन 
सेदतेयष्ठरागरेप्रकारहै। वातञ्रभिषठन्द मे श्रा सुद 
गडानेका तरह दद, जडना, रोम, ्रांवका गढना, रहा, 
। विरेदना, गरष्कभाव श्र भीतस शरखुपात यद्रो सव नत्तय प्रकार 
। दोतै ह । पित्त श्रभियन्दर श्रांदतें जनन, घाव, गोतन सखगादि 
, छो एष्छा, धामे धम निकननेको तरह ददं पोर श्राधक भ्रु 
; पात श्रादि नघ सतित दाते ई। कफज श्रभिष्नन्टपं इष्ण 
स्र्शादिकी इच्छा, माप्वोध, चकु योय, कष्ट, कोषड धाना, 
श्रां शोतन पार दार वार पिच्छिल वाव, यहो सव नचघण प्रका 
भित दोते &। रज ग्रभियन्दङ़ खच्तण पत्तन श्रभिष्यन्दकौ 
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तरह जानना । अभिणन्द्‌ रोग क्रमः बढनानेमे ब्रधिपय 
जाता, दमं प्रमिणन्दके सम्यणं लचण रदनेके सिवाय ग्रांख 
ग्रोर मस्तक बरहैभाग मानो उत्पाटित ग्रो मधित दोना मालूम 
डोतारे। प्रां पनकप् पक्त गु्र्णो तरह लान रग, कष्डू- 
विशिष्ट, कि्चडंनो, गोयुत मरौर पकजाने पर उथको नेतपाक् 
रोग करते रै। अधिकं द्रा खाने पित्तप्ङपित हो थरन्ताध्युसित 
नामक ए प्रकार नेवरोम उप्पव्र होता ई, इसे आंखका मोत्तरो 
भाग ईषत्‌ नोन्वण दोर प्रान्तभाग लानररग ही पक्जाता रै तथा 
दाह श्रौर गोय बरावर वना रहता ईै। 

गाच्रध पीड़ा !--निरन्तर उपवास या श्रन् भोजन; 
सौच्छवोख द्रव्य भोजन, ग्नि रौर धुप नगना, सकद रेगनो 
देखना, रतिर्न परियम, रावि जामर्ण चतियय मेषुन या चवै 
उपायत एक्रपात, ब्र्न्त चिन्ता, श्रधिक्प्रोधया प्रोक भ्रौर 
प्रमेहया श्रौर काद दिमारीसे वहत दिन तक भोगनेके सवव धातु- 
छ्य प्रति कारणो दृटिभक्ति कमष्ाल्लातो है द्रम्ने दूर्को 
चर्तु या ष्रोटो वस्तु दिखाई नहो देतो ग्रयवा रयतको कोद चोन 
नजर नदो चराग ह। राता दिष्ठा नदेगेपे उसको रात्राय 
(र्तोन्धो) कहते हे । 

श्रभिण्यन्द चिकित्सा ।--मनेश्ता नरम पत्ता तोड- 
मेसेजो रस निकनता डे, वह व्रातं नगानेरे प्रयग दारदणदो 
का कादा किमा स्तनदूध्े रमाज्नन धितकर श्रे नगानेते 
मिणयन्दकता प्रयुखाव्‌, गाह रौ दद श्राराम होना ह। मेष्यव, 
दाव्टनदो, गेकमिषटे, रोतो भोर रसाञ्नन, एव प्रन कर 
शरारत चाये तरफ नेप करने भोका शोय भरर दृह श्रान्त 
दाता हे1 प्रयवा गिचोमष्, लान चन्दन, गोद, सफेद भ्न 
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शरीर षच, पानी पौमकर रैप करीषे रक्राभिष्वन्द श्रागम 
ष्टोतारै। 

हमारा नेदविन्टु अभिष्यन्दकौ गरे ट्वा 1 - 
श्रांसे लाल होनेमे फिटक्षिरोका पानो या गृनाव न ब्रा देना 
तया इमा “नेदवविन्दु" स्रव पकार के नेचाभिषयन्दका ये  श्रौपरघ 
३। पोम्तको ठेंडी उध्राना पानोका खेदं करनेमे श्रांखका शोथ 
आ्राराम रोता रै। नतव्रपाक, श्रधिमन्यक भ्रादि रीगमरं मो यहो 
सब धरौपध प्रयीय करना। गिरमेंदददहो तो गिरोयेगोक्त क 
प्रोपध श्रोर महादगमूल श्रादि तैन व्यवहार करमा। 

नैचरोग दिकित्‌सा |-रेवरोग पक जानते श्र्घात्‌ 
शरोय, ददै कणु, श्रद्ुपात प्रति दूर जागेत भ्रक्नन सगाना 
चा्िये। दरदो, दारुषष्टो, सुनेठो, द्रा्ता श्रोर देवदार यह 
सव द्र्य वकतौके दूध पोसकर रञ्जन करना। ववूनकाकाद़ा 
गादाकर सहत मिला गरष्वन करनेमे श्राखते पानो जाना बन्द 
ष्टोतारै। वैगक्े पत्तेका रम प्राधा तोना, सेन्धा नमक २रत्तो 
शीर गाथका चौ ४ रत्तो तान्वेके वरते कोड़ोसे िसकर श्राचमें 
गरम करना, फिर स्तनदूध मिनाकर श्रञ्जन लगानेसे भ्रांखका 
ग्तोध, रक्षस्व, ददं योर श्चमिषयन्द्‌ श्राराप्र होता ३। चन्द्रोदय 
शरोर वहत्‌ चन्द्रोदयपसति, चन्द्रभावस्ति तधा नागान्नन पञ्नन 
लगानपे नानां प्रकादका चक्षुरोगं शान्त होता हे! विभोतक्यादि, 
वासकादि शरोर हहत्‌ बाप्तकादि काढ़ा, महाविफलाय टत, नयनः 
चन्द्र लोह आदि भौपध नेवरोगर्े विचार कर,प्रयाग करना। नैव 
रोगमं महत श्रोर त्रिफलाचय सेवन करनेे विशेष उपकार होतारै। 

षटिशक्तिकौ दुव्व लतामे हमारा केशरद्नन 
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षत, हत्‌ छागनाच ग, मङर्वज, विष्ुतन नारायण तेल 
च्रौर हमारा ^केगदच्धन तेन" आदि वायु नाशकत च्रौर परिकर 
ग्रोपधघ प्रयोग करना ! रात्रः, (प्तोवो) मे मो यहो मव ्रौवध 
सेवन करना, या रसाच्चन, हरदो, दारुद्दद्र, मानतो पर मरोर 
नोमॐ पत्तेको मोमयक्गे रमते वत्तः वनाकर "द्व करना। रोज 
खापरको पार्नज्ञारन रर वृू"ट प्रमे इागनेते द्धो श्रागम 
शती रे पान या कनि फन सुनु कोडा रोगोकतो वैमालुम 
खिनानिषे मो रतोधो श्रारापमन्ोनी र 

पथापथा [--गरभिषयन्द श्रादि रोगन लघु, संच्त रौर 
कपानाशक द्रव्य भाजन कमना) ज्वयटि चप दडी तो लषन 
कराना। मदनो, माम, खहा, गक, उरद्‌, ददो श्रौ गुसुपाक 
द्रष्य भोजन तथा शरान, दिभ्ानिद्रा, श्रध्ययन, स्तोभङ्गम, धुप 
फिरना रादि श्रनि्टक(रक ई] 

दृष्िदीर्बल बोर रती रोगमरं पुष्टिकर, धिग्ध शरोर बायु- 

नाणक द्रव्य भोज्ञनं करना चाये 

निपिद् कम्म 1--रुत्तपरवा, व्यायाम, सैट्रादिका भ्रातप 
सेवन, वैज तेणनो देखना, एरयम, परययैटन, ग्रध्वयम म्बोषहवास 
चादि घातुचयकारक काये द्ष रोगत प्रनि्टकारक्र ३1 
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भिगेगेग। 


----०--- 


णिरोरोम संज्ञा ।-शयवत्‌ दरदैकी तरद पस्तकं सो 
रोग प्रदा दीना हे, उसको गिगेरोग कहं । वातजं भिरो- 
रोगसे ममक मे यमप्यात्‌ ददै द्वात §, रातक्तो यष दर्द बटन 
पर भरिष्मे कपडा वाधना च्रोर दवे छेद करने दटं शान्त होना 
श्। पित्ज परिसर म मम्बर जनत हुए अद्वारमे व्यध शरीर 
श्रांख नाकम " नक्षनम को न्द्‌ तकनोपः द्योत ₹। यद 
भेगयकरियामर शरोर तको क शन्त रीना ३। कयज शिरोरोग 
म मस्तक कपानि, मापे, बद रचनेको तरद ददं श्रीर्‌ भोतन 
श्म तया रोमौ भवे एल जातो ३) सत्रिपरातज्न शिरोरोगे 
वरौ मद लक्तण प्रे दप प्रानुम रोते ३ै\ रक्तत् भिरीरोगमें 
पित्तज्न शितेपेगक्ञे सद्रए उप्त होते ₹ भोर मस्तक मं भया- 
नकर ददं होत ₹ै। 


कफ संत्तंण -- पिरका रक, चर्वी श्रौर वायु प्रति 
शिक्षे चयो भयानक्ग कष्टटायक्न घ्रौर कष्टपाध्य गिरःगून वैद 
ष्ोहा है ; उसको च्य जिररोग कहते ६ै। क्रिभिज प्िरीरोग 
मँ कौडे पैदा दोग ई, पतते दद॑, सुरो वेषवत्‌ यन्त्रणा, टनटनादट 
शरोर नावसे पानी मिल! हश्रा णप साव दोना ३1 

सू्ग्यावत्तं लचण ।-- यदद वक जि भिरोतेग 
श्र ग्रीर ममं घोडायोडा दद ग्रारष्हो तथ्य चथ सपेम 
ऊपर उे ददं मौ देषो वटने छी, फिर चभ जितना पयिम 
को तरफ उतरवै जाय वैष दर्द मो कम होती जाय तो उमे 


र फ 
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सुव्धावन कचे दै! सुतरां दोपहर को षम रोगकौ हदि 
श्ामग्रौ निद्त्ति रोतो ३। 


अनन्तवात '--पिनि गरदनर पोषे दं श्रारहो 
तुरन्तो ननाट ओर भेँपंपेदादा तथा गाने पाम कम्पन, 
इहनुग्रह च्रीर नान॒प््रकार नेवरयेग इत्यत्र रोभेषे उपको च्रनन्तवात 
नामक रोग कति है! रघा मोजन, श्रध्यगन, प्रे वायु शरीर 
हिम मेवन, मेदुम मनमूव्रादिका वैय धारण, परिश्रम, व्यायाम 
श्रादिमे कुपित, केवल वायु श्रथवा बायुग्रीर कफ मस्तके श्रे 
दि्मेमे लाकर एक तरफको मन्था, मों, नना, कान, प्रां श्रोर 
गद्वदेमें मानकर ददं पेटा होतो ई इसको श्र्ावमेदक (्रधक- 
प्ररो) कते ई। पाले शखदेश (कानष्टरौ) मे दारण देदना 
भोर दादयुक्तं र्तव्णं घोघ इत्यत्रो पएक्राएको शिरःशुन त्रौर 
कण्टरोघ उप्रस्यित नेमे उमको गरिगेरोग कहते है! उपयुक्र 
चिकित्सा र होनमे तोन दिने इन रोगस रोगो मरलाता ई । 

शिगेरोगको चिकिसा 1-वातज शिेरोगें 


वायुनाश्क टत पान गोर्‌ तैन मर्दन उपकागे शा कुड, रेडको 
जड वांजोमे पोमकर श्रथवा सुवकुन्द पुन पानो पोमकर नेष 
करना । वचैत्तिरु गिरेरोगमे घो यः दूते चाय उपगुक्त मात्रा 
वि्ठतका र्णं सेवसकर विर्दन कराना चाचि! दादौ नो 
शतधं तचो माहि करना, तया कृपुद, उत्‌न श्रादि भोनन 
पुष्पका लेप कण्ना। नानचन्दन, मको जङ्‌, मुनेठो, वरियारा, 
व्याघुनखो शरोर नोकोत्यन दवम एकव पोमकर ब्रथवा प्मवनाग्रोर्‌ 
नोल्लोत्यन पानो पोमकर जेप करने पतिक पिसेरोग भ्राराम 
खोता) श्र फिक भिगोयोगतं का्फनक्रा नाप सैना। पोपन, 
भोड, मोघा, मुनेढो, सोषा, नोनोत्यन गोर कूट, यद़् मद रथ 
भ ०4 
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कच पानो पौपकर तेष कणनेमे भौ कफज भिरमेग तुरन्त 
श्रारम होता ई) वातयैनित गरिरोरोगमे खल्व प्रचमून दूषी 
प्टाक्रर नाम सेना। वातन्नेपिक शितेसोमन्ने वर्त पञ्चमून 
दधे ग्रोाकर नाम्र नेना। व्रिदरोपनच त्रिरेरोगत्रं उप्रर कशे 
ब टवं मिनाफर ्यवरह्मर करना । विदु, वाट, दन्दो, गुरि 
र वरतगन्ध, दूमवा काटा नाकफ़ राष्ठ पोते प्रयया गोट चूण 
३ मा दूध ८ तीरे एर्व मिनाकर नास नेनेमे भिदीपन तिरो 
शेगञ्राराम होता हे) पित्त शिरोगेगको तेरह रक्षत्र भिर 
गेपकतौ विकिवा करना दाद्विवे। चयन शिपेरीगमे ्रसनप्रा् 
त, हृद छागनाद् टत प्रादि धातु पोषक श्रोपध कवन शरोर 
वातल गिगेराम नाक लेप करना चाहे । क्रिभमिज शिरोयेगमें 
श्रपामार तेन या ओोठ, पील, मिरघ, करजवोज, ग्रोर रैजनको 
वोज गोमूतमे एकमे पोसकर नाम नेना तथा प्रीरमो क्रिमि 
नाश्रक अन्दान्य श्रो प्रठोग करना चावे । 

सत्ते, श्रर्पवेपेदक श्रोर श्रनन्तवाःत रोगन चनन्तमरून, 
मनोत्यन, कढ शौर मुदो काजोमे पौएकर घो िनकर लेय 
करना, श्रथवा इडइडका वीज इडड्डङ़े रसँ पोसकर लेप 
करना) मद्वरेषा का रस शरोर वकरोका दूध सलभाग धपमे गरम 
करनाम लेना। दूध साय तिल पोलकर्‌ नाम सैनेसे सूवतत 
शादि सेम आराम होता हे। चोनो मिनाया दूष, नार्नियका 
पमी, ठण्टा पामी या घौ इममे किसो एककानाप सेनेमे श्र्हीव 
मेठक रोग श्राराम इोता) समभाग विडङ्ग भोर कालो तिल 
एकव पौषकर नास सेना, ्रथवा चुलधेको जननो सिष्ो श्रीर गोन 
मिर्चका चुम समभाय भिनाक्षरनाष सेने भौ बर्दावरमिदक 
श्रापम ता हे। शह रोगमं मौ यष चिकित्मा उपकारौ है। 


> पर 
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पके मिवाय दारहनदौ, इन्नरो, मजोट, नौप्रका पत्ता सेसकौ 
जड शरीर प्मकाष्ठ पानी पौपकर कनपरीे सप करना । नाकम 
घी पान श्रीर्‌ मम्तकपर वारक दूध या रष्ट्रा पानौ मिच्चन शह 
रौगमें विशेष उपास ३ 1 

श्राम्वीय चौक 1 --गिरशूनादि वरम, भरहैनाडी 
मारकेश्वर, तुरान्तक रप, युग छम, पनवरिनदु तैन श्रौर 
हदत्‌ दणमुन पैन सव प्रकाके िरोसोगक्रा उन श्रोपध ई। 
श्रवस्याविशेष पिचारकर यरी मव योप प्रयोग करना । 

पट्यापथ्य |--कफज, क्रिमि भोर तिदीपन्न गिगोरोगक्त 
पिबाथ श्रन्यान्य पितेसोगम वायुप्रधान रहता ₹ै सुतरा वातव्याधि 
कयित प्यापथ्ये उने मव सेम विचारकर देना चाये! कफ 
जादि फफप्रधान गरिरेसेगमं सक्त चौर म पाहार करना तथा 
खान, दिवानिदढा, गुरपाक दव्य भोजेन धादि कफपरपैक ब्राहार 
विददार परियम कण्ना ! क्रिपनिज शिसोरोगनं क्रिमियोगक्ी तरह 
पथ्यापथ्य पानन करना चाद्ये} 





स्वीरेग। 


0" 


प्रग निदान [--चीर म्छाटि संयोगविरद भोजम, 
मद्यपान, पडिलेका चाष्ठार पचने पडि भोजन, कच्चा यदा 
खाना मर्भपात, तिरति मैथुन, पयपद्यटन्‌, सवारीपर श्रधिक 


५ फ 


षि 
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चना, रोक उपदान, मारष्रहन अमित, श्रनिनिद्रा श्रादि 
कारोत प्रदरोग उतयत्र होता ई, मका दूमरा नाम अद्गदर 
३। श्रहम्ं मरोर दद निदे योनिदारसे घाद होना वरी सव 
प्रदरफे दाधार नच्ण ड) कच्चा रमयुक्, विप्रता दश्रा पीना 
रेया ममक एोवनकौ तरद खादको कपफन प्रदर कहते ३। 
जिकर पौलो मीनो, कोनावा लान रगका गरम बरावर, टाह शरोर 
ददं यादि माध वेगम मावदधी वद पिलत च्रोर निभमनं मणा, 
श्ररेणवस, फेरीना, तथा मापकं घोकरन की तड दर्द साय निकले 
उमको बात प्रदर कदरे दै! मत्रिपातअ प्रदर रीम महन भी 
या रिता रंगकौ तसह श्रयरवाम्रलाया पय मन्दु स्राव 
ता है यह असाध्य जानना। प्रदर रोगिषी का खून प्रौर वत्त 
घणजाने पर भौ निरन्तर खाय दोनिसे तपरा टसा, दाह मोरन्वर. 
दविञपद्रव अरधित होने यह रोण श्रपाध्यहो जाता) 


वाधक लए ।--य मौ प्रदर रोगके भन्तभूत &। 
वाधक रोग नानाप्रकारं दिषाददेतारै) जिमी कद्र, किमी 
मं नाभि नोचेक्ना माग, धाय, दीनो न्तन ददं शरोर कमी 
शमो एक यादो सापतक नातार रक्षवाव फोत्तारदताड&ै। 
किसी वाधक श्रा, द्ाधेक्रा तन, शरोर योनि जनन नम्मे. 
दप ररा तथा कभो कभौ पदोनमे दोबार ऋतु चयेत ३; 
किमो मानिक श्रखिरता, परोरका भारीपन, अधिक रक्तसाव, 
द्ाध धेरमे जनन, कंगता, माभिकर नीते शूनञत्‌ दर्द शरीर कमी 
कमी नीनयाचार्मामवर कतु होना तया छिस वाधक 
वडत दविनेपर ऋतु होना पर उपवामते थोडा रषा, दोनो 
स्तनेरौ गुता, स्वृनता, टेदमी एता श्रोर यीनितनं शूनवत्‌ दट 
1 यदौ मच सच प्रकएमित सोते! 


न फर 
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शुहकतु लक्षण 1--चरमरीनेमे ऋष होकर पाच 
दिनतक रहे तथा दाहभरोरवेद्नानष्ो, खून चिवि तथा 
कमश्रोर योडानेदी, खनका रय लाके रण्कौ तरह वया 
कपड़ा उं रपफिष्पा,, वोतेरी टूटना वरी कतु शद 
जानना। द्रम जिमी प्रकाका व्यतिक्रम मालूर हने स 
श्रणुह जानना । 


योनिव्यापक रोग ।--योनिव्यापक श्रनुपयुकत प्ाहार 
विहार, खरार ब्रोर वीज दोप श्रादि कार्णोते च्िोंको 
नानाधरकार योनिरो¶ उत्यत्र येता ई! भिम योनिसोगमे श्रत्न्त 
कटके साय फमीनारज्न निके उघको उदास कते दे। जिममें 
रज दूमित हो सन्तानीत्मादिकरा शकरिनष्टही जती हे उको 
बस्या। मद्नानामक्र योनिोगर्े योनि मन्दा ददं वना 
र्ती) प्ररिष्ता रोगे मेथुन वक्त मर्यन्त दद होताहे। 
यत्त चारो बानज योनियोणपें योनिककंय, किन, शून मोर सरी. 
वेधवत्‌ दद्‌ होता ह। लोदितकय नामक यानितोगतरं त्रतिगय 
दाहश्रौररक्त चय होनाहे। वामिनी योरितेगं शयु साध 
रक मिलाकर निशानना डे) प्र्तमितोमं योनि ्रपने स्थानत 
नोषेकी तरफ नस्मी होनी हे तथा वायुक्त उपद्रव हममे होते; 
षस रोपे मन्तान प्रन काननें बडी तरुनोप घोरी ३। पुत्रप्री 
रोगस दीच वीदं गभका सार ्ठीता ई पर दायुमे रचय 
द्ोकरगभनथ्हो जाता ₹। यह चार पित्तज योनिएगरं घल्वन्त 
दा, पाक मरोर च्वर उप्छित होता इहे 1 च्रत्यानन्दा नामक योनि- 
सोगमें अ्रनिरिक्त मेधनमेमौढठति नहो होती योनिं कफघ्रोर 
स्मे मांनकन्टक तरह ग्रव्यिरिगेष उत्पत्र हनम उसको फकिकं 
मेम कषत) श्रवर्णा रोयतें मधुन फे खमय पदक पदिक 
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सतकारत गिर्‌ जाता दमे व स्मौ वोज ग्रहमप्र समयं नही 
होती । भ्रति धत्ते दी ग्रहण धरक्तिनय रो नानत उषो 
श्रतिरण कषे ई । यदह चाये कफज योनिरोगमै योनि पिच्छिन, 
क्टुयुकर मेर श्रत शोतल खश होतो है। जिषष्ठोकी च्छ 
नरी होता उपका सान कपर उता हे श्र ैयुनदे वत्त योनि 
कर्द सरथं मानुस दोती ६, एते थोनिमो पण्डो कष्ठे टै। कम 
उमस बोरोन योनिशपवानी स्मौ खुल निङ्ध पुरपके साय 
स्वाप्त करमते उषकौ योनि पोतेरौ तरह सट श्रातो है उको 
श्रष्डलो रोग कते है। श्रि दिसत योनिको महायोनि चीर 
छोटे ेदेगनौ यौनिको सुवौवक्ता कहते ई । 


योनिकन्द्‌ |--दिकन्द्र, श्रतिरकि क्रोध, अपि 
व्यायाम्‌, प्रतिगय सदनं शरोर किमो काम्यते योनिं घा षोनेमे 
वातादि दोषत्रयं कुपित षी यीनिमे पीप रक्तके रमङौतर्टः 
मान्दारफनङ श्राङ्गरमो तस्द एक प्रहार सापकन्द चंदा रीता 
छष्ठको योनि शन्द फते है। वायु श्रायिश्चमे कन्दरा विणं 
ोरफटा होता र। पित्त ग्राधिष्यते न्द लाल रग, दाहश 
ल्येश्मी हतारै। दक धराधिप नाल भर्‌ कष्डयुन 
सोता हे भिदोपड अपन यही सद नचए पिमे दए मानम 
दाते ै। ॥ 

भिन्न त्रे बाग प्रदर चिकितृ्ा (--शतज 
परदररोगन दयो ६ तोते, पाचन नम्रक ¢ भ्रतिम, कानासेग, 
मुवेडी शरीर नौन्स्प्द श्ये फार द्वातेमर उल्ल पाश तोन 
एकव पिनाक्र र ताने माध्ादो घन्टा अन्तर परसमेशन कना) 
पित्तम पदस्मं चडुमक्ा रम श्रवा गुरिदक्ष रभे धौनी पिनाह्र 
पिचना। रतप्रदसमं रमाद्डन,श्रर चीरा कौ लड ममभायं 
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्ररयेचावनरे घोवनङे साय सेवन करना । रकमद्रमं खास होतो 
उसौ योगनं बभनेरी श्रोए गोंड पिलाना चाद्ये, गुद्णप्का रम, 
लाह निद्नोया पानौ आदि पीने प्रदर रोगफा रकघाष जल्दी 
बन्द प्ोतरै। श्रयेकद्छन २ तोले श्रावय देर यानौ षोटाना 
एक पाथ रद तब एक सैर दूध मित्ताकर किर श्रोटाना पानी लन- 
ज्ानिपर उतार लेना रोगिषौका अगिन तरिचारकर उपयुक्त | 
माता सेवन कशे परदरयेगका रह्छखाव बन्द शेता ३1 दाव्वादि 
छाच, उत्य .7दि कल्क, चन्दनादि चु, पुष्पानग चण, प्रदरि 
सद, प्रदगन्तक सीदे, श्र्ोकष्टत, तितकखान एत, भीर इमाग 
“रोकािष्ट" सच प्रकारके प्रद्ररोण् विचारमर देना चाद्धिपे। 
श्रौ, श्निमान्य, ज्वर श्रादि खपद्रवदहोतो घी सेषन करना 
उदित नही ६1 वायुका उपद्रव या पेदु दद दहो तो प्ियद्रादि 
या प्रमिहिरिर तैन महन उपक्षाणे ई! वाघकरोगें 
अविकी तो प्दर्तेगोक्त अ्रोदध देना चाहिये। रजोरोध 
होभेते श्रोऽडनका फन कजे पीकर सेवन कना श्रौर मुष. 
व्व, होाकष्‌, भफौम, दानचिनौ, च्रेका का चार श्रानेभर चुं 
याने घोट फिर ररी माध्राकतौ मोक्षी बना कर एक गोली 
सवेरे ग्रौर एक्त गामक्तो पानोक्ते माधदेना। 
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योरिगेग बचिङ्ित्छा ।-वातपधान योनिरोगमें कायु- 
नायक नादि चदन कराना । गुस्वि, विफला, दन्ती कादते 
योनि घोना रोर तसम्वादुकरा, यार्क्‌, कूठ, सैन्धव श्रौर टेव 
दारुका कक शधिपूर्चैक तेनमें पकाकर सर्दका फा वैक्तं 
भिगोकर योनिं रखना। रित्तपरधान योिरोगे प्त्िनोयक 
चिकिन्छा र दईका फादा चीने भिद्ञोजर योतिं रत्रना। फफ 
प्रधान योनिगेगते दत रोर उ्णवौयय श्रौयघ प्र्ोम करना तवा 
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दीप्त, गनि स्व, उडद्‌, सोवा, कुट, रेन्धानमक एकत्र पौषकर 
तल्ल मौ श्रह्ुनोक्त दरार वत्तौ बनोक्षरथोिमे रष्ना। कथिनी 
नाक योनियेगतरे कट, परन्‌, भ्रकवनक्षा पत्ता, तेन्धानमकर 
ब्र क दृधे पीपर तौ वनाश्गर योनि रखना। सोर 
श्रौ या पौसकर पिचका तन सिला लेप करनेषै षिरोय 
योनि पगम रोरी, करहेका जड यैष कर लेप करनपे 
भ्रन्ते प्रविष्ट योनि बाहर श्रातो ३े। प्र सिनौ नामक योनिरोगें 
| सुरी चर्मी पानिय करसे अपने खानम शाजाती हे! यीनिकौ 
पथि्ततापं वच, नोतोत्यल कठ, गोन भिस्व, गन्ध श्रो 
र्दी समभाग एकच पीपरकर लेप करना श्राप्कम्तुपे जायफल, 
कपूर किम्वा मदेनफत्त श्रीर कपूर सहत भँ मिलाकर योनिं 
भरना। योनिका दुर्गन्ध निवार्य करनङ्गे निय भ्रात, जामुन, 
कथेध, वहामो घोर दलका नरस पत्ता, सृरढो, मानतोरृल ; 
दून मवका कसक गाधि ध्र पाक्कर उने षौ रुका 
पहा भिद्गोकर योनिम रखना। वय्यारोगमे भ्रषगस्क्षा कादा 
॥॥ श्रीरा फिर दौ मिनार्‌ ऋतु न्नानङ बाट्‌ मदन कणा । 
कन्दरो विफलेक्र कठति सहत सिनाक्र योनि घो. । गे 
मिप, प्रापकी गुदो, {िडघ्र, दी, रणाच्नन द्रीरं कटफक्त एन 
| सवका घण महत मिगाकर लेप कमना सुरैका टटका मख तिनके 
| तेलमे पकाना, सौम शरच्छौ तग तनम निन जातिपर्‌ उतार लेना, 

पिर छमी तन्ते कपडा भिंगोकर योनिं स्रनेत कन्दरोम 

प्र्म्ररदहै। फच्टत, फलक्यान न, कुपरारकलद्रुनर एत 

दादि योमिगेगमे विचारकर प्रदीप कब्ना चाहवे । 


पथ्यापथ्य [--ष्दर श्राटि गगम दिनष्ते पुभतरे दादनका 
स्त, स्र, मुर श्री चनेवौ दान; कमेक कूल, कच्चा, 
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करेला, गह्वर, परवर, पुराना कोंदडा अादिकौ तरकारौ ; संहने- 
पर वीच वीचमें छाग मासकारस देना। मदलोका र्ता भी 
थोड़ा देना चाहिये । रातक्ो सेटौ आदि भोजन कराना 1 ष्नेपर 
२।४ दिनके श्रन्तरयर मरम पानीप खान करना चाहिधे ! च्वरादिं 
उपगं हो तो इलका ब्राहार देना तथा खान वन्द्‌ करना । 
निषि कर्मी --गुदषक भोर कफजमक द्रव्य, महली 
मिठाई, लानमिरचा, अधिक सवण, दूध आदि ब्राहार भ्रीर श्रगि- 
सन्ताप, धुप पिरमा, भ्रोपम बैठना, दिनकौ सोना, रतको 
लागना, श्रधिक परिश्रम, पधपथटन, मद्यपान, संते खानपर 
चदृमा श्रीर उतरमा, रिेषकर मेधुन, मलसूव्रका वेग | 
स्नोत ग्रौर जोरसे बोलना, मब पकार स््रोरोगसे ्रनि्टकारकड । 
रजोरोध होने स्ि्क्रिया ्रावश्यक ई । उडद, तिल, दही 
कंडी, मद्री ओर मांस भोजन दप श्रवस्यामे उपकारो ह] 
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गर्भिणी हिकित्‌सा । 
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गभिगौ दिकित्‌साकौ दुरुहतः, ।--गमौवखयमे 
पोरतों को ज्र, रोद, उटशाप्रय, वमन्‌. भिग्का घूमना, रक्त. 
सराव, गर्भवेदना ध्रादि नाना प्रकारके रोग दप्स्ित होते इई! 
साधारण ग्रवखाकौ तरह रेक रोगको दवा देनेमे दष रोगं 
उपकारनही होता ; तथा मभंख शको नानाग्रकारके पिपदृक्र 
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(| २२ दैदक-गिक्ता (॥ 


सादा बी रहती ३! इएलिये प्रधान प्रधान कई एक रोगो 
पिकिका नानना उचित 8। 


ग्ावश्यामे ञ्वरको चिकित्सा [मापा स्वर 
दो तौ मुठी, चानचन्दन, खरका ल, भ्रनन्तमूल, पदमका€ भौर 
तिपरेका काटा सहत श्र चीनी मिला" पिलना श्रवा 
लासचम्दन, प्रनत्मूल, सध बोर द्रा्चाका काढा चौरो मिनाक्षर 
प्िलाना। एप्डादि काथ, यभविन्तासरिग्त, ग्भविवापरष, 
गमंपियुधवक्त, गर्भिरौके न्य यान्तिके तिथे प्रवीण करन , ज्वर 
रोमोक़् काढा श्र गोलियों भिका वीथमदु § श्ियेप विचार 
कर व सवभो दे सकते है। धतिषारया ग्रषट्यौ रोगमे धाम 
शरोर नामन छलक कादेमे घानके लावाका चु मिल्ञाक्षर सैवन 
कणना। ठ्त्‌ द्ौपेरादि श्वाय, बद्वादिं चुप, पदु एप्यय 
शरीर भरतिसारदि रोगोक्न युवी कद श्रीपध विचारकर प्रयोग 
` | करना । मलयोध टोनिमे भ्राम, पावेल, किष्मिष, पणा परपो- 
ता, गरम दूध श्रादि मार्क द्रव्य टठेना। किति जस्त षो 
सो धोडा रेडोक्षा तेन दधके साथ मिनाकर पिलाना, श्रधिक 
दत श्रानेतै गत्वा डररै, समे विदारकर श्रधिक दसन 
दी देती दशदेना। भीयते सुण मूली, एुनमैवा, गोत्तसमीन, 
ककड रौत्र प्रोर मीरेको वौ्रका काटा पीती मिलाकर 
विना 1 भोवमे सेके पत्तेका रप मालिय कतना । गभाविदयातिं 
वमन द्रोमा स्वाभाप्रिश निप्म ३ ध्यते उप क्षिये फोर भ्रीपध 
प्रणोग नो करना । रोज सरे मिका श्वत या. दूष पौरे 
वमनकमहोवाहै। रीन श्रधिक ककर वमन होगेदे धानक 
खवाका पुर दादा श्प दोनी पानी सूय मिलान किर छान 
लेना, यद्यो पानौ घोडा घोड़ा पिना; भ्रयवा द्रा, परिषा 
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चन्दन्‌, खौरे्ौ बोज, इन्ताधचो भ्रोर सौफ यह सष द्रव्य प 
खव मलकर्‌ घोडा घोडा पिलाना तथा गैविक्लाठ, नारायण आदि 
तेल सदेन करना। परर भाते मासूम होतो यहो सव तैल या 
हमारा कैभरक्तन भौर मूर्छन्ति तैल धिर मालिग्य करना । 
सासमभेदसे गर्भसे रक्तखावको विकितसा ।- गमक 
प्रथम महीने रताय ही तो मुलेठी, ाकवीज चीरकाकरोलौ 
पौर देवदार इन सव द्वयो साय दूध मिलाकर पिलाना ! हितौय 
माप र्तखाव होतो वानो तिल, मढ भोर तावर; ठतौध 
मर्ीनेने चीरकाकौलीः चोर श्रनन्तमून, चतु माभमे अनन्तमूल, 
प्यामानता, रास्ना, बमन चोर मूलेठो ; पञ्चम मासपत हतौ, 
कण्टकारी, गाश्रातै फल, वादि चरौ हत्तको छाल धरर गूदा 
तथाचो प्रष्ठ मातरे चकषड, वरिवारा, सेजनफो बीज, मोत्ुर 
चरीर सुते ; सम माभ पिस्य, नान, किपमिष, कपिर, 
सुरेठ शीर चीनी ; भ्रष्टम मासते कश्य, वेन ठहती, परदरका 
पत्ता, प्षुमूल, कष्टकारौ ; नधमर मारने सुलेहो, अनन्तमूल, 
तौरकारौलौ, ्यामानता प्रीर दम माम दूध ड तरिवा 
प्राकर पिनाना। 
ससम दतै चमंवेदनाकौ धिकित्‌सा {--ग॑फे 
प्रथम भरैीनेते दद दो तो, श्डेतचन्दन, शनी भ्रौर मयनफन, 
समान माग भरवेचायलेङ्षे घोवने मिमाक्गर पिल्लाना।! भ्रववा 
तिल, पश्क्ाट, भरौर आज्ञि तष्डून यद सवे द्र्य दुक साय 
ीषकर दूध चनो भर्‌ खढत भिदाकर पिक्ताना, फिर दूष मात 
खिसाना। दितीय मासन ददं होनेसे पद्म, पिद्धाड़ा, केर, रपे. 
चावलके यानो पौवर पिलाना) दतीय मा्ष्मे देषो तो 
सतावए भाग, वला ९ भाग एकव पीकर गरम पानी साध 
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कासना। श्रथशा पन्च, नते कमलका पल श्रोर धानु 
सोमक अयैतमे पौसकर सेवन कराना । चतुथे मासमे मौना कमन, 
लुक, कण्टकार भोर गोदठर अरथा गोत्त, कण्टकारौ, वाला 
शरोर नोना कमभ, यक्त सव द्र्य दमे पौषकर सेवन कराना) 
परच्म मासमे, नीरा कमन शरीर चौरकाकौनौ दरधे साव पौमकर 
दूष, घौ पौर सहत मिलान श्रयवा नक्ता कमत, तङ्घुमासे श्रीर्‌ 
भरौतल चमौ सममाग पानिं पकर दूधन मिला पिनाना। पढम 
मासं दरं नवका बौ, पियहू, लाक्षषश्टन श्रोर नोना कमन 
दूष पौषठकर किम्वा विरजौ, द्वाद भर भाने लावाक्रा चृषे 
पाने मिश्र विदाना । महम माम में अतेमूनो ग्री पद्रसून 
परीका दूध साय तरिष्वा कवय, सुपारी कौ जड, धाना लग्र, 

श्ीप्शोनी दण पानीङे खाय पवन कंराना। अ्रटम भामं मघम 

माता दरथय श्रस्वेदाषलके धोवनमे पौर सेवन कशना। 

नधम माभ पर्डमूल काजी पौ प्रकर पिलामा। दथम माक्ष 

मरोर, सुट, भोर मृग घोनीका न्वै था दुरे पीकर 

पवन कराना, एकाद मापते मुलेठी, प्रका, मृणाने श्रौर 

मौना फमल, कट, वापदकान्ता चोर चनो यष पव द्रव्य इट 

पानम पीपकर दमे भि्ताकर मेवन कराना दाय मारीं 

सनी विदारोकन्द काकोनौ श्रार च्ोरकाद्चो्ो यह घ द्र्य 

क्ट पानी पौसकर वैषन कराना । 


नवम, ट्भम, एकादश ओर दद्य मासका 
व्तव्य [-नक्रममे ददथ साम तक प्रमवज्ञा कान ई, दधते 
षसो समयमे गमपेदना उथस्ित हीनेपे षष परपद प्ेदना ई दा 
नहो दका विचार कर घोयध प्रयोग करना । प्रसव वेदनां किप 
प्रक्षारका चीप देना उचित नहो हे! 
ष्ट फर 
[1 
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वे सभय गमपरात बौर कुचित विक्कित्‌सा । 
पे समय गर्भपात दोनेषे दंडो भादि बनाने निधे तयार को 
द मिहो च्चाध्रा तोना, एक पाष वक्रोका दृध श्नार चार श्रानेभर्‌ 
सहत एकत्र मिला कर पिलाना। श्रथवा वाला, श्रत, मोधा, 
मोचरस श्नोर इन्द्रयव, इन सव द्रव्यौका कटा पिलाना । दमम 
कुतिगरल्नमो भारम होत्र ई) गभैक्ना हो जानेपर केह, 
सिद्वाड, पद्मक्तयर, नोत्त कमल, मुगानौ शरीर सुकेठी, यह सथ 
दन्य दुमे भ्रौयाकर पिलाना ष्समे गर्भाव का शून श्रासम 
होता) 

अति रक्तता चिक्ित्‌सा ।-पर्मकयव, ग्मपतया 
प्रतब होनेषर च्रतिरिि रत्लाश्डो तो वन्द्‌ करना, नरीतो द्मे 
प्रसूति सलु को सष्यावना है! रक बन्द करनेन निये प्रचूतीका 
पेदु खव दवाकर मनना। पेडपर दष्टे पानोकौ धार गिरना 
श्रोर्भिमोधा कपडा रक्षस वार वाप्पानोवे तप क्ते नाना। 
नीपादर शरोर सोग पानम भिषो कपडेमे वाध पेदुपर रखना। 
पिचकरारौमे दष्टा पानौ गमौययमे देना, कदरूतरके वोटका वू 
र रतो श्रपपैचारलक्ञे पानके साच सेवन कए्ना। रोगिणी उठने 
वैठने न पा इग्वज्ञ पडो २81 प्यास मालूम षोेपर दष्टा पानो 
जितना मामी उतना पीनेको देना। 

प्रसवे विलम्ब चिक्कित्‌ पा परसवम देर नेते 
दरदाङ्लाक्षी लड कानमे पोतकर दोनो वैं लेप करना। 
पडुसे की लड, कमर से वाधना, घव घद्सेको जड पौवर, 
माभि, व्ति रीर योनिं सेयकश्ना। काजी षरा < 
पथश वडनोवूकी जड भारमुतेटी षो साथ क्षिप्य फानमा, 
ससन, भक्षयन, ईयलाद्दा चोर भपामारमं प्सते कोई पक्र 
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द्रष्यका लड, नागदानाकौ जड भीर षिहामूल सपरभाग पोसकर 
दार प्रानेमर दिलाने =लदी प्रसव होता €। 

सृतसन्तान प्रसव व्यवद्या ।--यर्मख शिग्र गभे 
मर्नानेधर प्रयः प्रसव नद्यै होता, श्रकसर अष्टौ लर्रत पडती 
टे गभिषीके विततं सेड दृष देनेभे मश इभा अन्तान प्रमव 
सोता है। पीपल घ्र र वच धानम पीकर रदा तैन पिलाकरर 
नाभितनं सैप फरणेमे तथ पनागदागेकौ लड शरीर पितामृस षम- 
भाय पोपकर चार चानेभर पराता रेवन करमैपै चृत सन्तान परसय 
सोता ६। 


र्ोटभन रनेका उपाय ।--उपित ममवत रजो 
दभणनष्ोगेमि तितनोको, पापकौ केतुनी, घोपानता, सरमीं 
भरीरकटुषा तिन; य सव दृ्यकाधूपयोनिनि देना प्रहुतं 
धिर मपेरकषर कण्ठ धमना) द्पनाद्नाक्नौ लड़ पौमकर 
नेपकएतिभौ षेर मर पडती € । 

सन्द भुल चिकितूसा । प्रणरे शाद षन्ति धीर 
भिं पर्यन्त वेदना टीनमे उमको मन्द शून कहतेरै। धीं 
यागरमधारीड साय लवातचतार मेक्म कराने, जिग्य पपन, 
पीमनाभून, चाम, पा गोठ, मित, गज्पिपनो ममानुद्रे पौ, 
एनादषो, प्रलशरन्‌, दद्रयव, ्रकवम, जोत, मधप, वदोनीम, 
छग, दभनट), मूर्वा, धतोम्‌, दव, धिश्् दर कुटको, यमव 
दरष्यफा काटा नमक भिदान्न( पीमेमे मन्द शरूनष्रर होश 

वायुप्रकोप भान्तिका उपायि ।-गमादनयपरघोद्भी 
वायुका परकर होमे ग्िदोह्ा पतेर रौर शम पूषश्रताष 
परष्ठो तरह ष्टे महो एाता। पमे मुठी पाट भाश्रासे 
मन दूध पोटाङर पिहाना धश गुल्व विदादाष्ट, चगनध, 
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भ्रनन्तमूल. सतावर, पिठवन, मापपणीं, जीदन्ती भ्रौर । 
यह सव दव्य यथाविधि धौमे पकाक्षर सेवन कराना) 
प्रधापरघा ब्रीर कत्तव्य क {गव्यति क 
पक साधारण नियप्र पाठन करना गर्भिपो मावका कत्तव्य ३1 
दलका भवेव पुष्टि कर भ्रोर रविक्षर द्रव्यं शराष्ठार करना } श्रधिक 
परिम या एकदम परियम साग करना नरी चाहिपे। जिम 
कार्य भ्वाघ प्रश्राप देरतकर बन्द रखना पड, श्रधिक पैग देना 
षी क्रिसवा पेषु दधे रेसाफाम करना नरौ चाष्िये। पैदन या 
मेज सवारी श्रधिक दुर तक जाना भी अनिष्ट कारक ६1 एषा 
प्रषत्रथित्त रहना घाष्िये, मय, भोकर शौर दिन्ता राति नागरण 
श्रादिषे मनम मुःख होने सन्तानका श्रनिट ष्रोता दै} उपवास, 
जागरण, दिवानिद्रा, रमि सन्ताप, मधुन, भारवहन कठिन शयाने 
श्रयन, छं सखानपर चटना श्रौर मूत्रादि षग पारय कदापि उचित 
मड ई। 
गरावयामे जो रोग इत्प्द्र हो प्रध्यापथ्य मो उसी रोगका 
पालन करना चाद्ये! उपवाखषारै रोगे दलका धाष्ार देना. 
पर उपदा कराना भरच्ा नी} 
मर्म यागर्भिपी सष जनेषे ची, दुध, इका पष्डा रोर 
ष्य, कुट पादिका माम भ्रादि प्टिकर प्रय भो्नन कण्ेकी 
देना। 
प्रसवान्तका कत्त व्य {परसय शद परचूलीशो णोर 
दिन वो मावधानौषे रदना चास्थि । प्रमदे दिनमे तीन्‌ दि 
मक दूघया दूघपाषुदाना पादि इदज्ञा प्राहाए देना उठि ३। 
प्रमद दिनक वादे थाक दो दिन दूघपाहमभी दे सकते ६। किर 
क्रमण सुन्दर पथ्य देना चाधि! पाष दिन तफ खान वन्द रथव, 
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किरि भौ ९५1६ दिनि तक गरम पानीप सान कना 
खादय) अग्निषन्ताप सेवन शरोर पोट, गोरमिस्व, श्रद्र, 
काला जीरा प्रसुति द्रष्य पीय धक्रानी देमेना निवमर जी दम 
देथ & बह विप्रिप उपकारौ ३ । प्रसूतीका मैला कपडां प्रोर 
विद्ठीना ममैदा वदलना चाश्ये। 





सूतिकायेग । 

यार्गेधज रोग (- पवू सड बरतुदित ्राार विहा. 
रादि अर्थात्‌ यरं प्रधिक दवा चोर श्रीप लगाना, गतयक्रिया 
अपक दरव्यं भोजन श्रौषं भोजन, कमर मृं सुपार द्रव्य 
भोजन श्रारि कारणोपे नानाप्रकार सूतिका येण पैदा .रोते ६। 
खरा सूतिकाणटह भो सूतिका रोगका एक प्रधान कारण &। 
त्र, ओध, धणनिमान्य, भ्रतिषाए. ग्रहणो, शल, प्रानाह, बलद, 
का, पिपासा, गाभा गोातरषेदना, नाक मुखप कफसाण्ध्राटि 
सथ रीगे लो प्रषवङ् वाट्‌ उतयत्र रोपे ६, उतो सूतिका रो 
कदरे ई। 

सूतिक्षाणह निर्माय चिकितृसाका बर ई {-- 
लिवीकठो सूतिकातेगसे बचत किये पदिन चतिद स्थिर 
करना विप श्राव्य ३1 मकान के कोने क टोरीसी भ्रति 
याततौ कीठरो प्रभयकषे निवे निदि करना उपित नष्टौ ६, एवै रम 
याधुपन जानिते तथा श्रागका धृतरा भोर गमौ, वालक्का 


म्तमूतर घोषं २३ श्राद्भौक शवा प्राप श्रादिे उप सहं 
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रकी डा सराव दो प्रदी शरोर वा्तक दोनोको नानाप्रकारके 
रोग उत्पव्र होमे साफ, सुष्ठा कमते कार छद हात ल्वा, 
५।६ दाय चोडा श्रो ५।६ हात ज'चा, उन्र दारौ या दचिण्दारौ , 
श्रामने सामनेदी दो जङ्कलावितिर सूतिका वनाना चादिये; 
जिठकौ कुररी नमोन्ते हइयभर ऊंची शरोर मरदूत ष्योना 
प्दाहिषे, दरथाजा श्रीर जद्रलेमे क्रिवाड्‌ लगा रर, एमा घर्म 
वनधङ्े तो मक्ञानं नो कोढरौ माफ सुवरौ भीर वादार) 
वरी सिर कपना दादे! घरं धु्रानरहो रेमे श्रहवार्यो 
दोरसी प्ररं रखना प्रती मोने भाद्कि हिषे एक खटिण 
रखना चादविये नरीतो खड या पोवान रणेकर उमे उप्र 
शिष्टीना करना । वाक्तकका मन्तमूत्र मनदा वार फेकना। 
रातो लाडेके दिनोमें इवा वख लङ्गना बन्द रमना तथा दुमर 
वक्त सुना रना चाहे । वह मन नियम पानेन करमेमे सूतिका 
रोगकौ भाया कम र्ती ₹1 

सूतिका ज्वर चिकित्‌सा ।-मृतिक्षा न्वरमे सूतिका 
दगभूल या मष्टवरादि कादा सुतिकापििम, हहतूमृतिकािनोद 
पौर ल्व रोगो पुरपक्ष दिवम त्वरन्त्मीह पादि करई भरौपध 
प्रयोग फरना। गराव्रवेदना यान्ति नि दभमूखन्नाकादाप्रौर 
यर मक््ोदनाम रप भादि भाष प्रयोग करना उवित §। 
काप शान्ति त्ये सूतिक्षात्त रम प्रर काम रोगोष्ठ यराराध्च 
प्रादि कपमोपय प्रयोग करना श्रतिष्रारप्रोर ग्रहपी प्रादि 
रोगे घलिषारादि रोगोह कईं भोपप योर नोरकादिमोदक, 
कौरकादारिट, मौभाग्यश्रष्ठौ मादस प्रधोग करना) सत्न । 
रोगमें जिव रोगका चाधिकः दिष्वर्‌ देवद्रो वहो सेग भागक) 
सौद व्रिदार्कर प्रयोग करना॥ 


> [२1 


----~-~----~------~~--- 











=-= ९4 
३२. वेद्यकं यिता । + 
् 
परधापधा !--तिका रोगमै रोग विपे धरतणार 
प्यापच्ययालन करना चादवियै। साय बुतिकावद्यां एने 
वावा मात, मधुर उर्दका वृस, वैन, नरम मूलो, गुजर, 
परस श्र कचे पसेको तस्काते, चनाद भरर श्रभ्दोपक तथा 
वाततद्चेफ नाशकषषट्र्य श्रं शरोर वातघ्नं पनाधक क्रिया समर 
भौ पालन कना उचित ई । 
निपिह क्यु ।-रुरफाक धरोर सोत्र गों दर्यं भोजन, 
पर्निषन्ताप, पर्थम, योतल सेवा घोर मंथन सुतिक्षा योगमै 
मना ६) अपव वाट २1४ भा तक प्रसूतोको सावधामो रखना 


"चाहिये। 


९ 








सनरोग ग्रीर सन्दष्ट 
0 

धल -शपने चप प्रकोप कारके श्रवुष्ार गतादि 
शोपतरय कुपित शो गभवतो या प्रचूना म्नो एनम घोयय सोनम 
नानाधरवोर द््ि (फोडः) बुतव छता ३१}. प्रसित मापे 
इमकौ धनर करे ९। ( 

दूपित सलनसंचगा भरित श्राहार विहारादि कार 
सोते व्रातादि दीप म्र सतनदुको दधित करने इको 
स्सन्यदुटि कते ह३। षापुदुर्धितं सन्य कपा ररव 
भीर नोभे डालने पानी च भिनक्षर वपर दैगता ६} 
पित्दूपित स्तन्य कटु, रद्र या नश्पाल्ार श्रीर्‌ पौतक्ष 


प्ठामु् होता ई। चर पदूमित सन्य गादा शरीर वरदा यद 


ध ॥* 
# ॐ 
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पानो इव नाता ३। रषौ या विदौपन मिते षएदो या तीन 
दोप नक्तण मालुम हो तो दिदोषन्न सिर करना! यष्ठो दष 
पोनेते वालको भो मेानेप्रकार रोग उत्यत्र होताहे। जो दुष 
परामीपरे डानमेते मिल जाय तक्षा पाण्डवम, मधर रस परीर्‌ | 
यरी दु निर्दप द, वाक्क कौ वही दुघ पान करनेको देना 
चाद्धा 

धनैलको चिकित्सा [- धमै रोगे स्तने भोष 
होति दुध मार हाना । लोक्ष नगाना रालयगाक्रो नड या 
हर्दो धतूरेका पत्ता एकव पोकः लेप करना ) विद्रपि भौर त्रप 
रोगमे जो पव योगादि किख प्राएई वदी प्य दोग दमे मो 
प्रयोग करना! पङूजातरेयर ्स््पयोगया भ्रोयघसमे पोपभ्रादि 
निकाल कर्‌ त्रषरोगफौ तरह त्तिकिका करना} 

दूपित सना विकित्छा ।-- घ वायुक्ैक दृपित 
रोने दशमूनका काढा पिलाना पित्तदूपित स्तनमे गुर्वि, यत 
सूनो, पररवरका पत्ता, नोमका पत्ता, लाचचन्दन, चौर धरनन्तमून, 
यई एव द्रव्यका काटा पिलाना! कफदूषित स्तनर्गे भिफना, मोरा, 
चिरायता, टेको, बभनेढो, देवदार, वच शौर श्रवन, यद मध 
्रषयका काटा पिना दिदोयन या; विदोपन सन्यदि रेष्ठ 
मिनि दए द्रव्योका कादा पिनाना। 

शुष्का स्तना चिकितूखा वनद सष्ठ कानेषर 
यनकपाम कौ उड सोद दृतुमून ग्रमभाग फाजोमे परकर पापा 
तीना माता सेवन कराना षयवा न्दो, दारषटच्द, चकड, षट 
यष रौर सुनढो यष्ट मद द्र्यका काटा सिम्बा वच, मौया, पतीम्‌, 
देषदार्‌, श, मवावर चोर पमन्तमून यदह घ द्र्यका काटा 
पिनाना। 


2 


4 





~) 
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पथ्यापथ्य |-स्ठनसेगम विद्रधि तेगको तरद पापया 
पाचन करना चाषे । स्तनदुटितर दीपके घाधिक्ानुसार वहो 
वह दौपनागक प्रौर सूतिका रगका सारण एणाप्य प्रति 
पालन करना चाहिये। 


वासरोग । 


वालरोगदूपित स्त नप्र {परस्ता वा धातो स्तन 
दुरित रोस, वहो दपित समन पानकर वन्चोको नानाप्रकारका 
श॑ग चैदा रोता &। वातदु खन्यपान करस वान वातेगा 
क्रान्त, चोणखर ध्रीर ठाशाद्र हौता £, तदा उरक मलमूत्र भोर 
श्रपोवायु निक्षे कष्ट होता ै। †पर्तदु्ट स्तन्यपान कारनेपे, 
परोमा, मरमेद, खष्णा, गावसन्ताप, कामला भरर श्रन्यान्य 
पित्तज््य रोग इत्यव होति ₹े। कदु स्तन्यपानं कणन 
ालास्लाव निद्रा, जडता, शून, दूष प, राखे सेद श्रीर विविध 
सैन्य रोग ददा कोतेदे। रोया तीन दोपे सन्ध दमित 
सयनम दो था तौन दीपके लक्षण मिने दए प्रकाित होते ३ । 

वुवूनषा [--दुपित दूध पान, पतिकागदका दोय, घोष 
लगाना श्रादि कार्शोते वचोक्त राकौ वरन कुकृनक मामक 
र्गपदारीताहे) इतस भरतं कण्ड्‌, वार्‌ वार भांएर जक्त 
पाव, वानक कपान धराद भोर नाक धिता रहता है तथा धुपको 
तरफ नहो दैषतः भोर न भा छोलता है । 


५ 1 
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तालुकराटक [--व्वोके तालुपिं कफर दूषित होने वातु- 
कण्टक मामक्ष रीग वैदा दताङहे। शसम तालु वैठजाता क, 
स्तन्य पाने देष, स्तन्यपान करने कष्टवबोध दोना, पिपासा, 
मभेद, भख, कण्ड भोर मुखम दद, ट्ध कँ करना, रौर गरदन 
गिर पड़ना श्रादि क्चण प्रकाथित होते रै। 


पारिगमिका--नालक गर्मवतो माता या घातोका स्तन- 
दृष ्रपिक पीतो पारिगमिक नामक रोग पैदा होता । दमन 
कासे, भमिमादय, वमन, तन्द्रा, छंणता, च्ररकि, भ्रम, उदर हदि । 
यष्टो सम लक्ित टो ₹। 


टदन्तोद्गम्‌ रोग पने पहल दात निञ्जनतीयक् 
वदटतेरे वालकको (वर, उटरामय, वमन्‌, वदनं तीडना, गित्तेषेदना, 
नैवरोग रादि दिविषु रोग दिष्ठाई देति 8) 

दूध परेरकना ।7-वचे दूध पानक्षर कशे तो उसकषो 
चरित भापामे “दूष फोकना* कडृते हे। पदिते प्म फटा दूष 
या दक्षोको तहर दृघ तथा ष्टो वदद रतौ ह । चाषे ठिनि वाद 
करमग्रः पामोको सरह पतनाके षता भौरलो खाता टै तुरन्त 
दहो निकन जाता रै, वैटफूनः भरोर वक्ता ३, दस्त माफ मे 
भयवा कमो कमो प्रधिक दस्त होतार! यरोर घोष, वण पाशु 
शरोर स््मावश्नि्ोष्टोलाता है तया गरोरट्ष्टा प्रार्‌ चमा 
सखा होतारै। 

तड्काफे ल्ग [--वालक" को भडका* नामक एक 
प्रकादगेगश्लेताद्ै। ठसका साधारय स्तय मूर्छा रीर शय 
पैरको पठन ै। माना दारणं यह रोगपदाहोतादै। घ्व 
यापर कोष फाप्णवरे गसौरका इत्ताए ऽमे, डर्‌. समनस, 


^ 
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5 या ददं दोपे, फोडा या्रिमि 
हृनेते श्रो वहत दिनि वक विरा रना श्रादि कार्ष 
वालक दुत होज्ानिपर तहका रोम पेदा होता 1 
तड़का आरष्र शोतेहो वासक वेषटोध, मु वका रंग सकद, हायकी 
श्लो ुीद्ौ, पेरको श्लो च्दो रौर हय पैर एेढता रहता 
६! एश मिन पाच मिनट वक यद रहता ई । यङुषयेको 
एक धारदही नदो जाता वाद दार हीतार्दताहै। कई लग 
तश दोप पदिते करई णक पूर्ैरप अनुभवं पोत ३, नीर 
चमक घटना, तटी होना भोर अर्लीपिकडजाना श्रादि 
तडुका का यह पूववद्प £ 1 

क्रिमि {दायके पेट कषेटे छीटे कोडे पदा रौति $, 
मलदारी सुनवाट ग्रीर नाकम सुप्सुराहट रोतीहै भिघ्ो किसे 
वषटूत वाल्क माक मरलदे मलते ते उदत( ३ । क्रिमि घडो ोनिम 
वालक सोते ति चमक उठता ई; दात पिषता ३ श्रौर सुखवे 
देख धातो दै; कमो कमो चिपरा भ्रा सनुज रंगपोर तैल. 
भिता दस्त होता९। 

धनुषटद्गार निदान ।--िसित -्निकाणक्मे माफ 
इवा धाते श्रा्रेता दुगन् प्रादि कारोत श्रोए् वल्लकी विक्च 
लाकर धधिक्न सना शरीर वा्तकके घोरम पोप लगते धतु- 
दृङर नामक रोग पेद द्योता है। नके वाद८ दिनद्े मोर 
रोग दिणाई देता ई। शपे एते वानवाक्रा चहुभ्रा श्रटक 
हाता ह फ़िर पोठको सेद्‌ कठिन थोर शती ६, हाथ पैर 
कदा प्रर णता दे। शाय पेरको पहु वेदो, पुषच्द भीर 
वासक को छूतैया हिलनिे पीड बतो ह, इष तोगतरे शष्ठ 
कोई वासक श्राराम होता ३! 


॥; न 
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ग्रहौड़ा [बालके यरीरमे विविध वरहे होना 


प्रयुद गास्तं सीक्षत है। यानक् ग्रहे पीडित होने पर कमी | 
उदिण, कमो दर, कमौ रोना, कमी नख भ्रादिप्र ननन धातर | 
धा श्रपना दाय पैर मोचते, वार बार फक वमन श्रीर शरोर ' 
चौणहोजातादहे। राको नोद्‌ नद भ्रात, धरा फूल जाती 
६, दस्त पतला ्ोता ई, गतताङैठजाता ई, वदनते र द्रोप 
मासकोवू श्राहौ ई! यद मव रोगे षिियन्वरभरीरर्या 
सार चादि अन्यान्य प्राथ; सव रोग वानक को पैदा हीति ई) 


शि्रुविकिन्साको कठिनता ।--बाचक.किमो प्रकार 
यी तकनोफ सद नरौ सकता, इसे उसका रोना श्रौर पीडित 
स्याने वार वार हाव लगाना श्रादि चेशा भीर निपुताते धिचार 
कर रोगक्षो परौचा करन! चाचिधै। गक्तेमे ददं होनेमे बालक 
बार वार गलेन हाय लगाता ३) भिरःपीडा रोनेमे 
चमडा पिक जाता भीर वाल्क वार वार पिरपय सगता 
हि चीर कान फौचताहे। चंगा वौानकं वार वारे रो उठने 
घम्रफा पेट दरदं करता ई जानना । दूध पौनेवाने वचेको प्याम 
लगमेते षह वार दार जोम वार तिकनत। ६1 मरे होकप्माक 
वन्द टो दानक दूध पीतो व् सुते सांव नने निधि बारवार 
म्तन ड देता 1 मनीन चार मरोनेतक कां वाल्क रोनेमे घमक्ते 
एते पमो नो निकनता, किर निक्षनता &। तीन चार्‌ 
मरोनेभे भ्रधिक चमे वाठकको येतौ वत पापक पानीन 
निकले तो उमका रोग कटिन लानना। वानक्षक्षौ मारौ घमा 
षत. हो परति द्ृत रषौ ६; दते गाडो परोषपरे उसका रोग 
निय कना गवे चिज्गिषकक निधे भत्यन्त कषटकर्‌ ९} घ्व. 
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ददौ पपच वहं यणमिटर नगानाह्ो अ्राच्छा दै। साच 
मैत व्च धारक नाका दद वडा होने शरोर नाकं दिने 
उसको खांमो भति रात्ता शाम पकमत कष्ट हीतारै 
ज्ञानना। दानकका पट सभावत. हो घोडा मोटा .हीता र, 
ठप मौ धिक मोदा होने यक्षत्‌ मौह या भ्रनोरं वो श्राया 
करना उचित ६। दसौ प्रकार विविध रचसे वानरके रोगकौ 
पये करना दाहय 


| धातीनिरववाचन [--राताका दूष दूषित हमेव गान 
यो पिलाना उवित नहो ३। उफ वदे को दुषो धत्तो 
। (दीक) दूध पिनाना । धादनोनिव्वोजनति करई यार्ोक्र किष 
ध्यान रखना च्ि। धदोकौ उमर २० षे १२ दपं तक्ष होना 
चादिये। दसत भिक्या कम उमरी तीका दूष भद नो 
कोता। पावो थरोरमे किमो तरका रोम री तो मष "दू 
नकी पिलाना) निघ वानक्र$ लिपै घात्रो रखना हो उषो एमरका 
श्रीरम्मोटा साजा वाकं धातोका। रहना चाष्िये। धाद स्तन 
य दुगं घोर दवमित दूध गिर पड तथा धातक ' खसीव 
शरिय निरोप ्रोर दित्त पन्त होना चारि, रषी घ्नो न 
मिरनेते भधा धानौका दू दूपित रोते वकरीका दूष {कण्वा 
्ामी मिनाकर मयका दूष पिलाना । सौरी वानक्को मकरे 
दधा भ्रमाव शतो गायके दूर उतनहौ वूनेका पानो प्िताकर | 
पेनाना। इषो पैट पे तो सौ भिंगोया पानी १ तीला एक 
टम दुध मिलाकर पिलाना। शमौ प्रकार सन्य दुडमेमे 
पिति स्नपाननित रो प्रयः दुर होता वातु दद 
कषे होत वच सोर कूट शका धयं महत श्रोर श्लनदधे 
पृलाकर्‌ पिनाना। 
र 
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दारसेम। २३७ ८। 
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भख आनेकौ पिकितसा ।--धकौ पंख | 


क्षूनक रोग होने गरम पानीकौ पैतलौ धार भाध। दाय 
छष्तेमे देनाश्रौर श्रं धोना! ग्म पानौ कडा भिंगोकर 
खक वोचड निकालना 1 एक रत्तो तूतिया एक टाक साफ 
पानौ मिलाकर एक भोभो भरना, यहो पानी दिनभरमे २।३ 
वार रमं द्‌ दुद कर डालना। वारक रसे कपडाभिगो- 
कर उसका काजल पाडकर वदी भांखमे लगाना ! दाषदष्दी, 
मोया शरोर गेरूमिश्े वकर दूध पीकर श्राफ वार लेप 
करना 1 
पारिगर्मिक [--पारिगभिक सेगमे पिते माताका दभ 
पिक्लाना बन्द्‌ करना चाद्धपे। श्रनिनिष्ठदिके लिये श्रगििमान्य 
| सेगोकत यमानी पदक, शङ्क धू .भादि दुवो भरोग 
श्रखमावा सेवन कराना । दूध साध पुतेका पानो या दौफका 
श्रव मिलाकर पिलाना! भ्रतिसार भ्रादि रोग द्रम भवाम 
लिति तो सम वह रोग नाथक्र भ्रोपघ प्रयोग करना। 
ङुमारकख्याण रस, सेवन करानेते पारिगर्भिक भादि येग भ्राराम 
हीत ₹। 
द्तोद्वेदज रोग चिकितूसा |--दात निकलनेकै वत्त 
त्वर, उदरानय भादि पोडामं एकारको कोद प्रोष प्रयोग करना 
उचित मरौ ३! कारण दांत निकल श्रानेपर खव रोग द्ाप्रहे 
श्राप श्राम्‌ ठो जति §\ धव्॑का मूल, पोपल चूं सहते 
मिलाकर या भवसेका रस मस्डेमे धिपनेसे दात जल्दी निकल. 
ता &1 भन्यान्य सोगोके लिये दवा देनेको भरव्श्यकतरा हो तो 
दन्तोदधेदगलान्तक, कुमारकसाथ श्रोर पिप्याद्य एत परिचार 
2 





स र॑ 
ध श्रय येदक-यिच्ता । २ 





करे प्रयोग करना! उत निक्रनमैमे मधिक्र देर रीमेसे या तक 
सीफ श्रधिक मासूप्र होने बह खान चीर डालना। 

दध फेकनेकौ विधित्सा ।-- दू पकना भ्राम कर 
मेके लि दूधन चुनेका पानो मिननाकर पिलाना । इते श्राराम 
नषमेतो टू चन्ट्कर रंएका शूस्वा पि्ताना। प्रती श्रौर 
कण्टकार फलका रष या पोपल, धौपला पून, चाभ, वितामून 
शरोर शोढ, दन तथ दर्यो चू सहत श्रौर धीम मिलाकर धोदा 
धोडा चटाना। श्राचकेशो, धानक्तालादाश्रौरसेन्धा नमक दन 
खरकां चुप सदतं मिनाकर चटाने दूध फेकना बन्द होत। ६! 
टका क्षरणोक्ञातेन दिनभर ३।४ बार पेपर मालिप कपना 
शरीर एक टका फनाकतेन पैर लपे रषना। 





तड्काकौ प्रथम विकितमा !- त्का उपित 
सोगेषे पडते दीम लानेका उपाय करना चाद्ये! कष्टो धा 
लोको साई भ्रादि मरम कर कपाल ोडा थोडा सं देना, 
भ्खपर दण्ट पानोका कोटा देना, यदि इण्ये मो होन 
प्राविश नोघादर शरोर चूना एकमे भिनाकर वालके नाक पास्‌ 
रना एक पुषनेवे भो मूर्छ दूर होतो दै। पिर निप रोक 
कारयमे तङ्क इश्ा हे उप्रक्ो तकलीफ दूर करना चादि! 
पतिरिक्न्वरते तडका रीनेपर भाष, पुष, भिर, पौटकौरोदर 
सौपमसाकके पोषे ठटं पानक छोटा देना । तिन चीर एनौ 
एवते मिलाकर सर्वे मालि करना। यालककत च्या मालुम 
हो नो सपपूर पासी नेको देना) इन स३ ्रियाश्ोपि भतेरका 
राप कमहोजानिपर तडका नेका दर नहं र्ता । नाताकती 
वषत डंका कोनेयर शाका चृ गरम प्रानी मिलाकर उभौ 
पामरे सच को देहटनातक दो रखना! वालक हिक होने 
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ध २ 
न पापे! द्सकै माद मदा सौर राईका चुरण सपभाग 
पाने मिह्ाक्षर पेरके तरवे पटौ लगाना 1 वगन्त श्रीर्‌ दाच 
पे सेक रया । ` दाय पैर कीर दातो उका चुयं माकि 
करना! क्रिमि या दुक्ठरे किणौ सववमे तडका होनेपर महन 
षी दे गरम पानीप वालको गसैतकर दूरा रखना भोर प्राधा 
दाय लंचेमे उक गिरपर दण्ट पानोश्तो धार देना । भरा मिकिट 
त पिमा करए वदन णोहकर सुकदेना ] 

तड्कामें द्म कराना [सत्र प्रक्षारका तडका 
च्राराम दतैयर दधे माय घोडा रेडी तेन सिाकर पिलाना 
चाहिये। तका बार बार इमक्तेते ववने लिये चीगुने पानौ 
पे योधे सक्नौवनौ सुरा ध्रमापमे ब्ाष्डि मिलाकर वालक्रको 
पिक्ञाना चाष्ये। 


क्रिनिनाभक उपराय |--फ्रमिनायके श्गिपे भाट 
क्ारस य) श्रन्यान्य क्रिपमनापक श्रो प्रेण काना। क्रिमि 
षोरीषोती नमककौ पिवदक्ञारोते शिवेष उपार ्ोता ६ै। 
एक धंक पनीत थोडा नक्र मिनाकर एत छोटी कांचकौ 
पिचकारौसे बालके मनदार देना! पिचकारी मुह्मे तेत 
लाकर मलदां देना राद! पानी तुस्तदौशिष्न पष 
शपते मगद्रणो २।१ मिनि श्रद्ठेते दषादखना। दमो तर 
२।९ दिन करिदिकारी देतेते क्रिमिनाय होतो 8। 
| धनुष्ठ्नार विकित्‌मा{--्वश्दाे दोफीं सनित 
्नियेतषक्नापेषोक्त उप्रायकण्ना। कि माताका दुध पिनाना। 
वान दुध परीचनमफतो दूध ग(रकर मोपते दृध पिललना। 
स्तनदूधके चमाकमं गोका टूघ पिनाना। विच्वक् श्रीद न 
फासकतो देडोक मनम योषा तापिनङ्ा तेन -मिनाकरं पिं 
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वालरोग। ३३९ 
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| ` ३४ वेयक चित्ता । 


तः 





| कर टरा पानी देना। रेडोका तेल पिलाकर दस 
कराना बहुतरी उपकारो ह । नींद ्राने$ निषे नामिक उपर 
गाज्ञाया भाग पोसकर पुलटिष वाधना। चौगूनौ सतस ्रौवनो 
च्ूरायाब्रर्छी पिनानेते भौ नीद्घ्रातो ईै। चाहेलतेष्री दाह- 
कको सुनाना चाद्िये। वालक मुरापानन करतो मलदां 
पिचकारौ देना । मरम पानीप ज्ञान भोर सर्ववाषन वायुना 
कुलप्रसारिणो रादि तैल मद न विभेष उपकारो ई । 


ग्रेण कत्तव्य 1-- प्रहादेण जनिन पोडार ल्योतिष 
श्रान्त ग्र्गान्तिक्षा उपाय करना] याप्ुरामापो, वच्‌, कूट, 
गिलाजोत, इल्दौ, दाद्दह्दौ, शठो चप्यक, भोया एन सष 
द्रव्यक्षि कारेते खान करना। दसो ^शर्वोपधि स्नान" करी 
द । शष्ठमद्लष्टत पान कपएनेषै मो ग्रहावे्को पान्ति होतो ई। 
वालकको ज्वर चिकितसा ।--वालकङव्दरमे भद 
मुस्ादि काय, रातेष्वर रस, वालरोगान्तक्न रस श्रोर ष्वररोगोक्ष 
श्रन्यान्य मदुबोध श्रोपध उपयुक्त मावाति सेवन कलना] ज्वरा 
तिसार रोगमे धातक्ादि भ्रौर वालचतभंदरका चुतं सेवन कणना 
चाहिये) प्रतिषारमें वणदक्रान्ता, धवश्का फन घ्रोर पद्मके 
दके कल्कका यवागू बनाकर सेवन करना । वकरौका दूध 
श्रोर जासुनक्े छालका रष समान भाग मिलाकर पिलाना । त्रयां 
वैलकैौ गिते, इन्द्रयव; वाला, मोचरस प्रर मोथा, यद् सव 
दव्य मिलाकर एक तोला, एक पाव वकरोका दूधश्रौर एकं सैर 
पानके सा प्षौटाना, दूध दाको रधनेपर द्टानक्षर प्रिलाना । 
पसस्‌ ग्रहणो रोग मौ भ्राम दोता है! प्रवाहिका भर्यात्‌ श्रामा 
अय तोगत धानक लादाका चूं मुतेटीका चण, चोन भोर सदत 
यदद खव द्रष्य अरषैचवलके घोवनके साध देवन्‌ कराना। 
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प दालरोग । ३४१ 
सेद जर ब्रोर रान! चुं एुडके साथ देरन कान्ध! ग्भ 
सेमकी थान्तिक्रे कपि मिर्च एकमा, ओं रे माग श्वौर कुरैया 
कौ द्ास ४ माग; इन सष द्रव्यो दं गुड ्रीर म्द घय 
सेवन करानां। श्रतिघारनाश्क ब्रन्यान्य ग्री मी ग्रहपौ सोमं 
प्रयोग करना । बालकुटलावकेह चीर वाक्तचाङ्गरौ त नामक 
श्रोपध परना भतिमार, रसातिषार श्रोर ग्रहणीरोगतते विधेष 
उपकातै डे। वलो गिरौ शरीर प्रामदौ गुढरौके गृदेके काद्र 
साथ धानक लावध्का चुं ओर चनो मि्ताकर सेवन करानेप 
पेद बमन दूर होता डे} दर, अ्ामदल, वाकमापौ श्रौर कणएय 
या पत्ता पीसकर म्लकषत्रं केप कनद भो वद्चोका मेदे वमन 
शरारास शता ३। श्राम्‌ ग्रोर वातिक शूलरोगयं दै, वेसकौ 
गिरौ, दलाय, शंव श्रो दभनेढो, इन मशका भूपे पके साय 
लेन या पानके साथ पान कराना! ठणारोदकं ्रनारवीन, 
रा शरीर नागिष्ठर इन सवका चौ चनो ब्रोर सहते साय 
चाना) इयक्ग ष्ोनेतेगेरूमिषटोका चुं सदत्के पाथ घटाना 
चिम, भो, दन्तीपरुन ्रौए मोरक्चाङुला, एन सघ द्रव्यक्रा 
चप गरम पानो साय सेवन कराना, श्रथवा द्राच्ता, वाश्रा 
| इपौतकषो शरीर पीपल इन सव्रका चुं घी श्र खडइतके पराय 
मिनाकर चशानसे दिका, षस श्रौर कामरोग श्राराम होता &ै। 
हदतौफल, कण्टकारौ फल शौर पोल, प्र्येकका समभाग चु 
म॒हतके साध चटाना} कूठ, अती, काकडाशिङगौ, पीपन चौर 
लवाा, इन्‌ सेका चण सष्तक्षे माथ चटानेते मथ प्रकारक 
खास श्राराम दती है । कष्टकारौका रम श्रीर कादर मक्षरध्वज 
सेवन फरानेते काप भीख तसुषयुत्त ज्वर भौ श्ाराम दोता §३। 
क्टकारोषत सेवन करानेमे भी काप, वापर श्रादि पोडां वितिष 
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९४२ वैद्यक-गिच्ा। 


उपकाररोता दै। काठ रोगो कई सुरौ श्रौषध भ्रौर लर 
रहने ज्वप्ना्क भ्ापध थोडो साद्रा दिचार्कर देना) दचोक्रो 
पिमा साफ न होनेमे ्रयत्‌ मूव्लच्छं पो तो णौपएल, भिर, 
ननी, सहत, छोठौ इलायची, सैन्धव यद सच एवत्र मिलाकर 
चटाना। मुद्ी घाव रने सोहागा सहत भिनाकर रोज 
२३ दफ लगाना । भंडी दूध लगानिसे मौ सुद्क्ा घाव नष्ट 
ध्रायम होता हे। कान पञुनैतेर्थात्‌ कानपि पप निकने ती 
गरम पानो या कचा दूष कौर पानी एकत्र मिलारर पिचकारी 
कानं धोना, फिर एक पतनी सौकमे कपडा लपेटकर कार्‌ भौतदपै 
पोद्धकर २, वूद्‌ दव हारना। मह्ावरका पानौ गरमक्षर 
कानमे भर दनेने भ्रयवा फिटकिरौका पानौ काननं देनेमे कामका 
पवना बन्द दीतादै। पामा श्रीर्‌ विवर्विका प्रादि चर्ीटेग 
होनेमे वी रोग्नाग्क प्रजेपश्नौर मारा चतारि तेल श्रादि 
सतनिवारका तेन प्रयोग करना वान उपयुक्त माद्र मीटर 
ताजानद्धी तौ श्रषग्याष्त सेवन कराना धोउ दिमिका मालक 
स्लनपानन कर स्केतो भ्राव्ला रार ्रौतकौ चुरण टत धीर 
संत सिाकर जोभत प्रिपना दष रोतिते सुष्ठ साफ करदेनेगे 
वालकं स्तनपान करकता दे। 


वालक ्रौपधकौ माता (--कपर निदे पूर शरोर 
प्रोयध की माता ण्कत मासे वावकको एत रत्ती भ्रोर्फिर दरेण 
मास एक णक रततीभर मारा वहाना। एक वर्ते प्रधिक 
पड रत्व, फन, प. प, सराः स्र वटानि \ 

प्रध्याप््य -सखन्यणवोवादक्ोन्ो जोखेष दो 
उसको दूध पिलानेवानो दारको मौ वषो वहो रोगकरा पयापध्य 
पालन्‌ कना चाहवे बालककी किमी रोगन उपवास करना 
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छतिच नही है। उपवास देने लायक रोग श्रय ब्राष्ार 
चाद्ये । भ्रतिषार प्रभति रोम गाय दृधे बदले वकरौका 
द्ध पिलाना! यदमी ग्रच्छो तरद देजमनषहोतो एयर भरर 
माग “सञ्लौषन खादय" खिलाना चाहिये। 

स्नप्रान विधि ।-ष्वोजात खख ब्रा्तकको परित 
पहल गायका दूष पिलाना नहो चाद्ये । स्तनदूध पान कराना 
यथेष्ट डहै। स्तनपान करानेका पप्रय निर्दिष्ट करना अच्छा ई। 
पहिले घोड़े दिन विशेष निमे न चत्तनेषर भो एक मासक 
वाद समथ निरहिय करना उचित है । दिनकरो २ घण्टाके ग्रन्तशयर 
्रीप्रातको १ घण्टा अन्तरपर सनपान कराना चाहिधे। तोन 
मरीनेके बानकको दिन्नो चार बर श्रौर रातो तीन बार स्तन 
पान करना। चार मदनेके वाद्‌ रातौ दो बारे भ्रधिक स्तन 
पान करानेकौ भ्राषश्यकता नदी ३। 


स्तनपान बन्द करना --नीमासते पिते नालक्षको 
स्मनपान वन्द करना उचित नदो ईै, एक चयक वाद्‌ स्तनपान वन्द्‌ 
करना अच्छा) स्तनपाम एकारो वन्द न कर क्रमशः बन्द 
कण्ना चाष्ियै। ध 

बालके पोनैका दूध [श्याना गायका पध 
या बकरौका दुघ योडा घान्नकको पिलाना। गदहेका दूध 
पिलाना उचित नष्टो हे, स्रद्ोजात वालकको दूधके वराबर्‌ पानो 
श्रीर चुनेका पानौ मिला मरमक्षर चोड पियो या चीनौ भिता- 
कर परिलाना। प्रव्येक बार दुघ तयार कर पिलाना! वालक 
सात दिनका ्षोनेपर पानो न मिलाकर खातो चुनेक्षा पानो 
मिलाना। डदृमारुतक दुक तौन भागक्ा एक भाग चनेका 
प्रानो त्निलाना} पिर पाच मोन तक चार मायक्ञा रक माग 
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धुनेका पानो मिलाना ! दषे वादे चूनेका धानो मिलातैको 
जरत्‌ नहो रतो ड । 

आवष्छदीध वाते }--परयम दो महीने तका दिनकौ ३ 
धार्‌ रौर राकौ दो वार दू पिलाना । भ्रनियभित रपति वार 
वार दूध पिलाना उचित नहो हे। बालक भ्रपनो च्छा नितना 
पौषे उतरी पिलाना चाषिधे जोरकर पिलानेते सुक्ान हो 
सकताष्े। दो माकौ उमर$ बाद दिनकौ चार वार श्रौर 
रातको एवा दषे दूध पिलाना। ६।७ मामको श्रवसे र्धात्‌ 
सामना दौ दाति निकलने पर दूध एवाय श्रौरभी लका 
भा्टार घोडा घोड़ा देना चाद्ये! दुध खाूदाना मोहनभीग 
सदने पर घोरा घोडाकर देना षाह । फिर दूष भातया तौर 
धोद! देन उचित ई! दीः वष॑को उमर नष्ोनेतक्त भातथा 
रोषौ खानक देना उचित सरी हे । 

भिशचय्यं1 ।-- वारक घोनिका घर साफ भोर लम्बा 
चोडा होना चाहिये जिसे शरच्छौ इवा प्रतिवाहित हो सक्ते। 
चाड़ा भोर वरमातमे रातको घरका जंगला बन्दे रखना तथा 
वालकको दुता पटिराना, दुएरे मोषममे भावण्यक नदोदे। करता 
टीना" रखना चाद्ये! सहनेपर दण्डं पानो घान कराना 
वाद्ये १8 वर्पको उमर तक दिनकी सीने देना उवित ई। 
श्रपने भापते चलना मौ खनते पिते जोर कर नहो चलाना इसे 
अद्र विक्षत होनेको श्राद्धा ईे। धमकाकरया भकाऊ थादि 
बद्त नामे डरना उचित. नष्टो । श्रक्षारण सिनाना, या.| 
शधिक कुदाना मना है । खेलनेके उपयुक्ष उमर तक खेलने देना। 
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बेदाक-शिक्ा । 
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दितीयश्रौर ठतीय एष) 


परिभाषा 


परिभाषा [--भायुेद णासनोह पादि प्रसतुतश्रौर 
प्रयोग करनेको प्रशलो कद एक साधारथ नियमे।के वशवर्ती ३। 
जिषे विस्तृत रूपै निष्ठा जाय उको परिमापा कहते क) 
यदं परिभापाध्यायक्षे यावतोय लानने लायक विप्रय रिस्ृत सुपे 
श्राोचित होते ह, 
परिमाण विधि |-३ एषपका एक य। इयषया४ 
धानका १ रत्तो ६ रत्तोका एक श्राना। १० स्तीकाएक 
माषा) (गु-शुतकरे मतसे ४ रत्तौकरा एक मापा होता डे) ४ मापाका 
१ प्रण ( भ्राघा तोका) २ श्राणकङ्रा १ फोन (एकतोला) २ 
कोलका १ कपर (दौ तोला)। २ कर्पको एक शततिं (चार 
तोला) २ क्तिफा १ एक पल (च्राठतोला)। २ पला एकं 
परदधति (एक पाव)। रेप्रषत्तिकाएम़भंुनोया कुडव (घ्राधा 
सेर)! २ कुडवक्षा एक शराव (एक सेर) 1 २ शशावका एक प्रय । 
४ प्रस्यका एत्र च्राटक (८ सेर)! श्रादक काणक द्रोण (३२ 
सेर)1 दो द्रौणएका एक कुम (६४ चेए)) १०० प्रजक्ा एक तुना 
(१२९॥ तेर)! २००० प्रका एक्च भार। २ कुजा एक द्रो 
यामोषो (दमन ८ मेर)। ४ गोयोका एक पादौ (१२मन 
३२ सेर )। 
ष्टि 
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, अनुक्त विपये ग्रहण विधि (जिम भ्रीपधक 
निरि द्रव्य पमूीमें जिखमा परिमायतिष्रानदहौ व श्रो 

सव्र द्वाव परिमापमे लेना चाद्ि। त्रौपध सैवनक्ना समय 

निरि न रहनेपे स्परे भीपष मेवन्‌ करना। द्रश्यक्रा कौन 
अश सैना होगा लिला न रहनेमेजडनेना। भरौषध पाकं कएने 

या र्वे पात्रका उहेख नहो तो भिका पा नेना। द्व्यक्ता 

मूलसेतोवक्तजौश्पमून वडो ओ जिसमे काठ ह उका 

काष्ठमाम द्ोडक्षर श्चन सेना तया जो सच सून शरौ प्रौ पवनौ । 
ह उसका काटमाग समेत सेना चाह्धि। अरण विधिपक्रा घले 
रहने वही श ग्रहण करना। द्रव पदा शिभरैषका उवोच न 
शहनेते पानो लेना चाहिये । द्रव्य श्िेधफ भिथेप पर्वण लिला 
न रहनिपे उत्मन शब्दम नोनोव्यन परोवर रषं गोध रत, 
चन्दन सान चन्द, सपपप्ने सफेद चरमो, नदणमें हेग्धा नमक, 
मूत्त माप्रकः मूत्र, दयश्च घोततिगाधकाो दूष घौ तेन॑ चाधि । 
मा ग्रहणम चोपा जन्ते सोजातिक। प्रो पदप पुशातिक्ा 
सा प्रहयकपए्ना) त्रिसु रय माप्रप नदुमष वायका माष 
ओर शृगाल माहं पुदगालका मां ब्रह कशए्ना। नपुंमशन 
छागकरा ग्रभाव होने व्या छागोका मघ नेघकते ई। प्राय स्र 
शरोप्यनया हण करना उचित) पिक गुड, एत, सदत, 
धनिया, पोपन प्रर हीय ; यदं सं द्र्य पुराना नेना वाहिये। 


दरव्यक्षा प्रतिनिधि - पुगने गुडे पमी नया गुह वार 
पहर धूपन रधञ्पसेना) सोद सतिक्ञक्ते श्रभाकी पद्परपैयो, 
तगर पादुकाके पमावमें हर्सिद्ाए नो प्रभाये मण्डर, सेद्‌ 
सरमीकषे पमावत लाल परमो, चाभ श्रीर्‌ मज्पियनैीके प्रमां 
पिपनामून, सु्तिका चरमा नानमितै, कुदमक्ते पभा 


र्ट फ 














च 


- 1 ३४७ 





दरिद्रा, मुक्वाके भ्रमाव सौपका च, ररक अ्रमवमे तुष 
चा कोक्ता भक्ष, खरं श्रौर रौप्य च्रमावमि लौदेभस्म, पुष्कर 
सुमे रभाव कूठ, रास्राङे अमाक्ा बादरौ जडो रसान्न 
श्रभावते टार्दनदौका काटा, पुष्यके ्रभाक्मं नरम फच्च, मेदक 
अभावं श्रसगन्ध, महामेद अभावन्नं श्रनन्तमूल, नोवकके 
भावत गुर्वि, ऋषमशक्त बदलें विदारोकम्द्‌, दिके वदने 
भ बप्यिरा, एदिॐ बदलें गीरत्तचाकुना, काफोनो शरीर चोर- 
काकोगीङ श्रभार थनादर, सेहितक हाने वदेते नोमको 
छात्र, कल्लयेकषे वदेते खटाथो चोर ्रनयाचच दूधकरे प्रभाक 
गायसा दध लेना चादि । दन एव द्रोकेश्िय भोर किषठो 
द्रव्यके ्रमाविं ठस दर्ये समान गुणवाला दषरा द्रव्य ग्रहण 
वरना बाद्धिधे। मेनावा अरषद्य दोनेर उसके व्दतेमे लालचन्दन 
देना। 

काटा बनाभेशी वचि ।--काठेमे जितनो ददप 
वद मव्‌ सममाग मिलाकर दो तीक्ते होनो चाचि) जेमै दो 
द्व्यमे प्रयेक एक तोना, चार दरव्यम प्रत्येक ब्राघा तीला। दषो 
निघमषि जितनी दधाचेहां सवर भिनाकप्दो तोते सेना। किर 
वद सथ दव्य इ२ सोने पानम श्रोटाना तथा रतोत्े पनो 
रते उतारकर दवान नेना! काटेम कोई वम्तु मिलाप सेना 
षोतो कादा पोती वं मिनानाचाददिपे। पिनानेवानौ दवाको 
मावा भरारा तोना। एकद्रव्य भिनाना होतो) तोना, दौ 
द्र्य ¶मलान। दे चार -अनिभर, पर रोगेव वरते अनुप्रार इसको 
मावा कमभो कर मरकत है! काढारएक्ञ दिन बनाकए २ददि्नि 
पोचा उचित नहो ई। रोज भये द्रष्य नया काढा बनाना 
चाह्ये। 
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श्रीतकाय प्रुत विधि 1--भोतकपाय वमाना होतो | 

वैसद्टो दो तोल द्रव्य कूटकर १२ तीलै पानिं पिले दिन गामको 
भिंभो रष्ठना तथा सवेरे दानकर सेवन करना) फांट कपाय प्रस्तुत 
करनादीतो वरी कूटो इई दबायं ४ चौगरूने गरम पानौभे डो 
दरभिगो रशना पिर छनकर तवन करना कचौ या 1 
इवा परानैनं पौस सेनेपे उसको कठक कहते हे। कचा द्रष्य कट 
कर उसका रस लेको खरस कहते डे। कठेते खरसतकको 
परञ्चकधाय कते हे। किसी द्रव्यङ्ा रष पुयपक्सेसैनाषो ती 
वदो सव दरव कूटकर जामून यट वक पततम नपे रस्पौवे मजवृल 
बाधकर उपरे एक यादो श्रहुनभिद्ये लपैटना। फिर सषा 
कार श्रागम जनाना श्रागकी गरमोतते भिदो लाल रंग होनेपर 
-मोतेप्का द्रव्य निकालक्घर रम निकाल लेना) 


चूण मरौपध प्रस्तुत विधि ।--भोषध्ता चु कपना दो 
तो, सव द्रव धरलग श्रनग रच्छ तरह सुखा श्रौर कृूटकर कपरेषे 
छानलेमा; पिरजो एद द्रव्य एञ्व्र मिल्लानाही वह सथ एक 
एदा कार निदि परिमानते तेकर एकत्र भिलाना। कितो दरण 
म भावना देनेकौ व्यवस्था रहने पर उप निहि र द्रव्यको भावना 
देकर सुषठाक्षर चुं करना । 
परिक्षा चौपध प्रस्तुत विधि }-चधिका घनाना ष्टो 
तो, निटि द्रव्य समूहके चूेमे द्रव पदाय विपेष को भाषना 
देकर खलम पच्छो तरह घोटना, पिर यव, सर्पप या गुता 
श्रादिकते बराबर गोलो वनाना। किणो द्रव पदायै का प्रण 
न रष्नेसे कैवल पानो खन करना! मोनोका परिमाय न 
निकाषोतीोप्रायः पक रतत परिमा सोसौ इदनाना। सावना 
देनेको येति-जो सद चुं पदाय भावना देना टो, वह क्रिमो 
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दरन्यकषे रघ या काटे अरच्टौ तरदं भिंगोक्र दिनको धुय 
रातको श्रोषमं रखना) रेसहौ जिष श्रोरपधर्रं जितने दिनि भावना 
देना ठो डतमे दिन तक रोज भिंगोकर दिनको धृष श्रौर रातो 
ओम रखकर खल करना 1 


मोरर प्रस्तुत विधि ।- जो सब मोदक प्रौपध पाया 
करना महो ई, वह निर्दि परिमित भ्रयवा परनिर्दष्ट खल चूण 
द्रन्यका दूना गुड़ श्रौर समान सहते खलकर मिर्दिं्ट मावाते 
गोलो बनाना, तथा लो सद मोदक पाक कपना डो, उषं पिते 
सड या चीन बकं दूने पाने श्रोटाना। पक्षौ चाशनी हो 
लानेपर नीचे ठतारकर खसे चृ डालकर भ्रष्टो तर मित ना 
चाध्यै। किमो फिसो जगह पानौ श्रागपर रहते हो धूण 
मिलति है! मोदक प्रुत हो लानेपर ते भावित वरतन या 
पाधुनिक चीनी मिषटीके वरतन मेँ रना । 
अवसे प्रसुत वधि ।--अलेह बनाना शो तो प्रहिते 
काटा तयार कर फिर छने प्रौटाकर गाढ़ा करना} घचोनोसे श्रव 
सै मनाना दो तौ चु यदायको चौगूनो चौनो य्‌ ' शका रघ 
वना लेना! क्षौ द्रव पदार्धके साय श्रवलेदवनानाद्ोतो दद 
म चणका दूना सेना चादि । मोदक तरद ्रवरेहकौ भो 
चाधनो पक्षौ होनी चादि । 
गुलुं पाके विधि [--पद्विले युगयुनका मल रादि 
पदाथ निकालकर दपमू्तकै गरम कादुमे मिलाकर छान सैना 
श्रथकवा गुग्गुलु कपडे ढीला बांधकर टोनायन्रभे ब्र्धात्‌ इड 
एला देना तथा गायका दूध या तिफलाके काटृमं पकक दान 
लेना, फिर धूप दृखाकर घो मिलान । इष रोतिषे गुलु भोधा 
जाताहे। यष्टी भोधित युणुलु प्रागे पाक करनेका ष्यदेय छो 
र्ट व 








¢ 


दष वैयक्-परि्ता। 





करन।, उपदेध न हो.तो नहो करन, निर्दिष्ट चुौदि पदावर 
साथ मितेन से गुगुतु तैयार होता ₹।.- 

पुखपाक विधि ।- एक गज गच्सि एकर गटा शोदनः, 
फिप्डयका तीन माग कर्डम्‌ भरना तथा उरे उपर दयाका 
मुषा रखकर उपर मुपेके उपरते करण्डा रख गढा मर देना किर | 
ठसमें गाग गाना । जद सद कच्डाराव दी जाय तब वह मुषा 
वार कर उसक्षे मौतप्कौ दवा निकान लेना। मुणाश्तं भोर 
पिश्चमे ्च्छी तरह स्पेटना चाद्ये) गटेका मुख एकं हाप 
श्रोर मीदक्रा भाग १॥ दाय चोडा सीना चाहिये! द्रोको गज | 
पुट कष्टते ई । 


वालुका यन्ते भ्रौपध पाकं विधि ।--बा्का यन 
या नवप यन्ति ्रौपध पाक्रकरनाहोतो एक द्वह बालु या 
-लेवप भरना तथा उसके उपर श्रोपधिका मुधा रपकर निर्ध 
समधतक ध्रापर चटाना। मुषैको कथ्डाश्रोर प्रष्टि जेव 
करना । 


मुप प्रस्तुत बिधि ।--ुय बनागाद्ो तो, कलवारी 
तरह शराष सुप्रानेवना यन्त्रं बनाकर उक्ते तुशा सेना। श्रामव 
दरीर्प्रर्ि चुध्राना नहो पडता ई कवन निटि ममयतश्च धान्य. 
शाभथिया नमोनम गाटकप मडा लेनेमे तयाप्द्येता ३। 

सेषटपराक विधि ।- तेन श्रौर त पक्र करप पिन 
एकौ मूच्छ करना भ्राकयक ६ै। तिरक तैल मष्ट तरना 
घोतो, रोहेकौ कटाई या दूषरे किष पत्रमे तेन इनकौ प्रादि 
पर चटाना; तेल निष्फेन द्रो जानेवर्‌ नौचे उतार कर योद 
दण्डा होनियर, उषम पितौ ई हन्दीक्ञा पानी फिरदैषरी मरोत्र 


भोर कमथः पिषाष््ना लोधर, मोथा, मानुरव, श्राव्दा, दह्रे, 
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हरीन, कैवडेका फन, वडक़ौषोर श्रौर वाना; यह एव द्र्य 
घोडा घोडा मिलाकर तेलक्रा चोगूना पानो देकर पाक करना; 
थोडा पानौ रहते री नौव उताप्ना। फिर ७ दिनतक कौ 
परा नहौ करना। भूछ निषि मजौठ रादि द्रवयोके वजन, 
जितना तैल हो उप्रक्च १६ भागका एक भाग मजौढ। शरोर दूसरे 
द्र्य सजोटभ्ना चौयाः भाग ठै, श्र्थात्‌ कैत षटषैर न्ने तो। 
सनोठ एक पावि श्रौर दूषरे द्रव सव्र ःएक एक्ष्टांकलेना 
चाहिथै। 

वायुनाशक तैलपाकं विधि {--बयुनागक तैल पाक्ग 
कें मूर्छित पेलका श्राठ्ा माग श्राम्‌, जातुन, कथ श्रीर्‌ 
बड़ नोव का पत्ता चोगूणे पाना शरोटाना एक्ञ भाग पानो रहति. 
उताकर छानश्रर उसो काटृके साय सूच्छिति तेन ग्रौर एक दके 
श्नोटाना चादिवे। 


सपेप तैलं सुच्छा विधि ।--प तैनकौ मूर्छति 
यथाक्रम हर्दी, मठ, श्रवन, मोथा, वेलकौ छान्‌, श्रनारक्री 
च्छल, नागक्तेर, कानार, वान्ना, नालुकाश्रोर वहेडा; यह 
सव द्र्य, श्रौर रेडी तलको म्रष्छिं मजो, मोया, धनिया, 
दिना, जयन्तो पव, बनष्ठन्‌र्‌, वडजौपोर, इल्‌्टौ, दारदल्‌दो, 
नालुक्ा, कैष्रडका फूल, दही श्रोर्कांजो, यह सव देना चाहिधै। 
४ सेर्सप्पोरे तेतं मजोटरे सिगय वाकौषपद्रयरो दो तोते 
श्रौर ४ पेररे्टोके तेनं मजीढक्षे मिषाय भ्रन्यान्य द्रव्य ४ तोके 
माव्े मिनाना) मजौठ सव तेकते सप्रान परिमाणएष्े देना, 
चित ह, भ्र्यात्‌ 8 सेर्‌ पैन एक पाव मोठ देना! 

एतमृष्छां विधि ।--उतमूष्छमि घो भ्रागपर चदा 
निले नेप नोषे उतार चोडा दष्टा होपरप पदिक शटटोका 
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किर मीव रस श्रौर उसके बाद पितौ इई इपेतषौ 
श्रावला, हेड, शरोर मोथा डालना, तथा तेलो तरह चौगूना 
पानो देकर फिरःशरीटाना चाहिये। ४ सैर षीम समर द्रव्य ८ तोल 
मिलाना।, 


` आवप्रयकोय वाते' मूच्छ द्र्य समूह पच्छी 
तरह छान कर, वैल या चोके साय छाथ पाक करना चाहिये 
जितने काथ साथ पाक्ष काको विधि निर्हि दी उपक प्रलेक 
कै साध श्रला श्रलग एक करना चाहियै। प्रहिते काय द्रव्य 
वैदिका दनु लेकर उप श्राढ गनि पानो भाघ भरात्‌ ४ सेर 
कराष द्ध ६१ सेर पानो प्रोयाना १६३२९ रदत पर शपन्‌ नेना ; 
फिर उपो काके साथ तेलार पाक करना । काथ पाक्रके बाद 
विधिक्ेश्रत्ार दृ, दहो, काजो, गोमूत्र घोर शस भादि दष 
परदाधैके साय तैलादि पाक करना। धे सथर द्रव्या पर्मिषं 
निष्ट न रहनेसे प्रयेक द्रष्य सरेदके समान करेना। जिन्त 
कायादि रोर कदं द्रष पदाचे साय पाक करनेकौ विधिन 
रेते कोशल दूपो$ साथ विदित रषनेतर प्रेद परदारेवा 
चीमूना दुष लेना चाहिये । कोई कोश्दध पाके षम. दृधे 
चोगूना पानो मिल्लाकर पाक करनेका उपेय ठेते ६ । दके वादं 
क्लं पाक करना चित ई । सुषा या कषा द्रव्य पानोमं पौम 
कैनैच उघकौ कर्न कते ३। प्रह पदा षाथ मिलाकर से 
पाक करना; प्र्थात्‌ ४ घेर प्रह पदां १ सेर कर्क द्र्य, यैर 
दष धदार्ैके साय मिलाना । करक द्र्यके खथ किसी द्रव पदाथ 
खा उत्ते न रहने दोगूने पानोके एाय वस्व्‌ पाक वर्ना। 
करक पाक कती दघ्न लव कन्‌ द्र शरद्रुरीते वत्ती या भस 
सन लाय भोर श्रागें देनेषे रिपौ तरदका श््टनद्योदी पाक 
॥8। # <| 
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शेध जानना) तद्' सुल्हैषे नोचे उतार रखना शरोर सत | 
¦ व्राद्‌'कलकं द्रव्य छनेलेना। ^ ४ 


\ ` गन्धपाकं विधिग-ग्रधिकांय तेम सदसे पो एक 
टके गन्धपाकं करनेसौ विधि ₹। कूट, नालुका,' ' खटासी 
खरसको जद, सफ़ेद चन्दन, नटामांघो, तेजपत्ता, नसी, 
कम्त.रौ जायफल, भौतलचीनी, कुडूस, दालचोनो, लताकस्तूरी 
वघ, चोट इलाथचो, चयस, सोया, कपूर, गिन, धूप संरल 
गु'टवेषा, सौग, गन्मात्रा, छडोला, एोवा, मेधो, नागर मोथा, 
गढ, जावि, भैलज, देवदास शरीर लोरा यद परव तया गन्ध- 
+ द्रग्योमे छडीला, कुद म, नसी, खटासी, इनायचो, सफेद चन्दन, 
| कस्तररौ, घौर कपूरके सिवा भौर सव द्रव्य पौसकर या चुरण 
वभुकर कल्क पाकौ तरह चीगूने पानम श्रौटाना। खटातो 
पाक्ष वचर तैलगे देना भ्रीर सौज छानेपर निकाल डालना । ` पाक 
“( ओेष.दहोनेपर शडोला, कुद्धः म, नखो, इलायची, सफेद चण्डन चीर 
कम्त रौ यद्र सब द्रव तैले डालकर परंच दिनके बाद छान सेना। 
हत पाकम गन्धे पाकंकौ विधि मी 

. 'पोपध सेवत कास [-रोग भीर रोगोक्गे भवस्यातुषार 

भित्र भिन्न समयते चोप सेवन कराना चाद्ये! पित्त गौर 
| कप्रके प्रकोपतनं तया पिरेचनाटि दि काश्ये लिये सवेरे भ्रोषध 
{ ठेदरन कराना चाद्ये! श्रपान वायु दूवित ोनेसै भोजनक पिये, 
| समानं .पायुके प्रकोपं मोज्ञनफ मध्यत प्रयात भोजन करतो वक्त 
व्याग वायु कुपित नेन भोजनक वाद, उदान वायुज परोप 
श्रामको भोजनक छाय धरोर प्रापवायुक्ते प्रकोपनने गमको भोजनक्षे 
चाद रीपथ सेवन कराना चाषे! हिका, परादेप श्रीर्‌ वाम्य 
रोगे भोजनपे पदे घोर पोषे मरो मेवन्‌ करना उपदे 
भ~ ~ फ़ 
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३। अमिमान्य भौर ्ररचि रोगत भोजनक साय रोप गषन 
कराना चाद्ये । श्रजोसं नानकं ब्रोदध रातौ को सेवन कनं 
को विषि $) ट्या, वमि, दिक्षा, खास योर षियं रोगे सुष्मुह 
श्रीषध सेवन कराना श्रावश्चकं ₹ै। 1 
साधारणतः प्रायः सव प्रौपध सवेरेहो सेवन करामेको प्रथां रै, 
पर्‌ २1३ भौपघ योज मेवन कराना हो तो विचार कर कोई सपरं (, 
कोई दक्ष ३ घण्टे बाद श्रौर कोई तीसरे प्षको दियं 'जातां 
प्रनुपान विधि ।--ब्ेरी दवाय सेवन करनेके वाद 
को$ एक परता पदार्थं पने कौ विपि द, उमौको श्रतुपान कहते | 
। किन्तु साधारणः श्रव सत प्रति जो षव द्रव पराध 
श्रौपध तिलाकर सेवन कराया लाता हे वहो श्रतुपान शब्द व्यव. 
ष्रत होता श्राया 1 भ्रौपघ माच ्रतुपान विगरेषके षाध देनेते 
ह घोहेरी देख भधिक काकार होता हई; दते प्रायः 
सव श्रौपघ अरतुपान विगरीपके माय सेवन कराना चाषे) छोयेग 
माक श्रोपघ हौ श्रतुप्रान मौ वौ रोग नायक व्यवसा क्षरना 
चचाहियै। कफ ज्वरभं ्रतुपान स्त, पानका र श्रद्रखका रयं 
श्रोर तुलसो पक्षे रपरे देना । पित्त व्वरमै पररका रप, खेत- 
पापडेकारमयाकादृ, गुरिचिका रख शरोर नीमकी द्रालक्षा रम 
या कादा) वातज्वरे सत, गुर्वि का रमर श्रीर्‌ विरायता 
भिंगोया पामौध्रादि का श्रतुपान देना! विषम व्यम महत, 
पौलका चुं, तुनमोके पत्तेका रघ, ररसिंचारके यत्तेका रस, | 
वेल प्रततेका रम भौर गोनमरिवि का चुतं ्रादि श्रतुपान देना । | 
श्रतिषार रोगपरं वेको छान, धवश्का पुल श्रोर कुरेया। कास, | 
कपप्रधान श्वाय सर्‌ प्रतिश्याय चादि सेयर भद्त्ेका पत्ता, तुन" | 
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सका पत्ता, पान शरोर श्रदरखक्ा रम ; अदूतेको छाल, वभनिढो, 
सुले$ी, कटी, कटफल कौर कूढ आदि दरवयका कादा श्रीर वच, 
तालिग पतत, पोपल, काकड़ाथिद्धो शरोर वंग्लोचन ब्रादिका चुण। 
वायुप्रधान.श्ासमे बडका "काद्‌ या बदडेके बोजके गूटेका च९ 
चोर स्त ॥ समेट. रक वमन श्र रमस्ताव दूर करणेके कति ्रदू- 
के "पक्तेका रस, विथ्यक्र्णोका रस या कादा, दूवका रस, वक. 
रोक! दूध श्रोः-मोचरसका चै । शोध रोगे वेके पत्ेका रस, 
सफेदःपनर्नवां का रस या काटा, सष मूलोका कादा मीर गोल- | 
मिस्चःचस। पाण्डु श्रीर कामला श्रादि रोगे खेतपापडाका | 
र्सथागुरिचकागरस श्रादि। मलमेद कराने लिय त्रित 
मूलक। चं, दन्तीमूल चुं, सनाय भिमोया पानी या कादा, 
बुटकौका कादा, इरोतको भिंगोया पानो या गरम दूष । सूत्र 
विर्व श्र्ौत्‌ पिथाब साफ करानेके निधे सखलपद्चके पत्तेका 
रस पयर चरके पतता रस, सोर भिंगोया पानी, कवादचीनोका 
चणँ शौर गोक्तर वीज, कुगमुल, कामख्रल, खसको लड श्रौर 
कालो ऊरवो जडुका काढ़ा भादि बहूव निवारणके लिये 
गुह्रं वौलका चु, जामुनके दोजका चं, मोचरख, कौ 
द्ल्दीका रस, अवलेका रस, नरम सेमसफे मुखलोका रघ, दास- 
इल्दोका चु, मजोढ श्रौर श्रसगन्धका काटा, धिषा धा सेद्‌ 
चन्दन, गोद भिंगोया पानो, कदम छलका रस श्रौर कपेस्का 
रस। प्रदर रोगमें गुरिचका रस, भरगोकं छलका काटा श्रौर रक 
भोधक च्रन्यान् भ्रौपध। रजःखाव कदानेकं लिथे मुषव्वर, उल 
कमल, मताकिटकिरोका पत्ता पोर श्रोडउनके पनका स्स) | 
प्रभ्निमान्दय रोगमे भरनकाईन, अनमोदः श्र सोफ िंगोया पानी, 
तया पीपल, पिपा सून, गोचमिरच, चाम, यड रौर दोगा 
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चृण। क्षिमि रोगमे विडङ्ग चु, भ्रनारके जडका काटा धरोर 
चनारखका वत्ता, ब्रजुरका पत्ता, रम्पाका यत्ता श्रौर्‌ निरिन्दा 
परभेका रस । वमन रोगे वडो इनायचीक्ना काढा या चुयं। 
वायु सोगरे फला भि गोधः पानो, सतावरका रस, वरियार्का 
काटा, विदासोकन्द, च्ामला या विफला भिगोया पानो। शत्र 
हि ग्रीर यरोर पुष्ट लिय मक्तेन, दूधदी सलाद, दूध, कवच. 
की योज, विटारोकन्द, श्रमगन्ध, मेमरको मुमनोना र रौर 
श्रनन्तमलका काटा चनुणान व्यवखा वारमा । 

अदश्या विभरेप को व्यवश्या ।--रोग भोर रोगोको 
वसया विचारकर उन श्रनुपानोकते काढा या भि'गोया हश पानो 
एक छट, द्वयक रमर तोले वा एक तोना शरोर घूण एक 
शाना या माधा श्रनिमर्‌ प्रयोग करना। वृ श्रतुपानक्ष साय 
उपयुक्त भत मिलाना चाद्ये पित्तके श्राधिक्क्षे सिवाय 
शरम्यान्य सव श्रवस्यानि महत टेगः चाह । वटिका श्रोर चुं 
शौपधमें हो यद़् सव श्रनुपान व्यदहत एोता । मोदक, गुणुतु 
शौर गड श्रटि भरोपध, श्रद्वा चिपरिपके श्रतुमार ठण्टा एनी, 
गरम पानो भोर गरम दूधके माय सेवन कराना। रत कवल एफ 
टक गरम दधश्रोग चार चरानेमर चोनोके साय स्रिनाकर धोना 
चाष्वि। 
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घातु बादिका भोधन चीर मारय बिधि । 


-=--0-- 


सव्व धातु प्रोधनं विधि ।- म््णादि धातुका ददत 
पतला पत्तर काटना फिर शराग्रे मरम कर यथाक्रम तेन, महा, 
वाजो, गोभूव ब्रोर कुर्वीते काटेभें वुकाना, इषौ प्रसार तीन 
वार करने सव धातुका भोघन होता ई। रागा जलरी गन 
जाता £, दमे सा पत्तएन वनाक्ञए कैवनं गनाकर तैलादि 
पदार्थेति वभाना । 
खर्गभस् {--ोधित सोनेके पत्तरको कीत टीट 
षोढा दुफडा कर्‌ काटना, फिर ममभाग एरक साय मदन कर 
एक गोला वनाना। एक मिक्त कटोरेमे सोने वनन बरावर 
गकं चुर रख उपर वट गोना र्ना, फिर ऊपर मे गन्धक 
चुं भर मिशैक्षा लेप करना तथा ३० ल्ल कण्डे पुरें 
पना । दण्ट ोमेपर वाहर निक्ललकेर फिर वैमही चारके साय 
खल कर गन्धक्ष मिना पुटपाक करना। दृमौतरह १४ वार मषट्न 
शीर पुथ्पाक करनेमे खपका भख तयार होता ३। 





रौप्य भ्र --मोनेको तर चादीकषा मो पत्तर दनाफर 
ममभाग धारके सय मदन करना। फिर ममानभाग हरितान, 
मन्धक श्र नोवृके रघम खन कर मोन कौ तरद एूकना। इसी 
तर २15 पुट देनैमे चांदोको भग्र तयार होता ६। 

तासमस््य [-ममभाग पारा गन्यक फो कल्लनी यहे 
मीवृके रमते पनकर विग ताग्येके पदे इमो क्ल्लमोका नेप 
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मिन वरतननें रलना तथा उपरसे टकना रख पुटपाक 
एकना। यारा गन्वक कै अमाव वड नोवृके रमे हिष्रल 
मिलाकर उषोका लेप वारनेका मो उपदेशरै। ताम्रमस तयार 
दोमेपर उपका अ्रसृतोकरण करना चाहिये, इमपे वमन, मरम प्नौर 
पिर्वन रादि तास सेवन जनित उपद्रव नरी होता) नार्ति 
तास किमौ खट रमभें खलसर एक गोला वनाना पिर वह गोना 
एक सूरएके भोतर रख सूरण चारो तरफ मिष्ट लपेट सुखाफर 
गजपुर एकमा, धसोको चतीकरण कडते है। पित्त श्रोर 
कासाभौ दतो रौतिसे भख होता रै। 

वङ्ग भस्य |--लोडको कटे रागा सल्लाना भ्रौर्‌ क्रमः 
उ रागक ममान दल्दो का चु, भ्रजवाईनका चुर, लोश्का 
चण, दमो दलका दूरं श्रौर पोपलकै छालका चुं एक एक 
कर डालना तधा नमातार चनास रदना। सफेद रग श्रीर माफ 
चं हो जानेपर रगेका भ तयार हप ज्ञानना। जसता भौ 
ष्मो रोतिमे मस्म होता §। 


सौसक म्म 1-रोरेको दाटाक्ं सोसा श्रीर्‌ जवाखार 
एकत्र धोमौ श्राचपर चढाना, मोको राष्ठ न छोतेतकफ वार वार 
उसमे लवाखार मिनाकर हिललाना चाद्ये! म्नान रंग होजाने 
पर नोचे उतार कर पानो धो फिर श्राचपर सुखा लेभा। इस 
सतिम सोषेका पोला भ्र तथार होता ३। काना भस्म कए्ना 
ष्ठोतो, सोषा श्राचपर गल जानेमे सैनषिन का चु मिलाकर 
लाना जव धुलैकौ तरद हो जाय तब नोचे उतार र्ना, फिर 
गन्धकका चण मिलाकर नवके रमे नकर पुरप्राक करना। 
यद दोनो प्रकारका मखं भौपधादिमें प्रथोग छोता ई 1 

लौह भन्् 1 पूर्वो विधिके श्रनुखार्‌ लोदा ग्ोधकर 
द फुर 
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भ्र्घात्‌ लोका पत्र पका एक्च वार गरम कर वमथः दूष, कालो, 
गोमू श्रौर विफलाकते कदम तीन तोनवरार वुकाना।) दूषः 
काज शरोर गोमूत्र लोका दूना चौर लोरहेका श्रादगूना त्रिफला, 
चोगूनै प्रानो ्रोयाना एक भाग पानो रहने पर ष्ान सेना। 
दसो तद निपेक कायक वाद लोषपवरकरा चुंकर २० वार 
गजपुर फरंकना, प्रत्येक वार गोमूत्रकौ भावना देना चाहि 1 
लोद्धा जितनो बार फुंका जायगा तनदौ उपका गुणो धिक 
होया सदहध्च पुटित लौह सवते श्रधिकं उपकायो शरीर मव 
काश प्रस्त हे। 





श्रम भरन -भख्मके लिये कषणान लेना। पददिले 
कछष्याम्न श्रां में जलाकर दूषमें देना फिर तवक श्रलग श्रत कर 
चोरा्ईके रसमे था किमो रन्त रमम ८ पदर भावना देनेसे ्रभ्र 
शोधित द्धोता किर वष्टो शोधित श्रभ्रफै चार मागक्रा एक 
भाग याक्निधान्यङ माध एक कम्वर वांधकर तोन दिन पानी 
भिंगो रशना, फिर हाथसे मदन करनेसे बहत टोटा टा 
वालको तरह ्रस्रकण निकलता है वष्टो भख करने योग्य 
द। इष श्रभ्वको घान्याश्च कद्पे ड । धान्याभ्र मोसूवरं मदेन 
कर गजपुटभें फकनेपे चभ्नभस्म तयार होता हे । जवतक श्रव 
भरकः चन्द्र भर्थात्‌ चमकोला शंय न्ट न हीनाय त्रतक श्रौपर- 
धादिमे व्यवद्धार्‌ करना उचित नदो दहे, सदखपुटितं श्र्वे सव 
कामै प्रयोग करना चादियै। श्रभ्बमस्मका श्रखतौकरण विधि 





--तिफलाका कादा र ेर, गायका चौ एक सेर प्रर नारित 
शम्बर सवापेर यद सब द्रष्य एकव लोहेको कदां धोमो श्रांचपर 
चदान, पाक ययपर चूर्णं हो सानिपर श्रतोकर् रैव इरा 
लानना। 
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मणएदुर 1--रौष जातो वक्ष उसमे जो सैर | 
द, उनको मण्डूर कदत रे। सौवषेषे श्रषिक दिनक पुराना 
मण्डूर ्रौपधदे शये ग्रहण करना, ६० वर्पका पुरानाभौ सै 
सकते € विन्दु इसमे कम दिनका मण्डूर कदापि नदो रौना। 
मण्डूर श्रागे ताते वार गरम कर मनोभू बुभाना। फिर वदो 
मण्एर चयंकर गजपुटभं फकनेसे ओप उपयोगो शेता दे। 
खण मास्ति [--तोनभाग 'खणंमाभिक शोर एकं 


भाग ेख्ा लद बं नीवृक्े रडमे म्द॑नकर मोपा पाक 
कोशन, पाके समय वार वार दिलाना। मोपा ज्व लाल 
षोजा्यं तथ ख्णमाचिक विद दधा जानना। किर वहो 
सणमात्तिक शुरथोक कादटृमे किम्वा तिले तलक भ्रथवा महा 
कस्या वकषरोकै दूते म्नकर गजपुर फकना । रौप्य 
माच्िक वांकरोल, मेडागुक्तौ भौर वड नोवूके रह्म भिंमोकर तेभ 
धुप रणनेसे विशद होता इ । 


तुतियाकी ओोधने विधि ।-- बडे नोदक रसर डल 
कोर लघु पुरम पाक कर तोन दिन दरी परामोको भावना ठनेमे 
हुतिया एद तथा भोपध के बाम नायक शतो ई । 

रिलानौत शोधन ।--गोमू्रकौ तरह गन्ध, काना 
ख, तिक शरोर काय रम, शरोतन, चिण्ध, चदु शरोर भारौ दो 
पमो भ्रिनालोन सेना । भिसाजोत पटने ठक पष्र गरम पामी 
मभिंगमो रना, फिर कपडतते णक प्ि्टोके वामप छानकर 
दिनभर धपे रखना। भामको पानके दपग्वाना मनादृदो 
तेरह पदाथ एकं वरतन मँ निकास सैना, शमो तरद रोन्न धप 
रखकर उसरभेको सव ममाद सेना) यहो मनां मपित निदा 


द 
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जोत ₹ै। श्रसन यिलाजोत चागमे देनेसे लिद्गफो तर उपर 
को उठता हे तथा उगते धुश्रा नहो निकलता । 
सिन्दूर णोधन- दूष ओर किसो खरे रखुक्नो भावना दैनैम 
चन्दर श्दहोता है) 
रसाद्लन शोधन [-रणद्चन चु वड नवृ रन 
भिनाकर दिनभर धुम रखनेसे भ्रयवा पानोमे मिनाकर छान 
सेनेमे भो णोधित होता ईै। 
सीष्ागा शौधन-भ्रागपर रख इमका नलाताद्ो जानम यद्र 
शु दोता ई । फिटकिरी भो दसो तरद शु होती ६ । 
शङ्णादि गओरोधन--पड, शति (मोप) श्रोर कपट (कोडो) 
काजोमे एक पदर दोना यन्द श्रोटानेसे शद दोताईे। तथा 
मिन्नत बरतनमें रख श्रागमें जलः सेनेहे भ्म तयार होता ईै। 
। समुद्रफेन भोधन --कागजो नोवुक्े रस्मै पोसनेते समुद्रफेन 
णुद होता ई । 
गेसमिद्धो--गायके दूष षिषश भ्रयवा गायके घोमे भून लेनेते 
गैरमिधे एब होती है) 
हिरयकष-भङ्गरद्याके रपम एक दिनि भिमोनेकषि हिराकस 
शह होता है} 
खर ।--सात दिन दोना यज्वने मोमूव्रके मार श्रौटानेसे 
परिधा ड ्ोता ई, फिर ्रागयर्‌ चढा, गन जानेपर क्रमणः 
सैन्धव चुं देना श्रौर प्रनासको नक्ते बरना, राको तर 
द्रो जानेपर नोचे उतार लेनेते खर्पर तयार होता ३। 
हीरकं भस्म [--कटेनी की जडे रौरा रथर्कर कुरयो 
या कोदोक काटेमे तोन दिन दोना यन्ते भौटाने होरा श्च 
षता दे! फिर्वहो होय चागमे खश्च गरम कर हींग शरीर सन्ध 
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मण्डर ।-- लोह अलातो वक्त उसमेषे जो मेल 
है, उसको मण्डर कते है। सोवपेस्े श्रधिकं दिनक पुराना 
मण्डूर श्रौपधके दिवि ग्रहण करना । ६० वर्षका पुरानाभौ से 
सकते है विन्तुष्समे कम दिनका मणु कदापि नदो सेना! 
मण्डूर धागे सात बार गरम कर गोमू वुभाना। फिर बौ 
मण्डर चण्कर गजपुटमे फकनेसे ्नोपधकफे उपयोगो होता ई । 

खगा माक्तिफ [--तोनभाग 'खणंमाततिक भ्रौर एक 
भाग सेशा लवण बड़े नोदके रडमे मदं नकर सौषपावपरे पाक 
करना, पाक्ष सम्रय वार वार हिलाना। लोदपात जव लाल 
हो जायं त्च सरप॑माचिकं विग्रह द्रा जानना। फिर वो 
खणमाचिक दुरथोकषे काचे किम्वा तिलक तरम धवा महा 
विसया वकरोके दध्मे मदं नकर गजञपुटमे एकना । रोष्य- 
माधिक् काकरो, मेडायष् श्रोर बड नोवुके रसते भिगोकर पै 
धपते रणनेसे विगरद होता हे । 


तुतियाकौ ग्रोधन विधि ।-- वे नोक रसम खल- 
कर सघ पुरन प्राक कर तोन दिन दषटोके पामीको भावना छनैम 
ठुतिया गुद तथा ्ोषध फ काम लायक होतो ३1 

शिलानौत शोधन ।--गोमूवकौ तरद गन्ध, काना 
रंग, तिच रोर कपाय रस, भोतल, लिष, मट्‌ भ्रोर भासो 
ेसो गि्ालोत नेना । प्रिलानोत पिनि एक पदर गरम पानी 
मे भिमो, गस्डना., श्नि वदे द. प. {णनः प्न कामत 
दिनमर धूपे रखना । यामको पानके उपरवाना मनाद्को 
तुह पदा एक वरतन मे निकाल सेना, दमो तरद गोज धपपर 
र्छकर उसमको सद मनाई नेना! यद्यो मनाई :भोधित निसा. 
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जोत ₹ै। ग्रसन भिनाजोत बाग देने लिङ्गको तरह उपर 
कौ ठता इ तथा उतमेवे धंधा नहो निकनता । 
चिनदूर शोधन दूध श्रोर किमो खद्ं रखको भावना देनेसे 
सिन्दूर शृ दता ह। 
र्लाद्न शोधन [-रभाश्चन चूं वड नदृ र्म 
भिनाकर दिनभर धूपे रण्ठनेसे भ्रयवा पानोमे भिनाकर छान 
सेनेषे भो पोधित होता ई। 
सोदागा शोघन--्रागपर रसं इमका नावा हो जानेमै यह 
शह दता ई । फिटकिरी भो इखो तर शुच होती ३ । 
शह्ादि शोधन, नि (मोप) श्रोर , क्क (कोडो) 
कांजोभे एक पहर टना यन्त श्रोटानेषे शद द्ोताड। तया 
मिद्धो रतनमें रख अ्रागमें जना सेनेते भम्ब तयार छ्ठोता डे । 
समुद्रे शोधन --कागजो नोवकते रमम पोमनेपे समुदरफेन 
शद द्ोता ₹। 
गीरमिदो--गायके दूध धिसनेे ्रथवा गायके घो मून सेने 
गरभिष्ठो शद होती ई । 
दिराकस-भङ्गरद्रयङ्ते रमं एक दिन भिगोनैपै दिराकम 
शद होता ई। 
खुप॑र [--मात दिन दीना यन्न गोचू्के माए श्रीटानेसे 
खपरिया ग्रह छता ड, फिर अागपर डा, गन जानपद क्रमग्रः 
सैव चूं देना शरोर पामको नकदी चसाना, राकौ तरह 
षो लानेपर नोचे उतार सेनेमे खर्‌ तयार होता ३। 
करकं भस्म ।--कटेनी को ड्म रौरा रखकर कुरयी 
या कोदोके काटेमे तोन दिम दोना यन्तरं श्रौटामेते हीरा एद 
दोरा है। फिर कहौ शरा पागमें खुव गरम कर हींग भोर सेन्ध 
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नम्रक मिलाे करुर्थोके काठ डुपाना, दसौ तरह २१ वार दुवा 
ने दीराभक तथार दता ३! वेकरान्तभौ दसौ तरह श श्रौर 
भर होता ई। 


अन्यान्य रव शोधन ]- ग्रन्यान्य रत्र जयन्ती पत्तेके 
रमम एक पदर टोतायन््मे ्रोटा कर शद करना, फिर श्रागमे 
गरम फर यथाक्रम धिङ्श्रारके रस्म चलाई रतमें च्रोर सनद 
मसातसात वार वुभाेनेसे भग्र तयारहोतादे। 
मौढापिप ओधन--विपका टा दो टुकरा कर तौन दिन 
गोमूतव्रभ भिमोनषे णु होता ई, गोमूत्र रोअ वदलना चाष्ियै। 
फिर उसकौ छान निक्षाल डानना 
सपदि शदि--काले स५॑ा विष पद्िसे सरके वेल मिला 
कर धृ सुखाना, फिर पानका रम्‌, श्रगसतोपन्र्ा रम प्रर कूठ 
क काटेकौ ययाक्रम तीन तौन बार भावना देने गह ्टोता ६। 
जयपाल शुदि-जमाननमोराके वीजके मध्यभागे जो पतला 
पत्ता रहता दे वह निकालकर दोलाधन्वतं दृधे भोटानेते एद 
ष्टोतारईे। 
लांगनोविप्र-दिनमर गोमूत्ररौ भावना देनेमे शोधित होतार । 
घतुरेका बोज्--वूटकर गोमूरव्रम चार पर भिमो ग्रमे 
धतुरेकौ वौ एद होतो ३ै। 
यफोम-अदरखठके रमको १२ दके मावना देनेमे थोधित ्रोताडे। 
माग--पदिले पानोने खुव साफ धोकर सुष्ठा लेना फिर दुध 
कौ भावना देकर सुखा तेनेमे एद होता ६ । 
ङचिना-दीप भूर नेत्रम कुचिना भोधित चाना । 
गोदन्त शोधन 1--ष्क दाम चोढा नोव रना 
उम खपर एक पान दब्कर गोदन्त रष्ठना तथा हाडोक्ता मुष 
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वान्वकर कयड़ा चोर मिदटौक्षा लेकर चार पदर श्रागतें रखने 
गोदन्त उपरको संवग हो जायगा, वरौ विशरुद गोदन्त जानना । 
दामसुज्ञ नामकं विप्र इरिताक्नक तरह गोधन करना । 

भन्नातक भोधन पक्ता मेकला जो पानो दुव जाय वह ध 
लेना, फिर दट$ चुणमं धिमने से एद देता ई । 


नशो शोधन ।--मोवरका रस या मोवर मिलाधे पानी 
मशी श्रौटाना, तवा धोकर सुखा लेना फिर घो भूनकर गुड 
श्रीर दरोतकौकै पानी योड देर भि'गो स्खनेमे शद होता ६। 
हींग मरोधन--लोहेकी कटाक्षं योड धीम मूनना, दिनाते 
नाति तव लास हो जाथ जव ग जानना। 





नीसादर शोधन ।- नैौ्रादर चृ पानी दोना 
यन्तर श्रौटानेसे शद होता ई। यथवा गरम पानम परेनकर 
मीटे कपडे से छान वह पानी एक बरतने रत्रना, एष्टा 
जामेपर मीषे नो पदाथ नम जाय ठसीजो मुद नोमादर जानना। | 


गन्धक शोधन }--लोहकौ कनशेनं थोडा घो गरम | 
कर उमम गन्धया चुर देना तया गन्धश्च गल लानेपर पानो भिल्ाये । 
दूध डामना। दमौ तरद मव गन्धक गनाकर द्ध्म डान देना 
तथा पच्छी तरह धोकप्सुश्रा सेतत गन्धक गोपित ता र) 
इरिताल् णोधनं ।--पद्िले सफोद कोषे रम्मे फिर 
प्रमयः चनि पानो भोरतेन एफ एकार दोनः वन्वे पट - | 
नेमे हस्तिन शुद्द्टता६। दंमपच इरितान कवन पति दिनि | 
पुनेक्े पानी मायना देनैमे गृह होता ६ । 
द्धन मोधन--द्ष्िन चनं मीवूका रम चौर म॑नक्ञा दृष, 
यवा पडोत दधो साते वार मावना देनेने मुष ता । | 
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द्‌ लस पाण.निकालना ।- दिनम पारा नि 
कनन। घडे मोवा रस श्रधवा न मके पत्ते रमनं एक पदर 
खनकर एकं क्ाडोमे रखना वथा उषे उपर दूषरो शडौ फानो 
भयौ रख सथोग खनदो िदनैषे शरच्छो तरह यन्द कंरना। 
उप्र दारका पारो गरम नदो इरत्तियै पानो वटनते रहना । 
दसो शेतिते शद्रुनका परा टपरवालौ दंडके पेदे लम 
लायगा। उको निंफाते सेना। यद पारा वहते णु जानना 
मको खतन्व रूपे शोधन वारना नरौ प्रदुता। 

प्राग प्रोधन !-म्रचाच पाय पिते प्ङ्प्रार, चीता- 
मून, लान मप्मो, हतो श्रौर् द्विना एन पशे काटने खल 
करना, फिर मकङोका जान, दैटका चण, कालानोर, मेष रोम. 
का म्म, गुड रैन्धव शरोर काके एय तोन दिन म्न करना। 
फिर फारेका चधा दिष्पा रिद चुं श्रीर विङप्रारके र 
मर्दन फरना\ साधारयतः षो रौति पारा भोधा चात ६ । 

गोधित परेका ऊहपातन दिधि |-पारा भ. 
पित वन कर प्रकार पानक्रिया करना चाहिये! दनान 
पारा भोर एकमा लाम्बा एकव बड़ नोवृङे रषे खरक्षर एक 
मोल वनाना, बह पिण्ड पक हाड रत छमदे पर्‌ पाम 
भरौ दरो हंडी स्ख भन्धि्यान मघे बन्द कर हाडो पुल 
| पर रखना । षरे डका पानौ गरम होने गरम पानी 
निकालकर दरा पानो देना) श रोलिसे मदासो हाटोका 
पारा जभशे इंडोको पेदोने नम लाता है, बहो पारा ग्रह 
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सव दर्यो साध एरा खलकर कोंवको तर्ह होमे पर ण्क 
दंडी वोचं रेप करना । दूरौ पानोभरौ टांडीपद्िलो डी. 
पर प्रौषौ रप सखिस्यान भिदे बन्द करना, फिर एक गदे 
दोन हांडो गाड उप्ररमे घ्राणका थोडा श्रद्गारा र्खना। 
गर्मो पाक्लर उपरे दांडोका पारा नोदेवालो पानीभगे हाड 
गिरे जायगा इस प्रीक्रथाको पारेला श्रधःपतन कष्ते ३े। 


तिव्व॑क.यातन बिधि नियक्णतन, णक | 
शोधित पारा श्रीपदूमरे बडतनं प्रानोमर दोनो$ भुहपर मिक्नीम 
कना रख कप्डमिद्टोसे वन्द करना ; फिर टोनो घडे गरी 
छेदकर वासको नीका दौ भाग दो षृदमें खगा सथिलखान निकेते 
वन्दे करना। फिर पारंवानो हांडोे राग लगानेमे पारा नसीक्ष 
रास्तेसे पानौ मरे घडेभं चला लावगा। द्सौको तिक्पातन 
करते हे! पारेका यह तीन प्रकार पातन विभि रोने वह ण्ठ 
द्योता ₹ै। 

कञ्जलो प्रुत विधिं ।-- शोधित पारा रोर शोषित 
गन्धक समभाग चरच्छो तरह खल करना, दोनो स्रिलतकर काला 
चृषैद्धो लाथ तया पारेको चमक पिलकुल जाती रे तव कल्नलौ 
तयार इद्र जानना! शरौपध विषं गन्धक्र दना मिलाक्रर कल्ननौ 
यनानैकौ विधिहे। वद्धं पारेका दना गंधक प्रिलाकर ,कल्लनी 
बनाना, श्रोपध दनानेके नियसीमे कञ्जनी जां नरी निषीदे 
अलग अनग प्रास ग्रोर गंधक निखार वहां पाराभ्रौर गधक 
{ कौ कच्धनौ बनाकर व्यवदारमे न्ना चाहिये । 

रससिन्द्र [शोषित पारा £ भाग, पो्ित गन्धकं 
एवामेगभ्रोर हाचिम गन्धक् एक भाग एक दिन खनकर कल्ननी 
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| फिर एक काले काचका दलदार वोतलका पिर घोडा 
छाटकर ज्णाफार तीनवार्‌ कपडा पौर भिद लगाकर सुखा 
सेना, तिषके "द उसमे क्ल्नसी भरकर बालुभरौ हाडौम 
रखना । भोतले गरेतक वालृ रहना चाद्ये तथा दाडी 
मचे कानी धुनी जाके दतना वडा छेद करमा। फिर वद 
वानु भरे बोत्तवासौ हाड चुर्टेधर चटा, चार दिन तेक श्राचं 
देना धरात्‌ पषटिले वोतनसते धृथ्रा मिकलकर नले रगवौ शिखा 
दोगो पिर षरा वरहे वन्द ष्ठो लाल रवौ घ्राच निवासे तव 
पाक शेष रो रसतिन्टूर तयार हुशरा हे जानना, तव नोचे उतार 
कर धोतलको तोड उपरको तरफ लगा हश्रा सिन्दूर रगका 
पदायै निकाल सेना, षसौ को रखिनटूर कते ड ! 


मकरभ्वल प्रस्त विधि ।--सोनेके पत्तरका दुकडा 
८परभश्रौरपाराप् धन पष्टिले ढल करना फिर उसके साथ १८ 
प्रर गन्धक मिला खल करना , कन्नसी तयार होगेपर चिक 
श्रारके रस स्ठल करना! फिर रखचिन्दूरको तरद भोवलपर 
भरकर तन दिन वीतुका यत्स एूकना । रमलिन्दरेकौ तर 
दकाप 1क शेम अलुमान करना । मकरष्वजको पूरो मात्रा 
१ यव, € चनु पान विष साय खव रोमं प्रयोग होत! ई । 


ड गु वलिलारण विधि।--वानुभसो दादयो मि 
नेका एक माड रप पिते उसमे पारेका समभाग गन्धक ठेना, 
ग्यक गकर तनक तरह हयो घ्रेथर पारा देना, रेषो 
क्म पाण ५ गूना देनेषर बातुभरो हाडो नोचे उतार कर 
पारेका भंड प्रनग करना तया मुदे नोचे एङ्ञ छेद कर पार ॥ 


निकाल नेना। दरसोकौ पड्गुण यिज 
1; 





रिति पार कहत ६। 
-------------__ _ __% 





(> 





धातु प्रादिका शोधन शरीर मारण विधि। ३६७ 








पएसघे मकरष्वन तयार शने उसको प्रडगुणए नलिज्ञारित 
मकरध्वञ करते ₹ । 

विना शोधित दरयका श्निष्ट ।--जो सब द्रव्यो 
शोधन विधि लिखो गई ई उस्रं कोई मो द्वा दिना गोध 
योर प्रयोग नहो कर्मा तथा घातु श्रादि जो सव द्रव्य म्य करमरैको 
विपि लिखो ई वद्ध षव द्रव्या भस्य प्रयोग कना: ब्रन्यधा प्रयोग 
करनेसे विविध निष्ट होता है। 


॥ 
॥ 








2३६८ वैद्यक शिचा 








यन्व-परिवय । 
= 

श्रीधघ तयार करने लिये नानाप्रकार फ यं्नोकौ जरूरत 
पडती दै । यदाहम्‌ सब प्रकारके यंतोकौ त्तर श्रीर नाम 

स्योरेवार निषि दे । 
ए द्वाडोमं पानो भरकर गदे रखना, तथा दूमते राहों 
भूधर यत्र दवा र्पैटकर, पदिसौ दाडीक़ उपरोधो 
„~ रण सयोग खनको मिते वन्द करना। 
पिर उपरवासौ दारी ऊपर श्रागका 
श्रगारा रखनेसे उसका ध्रोपघ नीक्तेपासौ 
पानोभरौ हारों कमथः गिर आधगा। 
पारेकौ अध पतन विधि दमो यन्त 





एक दाडी कवचौ यच श्रथीत्‌ श्रोपधपूप शरीर मि 


वालुका यव1 मपेटा बोतम रश्यो, वोत 
गलेतक वादु रहना चाहिये । 

[> त निर्‌ हाड कृटेपर चटाकर 
द 8 निद्िष्ट ममय तक्ष शाम प्रर 


~ ~ ४ 
( ध्व > रस ५ 


५ स्छना। दमौद्रो बानुकायन्वं 
“/ क्ते &। दमौ यन्तमे र्म 
2 7 निन्दूर घोर मतरण्वज शादि 
५ त्यार्घ्रोता। | 

















धातु ब्रादिक्रा शोधन भ्रौर मारण पिपि। २६९ =] 


एक हाय गिरा गढा खोदकरर उस एक "दाडी रसो, 
पाताल यन्व । दूसये हाडोमं श्रोयध भर 
- उघका मुद एक रछेदबाल 


दवनैमे बन्दकर नीचेवानी 
दासो प्र श्रोधीरखं स्योगं 
स्यल अच्छी तरह मिरे 
बन्द करो तथा सिद्धम गदा 
भरकर उपरवासौ हाडीपर 
श्रागका जल्लाप्रो दसस इपरबालो दाडोकौ दषा ठकनेकै छेदे 
नोषेदानौ दादि गिर जायगी! श्राग दण्डौ दोनेपर गढठेसे 
हाडो निकाल भीतर को दबा निकाल लेना। दसोको पालात 
यग् कहते हे । 


दो लम्बौ हाड़ी एकम प्राग शरीर दषरोमे पानोभर दोनो 
इडोका सुद टेढाकर क 
मिलाना तथा सयोगखन ध 
मिद्धौषे बन्द करना! फिर 
पारेवाललो डोप भ्राच 
र्गातिहौ पाम उडकर 
पानीमरौ इाड़ीर्मे क्रमश 
चला जायगा। द्सौक्रो 
विकंपातन यन्ब॒ कंते 
ष! दोनो दाडोके गर्त 
नेल कगार मौ एक 
प्रकार तियकपावन यन्त वनता दहै! जिसका विवरण ल्द 
पातः विधिम लिख श्राए ६। 
त 




















क 





२8 





0 नी 
2७० चदान प्रसा । 





एक हारी पार द्रो हाते णनौभर उसके उपर 
विदूर यद । रन्ग तया सयोगखन मिद 


रच्भौ तरह वन्दकर, दोनो 
पडि चृष्रेपर चटार्ना 1 कपर 
1 हाडोकषा णनो गरम 
ष्ट मबद देगा स तप्र 
नवेवारी दादा प्राया उपर 
८ की पेद लग जायया, 
णात गधन हाड ठद्टौ हीगेषे 
मोदे उतार कर पदोका परा 
गकाललेना। प्रसफो निद 
५८ यन्व कदे ई । पाको छर 
एालनङ्रिया दसो यन्चसे हत ई 


जी भष पदाथं दोत्ायन्नसे णक कर्मा हो उपक्षी एवं 
एोटलौ बनाना पौर इाधैका दोलापन् । 








प्राधा शरश निर्दि द्रव्य पदार्ष 
या चसे पूणं करना यथा सुह 
पर ल्पी लकड रख उस वः 
पटसौ वाधकर दारी लटका 
देना। फिग हाड दृन्हेपररख 
श्रा लेगाना। दूसौको दोरा 

न्त कषे ६1 श्रतेक षदार्घ 
लिव या मिद कनेक निधे य 
यन्ब व्यवद्रत दता ई ! 


नर 














2 


॥ , धातु श्रादिकषा शोधन रोर मारणविपि! ३७१ 





डमरू यवे उपप्वालो हाड नौचेवालौ हाडीपर 
श्रोधा रघता तया स्वो उमर यत्र! 


स्थल मिह्रोते बन्द करना.) 
नीचेवानी डोप पारा 
रादि पदार्थं श्रोर उपप्वालीं 
छरी मानी रटे, नीचे 
वानो हाड चूलहेय८ रख 
उपरवानी पर प्रानी कौ 
धार देते नीचेको दाडी 
का पाण उपरयाली दाडी 
म लग ज्ाधगा। छम 
श्रौर पिव्या्र यत्र प्राय 
'एकष्टो काममे व्यदद्त 
होता ईइ! 








व्यवे जो सव पदार्थं पाक करना दहो उष पदाधैते श्रापी 

वकयव दाडी पूणं करना तवा 
उसके उपर दा नलषागा 
पाव रख स्योगखल 
मिष वन्द कग्ना] 
नलवानै पात्रकं किनार 
क नोचे एक ब्रु 
चीडो कार्निस रना 
चाये, उम कानिम 
पर पक गेत नगा 








र्त ^ 2 
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३७२ दैदटक-यित्ता। प] 


उमका प्रान्तभाग वीतलत्रं रना ; तथा उपो पात्रके उपर चारोः 
तरफ दौ श्रहरुन ऊचा किनारा लगाकर भौर एक नत्त लगाना 
प्मका प्रान्तमाग एक वरतनमे रखना, फिर उम हांडोक्ञे नोचे 
सकी राच देना तया उपरवःले पत्रमे वार्वार पानी देना। 
उपरवाज्ञे नने वरौ पानौ पाच्मेश्रा णिरिगा। दइमौज्ञो वक्यं 
कत श । शरा श्रौर श्रक इभी यत्स उतारा जाता है। 

एक चड़ उपर दूसरा दारा घडा बधार सथयोगखल मिन 
मे श्रच्छी तष यन्द करना तया नाडिकायंच। 
| घरेम एक दिद्रिकर एक 
मन लगाना वह नन एकर पामे 
मापे इए एक वौतनमेँ नाना । 
दतीक्षो नाडोकायंघ कडि ई । 
दूसरे पातम भर्यीत्‌ जिस पादे 
नल घु हम्म पानो मरा रदे। 
श्राय लगानिसे भाफ़ उपर उट 
कर नसम बादर द्धौ पानोके 
बरतने ष्टा होते पानी हो 
जायगा तथा नलक्र प्रान्तभागमे बाहर निककेगा। तव वरा एकं 
योतत्त रख षद पानो लेना पाष्िये। इस यंत्रे भौ सुय कं 
प्रादि उतारान्ना सकता ई। 











कवचौ यंतरे (-न वदत वडा श्रौर न वहत छोटा रक्ष मोटा |“ 
बोतल, भिघन शरोर कप्डेमे घच्छौ तर सपरैटकर सुखा सेना! 
उतोक्षो फवरोय॑च कहते है रससिन्द्रादि पाश्च करनेमं दमक 


जद्गत पडती हे। शमने देवा भर बालुकाप्रेवमे पाक कना 
् ऋषये 1 
^ \ ५ 


न - 
\ 








ह] 


+ घातु ्ादिका शोधन श्रौर मारय विधि! ३७३ 


यी 





-वरूरी यव प्राय नाडिका वंवकौ तरह होताडै। पर 
नाडिका -यंदक्ा नल बारूणो यमत्र । 


पक पाठरमे गीख्डो मारे 
रताद, इभ उप 
वदते बोतल दी टण्टा 
पानौ भरे एक प्रा्मो 
रखना। नलसे माफ 
अकर पानीभरे पाठे 
दौतल रनम टष्टपाकर 
साफ पानो हो जाता 
डे। सुतरा नाडिका 
यत्र रोर बारूणो यत्र 
दोमो एकरौ प्रकारके 
कामे न्यत्र होता 
दट। 








४ 
प्रथूपायन्त । एुसक्ती राच २ माग, दौसककौ मिट ९ भाग, 
मण्टुर ९ भाग, सफेद पद्यरका चु १ भाग, वकरोका दूध रे 
माग श्रौर मनुष्य कैग एकत्र खनकरर गोस्तनक्रो तरश एक प्रकार 
पात्र बनाना इसोको मूपा कते है) मूपा चत्र जानते उफ 
प्राय श्रादि पदायै रख दूता मूषा उपक उपर श्रौधादख्र दोनोका 
सयोग खान मूषा वनानेके उपादानपते श्च्छो तरद वन्द करना) 
षसोको भ्रनमूया कडते हे! अधमूयाको वचस्या मो क्वे है} 
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३७४ वैयक-शिचा 1 ~ 





पारिभाषिक संज्ना। 
--०-- 


वाक प्रयोगके सूरी लै कईं लस्बे चौ विधय श्रोर 
कतिपय वदुसंख्यकं पदार्थोका एक एक को नाम रखा ग्या ई । 
वदरी यदं ^पारिमापिक्ग संज्ञा" मामसे श्रभिरित कर उसक्रा 
पिस्ढत विवरण विषते है । 

दोप -वायु, पित्त रौर कफ यह तीन शरोर दोय श्रौर 
रलः तम यष्हदो मानष दोप नामते भमभिदहित इ विदोष 
शब्दका उल्लेख रहनेत्ते वायु, पित्तश्रोर कफ यद्‌ तोन दध 
जानना । 

दुष्य --रस, रक्त, माम, द्‌, श्रि मन्ना भ्रीर शुक्र यष 
सात पदाधको दुष्य कहते &ै। रोग मावते, नेसे कोद एक 
श्वश्मरी दुपित द्रोता है । प्रवक्टत श्रवस्याक्नं ये मव गरौरको 
धार्य कस्ते इ दमस इनका दूरा नामनघाते ३। 

मन।--मल, भूव, खेद, छेद शीर षिद्धानक श्राटि पदाथ॑को 
मन कहते रै, सका नाप किटमीडहे। किस दिसी जग 
वातादि दोषदथ भौ मल नापरे श्रमिदित होते ६। 

कोष्ठ ।-म्रामाप्य, ग्रहो नाडो, प्रकाशर, सूत्यय, रक्ता 
गयं (प्नोषराग्रौर य्त्‌ } हदय, फप्फुम श्रीर्‌ गुषनाडो+ यद 
श्रा खयानक्तो को कद्रते 1 । 

गाखा1--रह्त, मांस, मेद्‌, ्रखि, मत्वा, गुक्र श्रीर्‌ लकय 
साते श्रवयदको भ्रास्ठा करत ₹ै। 


3 








६: 











त्प 
^ पर्मिःपिक सन्ना। ३७१ 





पञ्चवायु [--पञ्चचायु (- प्राण, श्रपान, समान, उदान 
रोर व्यान; नामं मेदे शरोर पाच प्रकार वायु ड 
प्रा घा मस्तक, छाती चीर कण्ठे रहकर तुहि, दद्य, 
षृद्दिय धरौर चित्तहत्तिको चलाना, दीक्ष, उकार, निश्वास 
दिका निकालना भ्रौर श्रवादि पदार्थको पै ज्ेनाता ई। 
उदान वायुका स्यान छात ; नासिका, नामि नोर गेम यद्र 
विचरण करता ईे। वावयप्र्ति कर्ययोयम, उ्छाह शरीर सरण 
आदि उदान वायुकै काथर! व्यान वायुका खान द्य किन्तु 
यह भ्रति वेगवान हे सते यद सव्व॑दा समस्तदेद विचरण करता 
है। चलना, उटना, बेढना, म्राख बन्द करना ब्रोर बोलना श्रोद 
प्राय" यावतीय क्रिया व्यान वाटुको है] इमान वायु पाचकारिक 
पत्त कोष्ठके मय स्यानोमे विचरण करता डे ओर श्रपरवा रत्र 
सामाशरयतिं सेजाकर उश्का पिपाक् वरौर प्रलमूत्र निकालना 
श्राद्‌ काद ररताहे। अपान वाघरुका खान गुद्यदेश, नित्य, 
` | वस्ति जिद्ध श्रौर ऊरू यह दिनरण कता ₹ै तथा घार्तष, मल, 
भूव ज्नौर गभवो निकालता दे । 

एजचपित्त {--पश्वपित्त !- शरीरा पित्त कायभेदक्त 
भ्रतुमार पाचक, रस्म, माघक, ब्रानोदक, राजक यै पाच 
प्रकाम निभक्तदहै।! जो पित्त ्ासाशयंश्रोर पक्राशदरं रहकर 
खाये इए पदार्धको परचाता 2 उस्तको अम्नि श्रीर्न श्रत्रफो 
पाकर उतरा सारश्रीर मल अनये श्रनग दिमङ्न करताहै 
तथा रव्वङाटिं वारौ ४ प्रकारके पित्तोको बढाता ₹ै उसकौ 
पाचक कहते है! लो पिन्न श्राप्राण्यमेरद्कर्‌ रसको रक्तवर्ण 
वनाता ई उसका नाम रक्ष ह। जी पिन दयें रद कर वृहि, 
मेधा चोर प्रभिपानारि दाग श्रमिप्रत विपर्धाको फणतादहेठसका 


र फर 

















(न ॥ 


१७६ वैद्यक थिका । 





नाम साधक ३। जो पित्त श्राखमें रहकर सको देखता हे उसको 
श्रालोचक कषत है श्रीर जो पित्त लाभ रहकर तल्चाकौ दपि 
बटाता है उसमी म्बालक क्ते है। 


पञ चथ्ेण्मा ।--प्चतरेमा )--ग्रोरका कफमौ भित्र 
भित्र कार्यक्षे शतुमार श्रवलम्बक, कतोदक, बोधक,तप॑क श्रौर प्रेषक 
ये प्राच नामे विभक्तरै, जो कफ छाती रहकर श्रपने तोद 
पदा्ैते सन्धि द श्रन्यान्य खानक कार्यं मदद 
देता ई उको प्रवलम्बक कते ह। जो श्रामाग्यमें रहकर 
कठिन भ्रन्रकी नरम करता दहै उसको क्तोदक कप ३। जी 
रसनाम रहकर मधुरादि रसका श्रनुभव कराता है उसका नाम 
बोधक) जो मस्तक्षमे रद्रकर चन्न रादि इद्धिय समूहोका 
ठपिसाधन करता ह उप्तका नामतर्पकश्रोरनी कफ सन्धिघ्यानमें 
फ़कर सन्धिसानका मिलन श्रावुन प्रसारणादि काथ करता 
"हे उसको स्ोपञ्च काते ३। 

निक्नट--पाठ पपन श्रर गोनमिरच यष्ट तीन द्रव्यो 
त्रिकटु या बुष कहते € 

तिफला--म्रावला, हर भ्रोर वडा ये तन द्रव्यक्रा नाम 
विफला। 

विपरद्-वाभिरद, मोधा शरोर चौतामूल यदह तौनकौ तिमद 
क्ते हे । 

विलात-दानचौनो, वडोनापच धौर्‌ तैलपत्ता परमको 
चिज्ात या रिुगम्ध कहते इे। 

चातुनीत--दानचौनो, वड़दायचौ, तैजपत्ता शरोर मागर्‌ 
ये शृष्रण्यको चातुर्नीत कहते ई 1 


> * र 











` 


^ यहो पादो ग्रहण करना । 





त 
8 परिभापिक संन्ना। ३9७ त 





वापुभदक--गंट, थतौस, मोवा श्रीर गुरिच यद चार द्रवयका 
माम चातुर्भुद्रक ई 1 

पञ्चकोल--पौयन, पोयनामून, चाभ, चौतामूल शरोर शठ 
यह पाच द्रव्यको पद्चकोमन कते हे । 

चतुगरत्त श्रीर पद्चास-येर, नार, दमलौ भ्रौर यकन यह 
चार श्व पदार्थो चतुरन्न चर इसके साथ जम्बीर नौवू मिता- 
नेसे पद्चम्न क्ते हे । 

पद्चगव्य-दरी, दूष, त, गोमूते भौर गोमय, यद्ध पांचको 
पञ्चगव्य काति हे} 

परञ्चवित्त--वराद, छाग, शद्िप, रोषित मनौ रौर मयुर 
यद पाच जोवक्षे पि्तको पर्चपित्त कते ई । ^ 

लवणवर्ग--एक लवणका लन्नेख सो तो सैगघव, दिलवण 
अद्द्े सैन्धव शरीर सोवर्चन, विलवणं सैन्धव, सौवचैन्‌ कौर 
काला नमक ; चतुलवणमं सेंधव, सीव न, कानानमक शरीरे 
सामुद्र; पच्च रवगम सेधव, सोवचं न काना नमक, सामुद्रा शरीरं 
श्रीहधिद वह पाच प्रकार लवण जानना! लवगषगका उल्लेख रद्मभे 
॥ 
त्ौर्ठिच्त-गुद्धर, वड, पीपर, पाकड भीर वेतस यह पाचको 


चरिष्ठच कषे हे 
, खल्यपञ्चमून--सरिवन, प्ठिकन, ठतो, कण्टकारी प्रोर 
गोचर य पाच पदार्थको खल्य पञ्चमून कते ई । 
छत्‌ पञ्चमूल-वेन, श्योनाक, गमनाये, पाटला प्रौर गणि 








यार, यहं पाच द्रव्यलो ठश्त्‌ पश्चमून कते ३ ! 
टणपञ्चमून--कुभ, काय, यर, दभ शरोर इत्ु थद पांघको 
ठप पच्ठमूसं कडति ई 1 त 


र स 








त 3] 
8 ३८० वेदक भित्ता। त 





विपन्न कपाय--इल्री, भज, रास्ना, छोरी इलायसो, ्यामा- 
नालचन्दन, निथोखौ फल, भिरोष, समासु भौर छतिम य॒ 
दप द्रव्य विषनाश्क डे) 


स्तन्य्नम कथाय--खसकौ नड, शालिधान्‌, सादीधान, 
ईृ्तुवालिका, दम, कुशको जड, काशकी जड, गुर्वि, कण्डा शोर 
बंध धद दत स्तनदुग्धजन्रक है 1 

स्तन्योधन कप्राय--भ्रकवन, गोठ, देवदारु, मीधा, मूवा- 
भूल, गुरिच, इन्द्रयव, चिरायता, कुटो श्रौर श्रनन्तमून, यद दस 
स्तन्यदूधका गदिकारक ई । 

शुकरज्ननम कपाय-जौीवक, छषमक, वाोकौ), चौ रकाकोनतो, 
मरिवन, पिढबन, मेदा, वांदरो, जटामांमो घ्रोर काकड़ासिक्नो, यह 
दस द्रव्य गुक्रवदैक ६ । 

गक्रभोधन कषाय करूठ, एतवालुक, कटफल, समुद्रफेन, फद- 
मका गद, ईचु, खागड़ा, कुलेणाडा, मौलसरौका पुल शौर 
खस जड यह दस शक्रभोधक € 1 

सेदटोपग कपाय--द्रा्ा, सुतैठी, गुर्वि, मेदा, विदासोकन्द, 
काकी, चीरकाकोली, जोवक, जौवन्तौ च्रीर शालपर्णी; यद 
द्रव्य सेहीपग र्यात्‌ स्ेदधक्रियामे व्यक्त होता ३ । 

सतेदोपग कषाय--तेजन, एरण्ड, भकग, ष्ठे तपुनर्नवा, रक्त. 
पुनर्मवा, यव, तिन. दुरथी, उरद श्रौर वैर; यद दष सेटोपग 
र्यात्‌ खे द्क्रियमिं व्यवहृत होता ३। = 








करनय कथाय-म इत्‌, -सुलेढौ, रक्काचन्‌, श्देतकश्चन, 
कदम्ब, जल्वेतम, तेलाक्ुवा, शणपुष्पी, च्रकयन प्रार्‌ ्रपामा्ग; 
वद द द्रव्य वमनोपग ब्र्धात्‌ यमन काते व्यवहत 
तादे) 
धः 


~~ = = 0 
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वित््विनोपग कपा द्राच्ता, गाारौ फन, फालसा, हरीतकी, 
श्रावना,वरेडा, बड वैर, छोट वैर, पैयाफून शरोर पौनूफल यद 
दष द्रव्य पिरेवनीपग श्र्यद्‌ जुलावमे व्यवद्रत होता है । 

" आस्यापनोपगं कपाय- वरिद्वतमूल, वेन, पीपल, कूट, सरो, 
वच, इन्द्रयव, सोवा, सुक्ेठी न्नर :मैनफन यह दथ द्रव्य 
शराखापनीपग श्रोत्‌ . स्िक्रिया ( पिचकायै) मे व्यहेत 
होता दे) 


श्रनुशाषनोपय कपाय- स्रा, देवदार, वेत, मैनफल, सोवा, 
भ्दे तपुननेवा, गोच्तुर गचिधारौ शरीर ्योनाक काल, यह दम द्रव्य 
अरनुपाप्रनोपग भ्र्यात्‌ खे ह पिचकारी व्यवहृत होता ३ 1 

भिसेविरेचनोपग कपाय--नतारिटकिरौ, नकंदिकनौ, मिर्च, 
पोल, विड, दैजनको वीज, सरसो, स्तेत श्रपराभिता, भ्रपा- 
माकी वीज श्रीर्‌ नौख श्रपराजिता, यद दस द्रष्य भिरोविर्वन 
रथात्‌ नध्यक्रियामे उपयोगो ६। 

छरदिनिप्रह कपाय-जामुनका पत्ता, घाम्रकापत्ता, वडा | 
नोव, धटो पैर भ्रनारं, यवे, मुतेठो, खक जड, भो पष्रमत्तिा 
शरीर धानका नावा; यद देष वमन निवारक ई 

हिकानिग्रह कपाय--यठौ, कूट, वेर गढनोसा गूदा, कण्ट. 
कारौ, हषतो, वादस, इयेतकौ पौपन, लवाखा चोर काकडा. 
श्रौ ; यष्ट दय हिला ( इचको ) निवारक ई । 

पूरीष मप्रहपोय कपाय-प्रियद, प्रनन्तमून, श्रामको गुन 
मुने, मोचसम, दाएदक्तान्ता, घददपून, दभनेहौ शरोर वद्र 
केर यष्ट मद द्रष्य पूरोप मग्राक पर्यात्‌ मचतेधक ₹ै1 

पूरौ विध्लनोय कपाय--आमुनकौ शान, गह्तौ दान, 
कवच, मनेठी, मोदरम्‌, गावि, कनी पधि, पदिक. 


0 





¢ 


ष्य वैयफ-ग्र्ता। 


# 





सन्द, नोना कमन शरीर पिनादिलकषका तिन; यह दगं द्रश्य 
पूतोप {र्जनोध भर्थौव्‌ दोयके कारण मचज्ञा रग षत रोषे 
एमे प्रत वग रोता ६ै। 

मूत्पर्ररणोय कपाय-जामुनको वोज्ञ, प्राम्ौ गुढनो, 
पाकड, वड, श्रम डा, गुद्धर, पोर, पैनावा, अरन्तङच। श्रोर षेर ; 
यदद द्रव्य मूथपग्रा्क हे । 

मूतररित्वनीथ कपाय--बादरी, गोत्र, वकपूल, हडटड, 
पाधरचूर्‌, गर्मून, कुयमून, कागप्रून, गुरिव घ्रोर दरभमून , 
यह मूवरषिस्वकं ₹ै। 

मूत्रधिरजनौय्र कप्राय--योडा सूष्ठा पद्म, नोना कमल, लाल 
पद्म, वेत उत्वने, सुगन्धयुक्ञ नोनोत्पन, भ्वेतपदम, ˆ शतदल पद्म, 
मुनेढो, परियषट भौर धवरईफूल ; वद द द्र्य मूको पिवणता 
नागरक रै। 

काष्र कपाय--द्रात्ता, इरौतको, श्राव्रला, पपन, ्रमि- 
ताए, काकडागिङ्गी, कण्टकारी, लान पुनमैवा, सफेद पुनर्नवा, 
शरोर भूर भरावला ; यदह दस द्र्य कानायक् हे । 

श्वामहए कथाय--रटी, कूठ, श्रष्ठवेतस, दतायची दीग, 
श्रय, तनस, भूर मला, जोवन्तो शरोर ्रपषपो ; यष्ट दस 
द्र्य प्वातनाश्कं ₹ै। 

शोधरर कपाथ-- पाटला, गणियारै, वेत, श्योनाक, गाम्धासै, 
कण्टकारी, ठ्ती, ठरिवन, पटवन शरोर मोक्ुर ; यदह दम द्रष्य 
पोना डे । 

व्वरद्र वपाय--ग्रनन्तमून, घोमी, श्रकवन, मजोट, द्राचा, 


चिन, फानसा, रोतो, प्राकरसा श्नोर बेडा; यह दष द्रष्य 
ज्वर नाशक रहे) 
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परारस्मिापिक्च संन्रा। ६८३ ¢, 
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यमदर कपाय~द्राक्त, खजुर, विरो, वेर, श्रनःर, काक- 
गु्नर, फालमा, ईत्‌, जो श्रोर खाठोधान ; यद दप द्रव्य यान्त 
। डा 


दादप्रमसन कपाप-धानषा नावा, वेत चन्दन, गागपति फन, 
मुनतेट, चीन, नोनोत्मन, खष्ठकौ जड, अनन्तमृन, गुर्वि श्रो 
वाना; यद दष्द्र्य दाह निवारक ड। 

भरीतप्रणमन कथाय-तगरपादुका, श्रगुङ, धनि, शठ, 
शभरजवाईृन, बच, कण्टकरारो, गपियापे, श्योनाक शरोर पन्त; 
यद्ध द्भ द्रव्य भीत निवारक ई। 

खददं प्रणमन कपाथ- 7३, पवा पून, सैर, पपी प्रर, 
छानिम शान, चन्नन पौतयान प्रीए नदन वमून; यषहटप 
द्रव्य उद रोग नागक ३। 


श्रद्रमदट प्रपमन कपाय--परिवन, पिढवन, हषटठी, फष्टकारौ, 
एरण्डमून् काकोनो, नानचन्दन, ग्रो लड, ;पएनायवौ श्रोर 
मुतेठी यह दम द्रव्व शरदम्‌ निवारक है! 

शून प्रयमन कपाय--पोषल, पोपनामून, षम, चौतामृन, 
मठि, गयेनमिस्च, श्रजकाईन, श्रजमोदटा, जीण चौर गालवा; 
यष्ट दष द्रव्य शुन निवारक ई। 

शोणित स्याएन कप्राय-सषटत, सुरही, केशर गोचरम्‌, जनै 
निघ्नो षा मोम मिन्, नोध, गीखनि्ट, परियद्र, चीर भोर धानक्षा 
नताया यष्ट ट्म द्रव्य रक्रोधक ईे। 








यैदनाम्पापन कपाय--यरान, फायफन, कदम प्रकट, पुय ग, 
मोचरम, भिरीष, पतन, एनश भ्रौर मोक; यष रम द्र्य 
बेदनाम्यापक चर्घात्‌ जष्॑को दद पापम न होनेमे विणतिक्षा 
पाग्डारे दषा यमव द्रव्य प्रयोन फरना वाहि 
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संघ्राख्ापनं कयाय--हीग, कटक, अद्गनीवतून, वच, 
चोरपु्पो, ब्रह्मी याक, मूलके, जटामामो, युगल रोर कटको ; 
यह दम द्रव्य संत्नास्यापक ई । 
प्रजाापन्‌ कपाय--बड। खग, ब्रह्मीगाक "दूर्वा, ग्वे तदूर, 
परारल्ा, श्रामला, दइरौतनो, कटको, वरियास प्रोर प्रियह्‌, ; यद 
दप द्र प्रजासेष्यापक श्र्घात्‌ मर्भ्ाव आदि निवारक & 1 
दथःल्यापन कपाथ-गुरिच, दरौतको, श्रावला, रास्ना, श्वेत 
श्रपराजञिता, जीवन्ती, तमू, धानङनो, थालपागी श्रौर पुन- 
मवा; यद द्प द्र्य वय.स्ाप्रत ब्र्थात्‌ जगा प्रति निबारक है) 
वरिदाशै गन्ादिगण--पालपानौ, विदाैकन्द, मोरत्तचाकला, 
यतमृलो, श्रनन्तमुन, भ्यामालता, जौवरक, ऋषभक, मापोपो, 
सुगानो, हती, कण्टकार, पुननवा, पएरण्डमुल, गोवालको सत्ता, 
विष्टो, कवाच इन्‌ सवेको विरारो गदि कहते है । यह वन 
सखति पित्त, वायु, भोय, गुल्म ्द्रमहं भ्रौर उद्वास शरोर खास 
आदि येगोको भ्राराम करता १। 
आर्वधादिगण--कदाच, मैनफल, केवडेका पुल, बुरा, 
श्रकतवन, काटेदार वैगन, रहसोध, सुर्व्वा, इन्द्रयव, छ्छति्रको 
छल, नोमकौ दाल, पौतभष्टो, सीलभाटो, गुरुच, दिराथता, 
महाकरन्न, नाटाकरद्च, उष्टर कर क्न, प्ररषरको चत्त, विरायतेकौ 
जड, करेला, ईन सको आ्ररग्बधादिगण वाहते ह यद कफ, पिप, 
मेद, कोट, ज्वर, क, खलुसौ इन सवको श्राराम्न करता ₹ । 
करणादिगय-रदण्‌, नोन भाट, सजन, रक्तमैजन, जयन्त , 
मेदाशष्ठी, इहरकरच्न, करद्च, सर्व्वा, गण्एियारी, अ्ेतभाटो, 
पोतभषटो, तेलाकुचा, च्रकवन, वही पोल, च।तामूल, अत- 
मूलतो, वेनको गिरो, काकडागङ्ो, जुयमून, हती, कण्टकारो, 
[ि फर्‌ 
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दन्‌ स्रको वर्गणादिगण कटते हे}! मते कफ मेदोगेग, | 
टद्‌, गुल भ्रोर अरन्तविद्रि सग श्रागाम होता डे। 

वी रतर्मवादिगण--घव्बनकौ छाल, नौनमाभे, पोतकी, 
कुभमूल.फुनगौ, गुरिच, नरकटकौ नड, कागरप्रुन, पाथरचृर, 
गणियासौ, सुस, श्रकवन, गजपीपल, श्िवनाक, मेद भारो, 
नोना कमन व्रह्मौ रोर गोक्ुर इनको यीरतर््वीदिगण काते ₹। 
दूते बायुशोग, पवर, मूच्छ प्रौ! मूवाघात ग्राराम इता ई । 

सालसाराद्गिप--षाल, आसन, खुर, पपडिया खेर, ठदमान, 
सुपाते, भोजपत्र, तेष ह, तिनिघ, चन्दन, सार््चन्दन, यिषा 
भिरीष, पियाग्यान, घव, भन्जुन, सान, सगवान्‌, करक्न, इहरफर्न, 
सताग्रान, च्रगुर्‌ श्रौर कालिया काष्ठ, षने सव्रेको मानषारादिगप 
कापि । दमत पुष्ट, प्रमेह, पांड्‌, कफ श्रोर मेदोरोग दूर रोता! 

लीघ्रादिगण--नोषे, सावर लोध, पला, भिवनाकं, भरभ्ोक, 
वारन्नो, फायफन, एनवा, कैवर्त मोया, शन्नकी, शिष्विनी, 
कादम्ब, पान चीर कदनी, दन मवक्नो लोघ्रादिगण कदत ३, यह |' 
भेदो योग, कफ श्रौर योनिदौष निवारक, स्तम्भनकारक, व्रप- 
शोधकं श्रीर्‌ पिपनाश्रक ३! 


श्रकीदिगण-अकवन, सफेद भ्रकवन, करद, उदर वारश्ठ, 
छायीसुद, श्रपामागं, वभनेठो राख, विदारौकन्द, चीतुटा, 
श्रकवन ठत्त, दरौ हन्न, इनको श्र्कीदिगय कदे &, द्रसकषे कापा 
मेदोरोग छंमि ध्रौर कुं्रोग च्रारामं होता ३! तथा यद्‌ व्रण 
रोगे विगरैव उयकातै डे! 

सच्छदिगप-तुलरी, सक्तेद तचो, नुद्रपवे तुनो, वन- 
तुनमो, कालो तुनसौ, यतण, कालक्तासु"दो, श्रपामार्म, नाग 
दामा, विद्र, लायफन, मरो, ममान, कुकी, बुदटाकामी, 
1> ४ ॥ 
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अभनेटो, प्राचोवल, काकमातौ चर कुचिला सको सुरमादिगप 
कप ३! यई ऊमि, प्रतिश्याय, ग्ररुचि, श्वास, काए रोग निद, 
रक शरीर व्र भोधक ई। 


सुष्वक्षादिगय--घण्पाटला, पलाश, घव चोतामृकत, धुरा, 
भि, सेडड चीर विष्ठना इनकी सुष्कादिगण क्ते ई यह 
तेदोरोग, प्रम, ग्र, पाण्डु, सकरा चोर चश्ययैरोग निवारक ₹ै। 

पिपखादिमर--पौपल, पोपनताथूद, चाम, पोतामून, भोठ, 
| बरी ीपन रेगनी, एमायसी, श्रजवादृन, नद्यव 
प्कमन, जोरा, सरसो, दस नीमका फन, वमढ, हीग, मृ, 
श्रतोप, वच, पिदर, कुटको नको पिपल्यादिगिप क्रते ३] दमभे 
कफ प्रतिवाद, वायु, धरुचि गुप ध्री शून दर होता हे । यष 
धामरोपकषा पाचकं श्रौर श्रम्निका उद्ोपक्त ६। 

एलादिगप--द्नायदो, तगप्पाटुका, कृढ, जटामामो, मग- 
ठ, दानचिनो, पैजपत्ता, नागके्र, प्रवद, शनुका, रूफ, मेष, 
चीश्पुप्यो, गिन, गन्धाविरोजा, चोरक नामक गंधदरय, बान, 
गुलु, रान, घण्टटापाटना बुन्द्रोरो, पगु, पुरयाक, परमको 
जड, देवदार केर श्रार नागिषर, दन मव एनादिगण कष 
ड। दमे वायु, कए, पिपदोप, णलुनो, पेडा प्रार कुढगेग 
टूर ष रौरवो कान्ति उन्वन होती ६! 

वचादिगण--वच, मोघा, भरतोप, दरोतङौ, देवदार 
ज्गङेग्र द्सन्लो वचादिगण कहत ६। 

इद्द्रादिमण- न्दो दार्दन्दौ, पिदटषय, इन्रयष पोर मुभिःी 
मस्ते दरारिगिग छते दै} 


चद दादि घोर दिद्रादिगणम्तनद््य भौधक् आनातिषा 


नागक भोर दोपपाचक ३1 
४. 
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श्यामादिगय--भ्रनन्तमूल, श्यामालता, तिडतमून ¦ 
लोध, कमलागुडि, बडी नोम, इपारो सुदाकानो गवाक्षो, 
अयिरतास, कन्न, उह करश्च, गुरिच, नवमानिका, शरटण, 
रा, वौजताडक, सेदु श्रौर मत्यानासो, इनको भ्यामादिगप्‌ 
क्ते ई । यहगु्छ, विषदोप चराम, उदररोग, उदावत्तं निवा- 
रक श्वौर विरेवक ₹ै। 

हदत्यादिगण्‌--ठदहती, कण्टकषारौ इन्द्रधव, श्रकवन श्रीर्‌ 
मुकतेढो, नको हदव्यादिगण क्ते हे । इसे पित्त, कफ, श्रि, 
चमन, वमनौहेम शरोर मुचक्षच्छ दर होता €। 

पटौनादिगण--परवरवा पत्ता, चन्दन, लालचन्दन्‌, मूर्वा, 
गुरि, श्रकवन ब्रीर कटको ए्नकरो परटोनादिगण कषतेषे। यद 
पित्त, कथः, श्ररचि, ज्वर, व्रण, वमन, कण्ड्‌ शरोर वियढोष निवा- 
स्के 

काकोन्यादिगण--काकोलो, चीरकाक्रोनी, जोवक. ऋषभक, 
शुगानो, मापोषणो, मेदा, मदहमिटा, गुरिषि. काकडयष्टौ, वथ 
सोचन, पश्मकाष्ठ, पुण्डरियाकाष्ट, ऋदि, दि, ट्रा्ता, जोवन्तौ 
पीर सुकतेटी दनको कादोल्यादिगग कद्तै है । यद रक्तपित्त श्रोर 
वायुनाथक तथा भावुवदैक, पुटिकर, प्क चौर रतिगक्रि लनक, 
स्थन्यवरैक ओर कफकर रै । 

ऊपणादिगण--तारखत्िक्रा, सन्धवे लक्षण, गिना्नतु, श्वत 
| दिसकंस, रख दिरकष, दीमत्रीर तुतिया इनको ऊपण्ादिगय 
कोड; दमपने कए, प्िदरोग, अश्मरी, प्रकरा, मूत पोर 
गुख्म रोग दूर होतादे। 

पन्ननादिगण--पञ्जन,रमाच्चन, मागकेर, प्िपद्र, सीनोत्वन, 


मकौ जड, पानो भावा, कुम चौर सुनेटो इनको श्रश्ननादि 
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कषप &। भते रक्तपित्त, विप श्रोर भीतर कः दाह शात 
षटरोताडईै। 

प्रुपक्रादिगण--फालएा, किपमिण, कावप, भरनाद्‌, पला 
| ह्च, निनी प्रन, पिरय, काथर, श्रवत, इरोततकी प्रोर 
वटडा इनको पदटयकादिमय कहते ३ । इमते यायु, ` मूषरोय 
| रर परिपा दूर हो भूषवटतो §। 

परियदटारिगष-गप्रिवह, वराहक्रान्ता, धदरईषाल्त, नागरः 
रक्तचन्दन, परत, मोचरस रपाश्नन, टोसापरानो, सोतोच्न, 
पद्चकषणर, मजोट भौर श्यामलता इको प्रिपद्ादिगण कै ई । 

शर्व्टादिगिण--प्रकवन, घवददणुल, बगदकरान्ता, श्यीनाक, 
मुले, वेठकी गिरे, नोध, एादर लोध, पान, वृूतहच पौर 
प्रकर इनको श्रवयष्ठादिगण कदे ३ । उश दोनो गण पक्लाति" 
सार माक्ष व्रण रोधेकर श्रीर भयस्थाने संयोजक ई 1 

ग्यग्रोधादिगण--बट, गुहधर, ष्य, पाकर, भुकेदौ, भ्रामहा 
जनन, श्रम, कोपासर, पिंगा, तेजपत्ता, वडा लामुन, हटा 
जापुन, पियाल, महुश्रा, कुटकी, वैतष, कदम्ब, वैर, रक्षलीधः 
गरह्की, सौध, सावर नीध, मेलाक्ा, पला, मेप दनको 
न्य्ोधादिगण कहते ईै। यद व्रणनाश्ठक, मरूरोधक, भग्यान 
संयोजक, तथा रक्तपित्त, दाष, मेदोरोग शोर योनिदोप लिवा- 
गछ ई। 

शुदु्यादिषण रिच, नौमफौ छार, धनिया, चन्दन भौर 
यघ्मकाष्ट दनो गुद्यादिगप कते हे इपटे सव प्रकारा चर, 
सममबेगः श्रद्द, वसन, पिपावा भरौर दाह दूर होता ३। 

इव्यलादिगण--नोलोत्पल, रद्ोद्यल, खे तोत्यल, सुगन्धि 


नौलोत्यस, कुव, ( थोड़ा नौला श्वेतोत्यल ) प्तप रीर 
भ ४,३ 
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मुलेठी, ईखको उत्यनादिगण कते रे। इपसे दाद, र्तपित्त, 
पिपा, पिपरदोप, दद्रोग, वमन ग्रीर मूच्छ टूर होता ईै। 

सुस्तादिगण--मोया, इलदौ, दारुलदो, इरौतकौ, ्रांदना 
वहेा, कूठ, मल्यानासो, वच, भ्रव, कुटकी, वडा करौंदा, 
अरतौ, इनायचो. मैलावा जीर चोतासून इसको मुस्तादिगमण 
करते है! यद कफनाप्रक योनिदोप निवारक, स्तन्यशौधक 
शरीर पाचक ईै। 

श्मामनक्यादिगप--तरंवना, हरोतको, पोपन भ्रीर पोतामूल 
दनक प्रामसक्यादिगण कते ई । यष्ट सव प्रक्तारका ज्वर, कफ 
शरीरं श्रसचिका नाकं तथा चत्त द्वितकर, भन्न उदोपक श्रीर्‌ 
रतिश्रति वददैक है। 

तरपादिगण--वह्, सोमक. ताम्‌, रोप्य कान्तलोह, म्ब श्रीर्‌ 
मण्डूर इसरो वपादिगण कहते ६ । यद दूपित विपदोप, क्रिमि, 
पिपासा, विधरोप ददरोग, पारड्‌ चरर प्रमरह रोग नागरक दे। 

नाक्तादिगण--लात्ता, जम्बीर, बुरया, करवौर, कायफन, 
षदा, इषहरिद्रा, मोम, छातिम, मप्नतो, वला श्रोर ग्र 
इन्‌ सवको लात्तादिगण कदते है! यह कपाय तिक, मधुर रस, 
कफं शौर पित्तज्ञनित पौडा नाशक, कुठ तरौर क्रिमि निष्रारक 
तथा दु्टव्रण भोधक ई । 

विप ना--हरोतक्तौ, श्राव घ्रोर वरेडा धे तोनको त्रिफना 
कंते ईे। यदह वायु, कफ, पित्त, मेद, कुष्ट, विपम्र ल्वरना यक, 
चश हितकर शरोर श्रम्निछदीपक दे! 

विकटु-पौपन. मिरच शरोर ओठ यद तोन द्र्यको विक 
कते है। विकदुपे कफ, मेदोयोग, प्रमे कु, चश्ररोग, गुलम, 
पौनम भौप्मन्दान्तिदूरङोता है। 
[३ 
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खस्य पर्चमून--गीहएटदती,कग्टकागी,मसििन शरोर पटवन 
यद पाच दर्ये मृतको खन्यपश्चमूल कही दे । यह कथाय तिह- 
मधुर रस, वायुनाग्रर) पित्तप्रमक, वलकर शरोर एशिकारक रै, 
महत्‌ पश्चसून --वेन, ष्योन।क, गाते, पाटलाश्रौर गणि 


यारौ। यद पचद्रयक मूनकौ महत्‌ पञ्चमून कते & । यद तित 
मुर रस्‌, कफ वायुनाशक, नघुगङ दोप ज्रनि उदीएक ३! 

दशमुन---षत् धर महत्‌ पञ्चमृनको मिलानेमै दथन्‌न 
रीता ₹। यद प्रा, कफ, पित्त शर दायुनाश्रक घामदोय पाचकं 
शरोर मब्बल्वर निवारक ३। 


वौ पद्मुन --परिवन, ग्रनन्तमून, दरद, गुर्वि शरोर मेष 
शो, इन सवके मूलो वत्तौ पञ्चमूल कहते ३ । 

कण्टर पञ्चमृत-कतैदा, ोक्तर, नोना टी, पतमुरौ भार 
काल्िधा कडा, इनके मूलक कण्टक पञ्चमुल कते §! 

बहौ पञ्चमुल भौर कण्टा पञ्मृकत रक्तपित्त, भोय पव प्रकार 
का प्रेष भौर शुक्रदोप निवारक दै} 





दणपदयमुल-ङ्ग्, काथ नरयंट करडा श्रोर इत्ु, इन 
सं मृतको ठयपर्चमृल कहत ₹। यदह दूधफे साय देनैमे मुत्र 
दोप प्रोर रक्तपित्त जल्दी श्रारास होता रै। 

विभेषतं यह पाचमुकतमे ख्य शरीर मह्‌ पञ्चमूल वादुनीग्रक 
दरणपश्चमुस पितत नायक शरोर कटक पदमत कणन(थक ₹े । 

यवक्नार {--ज$ं शल्रिको राष्ठ एक सेर ६४ हेर 

पानीप मित्ता मीटे फपडन चह पानी क्रमप २१ दषो छान 
सीना। फिर यह पानौ क्तिसो पातम रख भ्रोटाना पानी लनकर 
चूेवत्‌ पद्यं वाको रदनेपर उसको यवकतार कषत हे । 

यवच्नार मरम प्रानोति मिलाक्रप् थोडी देर रयनेमे नीचे लम 


र धर 











¢ पथ्य प्रस्तुत विधि । १५८ 
ज्ञाता ह फिर उपरता पानौ श्रादिसेपे भिकाल कर रुखा कैनेप 
यवत्तार ग्नोधिव होता हे, धन्यान्य पदार्यैका चार्‌ वनानेकौ रौति 
प्रायः दस नरह ई! 
वजुच्चार ।--यग्चार्‌ रौर सोरा एक बरतने रख श्राग- 

पर चद्वाना फानौको तरह ग जानेपर उसमे िटकिरीक्ता चृ 
भिलाना इसे उस्का मैला कटकर उपरको उढनेपर वह भारेपे 
्रादिम्ते दादर निकानदेना। फिरज्रिषो चोड पातत दालकर 
व जमा देने उषको वज्तार करे है । यद रजो, मुत्कच्र, 
शोथ श्रादि विविध रेगनाशकं है। 

वुदिमान चिकरि रग श्रोर रोगोवौ भरवस्या विचार कर 
षस श्रष्यायकौ सव द्वयो ज्ञा काटा सेप ग्रोर दते साध तैल पौ 
च्रादि पाककर्‌ प्रयोग दारनेपे उपयुक्त उपरक्रार प्राप होती 








पथ्य प्रस्तुत विधि 
याण |--योडा कूटा हुभ्रा चौवलं या जके तावका 
यवागू तयार करना } माण्ड, पेय ग्रौर लपरसौ यह तोन प्रकारस्षा 
यवामू दता हे! चावन १८ गूने पाने खु सिज्ञाकर छान 
सेनेते माग्डद्ोता ह, १९ गने पारी खूब सिजा केनेमे पेय कहते 
दै भौर ट गूने पानो विजानैषे पमो कते ईै। पेय ग्रौर 
लपसो छानी नरौ जातो । याग पानोकौ तरह होनेसे पेय शरीर 
गाढा होने लपसौ के डे1 
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धानक लावाका मा--टट्का पानक्ा लावा यो ग 
प्रानो घोडो देर भिमो र्ना, पिर कप्ड्तरं छाने जी मांहको 
तर पदार्थ निकसेगा उषवो धाने लावाका मंड करपी 

वालिं चौर एराफट !--रालिं शरोर एपसट वनाना 
तो परसि मरम प्रानो खुब भिक्त सेना, पिर दूध, भिव 
पित्ताकर श्रो्ना। समू बनानिकौ भो रौति यहो, प्रर षम्‌ 
धो देर दष्टे पानीप भिङहोकर सिजाना चाहे) 

सायमगई ।--माणकम्दका पुम टो भाग प्रो चादनक्रा 
सू णक भाण {८ गूम पानीप श्रौटनेसे माणएमण्ड तयार रोता 
। यवागू आदि पथ रोगौकौ थव्या पिचारकर मिथो, कागज 
नोधूका स्प २३ वंद या क्रोधो महरी शूरवा श्रथवा पावा 
र प्रिलाकर दिया जाता दै। 

उपवा या यवागू रादि हलक मोजनरे वाट्‌ भ्रव्र पथ देना 
चो तो चावल पाच मून पानो सजना चावत्त सव गलनारपर 
सोढ निशान दानः! तरकार आदिमे भौ योधा तेन शरीर नमक 
परि्ताना षादिषै। 

दालक्ना चस [--पंग पौर मसूरका जुस वनाना षो तौ, 
दास शत गूमे पनं हिज्ञना तथा वेल, नमक शरोर मसाला 
वहत्‌ कम पिलाना! २३ तैपत्त, योडौ गोलमिरच श्वीप्योरी 
पी इई घनियाक्षे सिवाय शरीर कोई महाना देना चित 
गो ₹े। 

मांसक्तां रस (--रोगकषे श्वखातुमार दाग, क्वुतरया 
सुखा श्रादिक कौमन सांघका छोटा द्योटा टूक्डा कर उमर 
चर्वी निकाल ठपयुक्न पानी भ्रन्दाज णक घण्टा मिनो रत्ना; 
फिर उप्ते दोडा नमक, इन्दो श्रौर पथूवौ धनिया भिना मुष 
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सन्रकर दस्कौ याचमें सिजानः। सुसिद्र होनेपर एकर यात्रमै रस 
श्रौर दूषरे पावर मांघ निकान रखना फिपमांघ ब्रच्छौ तर 
मत्तक उका भो रस दुसरे पाववाले रसम मिना देना। याहौ 
देर वाद रपे उपर चर्वी दिद दैगो, धद एष साफ कपडे 
टुकड़े निकाल सेना। रोगौको खवस्याके अतुष्ठार २।४ तेज- 
पत्ता श्रीर राकौ फोडन देकर वाडा मोलमिस्चङ्ञा चुं 
मिलाना। द्सौको मास रष कहते ह। श्राजकन बोतल भर- 
कर मापि रत वनानेकौ एक प्रकार रौति, उमेमौ तयार कर 
सकते ३ै। मां रम एक दफे वनाकिर ५।६ घंटेके बाद फिर | 
वह कामक्षा नरौ रहता जरूरत ्ौनिपर फिरसे बनाना 
चाद्धिये। 

टेश सोर ।--जन्दौ जम शोनेवानी रोरी वनाना 
द्रोतो, पिनि श्राटा एस घटातक उप्रयुक्र पान भिगो रखना, 
किर खव मपलक्र मोना वनान्‌, तवा एश वरतनम्र पानो 
चुलुष्टेयद चटा यहं गोना १५।२० मिनट तिजाके दार निकाल 
सेना। फिर उप्र गोनेको भ्रच्छौ तरह ममनकर पतनी रेट 
वना्षर मेक नेना! यह राट वहत जेन्‌द दइनमष्दोती ष श्रौर 
क्निसौ तस्क वदद्नमौक्षा डर नद) रदा है)! 





| 








क 1 


र 1१ 
॥ ३९७ येदयक प्रिचा। 








ज्वराधिकार । 
वातज्वरे । 


दिल्वादि पच्मुन । पैल, चरतु, माश्रौ, पटला ( पद्‌ 
श्रार गपिवारौ ( एर्णौ ) यदह पाच हकच्चके जवो छान २ तोते, 
श्राधापेर पानीप श्राटाना श्राधा पाव रहम उतार कर पिनानैे 

पातच्वेर ्राणम चेत्र ई। 

क्षिसत्मदि। वियत, मोदा, यस्च, इहती, कटकार, 
मोघुः, मरिवम, पिश्वन भर्‌ भट, यइ काटा बातल्वर 

नाप्क ई] 

राश्चादि) यश्च, असिता, देवदार रुरिचि, पएरष्ड ओर 
| पुमनवा , दन मके कादेरे भोटका चूणे मिलाकर पीनेमे वात 
| ज्वर प्राम होता ३, तथा तल्लनित वदनको दई श्रादिभौ निहति 

। होहाड। 

प्पित्यादि। पोपल, गुरिच श्रो भोऽ जिग्य पोपन, श्रनन्त्‌ 
सून, दराचा, पोश डोर स्रानुकतो वोज , वह दमे किप एकता 

) काढा पौनेषे भो वातच्वप्श्राराप्र होता ₹े। 

। गुडष्यादे। दातज्बस्के मातं दिन व सम्पण लचष 
प्ररोवितं हो तव गु्वि, पोपनामून श्रोर शोका काटा देना 
चाद्य, 

| द्राचचादि। प्रचा, गुरि, साखातै, गुकषप शरोर शरनन्तसून ; 

| च्म कोटे गुड तिनाज्ग पिलानिनं हातचर "महतः £| 
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पिन्तच्वरमै । 

कचिद्रादि। इन्द्रयव, कटफल, लोध, ्रकवन, परषरका पत्ता 
श्रोर मजो; यदह काढा पौनेसे पित्तव्वरका द।प परिपाक रोता 

सोप्रादि । नोधक्रौ छान, उत्यत्त, गुस्वि, पञ्चका चौर श्रनन्त- 
मूलका कादा योडो चोनौ मिक्वाकर पिकतानत म्तिञ्बर दूर होता । 

पटोलादि । पित्तत्वरमे दाह भ्रोर पिपाष्ा प्रवल होतो पर 
वरक्ता एत्ता, यव धनिया श्रौर सुक्तेठोका काटा पिलाना! 

दुरालभादि। जगाद, पित्तपापडा प्नियदरु, विसयनः, प्रडुसा 
शरोर कुटकौके काटेमे चीनो मिलाकर पिलानेसे टच्या, रकषयित्त, 
त्वर श्रौर दाह प्रथमित होता ₹हे। 

चायमाणदि 1 गु्ञर मुतेठो पोपलामुन, चिरायता, मोथा 
महुवैका पुन श्रोर वरेडःका कादा घोनो {मिक्लाकर पोनेपे पित्त 
च्वर प्रारम होता ६ 

चच मव्वरं । 

पिष्यत्छादिगय। पोपत्त पौपलामून, चाभ, चोता, गोठ, 
गोत्तमिर्च, गजकीयन, मश्मानुकौ वोज दनायचो, भ्रजवाईैन, 
धद्रयव, भ्रक्वन जोरा, मरमौ वड नौमका फन, ग, 
दभनेटो, मूर्वा, श्रतोष. वच, विडद्न भ्रोर कटको; दन मव 
पिष्यल्यादिगव कहते ई! इसत प्र मल्वरदृर द्धोता है तवा कफ, 
{ प्रतिष्वाय, दयु, चरि, गुन्प श्रोर शुन श्रारामर होता §। 

कटकादि! कुटको, चौतामून, नौमका फन, दन्दो, चतम, 
कटु, इन्द्रयव, मूघ् श्रो पग्वगर्का प्ताः दन मरे काटमे 
सौननिरयक्रा चुं पोर पत मिलाकर योनेमे ककश्यरनाग 
ष्ठाता षै किमो किमे यन्यज्ञारके मतरे कुटकम्‌ वन्तक एक 
मेम भोर कूढमे परवरकत पत्तेतक दूमरा योग ३ । 
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निस्वादि! ममक छन. ओ, गुरिद, देवदार्‌, शठो, चिरा- 
यत, कूट, पोपन ग्रीर हहतीका काटा कफञ्यर नाथक्र है] 


वात्िपित ज्वर \ 

नशाद्ग। भरट, गृरिच मोधा, चिराघता, परिवन, पिटषन 
कटारे रौर गोदतुरका काढा पनम वातजर जलदो भ्रागम 
ष्रीता ३। 

पञ्चभद्र) गुरिच पित्तपापडा, मोया विरायता चोर भेद; 
| द्नक्षा काटा घानपत्त ज्वरं उपकारो १। 

त्रिफनादि) रिफन) मेप्ररफो जड राषन शरपि्ततापका 
फन शरोर प्रष्सेका काटा वातप्रत्त ज्वर नाणकं इ। 

निरदिषिक्षादि) कंट्री व्यार, राग्रा, गुक्ठर, गुरिच 
शौर ममर ८ कि मतमे श्यामानता) कै काटे वार्तपित्त 
प्वर्राराप्रशोता ह) 


। मधुकादि। मुनेडो चनेन्तसून, ्यामानता, दर्ता, मदुवेका 
पण, लानवन्दन, उत्न गामा पर्क भोध, भोवना, दररी- 
। तको, बहेढा, पद्यफगर, फानमा चोर स्मौ त्र; रातको माप 
। पानो भिगोना भरर मधर्‌ हास नेना, एषं महत, धान 
। नःवाका चुल चोर चनो मिनाकर विनानेमे दित्त्नित ठता, 
| तन, भेष प्रादि उपद्रव जन्‌दी प्रपमित सोता ६। 





} यातय स्वरप्॑। 
; गष्ष्यादि। गुरव, नोमको दान, धनिषा, प्रद्रा पोर 
! नानघन्दनद्या काटा पोप वादय पिक श्वर प्रभमित रोता ६) 
तणा एदि, षट, पिपामा चार दाह द्र होना 
मुस्तादि + दात्रलन्वग्मदमन दाष्ौर मुणपरोप रङरञ 
सोपा, पित्तपापडा, ठि, गुर्द पौर तवामिक्ा कादा पिनाना; |. 








ह च 


व्वदधिकार। ३९.७ 





` दार्व्वादि। वातकफ व्वप्पं दिक्षा, सुष्रमोप, गनबहता, 
कास, श्वास श्री सु्वप्रपेक षो तो देवदार, खेवपापडा, वभनेटौ, 
मोदा, वच, धनिया कटफन, द रौतक्तो, गोंड चोर नाटाक्ररं् ; 
दूनका काटा होंग श्रौ प सहत मिनाकर पिलाना । 

चातुर्भद्र! कफक्ा वेग प्रवन हो तो विरापता, ट, मोया 
शरीर गुस्चिक्षा काटा पिनाने। 

पाटाषपघ्तकर । ल्वरका कैग प्रवन द्धो तो विणयता, शो, 
गुव, भरक्प्रन, वाना श्रोर खघक्ो जका काढा उप. 
कारौई। 

कष्टका्य्यादि। कटकार, गुर्वि, बभठी, गीय, शृष्रेयव, 
नवासा, विशयता, नालचन्दन, सोया, परपरा पतता श्रोरक्षटनौ 
का! काढा विनणेषे दाह टा, शर्चि, साठ भार दय तथा 
पाकं वेदना दूर हेतो है । 

पित्तश्चेष रमे । ^ 





प्रटीनादि। परवस्का पत्ता, नानचन्दन, म्वा, कुटकी 
कवन श्रोर गुखिविका काटा पित्तस्ेश्च ज्वर, अरुचि, वमन, कण्ठ 
शार विधदोव नागरक ₹। 
अता । गुर्वि, मोमको छान दृनद्रयव, परवस्का। पत्ता, 
कुटगौ, गोट, सालचन्द्न ग्रौर मौयाक्े कटे पोपनका घुण 
मिलाकर पोनेते पित्तद्येम चवर दूर ्ोता ई; तया तन्लनित 
`| दमन, असच, ठ्या, यमनकेग भर दाह मरयमित होता ३1 
यद्निश्च। कटकार, रुस्वि मार निरयता प्रो कूट यष 
पञ्चनिक्न काटा पीति श्रादप्रकरारकाव्वर प्राग्रम्‌ दयता ३। 











गये च्वरमर। 
स्वरदट्य। णरा माम, गनत मा, दिदुन दसाय, 
2 । 











तै 


२९८ वेचयक-सित्ता । 
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जमानगोयेकी बोज ४ माग; यह एव दन्तो मूलके वादे स्नकब 
एक रत्तो वनको गोनो उनाना। प्रनुप्रान चौनोक्षा पववत । 
खच्छन्द मैरव। पारा, गनधक्, भोटा्िप, जायफनं श्रोर 
पोपन; समभाग पानीप खनकर श्रापी त्ती वजनी गौनो 
नाना, प्रतुएान श्रदर्खक्षा रप, पानक्ना रम श्रोर महत। 

िगुक्तेमर। प्रोपल, हंगु भोर सिटादिपर; समभाग 
पानीप खलकर श्राप रक्तीदौ गोनौ बनाना] यदह पहतं 
देगेमे वातिक्न व्वप्श्राराम होता। 

अरमिकरुशर रस ।-गोनमिरच २ माते, वच रमामि, 

कृढ २ मामे, भोधा रे माति, त्रारमोटा पिद मति, श्रदण्डक 
रमं घलकर एफ रत्तो वजनको गोनो बनाना। श्रतुपान ग्राम 
पवर प्रयमावम्धं भटका चु परार मदत ; कफञ्चर्म श्रद- 
रका रस ; .पोनघ गोर प्रतिग्याय् मौ घ्रद्रवका रम, प्रति 
सान्द्री नेोगिकाचुण; भोग्रगें दसूनका फटा; भ्रामातिपारं 
निधा भ्रोर मढा काटा; पक्लातिध्ास कुरेयाक्षाकादाश्रार 
सष; प्रदपो रोगं मोदका वृणे ; पच्निपातके पषठिनी शरपम्यामे 
परोपनसा चूणर पदप्परको रम; बरारी कष्टकारोका रम; 
गवामप मर्मोका तेल प्रार पृरानागुह। दमो देवनटो गोनी 
| सेवन करमम सेगोको भारम मानृगद्टाताहै। मद प्रकरा 
समार पामदोपके यान्ति लि यह प्रोपध देना वष्टि! , 
सममे प्रन्नष्ठदिहोतीद, एमे दमकरा नाम प्रनिङमार रम 
{ रघा गयाडे। 





भोमल्बुञ्वदर रस ।--विप (मोडा विप ) १ माग, गोन- 
पिरच एङ भाग, पोपनण्कमाग,जद्रनोनोग १भाग, गन्यक्र | 
। एकभाग, मोद्यगेक्रा नावा १ माग, ह्गुने २ माग, (यष गुन | 
पुनं 
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जम्बोरो नोवूक्षे रसकी भावना देकर तेना, यदि दषते १ भाग | 
पारा मिनाया ज्ञाय तो हिगुन भिलानेको जर्रत नदो हे ) श्रद 
रके रसतं ुब खनक्र मुगक्षे बरावर गोलो वनामा। दमका 
साधारण श्रनुपान सदत, वातच्छरमें ररौका पानी, सन्निपात 
श्रदर्खक्ञा रम, नोण ल्वरमं अम्बौरो नीवूका र, विषम लवर 
काना लौराक्रा चुं चरोर पुराना गुड, सकी पूरौमाव्रा ४ गोनौ 
दै, पर दृद, वालक श्रौर दूव्वैन मतु्को णको गोनो ठेना 
चाष्धिधे। यदि कफका ्राधिक्य मरोत्यारोीं सवनद्ोषी 
कच्चे नारियनज्ञा पानो चोर चौमोकै माथ मैदन दाराना। सप | 
वातवैत्तिक दामी दर होता ड। 


सर्व॑ ज्वराद्गभ वटो --पारा, गोनसिस्च, रोद, 
पौपन्‌, जमानगोटेकौ छन, गोता रोर माघा, इन मव्रका | 
सस्नभाग चय च्द्रखके रषे खनकर एक रक्तौ वरावर्‌ गोनौ 
यनाना। यड गोली सेवनकर शरोर कपडे ट,$ रद्रना चाहिपे। । 
दमं राट प्रकारका ज्व, प्राज्लत, देक्तते गिषिम भादि एव प्रकारका 
ज्वर श्रागम होतार । 


चशडेष्वर शस |-पारा, गन्धक, मोटा विप श्रौर 
तास्वा, यद सइ सममभायनलेकर एक पदर षन करना, फिर 
श्रदर्प्रकरे रमकौ 9 वारभ्रोर समनु पतर रसश्तौ ७सात बार 
भादला देकर एक रत्तो वजनरौ गोली वनाना। अनुपान चद्‌- 
ग्ड रस । इसत मव एकग! च्वर जन्द, शार ष्टो ई \ 





1 

चन्द्रभेषर रस ।--पार एकमभाग गन्धक दो माग, 
सोदागेका सावा २ माग, मोननि्च र भाग पराद्‌ सवके ममान 
समो, रोदिति मद्नीके पित्तकौ भावना इकर र र्दी 


~ 





उननकौ 





न ~~~ -- 9 





५, वेदक-भिचा। 





मोनौ वनाना। अनुपान श्रद्रष्ठक्रा रसत्रोर ठंटापानौ। दमे 
्रयुग्र पित्त्ेषन्वए तौनदिनमे ग्राराम होता ६। 

वैद्यनाथ बटो ।--पारा राधा तोदा घोर गन्ध प्राधा 
} तोना खनकर्‌ कल्ल वनाना, फिर कुटश्नोका वुं २ तोक 
| मिलाकर करनीक्ा रस ब्रथदा व्रिफनाके काटेकी तीम दे 
भावना देकर मटरङ बरावर गोनी वनाना। प्रतुपान पाना 
रस किखा करनीका रसश्रौर गरम पानौ। दोक्षा बनाग्र्ल 
विच्ारफर एकमे चार गोनीतकर देनेकौ व्यवसा है। यदह वान 
फक निवे हलका जुनाव हे। 








नेवनज्वरिभिसिंह ।--पार, गन्धन, सोहा, तावा, मोपा, 


गोलमिरव, पीपल ग्रोर ट प्रलयेक समभाग, मढा षिप धधा 
भाग (कोई कों खमषटिका भधा दिप कहते है 1) २ दिन पाने 
खनकर ररी वज्जनको गोनी दनाना। श्रनुपान श्रदरछका 
| रम! इशत घोरत नन्व प्रादि रोग नट दोषै ६। 
स्दत्युञ्धय एष (पारा एकभाग गन्धक दो माग, 
। सोागकषा सावा ४ भाग विषष्भाग; दरी वीज १६ 
। विकट ६२ भाग धतूरे रममे प्तक एक माप्रा वज्नको गनी 
श्नाना। समे सवप्रशरारकाव्वरश्रारामष्रोतादहै] कशे नारि 
। यमका चामी श्नोर चीनी वातपेत्तिक ज्र, मतत प्रैमि ज्वर 
| सोर दरवद रसे देगिमे सव्रिपात व्वर चतम होवा ई। 








प्रचरडे एवर रस --पिप, पय श्रो गन्धक सपान 
वजन दोपद्वर नकार सागिलु पत्ते रभक्ो २१ दफे भावना देना 

। तयां इषौ तिनके वरर गोनी वनाना। श्नुपान श्द्र्क 
{ रमे थद नवच्चरकी श्रकमीर दवा ३ । | 


८ ४३ 
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तिपुरसैरव रस [--षिय एक माग, सोहागा २ भाग, 
गन्धकं ३ भाग, तावां ४ माग, दन्तीवोज ५ भाग; दन्तीके काटे 
एक पहर खलकर ३ रत्ती षजनको गोनी वनाना। भतुधान 
ग्द्रडका रस श्रघषा भढ, पौपल श्रौर गोनमिए्वका काटा 
शरोर चौनौ। इसमे मवल्वर मन्दाग्नि, भरामवात्‌, भोय, विम, 
मधः घोर क्रिमि दूर होता है। 

श्नौतारि रसं ।--पाराएक भाग, गन्भक एक भाग, 
मोहागेका लावा एक भाग, जमालमोटेको वोज २ भाग्‌, रैव एक 
भाग, सिस्व एक भाग, इमलोकी कालका भद १९ माग प्रो 
मौढाविष एक भाग, यद्र सय द्रव्य लम्बौरौ नोवुक्े रसम खलंकर 
दो सती वजनकी गोलो वनाना। यदह वातश्च शरीर भीतल्वरकी' 
उतषटष्ट प्रौपध ६ । 

कफ़कषेतु 1--णडमच्र, गोठ, पीपल, भिदच, सीष्टाेका 
लावा आदि णक एकं भाग, मोठादिष ५ माग यदह धादोके सममे 
तीन दे खलकर एक रत्ती वजनफो गोलो वनमाना। श्वतुपाम 
श्रादिका रम्‌, इसे कफ जन्य कण्ठशेध, भिरोगेग रोर भयानक 
सन्निपाते दूर ्टोता ह । 

प्रताप मार्तण्ड रस्-मोढा विष, दद्धुल श्रोर सोहागा समभाग 

पानो खनकर्‌ एक रत्तो वेजनको गोखो वनाना। खसे च्वर 
तरन्त अाराम दोता डे । 

उवरकेभयी ।--पाश, गन्धक, मौदाविप्‌, भढ पोपन, 
सिग्च, रयेत, श्रवा, वदरेडा भीर नमालमेधेकौ वीज, 
्र्रेक सममाग भङ्करद्थाक्ते रसते खनकर एक रती वजनक)} 
मोरी दनाना ! वद्ीक्े निधे सरहो वरावर । पित्तज्वरं चीनो, 
सन्निपात व्वरम भिरच प्रौर्‌ दाव्वद्े पोपल प्रौर जीरके कारे 


८ 
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४६० धंदाक पिच्ता। 





जिवि प्रयोग करना । साधारणतः यह कैवलं गरम पानौके 
साध प्रयु होता! 
ज्वरमुरारि (दिन मीदढाविष, भोढ पीपल, मिरच, 
सोहारीका लाश श्रोर इरोतकी, प्रत्येक घमभाग, वक्षे वरा्र 
जनमाल नोरेकौ रोज पानके साय खलकर उरदक्े बरावर गोल 
वनाना। श्रादीके ररक्ष साथ :विरेदनके किये दिया जाता ₹ै। 
यष्ठ भौ सद्य; उर निवारक ₹े। 
सत्रिपात ष्वरमं। 

चदरादि-कण्टकाे, गुर्वि, मो ग्रीर कूढका काद्र पौनेमे 
सतनिपात वर, काम, शरास, भरुवि शरीर पाशूल श्राराम होता 
ह ; यह वातद्चेपिक व्वरम भौ दिया ना सकता रे। 

चातु॑द्रक--चिराथता, भौढ मोचा भौर गोलमिर्चका काढा 
प्ीनिते सान्निपातिक ज्वर श्राराम होता &। यष्ट कफाधिक 
सव्रिणतमे प्रशस्त ३। 


नागराटि--भोट, धनिया, बभनेो, पद्मकाष्ट, लालचन्दन, 
परदरका पत्ता, मौमक्ी छान, विकलन, सुकेटौ, बरियार, करको, 
मोथा, गजपीपन, चरमिलतास, विरायता, गुरिव, दशमूल रौर 
कस्टकारीकषे कामे चीनी मिलाकर पौनेमै विदीर्ण सतिः 
पात व्व श्राराम होता ई। 

चतुद याक पुराना ज्वर या घातचचंमिक मरत्रिपात च्वर् 
पूर्वोक्त दथमून श्ोर॒किरातादिगण भर्थात्‌ विरायता, मधा, 
गुख्पव श्रौर भाट के काठके खाय भ्राधा तीला निपोवक्ता चु 
मिलाकर पौनेको देना। 

वातश्धेषष्टर श्र्टादथाङ-वात कफाधिक्य घाव्रिप्रातिकं 


ल्वरम द्वदय श्रौग प्वदेदना तथा कास, प्वास, दिका चीर 
[3 9 
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वमनवेग रहनेषे पूरवोत्च दन्न, शठो काकडाशिद्तौ करटजवाएा, 
, | वभनेरी, इन्द्रयव, परवरका पक्ता भौर कुकौ, यहो श्र्टादभाद्ग 

काकाढादेना। 

पित्तच्चं महर-्र्टादशाद्ग-चिरायता, देवदार, दशमूल. ओोढ, 
मोथा, कुकौ, इन्द्रयव, धनिया रीर गज्ञपौपलक्षे काटसे तन्द्रा, 
प्रलाप, काष, श्ररचि, दाद श्रौर मोह श्रादि उपद्रवयुक्त सानि- 
पातिक श्र जलदो आ्रागाम होताहे। 

मार्मयदि--वमनेडो, शरौतकी, कुटकी कूट, पितयापडा, 
मोचा, पौपन, गुरि दशमूल श्रोर ओेटिका काटा पीनेते सान्नि- 
पातिक न्नर नाश होता, तथा सततादि पोर्तर क्वर, 
वदि श्रोर भौत खंयुक व्र तया मन्दामि, श्ररषि, डीह, 
यक्षत्‌, गुरुम शर गोधभौ पिन होता ₹। 

परव्यादि-ग्रठी, कूठ, ठत, काकडागिप्गौ लदाषा, गुरिच, 
ट, च्ाकनादि, चिरायता ग्रोर कुटो यह व्यादि कषाय सात्रि- 
पातिक न्नर नारक है) 

हृत्या दि--हहती, कप्टक।रौ, कूढ, वभनेटौ अटौ काक्ञडा 
भङ्गो, नवाणा, इन्द्रयव, परवरक्रा पत्ता भ्रौर कुटकी ; यद ठ 
व्यादि काथ सेवन कंरनेसे मावरिपातिक ववर श्रोर उसके उपद्रव 
कामादि दूर रोते डे 1 

व्यो्यादि-यठ, पीपल, मिस्व, विना परदरका पत्ता, 
मौमकतौ दान, चङ, चिरायता, गुर्वि रोर जवामाका बोढा 


विदोषज्वर्‌ नाशक ₹ईै1 
विहतादि-नियोथ गोर्न कर्कटो, विप्ना, कुटरौ भीर 
-मतिनतासके कादटेभे, जवाणष्ठार मिलाकर पोनसे चिटोपजनित 


चवर प्राराम षोताह। 





॥ 
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श्रभिन्पाद्च च्रं । 


कारव्यादि--कालानैौरा क्ट एरण्डमूल र्डा रुर भट 
| द्मून शठी, काकडाथिद्गौ लवामा शरोर पुनर्नवा 


गोमूत्रे ओोटाकर पोनेसे घोरतर श्रमिन्यान त्वर श्राराम 
कोताडे। 


गह्यादि। काकडाथिमौ वमने हरीतकी कालाजौरा 
पौपत्न चिरायता प्रितयापडा देवदार वच धरंठ जवास काय 
फक्त, भोढ मोया धनिया कुटकौ एदद्रयथ, भ्रकवन श्णुका 
गजपोपल, भ्रपामार प्रोपलामल चौतामूल, वड़ा खौरा मिल 
तास नमक छाल, वङुचो विडङ्ग, इल्दो दारषन्दो शरन 
वार्दन, ्रजमोदाके काटे दग भ्रोर ब्रादौकण रस मिलाकर 
पीनसे उत्कर ग्रभिन्यास ल्वर, तेर प्रकाप्का सन्रिपात चवर शरीर 
तन्द्रा, मोद, ववौ, षर्पभून, शास काष् श्रादि दपद्रव शान्त 
होता ई! 

खत्यकस्तुरो भैरष--रिगुल दिप रोटिका सावा जवि 
जावफन निस्व पोपल धीर कस्तरो प्रत्येष द्रष्य समभाग 


पानोमे खलकर दो रन्तौ प्रमाण गोलो बनाना। यड सव्रिपत 
त्वं ्रादीक्ते रखने टेना । 


वृत्‌ करौ भ रव 1--कस.रौ, वरर धवदका 
पुल तावा रेवाच वोज चादो सोना, मोतौ मृगा नोदय 
श्रकषन व्रिडग मोधा भोंढ याचा इरितास शरीर श्रावसाष्रन 
सयका सममाग चुं मदारक पत्तेक रणम श्वनकार १ रतौ यजन 
कौ गौरी दनाना श्रनुपान प्मादिवा रष दमत मष प्रकारया 
ज्वर तधा भार्‌ कट प्रका रोग श्राराम होते र । 


र 
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यप्राक्षालान्तक रस [ददल पारा, मण्धक, 
तोवा, तुतिया, सेनसिल, इरिताल, कटफल, धतूरे वौज, हींग, | 
स्पमानिक, कूट, निगो, दन्तो, कठ, पपन, मिर्च, थमि- 
लता, वक्ग श्रीर सोद्ाीका लावा, यड सव द्रव्य सेदु डके दूध 
खलकर एक र्ती वजनकौ गोलो वनाना इसपते कफोलण्‌ । 
सत्रिपरात रादि नानाप्रकार रोगश्राराम होतेह) 

काक्लानल रम [--पारा, गंवक, श्रथ, सोद्ागका 
लावा, सैनभिल, हिगुन, काले सर्पका पिष, दारमुज निषभ्रीर 
ताम्बा, प्रलेक २ तोह्ा केकर वहत महोन चृरं करना । लाष्लो 
मूल, घोपालताका मूल, लाल चीताकौ जड, नरम भूद्‌ 
श्रांवला, वभनटो, अकवनफौ जड भ्रोर प्र्चतिक्त रसो भादना 
देकर राके वरावर गोक्तौ वनाना। दससे सत्रिशतक्षा विकार 
शान्त छोता ई। 

सच्निपरात मैरब ।-- पारा, विष, गंधक, रिता, 
बरा, ग्राबलता, दर्म, जमालमोटेको बज, नियो सून, सोना, 
तवा, सोपा, श्र, रोहा, मदारका दूध, सांगरसो शरोर खणे. 
माचिका; यह सव द्र्य समभाग लेकर नीचे किदे प्रक | 
काषटको २० वार भावना देकर मटर बरावर गोनो बनूना। । 

भावनाक्ष द्रव्य ~-प्रकयन, श्वत श्रपराजिता, मुण्डरो, इडद्ुड, 

कानाजौरा, काकलङ्ा, श्योनाक छान, कूट, गोठ, पपन, 
मिर्च, वद्रची, लान सूमयि पुल, ोखष्डचेग्डन, समालु, 
सद्रजटा, धूर शरीर दन्तौ; दषम पव्रिपात व्बर श्राराम। 
द्धोता 1 

पताल स्स {--पारा, गंधक, विय, निरव श्रौर 
दर्तान, सममा पानौ खनकर एक रत्तो दज्ननकी सोनो 
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वनाना। इते षाध्यसाघ्य १२ प्रसारका साद्निएातिकन्वर 
रीर तष्वनित मूच्छ श्रादि पान्त दीता ईै। 


सुचिकाभरर्‌ रस [-कानमृट विष, काले सप॑का 
विप श्रोरदाग्सुलञ, प्रेक्ष एक भाग, हिगुन ३ भाग, सेदित्त 
महसौ, वरा, मदहिप, छाग ग्रीर मोरे पित्तकौ क्रमथः साधना 
देकर परसोक्ते वराप्र गोलो बनाना अनुपान कचे नारिथिलका 
प्रानी या मियोक्ता यर्देत। पज्ञो मेवन कर तिलतैलक्षा स्न 
शरोर घन्चान्य शोतन क्रिया करना रादिे। इते विकारग्रस्त 
सृतप्राय रोगौभौ श्रारागर होति देखा गया दे! 

अघोरचसिंद रस -ताप्वा १ भाग, पन्न एक भाण, 
सोहा रमाग, भ्रमर चार माग, ख्माचिक १ माग, पार 
भाग, गेधक्र एवा भाग, मेनथिन एकभाग, काले म्प॑का विप एमाग 
त्रिकटु ४ भाग, कुचिना १२ भाग शरोर कालकूट विप्रष्टभाग्‌, 
यह सव, द्रव्य, सोहित महल, महिष, कपूर भौर गरका पित्त 
श्रौ चोताक्रे रषे एक एक पहर भावना देकर सरसो बराबर 
गोसतौ बनाकर धुते सुखा सेना श्रतुपान क्वे नारियलका 
परमौ । दते १२ प्रकारका सन्निपात, जा श्रो, श्रतिसार् चादि 
रोग ्रादाम होता ईे। 

चक्रो ( चाकौ ) |-- पारा, गंधक, विष, धतूरेको दौज, 
भिर्च, रितान श्रोर खणमा्तिक, प्रल्येक टृव्य समभाग सैकर 
दन्तोके काठकौ भावना देकर णक रत्तो वजनी गोलो वनाना। | 


मसे साध्य प्रोर श्रसाध्य १३ प्रकारा मात्रिपातिक चवर श्राराम 
ष्रौताड३। 


व्रह्मए्न्य रस [-- पाय गंधक, श्रभ्न, हरिताल, हिगुच, 
मिर्च, दोहाशेका लावा श्नोर नेषानमक्त प्रलये समपराग सके 
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समान विष, वया समोका चौया शिस्ा महिते पित्तप्े खल 
करना । त्रह्मरन्ध, रस शरीर यडा चोर कर लंगानेसे खत्निपातके 
विकारको अज्ञानता दूर होतो है। रोगोकौ उख श्रादि ओरोतल 
द्रव्य देना चाहिये! 


सगमदासब ।--खतसन्नोवनो ५० पन, सदत २५ पल, 
पानो २६ पल, कस्स ४ पल, मिरच, लवण, लायफल, पोपल 
श्रोर दालचिनी प्रत्येके २ पल, यह स्र एक ब्ररतनमं रख सु 
बन्द्केरण्क मीना रख, फिगर छान सेना। वद उचित माति 
वि्चिका, हचकौ भ्रीर सत्रिपातिक ज्वरे दिया जाता ई। 


सखतसंञ्चीवनौ सुरा ।--ण्क वधते भौ थधिक पुराना 


गुड ३२ सेर, कुटी इद बदूनकौ छाल २० पल, श्रनारको छान, 
ग्ड्मैकौ छाल, मोचरस, वराषकान्ता, धतीस, भ्रलगंध, देवदास, 
बेैलको छाल, श्योन्याककौ छार, पारलाकौ छाल, शररिविन, 
पिदन, दतो कण्टकारी, गो्तुर, वैर, बडे सौरेको लद, 
सीताम, श्रालकुभौ वीज श्रो पुनर्नवा यद खे मिलार १० 
पन लेना तया कूटकर १५६ केर पानो मिलाकर वटे मिदधौके 
वरतनगरं रख सुद बन्द करना। १८ दिनके बादे कटो इई घपारौ 
६ सेर, घतूरेको जड, नग, पञ्चका, खस, नालचन्दन, सोवा, 
श्रवन, गोलमिरच्‌, नोर, कालानौरा, ग्रठो, लर्मांगो, 
दानचिनौ, दत्तायत्नो, ज्ायफल, मोधा, गदिवन, गोठ, भयो, मेप- 
गृद्धो भ्रौर चन्दन प्रत्वेक २ पन; कुटकर भिनाना तया सुद्र बन्द 
कर देना, फिर ४ दिनक्ते वाद्‌ दकयन्वमे चुप्राकर गशद वनामा। 
जन, अन्निप्रीर उमरे श्रतुमार इसको मात्रा धिर करभा। 
सरे घौर सन्निपात ज्वर श्रोर शिद्ुचिका धादि नानाप्रकार 
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सेगश्रारामि रीता दे तथा भरौरकौ कान्ति, बल्‌, पुटि शरोर 
ढता होतो ३। 

खच्छन्दनायक [-- पारा, गंधक, सीष्ठा प्रीर्‌ चादौ 
स॒मभाग रेकर न्दे लि द्रव्ये रसद भावनः देना । दडषह 
समाद, त्तमो, षिते अपराजिता, चीतामूल, श्रदरख, सात 
चोतामूल, भाग, दरौतको, काकमाचौ श्रौर पञ्चतिह्त। एवः 
कटोरमं रव बानुकायन्तते फूकना। एक चुं कौ मात्रा एवा 
माषा ईते श्रिया नामक्र सन्निपात प्रासप्र तादे, 
बकषरोका द भ्रर मूगका यस सेगोको पथ्य देना । 





जीर्णं बौर विषम ज्वर। 


--0-- 





निदिग्धिकाटि --कम्टकासे, गोड ग्रोर गुिकके काटे" 
मे एक पानाभर्‌ घ परनका चृ मिाकर पमे विपमन्वर, लौणे- 
ष्वर, ध्र, का, शूल, खा, यग्निमान्य श्रौर प्रीनष रोग 
अाराम देता ह। दयते छदम रोग श्राराम होता द एष 
शामको पिराना चाद्विये। रात्र ल्वरम यह काटा गामक्रौ 
भौर दृएदमे मधर पिराना। पित्तप्रधान मानुमद्ो ती पोपनक 

] वदसे सहत मिनाना। 

गृड्.ष्यादि-गुरिच, मोरा, चिराया, चांदछा, क्का, 
भट, पमी श्वल), भ्योनाक दवान, गारा छान, पारसा श्वान, 
यपियारो हात, कुटकी, इन्द्रयव शरोर छयानाक्ते काटे 
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& ्रानेमर पौपनका चू चौर सहते २ माते मिनाकर परीनेमे 
वातजे, पित्तज, दन्द श्रौर चिरोत्यत्र राच्निव्वप््ारम होता ई। 

द्राचादि--नौणव्वरम काम, प्वात, शोय श्रोरं ्ररुचि हौ 
तो; द्राक्षा, गुर्वि, टो, काकडाणिद्गो, सोश्र, लालवन्दन, भोठ, 
बुःशकौ, श्रस्वषठा, दिरायता जवासा, खस, धनिया, -पद्मका् 
बाला, कण्टकारी, कृ शरोर नौमनी छन; यदह ब्र्टाद्शाङ्ग 
श्राढा देना। 

महोपबादि-भोढ, पिपनाञ्ून, तानमूलौ, मार्कण्डिका 
अरमिलताप, बाना श्रोर हरोतक्षो। इन सथ्रफ़े काटम लवाच्तार 
मिनीकर पिलाना। यद्ध पाचक, रेचक श्रोर दिम त्वर 
माद्रफ दै) 

परौनादि--परवर्का पत्ता, मुनेढो, ङटको, भोथा श्रीर 
ष्रीतको ; मका कादा पवा तरिफना, गुरि भोर धडुेका 
कादा, किम्वा दीनी प्रकारक्ना मिना इता काट। विषम च्वर | 
भाक रे। 

हदत्‌ भार्ग्यादि--भार्दगो, दरोतको, कुटका, कूट, पित्त 
पापडा, मोचा, पौपल, गुरिच, दगपून प्रोर भोका काटा पोते 
धातुगत गरततादि घोरतर न्वर्‌, विम्य श्रौर गोतमंयु व्व, 
मन्दाग्नि, श्ररचि, प्रोद्य, यत्‌, गुन्म शरोर गोध ्राराम होताहै। 

भारग्यादि-ग्यौ, कृद, रादा, देनकौ षान, श्रजवाहन, | 
मोट, दयमुल भार पोपन ; पमका काढा पोनेमे विषम स्वर 
मावरिपातिकठ वर चौर तजननित फाम, श्राप, परननिप्रान्य, तद्रा 
द्रदय घौर पार््शून भाट उद्र दूर होति 

मधुकादि--मुनेटौ, नानबन्दन मोया, परान, धनिया, 
खत गुर्वि चोर पररक पतङ्ग काटे २ माते महत पोर 


0 
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२ भे चीनी मिलाकर पोनेे राढ प्रकारका ज्वर, सततादि ज्वर 
श्रादि उदी चराम होता €। 


दास्यादि ।-नोनपुष्य, देवदार, इन्द्रयव, मजौट, 
श्याप्मानता, भ्रम्बष्ठा, श्रौ, शींढ, खम, चिरायता, गजपौपल, 
यमाणा, पद्मकाष्, चडजोड, धनिया, मोपा, मरन्तकाष् मैजनकौ 
छार, बाना, कण्टक्रारौ, पित्तपापडा, दथमून, कुटको, अनन्त. 
मून, गुरि श्रीर कुटक्षे कादेमे श्राधा तोला एष्टत मिलाकर पीनसे 
धातुम्य विषम ज्वर, चिदोपञनित चर, पेकाहिक श्र भौर 
दादिक ज्वर, कामञ्वर, पोकजनित ज्वर, वमन युक्त ज्वर, क्षय 
जनित ज्वर सततक भ्रौर दुःखाय जोषं ज्वर भ्राम होता ₹। 


दार्ववादि ।--दार्दरदी, इन्द्रयव, मजोठ, हती, देव- 
दार, गुरिच, भदै रोवा, पित्तपापडा, श्यामालता, रतिः 
रका पत्ता, गज्ञपोपस, कण्टकार, नीमकी दाल, मोधा, कुट, 
भट, पद्मक, गट, श्रमे का मुन, प्रायमाणा, हडजोड, विप- 
यता, भैलावा, प्रस्व, कुशमुल, दुटकौ, पोपतत शरीर धनिया 
कादेमै राधा तोला महत मिलाकर पीनेसे दव प्रकारका विषप् 
ज्वर शरोर भौन, कम्य, दाद्‌, काश्ये, पसीना निकाखना, वमन, 
ग्रहणो, ऽतिसार, काम, श्वास, कामला, भोय, श्रगिमान्य, 
श्ररचि, चाठ प्रकारका शूल, वौस प्रकारका प्रमेह, सौद, ग्रद्मास, 
यक्त शोर द्तीमक रादि नानाप्रकारके रोग श्राराम होति &1 


मरीपघादि-रशीड, गुरिच, मोथा, नालचन्दन, खस भ्रीर 
पनियाक्षे कादं सहत चौर चीनी मिलाकर पोनेसे दतौयक 
( एक दिन चरन्तरका ) व्वर भ्राराप्र डता डे] 





उगोरादि--ढतोयक ष्वसनं द्या कोरदाहषो तौ न, 


न्ट ् _ फ 
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्ालचन्दन, मोधा, गुरिख, धनिया दौर शोकै काभ चोन तया 
सहते मिलाकर पैसे ठतोयक ज्वर श्राराम हता §। 

पटोल्यदि--परवरका पत्ता, नोसको छान, किसमिष, श्वामा- 
नता, विफल शरोर अ्रद्तेके काट चनो श्रौर सहत मिला कर 
एोनेमे भौ ठतोयक ज्वर भ्राराम होता रे! 

वासादि--रड्सेकौ छाल, ग्रावला, मरिविन्‌, देवदास, दये" 
तषी चनौर गोट, इघका काट! चीनो भौर सहत मिलाकर पोनंसै 
चातुधैक अर्थात्‌ दो दिन ग्रन्तरका ज्वर ्राराम होता ३। 

मुम्तादि-मोधा, भ्रम्बष्ठा श्रौर दरोतकौोका काटा कम्ब 
दूधके साच च्रिफलाका कादा पोनेमे भो चातुरक चवर भ्राम 
होता दे) 

पथ्यादि--दरोतको, सरिविन, भाठ, देवदार, प्रावला भौर 
श्रदतेका काढा, चनी भ्रीर सहत मिलाकर पोनेसे चातुैक स्वर 
ज्टो ्राराम होता ई । 

निनिणिकादि-निदिग्विकादिगणं ( खरिवन, पिटवन, हद्तो 
कम्ट्कासे, गोचुर ) हरौनको मौर बहैडके काटने यवच्तार श्रौर 
पोपलका चूण २ मासते मिनाकर पौनेसे दीह भौर यक्टतुयुकत चवर 
आराम इता ह, तथा स्मौ भ्रादि भौ उपशम होता ड 

सुदं चग {--कष्णागुर्‌ ( ब्रभादे अगु ), र्द, 

देवदार, वच, मोथा, दशतो, जवामा, काक्रदाग्िहो, कण्ट- 
कारो, पोट, चायम, उेतपापडा, नोमक्षो छान, पोपक्तामून, 
वाला, गरो, कूड, पोपल, मू्व्वामुन, ङुरेयाकौ छान, सुटो, 
सेज्ञनफो वौज, नीनोत्यल, इन्द्रयव, शतमुख, दाचहरदो, नान- 
चन्दन, पद्यका्ट, घरलका, खस, दानचोनो, सारद यत्तका. 
सरिवन, श्रजवादून, चतोष, वैनकौ छार, गोनमिरच गन्धदः, 


= र 
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9 £ 
8 ४१२ वेदक धिष्वा] २} 


---------~- ~~~ 


| गुस्दि, कुटकी, चौनामूल, परवरका पत्ता श्रो पिढवन ; 
य सव दरव्यका मममाग दुं श्रीर्‌ मवे वरर चिरावतेका 
चष मिनाना। यमका नाम सुदभेन चुं ६1 मातरा ¢) परग 
भरते ज्ाधा तोनातक) दमम सव प्रकार जोत श्रीर विषम 
ज्वर, विरद भ्रोपध सवन नितं च्वर, परोहा, यक्तम्‌ शरीर गुनूम 
प्रादि जलदो श्राराम हीताहे। 


>, ६4 १५ 

ज्वरभं रव चग ।-योढ, इायमाना, नोमकौ हास 
जवामा, दरोतकी, मोथा, वच, टेवदायं, कणर्ट्कारौ, काकडा- 
गिरी, शतावर, पितपापडा, पौपलतामून, इन्द्रदासभौकौ जड, 
कुठ, री, मू्वामून, पौपल, इल्‌दौ, दारदल्रौ, नध, लाख 
चन्दन, घष्टयपाटना, इन्द्रयव, कुरियाकौ दात, मुलेठी, चौत।मून, 
सैडनको वैज, वत्यारा श्रतोम, दुटषौ, तालमूनो, पद्मकाष्ठ 
श्रजधारेन, एरिवन, गोरमिरप, रिच, बेनको टाक, दाला, पद्व- 
पेटी, तैजपत्ता, दालचीनो, श्रावना, पिठवन, परषरकाण्ता, 
गन्धक, पारा, लोहा श्रभ्वक श्रौर भनति; यद सव द्रव्यका 
समभाग चू तथा ममटिक्रा श्राघ्ा चिरायतैका पृष पक्व 
भिक्लाना। दोयका बलनाद्रन पिचार कर त्रार श्रमे मरे॥) 
तक भाया प्रयोग करना} दमे मौ सूदथेण चुषैकौ तरद सव 
प्रकारका ल्व प्रागम रोताहै। भ्रधिकन्तु उदर श्रन्ति, 
पाड, रक्तपित्त, चर्मयेग, मोध, चिरःशून ज्रौर वातव्याधि प्रभति 
रोगभी श्राराम होता रे। 





चन्दनादि नौह--नानचन्दन, वाना, भरम्दटा, खस, पोप 
मोधा ममभाग तथा सरके वशबर लोडा िनाकर पानी लन 


कम्‌ र रत्तो बरार गोनी वाना। दमे शोणश्रौर विम त्वर 
| जन्तो ्रारमर स्लेता ६। 





ठ 
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सव्वं ज्वरहर सीह 1--चीतामून वहंडा, भावसा, 
इरीतकी, शोढ, पौए्ल, मिर्च, बिड, मोधा गजपीपस्, पििप्रला 
मूल, खम, देषदार विपयता, पत्वर्का प्रत्ता, बाना, कुटकी, । 
कण्टकासै, सेजनको वोज, सुक्तेठो च्रार इन्द्रयव ; प्रत्येक सममाग 
। ४. -दयदटिक्षे वरापर नोद्य न्निलाना। किर पानोके साथ खलकर 


} एश रत्तो दजनको गोरो वनाना! इममे मब प्रकाप्का च्वर, । 
ञ्ओोद्य, य्त्‌ भौर अग्रमांमन्रारामहातारह। 


| वुषत्‌ सव्व ज्वर र्‌ सीह [--प्रारा, गन्धकं, तास, 
मक, खणमाक्िक, सोना, चादौ शरोर गोधित इरितास प्र्येक 
२ तोल, कान्तसौह, श्राठ तोन; यष्ट मच द्रव्य करेलीका पत्ता, ¦ 
। दशमूमन, पित्तापापडा, व्रिफला, गुर्वि पान काकमाचौ, समातुका 
पत्ता, पुनर्मवा श्रौर श्रद्रख ; इन सदका खरस या काटेकौ सात 
दिनि भावना देकर २ ररी दजनकौ गोमो बनाना । यद मरौप्रघ 
श्वन्‌ करनेपे न्वर्‌ चार लेमाहो कर्वानहो सात दिनं भ्रव्श्य 
श्रारम होता) भ्रदुपान पुराना गुड चौर पोपनको चुं । 


प्रष्नानन रस 1--षििप र तोक्ते निर्व ४ तीन, गश्यक 
३ तोले, दद्र १नोला, तामा र्‌ तोल, यदह मपरं द्रव्य मदार 
रस्तं भावना देकर एक रत्तो वन्तो मोनी बनाना 1 सभे 
प्रबनस्वर्मो चराम होता ३। द्रभश्तो देकर गोतक्रियादिि 
| करना चाष्िवे। 

फदर क ॥] 

च्वराणनि रस्त (णर, मन्व. सन्नप, सौटाविप | 
शरोर त्वा प्रे क सममाग तथा सक्र वरावर नोहा धोर्‌ ग्र्क 
एकच मिनाकर ; सोहेका खन प्रोर सारे दण्डे पमान्‌ पत्त । 
{ रसम खन करना । फिर परिक वजन दरार गोनपमिरचक्ञा घण 
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मिला मर्ह॑नकर्‌ एक गती वजनकौ गोलो अनाना। श्तुपान 
पानक रष द्रसते वदत दिनक्ता पुराना च्वर, विषम ज्वर, 
घातु प्रवल च्दर दाडइज्वर, य्त्‌, शद, गुल्म, उद्र, भोय.श्वास 
शरीर काप जद्रौ श्राराम होता ईे। 


ज्वरकुच्चर पारीन्द्र |--परा, २ तोत, च १ तोला, 
चांदी, सर्मुमाचिक, रमाञ्नन, गेस्मिे, मैनसिल, गन्धक शरीर 
सोना; यदह सव प्रत्येक ४ तोल नीते सिख दरव्योके म्दरसकौ तीन 
तीन्‌ दार भावना टेकर रत्ती वजनकौ गोली वनाना। भावना 
ये द्रव्य-मदार, तुनमोका पत्ता, पुनर्नवा, गपियारीौ, मई रामना 
चोपाल्ता, चिरावता, पद्च कौ गुरिच, दयलाङ्गला, नतापिटकिसे, 





मुणानि भोर गन्धदठण । इसको सेवन करने सव प्रमारका ज्षग, 
श्वास, क्रास, प्रमेह, शोय, पाण्डु, कामला, ग्रहणी श्रौर चयते 
श्राराम द्ोताद। 


जयमङ्गल रस ।--हिगुनीय पारा, गन्धक सोष्टारीक 
नावा, ताम्बा, वद्ध, स्बणँमाचिक, मेधानमक्र श्रौर गोमिरच 
प्रक ¢) श्र चादौ ¢ एकम मिलाकर धतूरे पत्तेषा र र 
सिद्वा पत्तेका रम दयमूनका काटा पीर विरायताङे काटेकौ 
तीन मौन चार भावना देकर २ र्ती वज्ञनकौ गोनी वनाना। 
ग्रतुपान जरा्ना चु श्रौर सदत । दषते चाहे जेमा त्वर पथोन 
शो श्रवश्य श्रारामन छोताहे। यह वन चोर पुटि वदृिभिभी 
उतषषट श्रौपध ई ¦ 

विषम ज्वरान्तक लौह ।--पारार्‌ भाग गन्क-र 
भाग, तम्बा १भाग, म्व्षमातिक १ भाग धीर नोटा भाग, 
जयन्तो पत्तेका रम, तानमचवानेकरे पकेका दम, पानका 
रम, श्रदसखका रस नोर ग्रदुमङे रणको नग ध्रलग्र पांव दषे 


> 
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भावना दकए मटर वरावर गोली वनाना। इसते विपमन्वर 
गुलम श्रर पहा पारम होता ई! श्रधिकन्तु यह भ्रग्िकारकष, 
छ दयक उतृक््पता जनक, वल श्रौर पुष्टिकारक ३ । 


पुयपक्त विपमज्वरातश्ष लौह [--दिदनोय पारा 


१ तोला, गन्धक्र एक तोना, इमौ कल्ननी वनाकर पण्णटीकौ 
तरह फूकना ¦ इखके साय चोधाई्‌ तोना मोना; नोह, भ्रमर 
श्रीर तागा प्रत्येक २ तोते; वड, गेरूमिदौ चीर प्रवात प्रत्येक 
श्राधा तोला; यद मव द्रव्य पानो सखनकर म्रोपत्त यन्दकर 
मिदधीका लेपकर २०।२५ सोयम फक लेना। परमको मावा | 
२ र्ती; ्रतुपान पोयनङ्ा चुं हीग नोर मेंधानमफः। एमने 
सव प्रकारका च्वर पार्‌ कामला भीय प्रिह, प्रचि, ग्रहणी 
श्रादि कंद प्रकारके रोग जल्दी भारम रीता ई। 





कल्पतस्‌ रस्त [--पारा -गन्धक विप्र श्रौर ताम्बा 
प्रत्येक ममभाग, पञ्चपितत भ्र्यात्‌ वराह, छाग, मददिष रोहमद्छनी 
श्रौर मोर्के पित्तक्ो यथाक्रम दिन ममरालुके पत्ते रमकीऽ 
दिन भौर भदरपक्े रमको १ दिन भाषना दे सरमोक् वराघर 
मोतो वनाकरर छायां मुष्रा नेना! दोप ्रगिनि श्रार उमर 
विचारकर्‌ नपातार्‌ २१ दिनतक एक एक गोनो मेवन कराना 
तथा पोना निकननेतक कडा श्रोट.कर मीना चाद्ये । परमोना 
निकन लानेपर विषोनैमे उटकर ददोभं चोनो मिलाकर पिनाना। 
दृपका घनुपान पौचनक्षा चूर चौर गरम्र पानो । तते जौयत्वर 
विपप्र स्वर उवरातिमार, पाण्डु पर्‌ कामना प्रागमष्ोताशे। 
शाप्त फाम प्रीर शूनयुश्च रोगोको यह ठेना उचित नो ३1 


वादिकारि रम (--पारा १माग्‌, गन्धक १अाग | 
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मैनपरिलः१ भाग, हरता ९ भाग, अतीत मण, रोदा रपरा 
शरोर चांदी श्राधा भाग; यह सब द्रव्य नीम छानङ्षे रर खन 
कार्‌ ३ रत्तो वज्ञनकौ गोनो बनाना। भनुपान श्रतोसश्षा काढा। 
इसमे द्ाहिकरादि सव प्रक्षारका विप र माभ रोता हे 


चातुर्यं कारि रसं |-एरा, गंधक, लोहा, भर्व, 
रिता, प्रयेक समभाग, मोना पारक च्राधा माग, य सघ 
एकव कर कानाघतूरः श्रोर मौलमरौ फलके रसे खल्कर २ 
रो प्रमाणज्ञो गोलो दनाना। श्रतुपान चमयेक्ा रस। एतपे 
सौधेया रादि विषम ल्वर ध्रराम होता ₹है। वर दंटज्ाने प्रर 
चाहिकारि शरीर चातु्यकारि सव प्रकाप्वा रस देना च।हिधे। 


अरखतारिष्ट ।-गरिच, १२॥ तेर दगमून १९॥ पैग, 
२५६ सेर पामीते प्रौढाना रषटप्तेर पानी रहनेपर गीष 
उतारकर छान सेना) पिर उसो कादृे २९) भेरगुडर्मेर 
फालाजञोरा १ पाव वित्तेपपदा, छातिमष्छान, गओं, पीपल, 
मिर्च, सोया, नागेष्ठ, कुटकौ, श्रतीप, इन्द्रयव, प्रयेकं १ पल, 
उसमे मिला सुह वन्दकर १ मौना रखना। यह श्ररिष्ट .पैवन 
कर्नेसे सव प्रकारका उवर श्रागमष्ोता ई। 


शह्वारवा तैल ।--तिनका षिन ४ चेर, यामो १६ सेर 
क्का सुगवो जड, लाइ, रदौ, दाददर्दी, मीढ इनद्रवाम- 
णको जड, ठरती. मेधानिमश्ष, कुट्‌, रान, जटामांसौ पीर सता. 
य, सव सिनाङर १ मेर ेनकर, १६ मर्‌ पनीत श्रोटाना, पाक. 
गोप होनेपर तैन ष्टान नैना करर कपूर, छदीना, नम्र, प्रे. 
कका बणे २ तेने मिना रखना । यद तेच मानि करने मव 
प्रकारका ज्वर्‌ ब्रारामस्होता₹। 


~ 
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हत्‌ अङ्गारक तैल- तिलका वैल ४ सेर, पानी १६ 
सुपी भून पुनन॑व, देवदार, रान्ना, शठ श्रीर्‌ श्रपरारक तैनक्त 
सव दरव्यका कल्क एक सेर। यह तैलःमदन करनेसे न्वर, शोय 
चीर पाण्डुरोग ्राराम हौतारै। 

लाच्ादि तेन--तिलका तेल ४ वेर. काजी २४ सेर, ला, 
इलदो श्रौर मजीट का कल्क प्क सेर, पानी ४ सेर यथापिधि 
पाक दारना। दषम दाह शरोर गोतव्वर श्राराम हीता ई। 

महालात्चादि तै [- तिलका तेल ४ सेर, नारका 
वादा १६ सेर (लादप्षिर पानो ६४ तेर, शेप १६ हेर), 
| द्टीका प्रानी १६ सेर, सोवा, इल्दौ मन्वा कौ लड.कूठ, खमालुको 
चोज, कुटकी, मुकेटी, सखा, श्रसगन्ध, देवदास, मोया ओरौर नान 
चन्दन प्रत्येक दो तोनेका कस्क। तैनपाक्त समाप्त हानिपर 
यथापिधि छडीका, नखौ श्रोर कपूर प्रत्येक दो तोले तेकष्ने ग्ना 
रखना। यह तैत मालिय करनेमे व्वर भ्रौरं भन्यान्य रोग 
प्रमित होता ड) 
किरतादि तैल ।--घरषोका तैल ४ देर," देका 
पानी किर, कांजो ४ तेर, विरायतेका काटा सेर; मूव्वाकौ 
जड, लाह, इल्दो, इन्द्रगादषौ कौ घड, वाला, कूठ, शसा 
गज्ञपौपन, मिरच, भ्या, दन्द्रयव, सेन्धानप्रक, सौ चन नमक, 
कानानप्रक, श्र्ुेको छाल, सफेद चक्षनक्षो नड, उ्यामानता, 
देषदार, गडतुभ्यो सव मिलाकर एक रेरका कनका । यष मेन 
मानि करनेषे सब प्रकारका व्वेर, पाण्डु शरीर शोध पादि 
जानाप्रकारे रोग प्राम होता ष 
वृत्‌ क्रिरातादि तैल ]-मस्छोका तेच ८ प, 
धिरायता १२ तेर, पानौ ६४ देर येप १६ मेर; सूथामरन ४ नेर, 
श 
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६४ ेरशेषप्सेर, काज त एर, लाहका कादा पैर, 
कामौ ए सेर, दीका पानी ८ सेर; कल्काधं विरायता, गज 
पीपल, राघ्ना, कूठ, लाता, इन्द्रवारुणी को जइ, मजौढ इस्दो) 
मूलनामूल्, सृक्ेठौ, मोधा, पुनर्नवा, सेधानमक, जठामांसो, हहतो 
कालानमरक, वाल्ला, शतावर, लालचन्दन, कुटकौ, असगन्ध, 
सेव, समालुके वीज, देवदार, खस, पद्या, धनिया, 
पौपल, वच, शठी, विफला, श्रजवा$न, श्रजमोदा, कांकड़ाभिगो, 
गोक्तुर, रिवन, पिढवन, दन्तीसूम, विड, लीरा, काना जोर, 
मोमके छाल, रषिर ग्रौर जवाक्तार प्रत्येक ४ तीकषे। पाक भेष 
दीनेपर ग्रस्य पिलाना । यद तैल मर्हन करमेपै सप प्रकारका 
विषम ज्वर, भहा, योय, प्रमेह ज्वर प्रीर पाष्टुतेण धरार 
षोता ३। 
दशमूल पटपलक्त ध्रत ।--दशनृलत ८ नैर, पानो 
४ सेर थेप १८ तेर, कलूकाथै पोपन, पौपनासूम्‌, चाम, चौना 
भूल, गे, नवाश्ठार, प्लयेक ८ तोते दूध ८ भेर; यद मव 
द्रव्ये साय विषिपूर्वक ४ समैरत पाक करना, यष त विषम 
च्वर, पो, का, श्रनिमान्य भ्रौर्‌ पारडुरोग नायक & 1; 
वासाय घ्रत ।-भदुसा, गुरि, विफलाः प्रायमाचा 
शरीर नवासा सव मिनाकर < सेर ९४ सैर पानो श्रौटाना, पिप 
१६ रखना। क्का पोपलामूल, द्रा, ना्चचन्दम, नना 
स्मन प्रीर पंठ मद मरिनाकरष्मेर। दुध ८ मैर। मिध 


है 
पूवक पसक साथ सेर रत पाक करन \ यष कीर्णं त्वर 
नापकङे; 








प्रप्लादयय घतं [-घो ४ सेर, पानी १६ नेर, कनकाय 

पोपन, ना चन्दनः मोचा, दन, कुटकी, धनरेयव, रजटा (मुद 
फ 

क 
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श्र॑वदा ), अ्नन्तमून, भरतीष, सरिवन, द्राचा, शधावला, षेलक्षौ 
छाल, चाथमाणा धरर कण्टकारो, सथ मिनकर एक सेर, दूध १९ 
सेर विधिपूव्यक पाक करना। दषपै जोगंज्वर, ण्वास, काप, 
हिका, चय, पिशुन, असेदक, अभिवपम्य शरीर श्रदसन्ताप 
दर होता ३ । 

यद सम त पद्ध श्राधा तोला मासे सेवन कराना । सहने 
पर क्रमः मात्रा २ तोसैतक देना चादिये। श्रमुपान मरम दूष] 


पोहा चौर यक्ृत्‌। 





मा्कादि गुडिका ।--रएकन वषशा पुराना मानकष्ड, 
श्रपामामेकरे जडधौ राष्ठ, गुरिच, ग्रडुमेकौ जड, मरिन, 
संषानमक चौतामून, गोंड शरोर ताडके नटाका चार प्र्ेक द 
तोने, कानानमक, सोयद्चं ल नप्रक, जवच्तार योर पौपन, प्यक २ 
तने; न सवका वुं १६ सेर मोमूनमे पाशरकर, मोदकी 
तरह गादा होनेपर मचे उतार तेना, ष्टा होनेपर ३ पन महन 
उष्म मिलान दम्रको श्राधातोना मात्रा गरम पानोङ्गे साय 
सैवन केप मोद्य य्त्‌ श्रारि नानाप्रकार उद्ररोग प्रायम्‌ 
शोत ३। 

वषत मानफादि रुड्कां [-एपना मानकन्द, चपा 
मागा चार, सरिपग, चौतामून, सेइडफौ जड, गढ, तैधानमक, | 
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ताइके जटाका ततार, विडय, डौषैर, चाभ, वच, काला नमक, 
सौवर्चल नमक, जदात्तार, पोपल, रुह, जो ग्रीर पालि 
धामदार कौ जद, प्रत्येक ४ तोका, एकव १४६ सेर गोमू 
पाक करना मोदवः की तरह गाढा होनेपर विकदु, ष्ोग, श्रन 
वान, कूट, शटी, हत, दन्तोमून श्रौर इन्द्रवारणौ कौ जड़ 
्व्येकका चृ २ तोते भिलाना। ठगण्डा दोनेपर २४ तले एदत 
भिलाना। दृसकौ श्राषा तोला माचा गरम पानैमे प्रबोष 
कर्ना। दषते यतश शरीर पाषवशूल श्राराम होता इ । 

. गृड़पिप्पसी ।--विडग, विकटु, कूठ, रग, प्चलवण, 
जवाचार, षलिचार, सोहागा, सपुद्रफेन, चीतामूलं, गजपीपन, 
कानाजोर, ताड्केजटाको राण. कोदरेके डाली रा, 
अपमागै मम श्रौर मलोक कालकः भक, प्रत्येक समभाग, 
सवके बराबर पौपलका चुण, मय समोका दूना पुराना गुड़ 
एकश्र मिलाना। श्राधा तल्ला माता गरमः पानके साध पीहा 
श्रादि रोग देना चाद्ये 


अभयालवण ।--नीमको दालः परागको छात, 
सेहं डवो छाल, श्रपामार्ग, रौतामून, वणक छाल, गपियारोकी 
छालः-वषटुश्रा याक, गोखर, ठहवी, कंटक्ारी, नाटा, हयफरमाी, 
छुरंयाफौ छाल, घोपालता श्रोर पुनर॑वा यदह सथको कोट एक 
हांड़ी रप तित्तकी नकरीके श्राचपै राख करना। यद्रा 
२ भेर, ६१ हर पानौ श्रौटाना १६ मेर रहपर उतारकर क्रमशः 
९१ दफश्चान सना दष बरार पानौ मेधानमक २ सैर, दद्र | 
रेका धूं एक देर भ्रोर गोमू २९ सेर मिडाना। गादा 
होनेपर कालान, विकट, दंग, भ्रजवारन, कठ धर शठी 
प्रत्यकका दृष 8 तोने मिनाना। घ्राधा तोन मावा गरम | 
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पागेके साथ देनव लोहा, गु्छ, श्रानाई, ब्रटीला सोर भनभा 
श्रादि ्राराम्र होता ई! 


महारद्य, च्य लौह [-पारा,गन्धकन श्रीर्‌ श्रभ्वका प्रत्येक 
श्वाधा तोला, लोहा १ तोडा, म्वा २ तोल, जगणार, मल्ली- 
श्वार, सेन्धानमक, कानानपरर, कोडोज्ञामश्य, शहनश्न, सोता 
मून, मैनसिः" दइरितान, दंग कुटकतौ, विहत, दमनौके छलका 
म्य, दन््वारपौ कौ लड, घला ग्रकडाका मून, श्रपामागं 
भख, भ्र्षवेतम, हल्दौ, दा रन्‌, प्रियद््‌+ इ्रयव, दइरौतकौ, 
पजमोदा, धज्ञवाश्न, तूतिा, गरपद्ध प्रौर गुरिदकरे रसक्तौ 
भवनाद्‌ र्‌ पन सहत मिनाकर २ रत्ती मावाकौ गोलो बनाना 
यह दोप विगरेपक्के याधिकम।तुमार उपयुक्त पतुपानके माय 
प्रघोण करनेसे विप्र व्व काम, ्वाप्, चोर गुम भरादिपोडा 
श्रारास होती &ै। 


वृत्‌ सोक्षनाथं रस्त ।--पारा १ तोना, गन्धकं 
तोके, श्रष्रश्ं १ तोला, धिङ्श्रारके रमम खलक्ते फिरवाषार 
तोके, सोषा २ तोला बोर कौडौका मख « तोल मिदाकर 
काकगाचौके रसते खलकर एक गोना वना सुखकर फिर वद 
गोना लगपुर्तं फुकना। २ रत्तो मावा भ्नुमान सदत! प्प 
शोषा, यक्तम्‌ भोरभ्रग्रमाव गोग भ्राएम होता हे 


यष्देरि सीह --नोशा ४ तोते, भ्रभधक ४ तोने, 
ताम्वा ग तोत, पःतोनोतरूके डक छान ८ प्राढ हीने घोर 
अम्तु मच्मकिता छयमार्‌ चगका पर = तोने एकव परामोङ्ग 
माय उलकर < धुषटचौ दराष्र गोनो वनाना। दोपासुमार 
पयुद पतुपरान प्रयोग करना । 


; फ 
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वृत एर रिलौह {--हिगुलेय पा, ग्यक, सौ, 
भ्रभके, जमालमोरा, सोहागा ग्रोर पिल्लानौत प्रत्येक ९ तोरा; 
ताखा, मेनि भरौर इद्र प्रयेकष २ तोके एकव | 
दन्तौमूल, विहतमूल, चोहामूल, समालका पतता, विकट, रहण, 
शौर भोमराज घथाक्नव इन वके र या कठंकौ भल शरम 
भावेना देकर वेस्वौ गुदो बराबर गोली बनाना । उपयुक्त 
भतुपानके म्राध देनमे पा, कामन्तादि सेग प्ररभिव होते ६। 

य्॒ठात प्रीरोदरर सीह ।--सोहा एकमा, रोर 
शापा पाग बधक, श्रमक्का थाप मागि रसविन्ू, भरस्तव भ्रौ 
लोहा समष्ठिका तिगुना द्विपला, इषे समष्टि ६ गुम पानी 
टाना चरमां रदमेयर उतार कर उमे साय धमान भाग 
धौ श्रोरलोहा तथा भरभक्रवा दूना एतेष्व रस भौर दूध 
मिता$र फिर धोटाना। (नोरैशा श्राधा भण भौरा 
वत देना वाकी श्राधाभाग रच चोडना ) गादा हनि पर कहौ 
पाधामाग ततो शरोर सुरण, कापानिका, चाम, विड, रोष, 
अपुर, बहा, चोताभून, मोट, पद्ठलवय, चवाचर, पौवद्ारक, 
प्रजवाईन शरोर मोम प्रक रोह थोर ग्रभरकके तरादर पिलाना । 
विद्र कर दौ श्रानेते चार श्रातितक मात्रा गरम परीक्ष माय 
सेवन करावे शवो, य्त्‌ पोर युनूम प्रादि रोग प्रभति 
द्ोताहे। शओोषहीदर निवार्य विये यद मानक, श्रो भिमि- 
कन्द रमम खेलकर दो द पटने कनेर कामं ताना पाष । 

वयति ।--षमुद्र, सा, मर भोर सवधन मम्रङ, 
सोदागा, लेके शरोर सननीचार प्र कके सममाग कौ श्रफवन 
शीर मेष्ुड् दूधको ३ दिनि भावना दे एषा नेना फिर बन्द 
तामक पात्रं पटूफना) फिर दौो गुना य्न दविकद्‌, चिपना, 


त 
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श्ररग श्रलग वनाना। किर सोहागा, जवाष्ठार, सन्नौखार, 
दीगर, &रिताल, लोग, नौमादर, नायफल, गोदन्ती इरितान, 
सणैमातचिक, गन्धगोल, मीदाविष, समृद्रफेन, सोरा, फिटकिरी, 
यदवु, शहनामि चण, मैनसिन, शराकस, यह सव द्रव्य सम- 
भाग लेकर वैतसके रसौ भावना दे करणएक यीतने रखो। 
फिर वीतक्ल कपड़मे लपैव्कर सात दिनि गरम खानर्गे, रखना, 
सात दिमक्षे वाद वार्षौयन्तप हुश्रा लेना। एक रत्ती मावा 
पान साथ सेवने करनेसे कास, श्वाभ, चथ, पवौद्य, प्रजी, 
रक्तपित्त, उरखत, गुरुम, च, मूचरच्छ, शूल धीर प्रामवात 
श्रादि रोग श्राम्‌ होता र 

चिवक्षघत ।--ष्टत ४ मेद, काटे क निये चौतामूल १२ 
सेर, पानी रवेर येय €मेर, कांजो ८सेरुदहौज्ञा पानी १६ किरः; 
वारकरार्धं पीपल मूल, चाभ, चीतामून.योट, तातोगपत्र, जयाचारः 
सधानमक, लीरा काना नो, ६ल्दो, दारुहनृो श्रीर भिर, 
सव पिक्लाकर १ सेर यथाशि पाक कणना। दष पोते प्रोष, 
य्त्‌ उदरप्मान, परा्डु, भ्ररुचि श्रोर शून पादि पौ 
पकार रोता ६ 


_ पै 


४ वेदयक-भित्ता। 
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8२६ वेदयक-थित्ता। 








प्रसारका ्रतिमार, ज्वर, वमन, शुन श्रोर मवद श्वास दाप 
विनष्ट चता ₹1 
क्िङ्काटि (--ज्यतिखर श्रौर दां नीचे निखा 
कःढादेना। इन्द्रयव, श्रतोस, भो, दिराथता, बाना शरोर 
दासा ; श्रवः इद््रयव, देग्दार्‌, कुटकी. यपोतत, गोह : 
चोपल, धनिया, वेलक्रौ गिरौ, अवा शौर अअवत; विंश 
ठ, गुरि, विपयता. वैनकौ गिरौ, दाना शरीर इन्द्रयव, 
मोथा, अरतीम श्रौ खघ, यदह योगवयफा कादा रिचार्कर 
प्रयीग कप्ना।! दूष योगतवरे पदिक्ते धोगका नाम कनि- 
ह्रादि ३। 
मुम्कादि-मोधा. वैलको गिरी, रतोष, प्रश्रश, दिययता 
शरोर द्न्रयपके कोठे सहत मिलाकर पीनेषे व्य पतिसार निहत 
दता ई) 
घनादि-मोधा, वाला, च्रभ्वष्ठा, श्रत, इगीतकौ. नीना 
कमन, धनिया, फुटको, भोऽ शरोर इ्दरयदका काढा च्वरतिशर 
नाश्रक ईै। 





~ प्श्चक-च्वरातमारमरं वम्गदो तो सरिवन्‌, पठन, 
वरियारा, वेनकतौ गिरौ श्रो अ्रनारके फनकौ छालक्रा कादा देना। 
कुटजादि- रेवारी क्न, गोट, मोया, सुरि श्रो प्रतीप 
काका पौनेमे रातिमाप्रमसेतार। 
व्योष््ादि चण --योढ. पपन भिर, दद्र 
नमक छान, भिगायता, मोनरज. चोतासून, कटक, श्रग्वष्टा, 
दारो सोर रतोष प्यक ममान भाग मके ववर कुर" 
क जडकौ शारा चृ ; पकव मिना एक प्राना मावा चातन. 
कै पानके पराध कतेतेया दने सहनं मिलाकर चाटतेमे त्वरति 


९ १ 
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च्वरातिसार। ४२७ 













खार, टष्णा, अरसचि, प्रमेह, ग्रहणो, गुरम, योषा, कामला, 
श्रीर श्रथ शेम शारा होता डे! यह पाचक्र शार मन- 
संग्रहक रहे! 


कलिङ्गादि गुडिका [-इव््रयव, केलको गिरी, ल्गपुन 
च्रौर भामवौ गुठनीका गूदा, कथेथक्षा पता, नाद, इलदौ, दास- 
नदो, वाना, काथफल, ष्योनार दात, सध, मोवरस, परभण, 
वका एन धर्‌ बडकोसोर्‌, यह मथ द्रव्य मममाग से चाव्तके 
पानम गोरकर दो सामे वेजनकौ गोगो दना कायो सुषा सेना । 
दरति छ्वरातिषार, रकातिखार भ्रोर पैटक्तौ ददं श्रारमर होता रै । 

मध्यम गद्गाधर चा -वेनकी गिरी, सिद्ाडा, अना- 
रका पत्ता, मोधा, श्रलोष, सफेद रान, धवदेका पल मिर्च, 
पीपल, शठ, दारंहर्द चरापता, नौमकौ छाल, जापुनक 
काल, राजन, इन्द्रयव दग्बहा, वराहक्रान्ता, बाना मोचश्म 
भाग शरोर यृद्ठराज प्रक सप्रभाग तवा बुरेयाको च्चनका चूं 
मव वाद्र एकत मिनाना। एक भ्रानामर्‌ मात्रा भ्रतुपान 
वकौका दूध, मण्ड दा रुदत दृषमे व्वरातिमार्‌ श्रतिमार 
ग्रहणो श्रादि रोगब्रारामष्ोताडे। 

वहत्‌ कटजावन्ेः ।--कुस्याफ़े जडको छल १२॥० 
चेर, परारी ६४८ येष १८ तेर रहनेयर दान लेना, पम 
र सेर धौनी मिलाकर श्रौटाना, गाटा होनेपर नीचे निषे 
र्यो चृ मिलाकर उतार सेना। श्रग्व्, वरादक्तान्ता, 
वेलक्री गिरौ, पदका एन, सोया, भ्रमारङे फन छाल, 
श्रतीम, लोध मोदरम, सफेद राल, रमजन धनिया चष शरोर 
वाला; यदह 1 ्र्ेकका चृग २तोने। दषा हप्रपर 
एक पाव चद्ठते मद्याकर मांडत रखना एमे इद प्रकारका 


ट 





च स्र 
"~ धरे पद्यक र्चि। 





श्रपिमार, ग्रहौ, रक्तलाव, ल्वर, भोय, वमन, रथे, अन्तेपित्त, 
शूल त्रौर्‌ अम्निप्नान्य्र रोम विनश होता 
सृतसन्नीवमी दटिका--पापल एकमाग, वक्षनाभ विष एक 
भागहिपुल २ भाग,यह तीनो दव्य नामुनक्ते रसम खलकर ममी 
वजचरात्र गोनो बनाना। वह वेथ्कि ष्टे प्राम साथ 
सेवन नेषि व्यरातिसार, विसूचिका रौर सान्निपरातिकरज्वर दूर 
इकतरहै। 





सिद प्राणेपवर रस !--ग्यर पाग श्रौर प्रभ परत्यक 
४ मासे, तत्नपार, मोहागेआा लाका, जवाढार, पांचो लव, 
विफला, विकट, इन्द्रयव, जोग, कालाग, चीकामून, भभ- 
वान, परइ प्रर सोवा प्रत्येककता चु एफ एक भाता; एकव 
पानो टलकर एकमा वजनौ गोरो बनाता श्रमुपान पान- 
कारम। ग्रीप्रध सेवनक्ते दाद गरम पानी पोना। दप प्रवल 
ल्वरातिसार गरौ ग्रहपौ भ्राहि रोग श्राणम होता ई। 
कनकसुम्दर रख--हहंगुन, भिरच, गन्धकं, पोपल, सोहाशीक्षा 
लाओ, मापि ग्री घतूरेकौ वोज, यह व समभाग ने भागकर 
रम॒मे एक पहर शनङर चते वणदर गोनौ वनाना। द्रष्षे तीत्र- 
च्यर्‌, श्रमिरार, ग्रहणी ग्रौर अ्रग्निमान्य श्रराम होताहै। पथ्य 
दरो यामह श्रीमाता 





गगनसुन्दर रस--पोद्ागेका लावा, हिगुन, गन्धश चोप्शचशरक 
समभन मदाप्के रसको तीम्‌ दफे मावनादे २ र्ती वराद 
सोनो वनोना। श्रुपान षफेद रार्‌ स्तो प्रीर षग | एमन 
एहातिमाप्रोर पामन दूर होता है! यह श्रन्नरिकषर ६। 
पथ मह भरर बकग दू! 


४, १ 


२ 


1 
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£ श्यरातिसार। ४२९ = 





्ानन्दमेरव--ह्ठिगुल, मिरच सोहागेका लावा, विप श्रीर्‌ 
चोपल समभाग पानी खलकर १ रत्ती दरार गोनी' वनाना। 
श्ननुपाने करेया छानका चयं श्रीर सदत इममे त्रिदोपज 
अरतिखार भ्राराम होता ₹ै। 

खतसञ्जीवन रस |--परा एकभाग, यत्क एक्भाग, 

मौठाविष चौयादं भाग, भोर स्कर बरावर ग्र्धात्‌ मवा दो भाग 
अभक ; धतूरेके पत्तेका रघ प्रौर गन्धनाङुनीके रसमे एका एक 
पटर खल करना, तथा धवरेफून, अतो, मोवा, शठ, र 
वाला, अनवाद, धनिया, वे्तकौ गिरौ, चग्वष्ा, हरीतकी, 
पपन, उुरैयाकौ छात, इन्द्रयव, कथेयवेन प्रीर कश्चा श्रनार, 
यद्ध १६ द्रव्य, प्रत्येकं २ तोने टकर सीगूने पानौततं प्रोटाना, 
षती रहनेपर इपो फटे उक्त पारा श्रादिको तीन दिन भागना 
देकर एक मिरे वतन रष सुष्ट निषे वन्दकर्‌ हमक 
आिपर बालुकायन्त्रे पाक करना! दष श्रोपधका नाप उन 
सष्रीषनो रस ई) दसो एफ रेतो माता प्रतिसागनाम 
द्ष्यकै घनुपानङगे साय दैनेदै सव प्रकारका दुरिवारश्न्न 
श्राराप्र षता ई। 
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४२० वैव्यक-थिक्ता। 





यरतिसार। 





श्रामातिषारमं 

पिष्पख)दि- पप्र, भोठ, धनिया, प्रलवार्दन, हतेतज्ो 
श्रौर बच घह सम द्रव्य सममाग श्र्थात्‌ सत्र भिनाकर दो तोने 
श्रष्छो तरह कंटकर पूर्वी निधमरते काढा द्नाना। दते 
प्रामातिसार श्राणम होता ३ै। 

वतसकादि-इन्द्रयय, ग्रतोम, शाट, वेनो गिरौ, रहीग, बौ, 
मोधाश्रौर लालचीता, दन सवका काढा पीनसे आामातिषार 
श्राराम होता र] 

पयादि-्रामातिषां हयेतक्षो, देवदार, वघ, मोधा, भोठ 
शरोर ग्रतीषका काटा पिल्लाना। 

यमाग्यादि--ग्रमिको दोधि श्रोर प्राप्नप्सक्षो पचानेकै निधै 
शरजयान, ओट खम, धनिया, शरतेम, मोथा, वेचक्रो गिरो, मरि 
दन श्रौर्‌ पिठवनक्रा काटा प्रयोग करना । 

कलिद्गादि-ुरेयाको चान, तीष, ग, वरीद्ठरे, सोवशचन 
नमक श्रोर बच, इन सवका काढा पोनेमे शूलक्गौ ददं, सतश्च धोर 
मनको विवदता नाय तया श्रम्निकौ दपि ग्रौर भामदोयश्ा पि 
पाक होता ई। 

वुपरपपादि-प्रवन श्रतिनारमे भाद, पोपन, पिरच, ध 
षोग, सरियाण, सोवचेन नमक श्रोर बडी षर, न सवका च । 
भरन भस्‌ परत पनीत दनद १ 1 

बातातिमारमें । 

पूतिकादि-वातातिमासके गान्तिक्ते लिये करन्न, पोपन, गट, | 
धनिया श्रौर वरी दरं; दन मदश्ा काटा देना] । 
श 


-------------------------- फ 


॥ 
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पव्यादि--्रवल वातातिसासमरं बौ इर, देवदार, दच, गोर, 
श्रतौरु शोर गुरिचका काढा प्रयोग करना 
दचादि--बच, श्रतोस, भोधा, इन्दरयवका कादा वातातिसार 
को उतष्ठषट प्रौपष इ) 
पित्तातिखारमे। 
मघुकादि-पित्तातिसारमं सुेदौ, कायफल, लोध, क्च अना- 
रका फ़ल धीरे छिछका। दन चङे चूमें सहत मिलाकर चावलं 
भिंगोधे पानीके साथ देना। 
वललादि--ग्रामपित्तातिसारमे वेलक्तौ गि, इन्द्रयव, मोथा, 
बाना श्रौर श्रती सका काटा पिलाना। 
कटूफलाद-्रायफम, रतोष, मोया, कुरैयाकौ छास, भ्रीर 
ओोंढ इन सवके काठेमं थोडा संहत किलाकर पौमेसे पित्तातिषार 
कौ निहेत्ति होती ३1 
कञ्चटादि--चौरदका पत्ता, श्रनारका पत्ता, जापुनका प्रत्ता, 
सिंवाडेका पत्ता, वाला, मोधा प्रर गदि, इन दके कामे सहत 
माकर पोते श्राति प्रवतत श्रतिसारमो बृन्द होता है 
किंरयततिद्वादि--विरायता, मोथा, इन्दरेपवक़े कादेमं रमान्नन 
श्रीर्‌ सदत मिलाकर पौनेतेभो पित्तातिरारश्रापखद्ोतार। 
तविपादि-ध्रतीस, कुरेयाङौ छान शरोर इन्द्रयद दन सवक 
पव॑ सहत मिलाकर खावन मिनो पानौमें लेनेतरे पित्ताविसार 
चन्द रोता ₹ै। 





कफातिमासें । 
प्यादि--हरोतको, चीताग्रन, करटको, श्रम्यढा, वषु. मोद 
इृदद्रयव प्रौर ओंटका कादा या कञ्के कफातिमार टूर होता ई 
छमिगत्राटि--तिडद्र, वच, विलस न, धनिया प्रोर कायफन- 
काका भी कफातिशार नाक ₹े। 
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चव्यादि--याभ, श्रवीष, ग्रीद, वेलकौ भिर, करयकौ छाल, 
इृदटरयव, शरीर वदी रंशा काटा पतेत कफातिसार ननोर वमन 
निदत्त हौता ह । 


स्ञातरिपातातितार । 


समद्वादि-वराहक्रान्ता, अतीस, मोथा, ओट, बाहा, पवद 
का पुनत, कुया हान, इन्द्रयव भ्रोर येको री इन सका 
काटा पौनेषे विदोयज प्रतिसार श्राराम दता ३, 

प्चमूरो वलादि--प्चमून ( पित्ताधिकय मेँ खल पश्चमूल 
शरोर वातकपाधिकाम हदत्‌ पश्चनृन ). प्यारा, वेलक्ौ गिरौ, 

गृरिच, मोधा, भो, भ्वहा, चिरायता, वाला, दुरयाक्ो छाल, 
श्नौर इन्द्रयवका कादा धनप बरिदोधज भ्रतिसार, ज्वर, षमन, शूल 
उपद्रवयुक्न शाप शरीर दारुण कापर प्राराम होता दै। 
॥ भ्ोकादिजातिषार। 

पृश्रिपण्ादि-पिढवन, वपिपाप, वलक्ष गिरौ, धनिथा, 
नीना कमलः शठ, दिद, श्ररोम, मोथा, देवदारु, श्रग्बष्टा शौर 
बुरेषाफौ लान काटे गोरमिरव का चुणै मिलाकर पीनेपे 
गोकजातिसार श्राराम होता ६ । 


प्त्तक्रफातिमार 


भुम्तादि-मोधा, चरती. मूर्ख, बच भ्रौर कुरेयाको चाले 
काढ सदत पिलाकर पौन पित्त हणातिमार ग्रासम रता ई। 

छमद्गादि-वरादफनान्ता, धवदरका पू, वेश्रको गिरी, भामको 
गुनी चोर पद्मकषर; किम्या वेलकौ गिते, सोचरम, सष श्रीर 
दुर्याको चलम; इन मवा काटा श्रयवा चान भिंमोधे पानी 
कसक धोने पित्तकफातिमार चोर रषहसाद वन्द होता रै । 
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वातकफातिषार 1 

विव्रकादि--रीता, चरती, मोथा, बरियार, वेशौ | 
कुरेयाकौ छाल, इन्द्रयव मोर वड़ो रका कादा यातकफातिषार 
नाधदं ईै। 

वातपित्तातिसार। 

कनिहादि करंक--वातपित्ततिषास्प्रस्त रोगोको इन्दरथव,वेच, 
मोघा, देवदास श्रौर भतीस ; यह सच द्रव्य ममभाग पोषकर चा- 
वल भिंयोये पानौ$ साय पिलाना। 

पक्षातिमार । 

वत्कादि-इन्द्रयव, ध्रतोम, वेत्त गिते, वाना भ्रोर मोथा 
स्ाकाद पिनानिते भ्राम भ्रोर शूलविगि्ट पृराना प्रतिषार भी 
बन्द होता ६ । 

कुटज युटपाकं ।--कौडको न खाई इई, कधो प्रौर 
मो कुरेयाके जडको छान्त कंट-रर दावल भिंगोये पानोमे तर 
करना फिर ासुनके पत्तसे लपेट कर चारो तरफ गादौ मिष्टोफा 
लेपकर पुटपाक.करना 1 उपर्को भिषटौ जय लान हौ लय तव 
वाष्टर निक्राल उमक्ा रमर निचोडनेना। द्रमफेटो तोने रम्भ 
चोडा स्त मिनाकर्देना। यष्ट स्र प्रकारके मतिषार्को प्रपाम्‌ 
परौपध हे । 
कुटललेह ।--स्याको छात १२ र फूटकर ६४ पिर 

प्रानी भ्रीटाना १६ भेर र्टनेपर्ठतार कर् छान नेना! तवा 
षसो फादेको किर भोटाना सादा होनेपर द्म ;सोषथनं नम, 
धापाप कानन, मेषान, दोय, धवरसा पून दनरयव्‌ 
दोर जीरा, दन मषफा पपे १ तने मिनाकर तार सेना + मावा 
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एव तोला सहते साथ चटाना। इममे पक्ता, कञ्चा, मातावे 
शौर तैदनायुद्ग रतिषार तवा दुर्निवाय ग्रहणो ्राराम होता ३। 


कुटजाष्टक 1-करेयाको कान १२॥ चेर, पानो ६४ चैर, 
१६ मेर, यह काटा छनकर फिर प्रौटाना, गादा दौनपर 
उम नोचे लिणौ दवावोका चुणं मिलाना। मोचरस, भ्रष्टा, 
वराहक्रान्ता, श्रतौस, मोधा, बेलको मिरौ जीर धवर्ईका फुल, 
प्रसेक ८ तोके, इषपे सव प्रकारका अतिसार, रक््रदर, रदा 
शादि श्राराम होतार! श्रतुपान गरम दूष या दष्टाप्रानी, 
वस्तिदोषमं मातका माड भ्रौर रह्घावं वकसोका दूष । 


नारायण चग |--गुरिच, वधारेकी बीज, इद्रयव, 
वको गिरौ, प्रतीत भक्^राज्ञ, शीट श्रौर भागका पत्ता, प्रत्येका 
चण समाग, सषक्ते दरावर कुरयाके छालका चूण एवात्र भित्ताकर 
एष भ्रानाया दो श्रानैसाता, द अ्रथवा मतके स।घ सेवन 
करनेमे रतातिषार भोघ, पाण्डु, कामना ्गिनिमान्य घौर चवर 
शादि पोडा दूर होती §ै। 
श्रति्लार वारण रस-दिंगुल, कपूर, मोधा भौर दद्रयव दन 
सव द्रथीको श्रफौमर भिंगोये पानोको भाषना टकर एक रतौ 
वजन्‌ तेवन करनेपे सव प्रकारक! ग्रतिसार श्रारामर ता ६ । 
जातीफलादि वटिका--ज्ायफन, पिण्डवनजृर धोर्‌ रप्रोम सम 
माय याने ररम खन कर द रत्तो वजनकौ गोनी बनाना । श्रतु- 
पानेमद्रा। रसति प्रदन श्रतिमरार वन्द रोता 
प्ा्ेतवर रम्र-पारा, गन्दक, परभ्यक, मोदागेका नावा, सोया, 
भरजवादन चोर लोर प्रत्क ४ ताले; जवाष्ार, द्ग, प्च 
वप, विदद, इन्द्रयव, रान रार्‌ पीता प्रलेक २ तोर, यष 
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मच द्रव्य पानोमें खलकर १ रन्तो वरावर गोलो बनाना। 
श्रतिठार ्राराम होता ₹े। 


अखता्णव रस -द्िलोख पारा, लो, गग्धक, 
सोद्टागेका लावा, ठै, धनिया, बाला, मोया, ब्रस्वष्ठा, जग 
शरीर अ्रतीस; प्रत्येक एक तोला, नकरौके दूधमं पीकर एक 
मासा वज्ञनकी गीलो बनाना। धनिया, नौर, भाग, यालगीज् 
चृ, सहत, वकरो दूध, ठण्ड! पानी, कैलेके लडका रष -इयदा 
कण्डक्षातेक साथ सवेरे लेना चादियै। शतम स प्रकारका 
श्रतिमार, शून रहो, अरं सोर अ्रह्धपित्त भायम दता हे । 
सुवनिखर--सेधानमक, विफला, श्रजदारदेन, बेलक गिरी श्रोर 
भूममन यह ख द्र्य पानो पौडकर्‌ एक सासे वजनकौ गोनी 
वनाना। श्रतुपान पानो, इषे भौ सन प्रकारका प्रतिसर ्रारम 
ष्रोताईे। 


जातोफल रेस ।-- यारा, गन्धकः, ब्रधर, रसिन्दरर, 
जायफन, इन्द्रयव घतूरेकौ वोज, शरोष्टागेका लावा, विर्कटु 
सोया, इरीतको, परा्धक्षेगो, वेनकौो गिरौ, पाल वीज, थनारकौ 
शानं श्रोर जोरा ; यह सथ द्रव्य समभाग, भागकर रते खलकरर 
एक रत्तो वज्ञनक्री गोलो चनान्‌।। अतुप्रान कुरिया वौ छानका 
कादा। यद भ्रामातिसार नायक तवा भन्निरीपिज्ञारक ई। 
रकतग्रहपौ रोगं वेनङ्ञे पिरीक्ञा काढा ओर सतक ्रतुपानस 
तथा श्रति्ारमे भढ योर घनिया्ञे काठेमे यह गोरी देना 1 
श्रमयद्टर्तिंह रस-द्िंतुन, दिप, विकटु, नौरा, सोहागीका 
॥ लावा, गन्धक, प्रभ्वक पौर पाग प्रत्येक सममाम, सव बरावर 
|| श्रपीम ; यह सव द्रव्य नैवूके रस खलकर एकं रतौ यज्ञम 
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गोली वनाना। मुने हए जरेका चण मीर सहतं देने ्रति- 
सर ग्रौर म॑ग्रहग्रध्यौ श्रारामर ष्टोता हे! ॥ 

कर्पर रस्र--दिगुल श्रपोभ, मोथा, इन्द्रयव, जायपल श्रोर 
क्र; यह सव समाग लेकर पामे पो कर २ रत्ती वजनकी 
मोरी बनाना। कोई कोई दरसन एकमाग मोहागका लापाभी 
मिनातैई। अवरातिस्रार, अतिसार, रक्ातिसार भ्रीर ग्रहणो रोग 
का यद महौपध रै । 





| कुटज्ारिष्ट ।-ङरेणाकौ द्य १२॥ सेर मुनक ६० सेर 
मड्येका फुल १० पल, गाग्मारौको हाल १० पद्‌, पानौ ११६ 
सेर, ओय ९४ वेर; दस कामे धवदैका फल १० पल श्रीर गड 
१२। सेर पिला मुद वन्दकर एक मासरख दीडना। फिर इतै 
हान सेना) द्रम अरिषटसे दुनिवार प्रहयौ, रकातिार शरीर 
सव प्रकारका च्दर श्राराम हो धन्निको हदि होती ३। 

अष्फेनापव-महवेकौ अराव १२ पैर, श्रफोप ४ परत, 
मोथा, जायफन, ¶न्द्रयव श्रौर इायचो प्रव्येवां एक एकत पल ; यदह 
सव द्रन्य एका वर्तने रख भु वन्टकर एक महीना रण छोटना, 
पिर छान लेना। 

पह एटत--षनद्रयव, दारह्दी, पपन, शांठ, लाद शीर 
कुटकी ; यद ६ द्रव्यो क्के यवाविधि घो पाककर सेवन 
छरमेमे सथ प्रकारका श्रतिमार्‌ भ्रारम होता ६ । पद धौ मेवनके 
वाद्‌ गवागू पच्य देना चाद्िवे। । 
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ग्रहणौ । 


श्रा्परादि कप्राय- रिवन, पिटवन, वेखेकी गिरौ, धनिथां 
ग्रीर शोटद्रषका गृतकपाय पौनेसे वातज ग्रहयौ श्रौर उमे | 
दरव उद्राान प्रौर शूनवत्‌ वेदना प्रथनमित रोता दे । 

तिक्ादि--ङुटकौी, गोट, रषाच्नन, धवर्दका पुन, इरीतकौ, 
््रयय, मोथा, कुरयाकौ षान ग्रोर भ्रतीम्रका काटा पौषे सव 
प्रकार ग्रहपीतेग श्रौर उसके उपद्रव रुद्यशून श्रादि श्राराम्र 
षठोता रै 

यीफनादि कनूक-परेशके सिके कम्कमे योडा गुड श्रोर 
शोठक्षा चुप मिलाकप मदक साथ सेवन करनेमे ग्रति उग्र ग्री 
रोग श्रारामष्ोताड 

चातुभद्र कयाय--गुरिवि, श्रतीष, भो शरोर मोथा, दका 
काटा भ्रामरोप्युक ग्रहपो नागरक, मनप्राहक, भ्रगििदोप्रक श्रौर 
दोपपाचक दई।. 

पश्चपक्नष-जासुन, श्रनार, परिंघाडा, श्रम्बष्ठा पौर काचडादे 
पततम नरम वे्तक्षा फन नपेटफर पानी उदानना, दूपरे दिन 
उसी पेनका गूदा थोडा गुड भीर गोढका चुं मिलाकर नेमे 
तथा भोजनक माद उधका पानी पौन मव प्रकारका चरतिषार्‌ 
भीर प्रलद्रहषो रोग धाराम होता द! 

चिवक् गुडिका-चीतामून, पीपल, अवाचार, मलीध्रार 
सेधा, सौवशचन, काला, प्रोटिद भ्रोर घामुद्रानयय, विकट, हींग, 
अजमोदा, घोर चाभ, यमव दर्यो पूषकौ नोवृका रम श्रयया 
३ 5 ^ | 
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श्रनारके रकौ भावना देकर चार श्राने माताकौ मनो दनाना। 
य॒ श्राम परिपाचक चौर ्रगियरकं ई । 


नागरादि चुण-शओीड, पती९, मोघा, पवा फल गमान, 
करेया छान, दन्य, वेलौ गिरौ, श्रवा श्रौर कुटकी दून 
सका सममा वर्म दत मिनाकर चावन्न भिंगोंधे पानी$ 
माय सेवन करनेपि पित्तज ग्रहपौका रकमेद, श्रं, द्वप्नोग शरोर 
प्रामाभयके रोग श्राराम होते रई । मावा ।) प्रासे |) तक । 

रसाञ्नादि वु -रसाश्नन प्रतो, इन्द्रयव, दुरेयाकी छाल 
मोठ शौर घषद्का पल, दन सवका चुं सहत शरोर चावच भिंगोये 
पानैोक्ते साय सेवन कएने पित्त गरौ, रक्रातिमार, 
मर शरोर ब्रभेरोग धाराम होता ₹े। 

ग्वधादि चुरा, दयेतकौ, ग्री, योठ, पीपल, गोच- 
मिर्च, जगात्तार, सनी त्तार, पांचोनमक शरोर पीपलामुनका मम. 
माग चुं बड़े नैोतूका रख शोर अ्ररके माय लनम कफल ग्रदषी 
शान्त होतो ३। 


पिपसीमूलादि चणं--पोपत्तामून, पीपल, लवापार, भष्ली. 
खार मेधागमरक, काला नमक, सोकं नमक, श्रौद्धिद श्रौर 
सापुद्रनधण, दडे नैीवूकौ जड, इरौतको, रास्ना, यरी, गोनमिर्च 
शरीर गोद, षन सव द्रव्यो का चण समभाग गरम पानो साथ सैर 
षन करने कफल ग्रष्टयौ विनष्ट तधा दन, वपं भौर श्रमिभी 
इदि होती ६ै। 

मु्डयादि गडिका-गोरणमुण्डौ, मादर, मोथा, कवांच 
वोज, चोरो गु, सुमेके सोर देनव, खवक्षा खमभाग चष, 
भनौ भाग दो गुनी.यद घर द्रव्य द्रुमे टूर एत भाष्डभं पाक 
करना, वतक गोना न हो जाव तदतक दृनकषो श्रचपर्‌ रम्रना । 
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प्राक समाप्त होनेपर सहतक ज्ञाय सेवन केरानेसे वातेपित्तजि 
ग्रहौ दर होता ३े। 
कपूरादि चू --कमूर, श, पौपन, गोलमिरच, रामरा, 
पांचोनमक, शेतेको, सष्मीखार, जवाखार ज्रौर ठडा नवृ 
सवका ममभाग चण्‌ गरम पानो साय सेवन करने, वातकफज 
ग्रहणो दोप दूर होकर वल, वं शरोर श्रम्निकौ हदि शती हे । 
तारीश्रादि वरौ--तालोगपत्र, चाभ श्रीर्‌ गोनमिरच प्रत्येक 
एक एक पन, पीप श्रौ पोपलामसून प्रत्येक २ पल, शोठ र पल 
शरोर चातुर्मा ( दालयीनो, दलायचो, नागेश्वर, तेलपन्ता ) प्रलेक 
२ तोत, एन सवके चुम तीगूना गुड मिलाकर गोरी घनाना। 
दूससे वातकफजनित इत्कट ग्रहणो, वमन, काष, खास, त्वर, 
श्ररति, शो, गुल्म, उदर श्रोर पादरोग भ्राराम होता ई। 
भूनिम्बादि वचु-षियायता र तोके, कुटकी, तिकटु, मीधा 
श्रौर शन््रयव प्रत्येक १ तोत्ता चोर कुरेयाफौ कान १६ तोने 
एकच चूं बनाकर उपयु मावा गुडे माट भरवतकते साय पगमे 
ग्रहणी गुम, फाममा, व्वर पाण्डु, प्रमेह, प्रस्पि शरोर पतिएार 
सेग भ्राम होता ₹े। 
पाटा चूं (पाठा, वेलको भिर, चीतामूल भि 
कटु, जामुनकौ षान्‌, भनारकौ छान, धवा पून, कुरयो, 
मोवा, शन्द्रयव, दासदलूदो श्रोर दिरायता, इन सदफा ममभाग 
चुर पौर सक्ते बरावर कुर्या ष्टानकषा चुप पक्व भिनाकर 
सहतः्ोर चावन भिंमोये पानौके माच सेवन कप्नेमे न्वरातिमार, 
गन. दद्रोग, ग्रहो, $येचक भोर धन्िमान्दय धिनट हेता १ । 
स्वल्प गङ्गाधर घ. ।-मोया, मन्धानमक, ओर, धव- 
रका पून, नोघ, बुरेयाको छान, बेलको गितो, मोषरम, श्रष्वषा, 
पः 1 
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्‌ वाला, श्ासफेभौ, श्रतौपृ शरोर वराहक्रान्ता, ष्रन मका 
समभार वुरकर्‌ स्त शोर चावन मिंमोवे पानो माथ देना 
द्एदे मव प्रकारका ्रतिमार, शून, मंयह ग्रही परौर सतिका 
रोग भरारामरहोताष्ै। 

वृहत्‌ गङ्गाधर च्‌ णं [देलौ गिरो, सोदर, चम 
ट, भवदेका धुल, धनिया, वरादक्रान्ता, शोठ, मोधा, रती, 


श्रपोपर, लोध, नरम श्रनारके फलदौ छाल, दुदयाको छाल, ' 


पास श्रौर गन्धकं, परलयेक्ष खममाग ल करना श्रनुपामे चावल 
भिगोधे पानौ या माके साथ! दएमे राट प्रकारका ज्वर, यति. 
सर्‌, भौर ग्रहो धारि रोग धाराम्‌ होता ३े। 


खर्प लवड़ादि च ।--लोग, श्रतीष वेलकौ गिरी, 
मोघा, श्रमबष्ा, मोचरस, जोरा, धवरईका पल, लघ, दन्य, 
बाला, धनिया, सफेदयल, काकडाथिघ्न, षीपन चोट, वद 
क्रान्ता, जवाणार, सेंधानमक भोप्रसाश्चन; यद्ध सइ द्रव्य मम 
भागले चकर एकव मिलाना। धतुपान सहत शरीर पावल 
भिंकेया पा अ्रधवा वकरोका दूध! दससे यस्विमान्य, मंगर 
ग्रहणी, स्रोध भ्रतिखार, प्राखटु, कामना, काप, वास, ज्वर, 
वमन, दिवमिषा, भच्धपित्त, शूल प्रौर मतिपातिक सव प्रक रके 
रोग नष्ट हतै ३। 

वषत रवद्वारि शं ।-साग, पतोम, मोघा, पो 
पन, गोलमिस्च, सैन्धव, सोवा धनिया, कायन, वठ, रमाश्नन, 
जाबित्री कालाजीरा, सोयं लरवए घवदका धम, मोषरष, 
शरस, ल्पता, तानीशप, नागीष्र, चौ तामृल, काना नप्नक 
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तितसौषतो, द्लिकी पिरे, दालवीमो, प्लायवी, पोपनामून, 
चलमरोदा, धनवान, वराकरान्ता, इन्द्रयव, गट, भनारके फनफो 
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दाल, जवाखार, नोमकौ काल सेद रात, सनोर, . 
सिदहागेकालावा, वाक्ला, कुरेयाको) छान, जामुनकौ छाल, शासक 
दाककुटकौ तथा णोपित धभ, दौड, गन्धक ब्नौर पारा, प्रवेक 
का समभाग चूं ! श्रतुपान स्त श्रोर चावन भिंगोवा पानो । 
इसमे उत्कट ग्रहणी, मव प्रकारका ्रतिसार, ज्वर,ररौचक, श्नि 
मान्य, कस, खास, वप्नन, ्रस्तपित्त, दिका, प्ररेह, इरोतक, 
पार्ट, भथ, सदा, गुलम, उद्र, ग्रानाद, गोव, पीनष, श्रामवात, 
प्रजं परर प्रदर रादि नामाप्रकारऊ़ रोग दूर रोते इ । 


नायिक्षा चरा |--पांचोनमक प्रचेक सवा तोना, बि- 
वटु, २ तोल, गन्धकं १ तोना, पारा श्राधा तोना, भांगका पत्ता 
९] तोल, इन सवक्रा चुर्कर एकव बिलाना । मात्रा एक सामापे 
भ्रारम्र कद श्राधा तोना तक) यद्ध श्रत्यस्त श्रग्निषदैकप्रीर 
ग्रहणी नाशक ई । 
लातौफलादि चग [--जायफत, विडद्र, चोतामुन, 
तगरपादुका, तालोग प्रच, नानचन्दन, अटि, नग, कानाजीरा, 
पपर, दयेतको, मिर्च, पौपन, वंशलोचन, दानिचोनो, तिशरपन्ता, 
नायी शरोर नागीग्वग, प्रत्येकका चुप दा दो तने, भैक 
चुप ७ पल श्रोर्‌ चौ) मच बरावर एकव म्न करना। प्रमे 
प्रह्पौ, प्रतिमार, पर्निमान्य, काम, चय, ताम, थरोचक, पनम, 
श्ाततकफरीग श्रौर प्रतिश्याय निवारितं होता ₹। 





जीरकादि चर्ण जोग, मोक्षगेका मादा, भोवा 
परभया, वेने निरी. धनिया चाना, मोया, श्रनार्का न, 
धरादक्रान्ता, धव्प्काष्ट्न, विकट, दानर्घीनो, देप, क 
यो. मोचरम, द्रव, प्व, गय श्रीर्‌ पारा प्र्ोक मम्रभाग 


------------- 
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शरोर ममी यरावर जायफन का चुष यद सथर दम्य एकव 
मन करना। द्रसते टुनिषार ग्रहो, सव प्रकार का प्रतिशार, 
कामला, पाणडु शरीर मन्दाग्नि का नाथ होता ३। 
करपिल्याष्टक चर्ण [--प्रजवाईन, पोपनामून, दाल- 
चोनौ, तेजपत्ता, बड दनायचो नागकेशर, शठ भिरच चीता- 
मून, घाना, कानाजोरा धनिया शौर सौषश्वंलनमक, प्रोकं 
एक एकच तोना, भ््रवेतम, धवईफ.न, पौपस, वेलकौ गिरौ, 
्रनारक्षादधिनका भ्रौर गावष्टान प्र्ेक दोदरी तीते, चोनी ६ 
तौले कवेधक्ा गूदा ८ तोने, एकत्र मिलाकर सेवन करने श्रति- 
मार प्रदो चय गुर्म कण्डएेग काम श्वस ध्ररतिश्रोर 
दिक्घातेम प्रगमितष्ोता ₹ै। 
दाडिमा्टक चै--वथलाचन २ तोते, दालचोनो तेजपत्ता, 
दही इलायची श्रोर नारोश्वेर प्र्येक श्राधा तोला, च्रजदाई्न 
धनिया कालाजोरा पीपलामूस श्रीर विकट, यद़् सव भिलाकर 
श्राठ तोके, श्रनारकाण्टिलिक्ा ८ पल श्रीर चौनोऽ पल ; एकव 
मनि्लाकर सेवन वारे कपिवया्टक वुर्पो्न मव रो दूर होताहै। 
्जाव्यादि चु्े-जोरा २ण्न, जाच्रारर्‌ पल मरोयार 
पन, श्रफीम २ पन, मदारको जका चुप ४ परल, यह भव वृं 
एकत्र मिलाकर ररी मात्रा मेषन करनेमे प्रतिमार, रक्तातिसार 
ज्यरातिसार, ग्रहणौ श्रोर वस्चिक्ञारोप विनष्ट द्योता ₹े। 
कञ्चटाबले [-ञञ्चट ( चाराई ) एक घर, "तालमूली 
पक मेर, १६ सेने प्रामोतरेधरोटाना ४ सेर रदनेपर नीचे उतार 
ष्ाननेना। दमन काटे एकतेर्रीनो मिलाकर पाक कलना 
रोया चिम रहनेपर उसमे वराकान्त॥, घवफ ल, भम्ब, 
दैनकौ भिर, पोपन, माग, श्रतीस जदादार सोव्चन 
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ममक, रसांजन ग्रौर मोचरघ प्र्येक्त का वुरणं २ तोने भिलाना 
इसकी मात्रा दोप, काल शीर उमर विचारकर छि करना । णक 
शेष तथा ठंडा दोनेपर एकपाव स्त मिलाना ! यद सप प्रकार 
का श्रतिषार, सग्रहग्रहणो, रम्तपित्त, उदरशने श्रौर श्ररोचक 
नाशका ई । 
दशमूल गुड (--दयसरन १२॥ सेर, पानी ६४ मेर, येष 
१६ भेद; द्य काटे प्राना गुड १२॥ सेर धीर धद्रखका रम 
४ सेर मि्ाकर घोरी प्राचीं भ्रीटाना। अवलोष्ओो तरह गादा 
दोनेपर पौपनामूल, मिरच, भ्राठ, ही विड, श्रजमोदा, जवा- 
चारः सन्ीषार, चीतामून चाम श्रोर पञ्चनलवण, यह सय द्रव्य 
प्रत्येक एकर एक प्रन मिनाकर चनाना तथा पाक्त समाप्त ्ोनेपर 
स्निग्ध पामे रखना । सावा एक तोन । दसमे घम्निमान्दर, भरोय, 
आमभग्रहयौ, शून, श्रीहा, उदर, र्भ श्रौ९ लवर प्रारामदोता ई। 
मुस्काद्य मोदक ।--गरिकटु भ्रिफल, सीतामून, 
सौग, जौरा, कानाजागा श्रजवाई्न, अजमोदा मोंफ, णान, 
सोवा, ्रतसूनो, धनिया, दानचौीनो, तेजपत्ता इूनायसी, नागर, 
वंगनीषन, मेव भ्रौर नायफन, प्रयेक २ तोमे मोया ४८ तौ 
चनी १ सेर। यथाविपि पाककर मोदक वनाना; मावा श्राधा 
लोला एकं तोनातक । यष भामको ट्टे पानीपन नेषि ग्रहणो, 
प्रतिसार, मन्दाग्नि, धतेचक, भ्रनोष, पामदोप पोर दिसूचिका 
रोग प्राराम हो रेका घन्‌, वरणं ्रोर एटि सम्पादन करता ई! 
कामेश्वर मोदे [-पाधना, सन्य, कृट, कटफन, 
पौपन, गढ, च्रलवराईन यज्ञमोदा मुतेटौ, जीर, कानाभोगं 
घमिया। गौ, ककिडावियो, यच, नानेर. तानीपपव, दानदीनो 
सैञपत्ता, नायी, भिस्व, वदः चोर वद्रेडा, प्रलेक का 
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वृणे समभा ; सकते बादर घोड़ो भुजौ हुड दीन समरेत मगका |} 
चग, तथा समष्टि दो गुनौ चनं चौनोको चायनो गौ 
६ मैपर उक्ष पव चु मित्ताना, फिर थोडा घौ ओर सहत मिसा 
मोदकं तथार कर भूवौ तिलका चं शरीर कपूरसे अधिवािति 
करा। इते ग्रहौ श्रारि नानापरकषारके रोगोौरौ शान्ति, वस 
योध भ्रीर रतिशक्तिकर हदि होती है । 

मदेन मोदक ।--पोमे भजी इई सवौज मामका चू 
तोते, विकट, विफलता, काकड़गिंगो, कुठ, निधा, सैग्धदः| 
म, तालोगपत्र, कपर, नागेहर, ग्रनमोश, श्रजवाई, ुहदी, 
मेयो, जोरा ग्रीर काह्यानोश, प्रयेक का धौ एक एक तोला, । 
सोनो ४२ तीरे, पाययोग पानो रोना, पाकगरेप शीकरे भौ | 
चौर सष्टत मिनार मोदकं बना दालपौनो, मीजपत्ता भ्र एताः 
यचो का चूण भिलाना। उपयुक्त मातर से मेव करेन पात" 
यसो, शास, एद प्रकारका शूल, श्रामवात श्रौर संग्रहो 
विन होता ६1 


सौरकादि मोट्‌क ।--जोय ८ पन, पे भूमी भाव 
बीजका चू ४ल, लोष्ट, दं, पथ, मौफ, तानीगयव, लागत, 
जवन, धनिदा, विना, दानसीनी, तेभप्रत्ता ए्नायची, मार्ग" 
ग्वर्‌, मग करीना, सफेद चन्दन, नान चन्दन, लटामापोषट्राच 
शरो, सोहागेका ला, मुने), वंग्रलोचने, वाना, गोप्चचाङुना, 
ष्टु, धयदमाफन, वेनको गिते, परलनुनको छान, योवा, देष 
दार, वपूर, प्ियद्‌, नोरा, मावर, कुरी, पद्मकाष्ठ भौर 
नानुरा पवयेक का बूंदी दो तोने धरोर ममध्िफौ दूनी मीनं, 
पाक्य होनेएर घो भार महत मिनपकर् मोदकं शमाना। १ 


] लना मादय पदेरर्षटे या्द्ध ाय नेन मव प्रकारण यही, 
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श्रम्निमाद्य, श्रतितार, रक्तातिखार, विषमन्वर, अद्दपित्त 
सइ प्रकारका उदरे रोग श्रादि पोडा दूर होती §। 


वृहत जोरकादि मोदक [--जौरा, कालाजोर, कूट, 
ओोढ, पोपल, मिर्च, त्रिफला, दालचौनौ, तेजप्ता, इलायची, 
नागेष्वर, वंगसोचग, लग, दडीला, लाल चन्दन, सफेद चन्दन, 
काकोली, क्षोरकाङ नी, जाविती, जायफल, मुकतेटो, सौँफ, नग- 
मासो, सोषद॑ल नमक, यटो, घिया, देवताड, मूरमांती, द्रात्ता, 
नो, सोश, पद्मकाष्ट, मेघो. देवदार, वाश्र, नालुका, सेखा- 
नमक, गजपौषल, कपूर, प्रियद्ग, प्रत्येक एक एकमाग, लदा, 
अश्वचोरवग प्रत्येक माग; खद चुके वरावर भज ए 
लोराक्ा च्ण। समष्टी को दूनी चौनोको चाश्नोकर्‌ उक्त 
मष चणं तवाघो श्रौर सहत मिलाकर मोदक वनामा। श्रतु 
पान गाथका घो श्नोर चीनौ। एषते प्रदी प्रकाग्का षायुरोग 
चामीप प्रकारका पित्तनन रोग, मव प्रकारका श्रतिसार, शन, चग, 
लोथंज्वर, पिषमज्वर, सतिकारोग, प्रदर भ्रादि मानाप्कार का 
रोगदूरहोनादे। 

मेधो मोदक [--तरकटु, विफला, मोथा, लो त, कालेा- 
घ्रीरा, धनिया, कायफल, कूठ, काकाभिगौ, पवारन, सैन्धव, 
फालानप्रक, तानोयपवर, नागेग्ठर, तेलपत्ता, दानदोनी, दनाय, 
जायन, लाषि, लोग, सुरामांमो, कपूर, श्रीर्‌ नानचन्दने, एन 
स्का वुं सममाग तथा सके वरावर मेधोका घु) यह 
मोदक पुमे गुम बनाना, पाक गेय होतेपर घो धोर्‌ मत 
मिनाना । इमे चरिनमान्य, परमो, प्रमेह, मूत्राघात, प्रस. 
पाड, काठ, यचा पीर कामना रोग भाराम होता १, 
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वृष्‌ मेघौ मोदक ।--विफला, भनिया, सोया, भोढ 
भिप्व, प्रोपल्त, कायफन, सेधा नमक, काकड्ाभिगी, जरा, 
कालाजोरा, कूठ, अ्रजवाईन, नागीश्र, तेजपत्ता, ताली शपत, 
कालानमक, जायफन, दानचीनो, इलायची, जावि, | 
दौग, सोबा, सुरापा सुनेटी, पद्यका्ट, चाभ, सैफ, शरोर 
देवदार, प्रलये कका चुं समरभाग श्रीर सवके बरार मेथोका 
चण तथा खव ससष्टोकी दूमो चौगौकषो चागनोमे यष्ट सव चु 
मत्ता नोचे उतारी भोर सहत मिलाक्रर मोदक वनाना। 
मावा ध्ाधा तीना, दसस श्रमिनिमान्य, ामदोप, धापरषात, 
ग्रहणो, रोदा, पाण्ड, अर, प्रिद, कास, ्वास, सरह, श्रतिमार 
शरोर श्ररेचक रोग श्राराम धोता रह। 

अनििक्ुमार मोदका ।--खषकौ लड, वाला, मोथा, 
दानचोनो, तल्ञपत्ता, नागेष्ठर, जोरा, कौानाजोरा, काकडी, 
कायफल कट, शरौ, भरिकटु, वेलकौोगिरो, धनिया, जायफनः, 
मोग, कपूर, कान्तलोह डोला, व पनोचन, द्नायचो, जटा 
मासी, रास्ना, तगरपादुका, वराक्ान्तं।, बरियार, प्रभ, मुरा- 
मारी शरोर वग यह मव द्रव्य प्रयेकं पसमभाग, तथा सवके वरा 
वर मेधोका चुं श्रोर सेयोका भ्राधा माग भागका चुं, तथा 
सव्र चुखेको दूनी घोनी । पाकगेष होनेपर स्त मिना प्रादक 
बनाना। ठण्डा पानौ ग्रयवा बकरे दूर श्राप तोन मात्रा 
सैर पेव्न कणनेमे दुनिवार ग्रहो, श्वास, काम, पामवात, 
श्रग्नि्रादा, शको, तिपमल्यर, श्रानण्ड, गन, गम्‌ सीष्ट, 
उद्र, श्रदारइ प्रकारका कुट, उदावत्त धरार ॒रु्य रोग भ्राणम 
तादे, 
ग्रहणोकप्राट रस (--पोदगेका नावा, लवाघार, 
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गन्प्रक, पारा, जायफन, दर, जोरा, सफेदराल, कंवाचकौपरीज ग्रोर 
वकपुष्य, प्रत्येका द्रश्यफा श्राघातोला चृणं ; वैलका यत्ता, कपा । 
सका फन, भा्तिच, कटेरो यानिंचमरून, कुरेयाशो छाल चौराई- 
पन्ते दसमे महन कर पएकरत्तो वज्ञनको गोनौ वनाना। यह 
श्रोपध र दिनि देना तथा श्रोपध खानेके वाद ब्राधपाव दही 
प्रिचाना, दसते सव प्रकारक रणौ, श्रामशूल, ज्वर, कास, वापर, 
ओय शरीर प्रवाहिका श्रादि नानाप्रकार रोग प्रारम होते ह। 
संग्रह ग्रहणोौक्षपाट रस [- मोतो, सोना, पारा, 
गन्धक, रोहागीका लावा, श्रख्रक, कौडो मख भौर विप प्रेक 
१ तोल शंद भ्य ८ तीते, सव एकब्कर श्रतीषके कादृकौ 
भावना दे एक मोना वना गजपुटे फुकना, भाग ठण्टौ होनेषपर 
श्रीपध निकानक्रर लीके पातम घतूरा, चीता भौर तालमूप्तोते 
रमक भावना द २ रत्ती वलनकौ गोल वनाना। ग्रतुपान वाता- 
धिक्च ग्रहणम घो श्रोर गोलमिरच ; पित्तापिर्व ग्रहो मं सदत 
शरीर पोपल तवा कफाधिकय ग्रहणम मांगक्षा रप धा घौ मिलाया | 
विकटु! भसत ग्रहणो, चय, ज्वर, श्रं, मन्दामि, भ्रतिपार, | 
श्ररोचक, पौनम श्रौर प्रमेह नर होता हे । 1 
म्रहपोादटून वटिक्रा--राणफर, सेष्ठा, करा, कूठ, मौदहा 
गेकोा नावा, कालानसक, द।लचौनी, इनायचो, धतूरेको वोज 
श्रीर्‌ श्रफोम, प्रत्येक खमभाग ; गंधालीक्े रस्म खलकर २ रती 
वज्ञनको गोली बनाना ; मते ग्रहपौ, नानाप्रकार भतिमारश्चौर 
प्रवादिका रोष श्राराम होता। 
,` ग्रहणोगजन्द्र वटिकां ।-- पारा, सोह, गन्धकः, र 
भष, सोहागेका लावा, हींग, रो, तानिग्पन्न, मोवा, धनिया, 
जञोरा, पेन्धानमक, धवर्ईक्रा फन, श्रतोष, ठ, रदधुम, इरौ- 
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तकौ, मेला, तेजपत्ता, जायफल, लोग, दासरीनो, इलायची, 
जाला, वैनगिरो श्रीग पेधो ; यदह सव द्रव्य मांगके रतं खलक्षर 
एक रत्तो दरावर गोलो बनाना, वद ग्रहणे, ज्वरातिषार, शून, 
गुर्म, भ्रद्तपित्त, कामला, इलोमक, कण्डु, कुष्ट, विसर्प, गुदं 
श्रोरक्रिमनिरोग नाद्क तथा वल, वणे शरोर श्रग्निजनंक् ई। 

गिङ्घमार रस--पारा, गन्धक, मीटाबिष, विकट, मोहा- 
गेका लावा, सीहभख, प्रजमोदा श्रोरश्रपौम प्र्ेक घमभाग; 
ससफै घरावर भ्चमष्य; एकत्र चोतामूलक्े काटे एक पदर 
खलवार गोलमिरचके वरावर गोली वनाना। इर्ते योप रौर 
ग्रहणो रोग दूरकोतारै) 

जातोफलादय वटो | --जाथपल, सीहागैका, लाषा, 
भ्रीर धतूरेकौ वीज प्रल्ेक एक तोला श्रफोम २ तोसे, यष्ट सव 
द्रव्य गन्धानो परत्तेक रमे ` खलकर षने बराबर गोली वनामा। 
यह गोसी ग्रहणो रोगं सहतक साथ भ्रोर दोधानुषार श्रतुप्रान 
विगरेपके साथ सव प्रक।रक श्रतिसारमेमो प्रयोग कर मकै ई। 
गोततौ पेवनकै बाद दह श्रीर भात भोजन कराना रादहिधे। 

महागस्क [--प्रारा २ तले, गन्धक २ तोलेकी कल्ललौ 
बनाना कन्नलौमे थोडा पानो मिला एक कारके पाठ रख 
गरम करना फिर जायफन, जाविती श्रौर नोमक्षा पत्ता प्रत्येक का 
चे २ तोलै रसं मिनामा। किर दो सौपमें य प्रोपध वन्दकार 
कैेका पत्ता नपेट भिष्रौका नेप करना। सूष्ठजानेपर गजपुर्मं 
पकना, उपरकी मिहो लानत टो जानेयर दवा भागे निक्रालकर 
पकषदपे चोर खल करना! इसको पूरो मावा २ रत्तो। ग्रहणो, 
अतिसार, सनिका, कम, ्वाम, श्रोर.वालकोकते उदरामय रोगो 
दधे विगरेय उपक्रार हत्‌ ₹े1 
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माभ वटौ {--अमरक, ताम्वा, सीह, गन्ध, 
मभ्तिल, सोष्यगेका लावा, जवार भ्रोर विफला प्रथेकर 
"तीते, मोठाबिष श्राघा तोला; एकद मर्दन कर माग, सोमराशी 
गरज, वैलका पत्ता, पालिधापव, गनियारो, बिधार, धनिया, 
सुलङुरी. निगण्डी, नाराकरन््, धलूरेका पत्ता. खेते च्रपरार्जि 
जयन्ती, शरदर्यै्रडसा भोर पान ययासम्नव दन सद पत्तेका 
रस, या कादेकौ श्रलग भ्रलग मावना देकर ीड़ा भिला रहनेपर 
य तीते गोलमिरघका च्य मिला, एक रत्तो बरार्नर गोत वेनाना, 
अतुपान विशेषके साय यद ग्रपौ, अतिघार, सूतिका, शूल, 
शीय, भरम्निमान्य, श्रामवात शरोर प्रदर भादि रोगि प्रयोग 
करना \ † “ 
पौयषवतलौ रसं {--पास, गन्धक, रौप्य, लोहा, रोदा" 
गा, रखाश्नन, खणंमादिक लोग, लालचन्दन, मोथा, भम्ब्ट; 
जीरा, धनिया, वराहक्रान्ता, श्रतीस, लोध, इुरैयाकी छाल, 
यथ, दालचौनी , जायफल, भढ, नोमको छाल, धतूरेको , वोज, 
भरनारकौ छार, षवदे फल, भौर कूट प्रयेक राधा तोला ; न 
„| स्वकौ एकर मिना कपेसका रख श्रोर वकरौके दूधकौ भावना 
देकर चमे वेरषर गोलो यनाना। भुजा वेल श्रोर गुडके साय 
देभैतै रकषातिसार, ग्रहणी श्रौर रप्रदर श्रादि विविध पीडां दषसे 
श्ररस तीष! , . | 
शरन्टपतिवल्लभ ।--गायफल, रोग, भोधा, दालपोनै, , 
दलायसी, सोष्धागीका लावा, ींग, ल रा, तेपत्ता, श्रजवाून्‌, {* 
भद, सधय, सोषा, श्रम पारा, गुंघक, श्रौर ताग्बा प्रत्येक एक्‌ 
पर, गोखमिरच २ पल एकव बकरोका दूष श्रौर पावतेके रक्षी 
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भावना देकर एक श्रानाभरकौ मोती वनाना । , एसे अगिमिमान्द, 
ग्रहणी, शूल, कास, शाम, भोय, भगन्दर, ठपटंय भ्रौर गुल्म श्वादि 
पीडा श्राराम होतो ₹। 


वृत द्रपवल्तम ।[--पाग, गन्धक, लोद्रा, प्रभ, सौपा, 
| शओीतासल, मोवा, मोहागिका मावा, जावफन, पग, दालसीनी 
दूना, घम, तेनपत्ता, कालाजीर, श्रजवाईन, मोट, मै षव 
भोनमिश्च घोर तागवा परयेक एक पक तीना, खगंभख श्राधा 
तोत्ता) दन संब द्रव्यीको चदरख प्रौर धावकतेके रमौ भावनादे 
घने वरावर मोकी बनाना) इवे मौ ब्रहणी, शनिमान्य भौर 
श्रजीय श्रादि उदयम सेग प्राराम रोता , » 

ग्रहणौवचदपाट-पारा, गंधक जवा ्रलवारन, धभक) 
मोक्षाीका नावा प्रौर जयन्तो ऽमभाग क्ते जयन्ती, भोभपज, शरोर 
भम्योर नैवरूके रसम ण्क एका दिन खलकर गोला धनाना । धमो 
श्राव गोना परम कर दष्टा षो नानेपदमांग, मेपरष्भरीर्हयो- 
तदौक्षे रसकी मति सातदफे भावना देना। उपयुक्त मातापि 
महत सांय देने ग्रहणो रोग विनष्ट होता ३1 

राजवक्चम रग--जावफत, मोषा, दासचीनौ, शलाएचौ, 
सोष्ठागीका नावा, दंग, जोरा, नप्ता, श्रज्शाईन, मीढ, " मैधव, 
मोष्टा, चमर, तास्वा, पारा, गंधक, मोदमिरघ, तेवडी श्रौर रीष्य, 
प्रत्येक मम॑भाग ्रावसेके रमको भावना दे दो रतौ वदाव गोष 
अनाना! य भरौपध धतुपान पिगेददे खाय नेमे प्रप्य, गुम, 
शूल, प्रतिषार शरोर श्रं घाटि पौद्मश्वारमद्ोतीर। 

चागिये एत~-घो रमर, चीपतियायाक का रष १६ भग्‌ 
दौ १९ नेर, कश्कापे राट, पोपन, चौतामुद्, गरपीपन, 
गीर, धनिया, देलक निसे, चग रोर शञवादन प्य निम 
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कर एक पैर; यथाविधि त पारक प्रयोग करमते ग्रहणो, प्रवा- 
हिका श्रौर वातकफञनित रोग त्राराम हता इ३ै। 
मस्विद ठत--चौ ४ वेर, दयून ६ सेर्‌, पानो २२ वेर, 
शेष पसर; दूध ८तेर श्रौर गोलमिरव, पौपनामून,, शोढ, 
पीपल, मनाव, अ्रज्ञवाईन, विड, नज्पोपरल, दोह, सौवरधन; 
वा संघव मरोर कटेनानमक, चाभ, जवाचार चोतामून शरोर 
वच प्रत्येक ४ तोके वधिपारू करना। यद्व श्रगनिमान्द, 
प्रमी, धोरा चोर का साक &। व. 
महायदूपलक त-प “सैर, दगमूनङा कादा ४ मेरु 
शरद्र्ठकारसष्टमेरसचुक्र धसर, दध एसेरः दरी ४सेर 
। कि ४ सेः। वाठकायं एकोत, सौवशवन, ' सेन्व, शाना त्रोर 
पाष्कानपङ, हविर, पजमोदा, लवाकार, हीग" नोरा, कालानौरा, 
शरोर धतवाईन प्रलयेक ४ तौले यथाविपि पाक करना । धमरेभौ 
ग्रहयो, शरम, म्तास, काम श्रोर हमि श्रादि रोगे श्राद्यम होप रै। 
वि्वतते ल ।--तिनका तेल ४ सेद्‌, षेनका गूदा ६ मेर 
भोर दपमूल ६ सेर एकत्र ६४ सेर पानेन श्ौटाना येष १५ 
तेर; प्रदररका रप्र ेर, वाजो ष्टपेर दूध सेर। कन्काय 
वफल, व गिर, कूट, मदौ, रा, -पुनरनवा, विकट, पोपना- 
सून, चोतामून, गजपोपन्‌, देवदास, षच, कूट, मोचरम, कुटक), 
तेयथा, श्रमोष, श्रीर श्रव प्रत्येक चार चार तोने, एनौ 
श्राचपर यथावि पावायारना। यष्ट मंग्रद ग्रहणो, यतिमार, 
गुसूम शरीर ्वणिका चादि वद्तेग नाक ३। 
गरप्गोमिदिर्‌ तल 1-तिनका तेन चेर," कायार्ध 
पुर्यो द्यन स्ित्या धनिद, द्रव सर, पानो ९४ तर जप १९. 
चर, चदवा त्र (मद्व) १९ नेर; एन्‌ये धनिया, धद्का 
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॥ धरभ्रर्‌ स्द्यकिक्ता। 21 
फन, काण बरास्कान्ता, अतीस, ध्र), ससक लड, 
मोया, बाद, मो चरघ, रसवत, वेलकौ गिरौ, नोसोत्यल, तेष 
पत्ता, नागेश्वर, +पद्मकेशर. गुरिच, इन्द्रयद, श्यामानता, पद्चकाष्, 
कटक, तगरपादुका, कुरेयाको चछन, दाल चीनो, षम्‌, पुन 
| च्रामवौ छार, जामुनकौ छाल, कदम्बक इ।ल, श्रजवाद्स 
श्रोरलोर प्रत्येक २तोरे, यथाविधि पाक करना) ग्रहौ 
श्नादि िविध रोगो यद प्रणीम द्ोता ई 

बहत ग्रहगौमिहिर तं ल |-- तिलका पैल ४ सेः 
क्षायाये क्रयाकी छान श्रौर धनिया प्रयेकं १२॥ सैर; श्रलग 
शनम ६४ सेर पानी धौटाना प्रलयेकका यप ९६ सेब, मदम 
१६ सेर श्रोर करकाय धनिया, धवषका पन जोध, वरादक्रान्ता, 
श्रतीस, हरोतक्री, लोग, राला. मि'घाडा,. रमवन, नागीश्वर, 
पद्मकाष्ठ ॒रुरिच, इन्द्रयव, प्रियप्न, ङयक, प्रक शर, तगरपादुका 
आरमून, गष रज्ञ, कमे, पुननेवा, धामको कान भ्रौर कदमकी 
छाल, प्रत्येकदो दौ तोर, यथाविधि पाक करना। यष्ट पैलं 
ग्रहणोमिषहिर तेश्से भो विग्ेप उपक ६। 

दाडिम संसत ।-तिनका तेल १६ भेर; अनार 








फलकी एटान, वाता, धनिया शरीर पूैयाकौ छान प्त्रेकका कांदा 
द सैरमद्वा ८मेरश्रौर कलुकाये तिक्‌, विफ़ना, मोधा, चाभ, 
लीरा, दैधव, दालचीनी. वेजपत्ता, दनाय, नारीष्ठद, मौफ, 
जटा्मारी, नग, जाविवौ, जाधफर्न, धनिया अनधार्न, प. 
मोदा, बाला, कच्च, भीष, मुखकुदौ, सिंघाडे का पत्ता, एत, 
कण्टकारी, श्रामो छान, लामुनकौ छान, रिवन, पिटषन, 
वराषकान्ता, इन्द्रयव, सतायर, धवदृका एल, 2ेनकौ पिर, मोच- 
रस्‌, तानसूनो, कुत्त्याकौ छान, बरियार, गेोष्ठर, लोप, भ्रम्वा, 
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खदिर काट, गुरिच श्रौर सेमरको छस्‌, पत्ये क 8 तीस, श्ररवाचा- 
वल भिंगोये चोगुने यानोमे वधाविधि पाक करना। यद ग्रहौ, 
परशः, प्रेद प्रादि बहहुदिध रोग निवारक दे । ~ 


1 

टुग्धबट ।--पारा, गन्धक, मौढाविप ताम्रा, धभक, 
सोहा, इरिता न, दिणुल, सेमरा खार श्रौर्‌ श्रफोम ; प्रत्यक्‌ 
समभाग दूध खनकर राजौ वरावर गोनो वनाना। यह 
टूधक्े भतुपानकषे साय देनेठे योय युक ग्रहणो श्राटि रोग रराम 
क्तादै। शसते पानी पोना श्रोर मप्र खाना मनाई! :प्वाप 
नीतो पानोके वदे दूर पोना चाहिये, दान"तर्कारोक् | 
केवल दूधपराते या दृध श्रोटाया दूरा पदार्थं मड भ्रादि पष्व* 
देना उचित है! पानो भ्रौर नमक वन्द करना कठिन मानूम 
दो तो, मेन्धानमश् के सुरियाके रसनं भूनकर हो नमक दान भरर 
तरकारोकने वदत थोडा मिनाकर देमा तथा पानो गरम कर वषत 
मागनेपर थोडा पौनेको देना चापे । , 

लीदपपटो ।--फार २ तोते भोर गनश २ तोलकी 
कव्बलो बनाकर उसमे २ तोक्ते लोद्धामग्म सिनाना। नोरेकौ 
कमनक्षीनें घो नगाक्रर घागपर्‌ र्ठ कलन गुना सेना, फिर वष्ट 
कलञ्जनो गरम ररते, मोवरफे उपर केलेका पत्ता रख उमर 
ढानना तया उपरमे दसय कैलेका यत्ता रखकर गोरे गक 
देना। धोरो देर वाढ जो.विपटा पदार्थं लम ज्ञायगा उमीको 
नमौह पष्ट कहते टे! मावा एक रत्तोते पारग््मङर घोडा घोडा 
षटाना, घनुपान दष्टा पानो या निद्या घोर तौरा कादा) 
इमे प्रयो, श्रतिश्रार, भतिकः, पाष्ठु, अमिमान्द प्रादि रोग 
च्याराम एतं ६। 
| 
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४४ वेयक-यित्ता 





स्म टौ 1--पारा ८ तोले बोर सोभेका भा | 
एकत सुव महन्‌ कर उतपरे द तोले गंधक मिला कल्मसो बनाना) 
फिर मीक. पैषोदधो तरदं पर्पटो वनाकर उरी मात्रासि प्रयोग 
करना) मूर ग्रहणो, यच्छा, शन्‌, प्रादि रोग चारम्‌ ोता है 


पञ्चाञ्रंत पपी |--ग्धक ८ तोक्त, पारा ४ तोक 
सोहा २ तरै, श्रभरक ए्क तोला ओरं ताम्बा श्राधा तोला, एकत्र 
सोदक पात्रं खचकर पूर्ववत्‌ पपटौ वनाना। २ रत्तौ माता 
घो चोर महतके साय सेवन करनमे युषो, भ्रसचि, वमन करीर 
पुराना भ्रतिमार आादि रौमीक्षा नागर द्योता रे। 

रमपरपटी |--समभाग पारा श्रौर गधो को कललो 
वनाबर पूब्ैवत्‌ पपै तयार करना । यद्भौ ग्रहणी भादि विविध 
पोडानाभकडे। सादा २ रतो पटौ शैवुन समये भौ 
दुधवटौको तरद्च जलपान श्रौर रवण भोजन परिल्लाग करना 
चाश्िये। 





विव पर्षटौ (-ग॑धकदे चं कोम॑गरेया दे रवो 
७वार अथवा ३वार भावना देकर सखारेना) पिर वदो 
मन्धक नो्धकते पात्त मं मनाकर भद्रेण रमम दानमना) घोडी 
देर बाद निकालफर खण्डा सेला । यद गन्धकः ८ तोके, भोधित 





पाण ्तोरै, वारौकाभस्र २नोले, सीनेका भख १तोका, 
वेक्ान्त भप अरा तोका अरर मोदी चार चानेभर एर्व चल 
कार कल्जनी वनान! । , वैरकीे ररडीके भ्रंगारेपर ष्ये गलावार 
पपी तयार करना यद पटी यथानिग्रम २ रतौ माद्वा 
सेवन कश्नेते दुर्निवार ग्रहणो भोय, चापर, ्रतिदार, यच्चा 
पाण्डु, कामना, श्रन््रपित्त, वातरक्त, विषमं ष्र्‌ प्रौर प्रते श्रा 
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प्रथं (वदासीर)। '“ ४५५ ५ 
विविध रोम निराक्ठत होते रै तथा सेगौ क्रमशः वल भीर पुटि 
लाभकर घोडेहौ दिनों चद्वा हो जाता §। यद शोप -ेवन 
वारनेसे स्रोखदवास, राविजागरण, कसरत चीरं ति द्रव्य तथा |. 
कफननक द्रव्य भोनन नि्पिह ई । व्यक्ननाद् पयनदरौीरदौ तो 
धनिया, दंग, णोर, भोठ, मेंधव श्रौर घौतै प्राक कला चाद्िवे। 
वायु कुपित इोमेपि विप्र विचार कर कचे नारियलृका पानी 
शोडा देना, नद्यतो दधत सिवाय भौर कोई पदार्थ नष्टौ पिनति। 
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अभ ( ववारीर )। 
चन्दनादि कादा-नालदन्टम, विराय्रता, जव।मा प्रौर नामर- 
मोधा प्रत्येदा चाषा तोला यदाविपि च्रौटाणर पिनाना। यद्र 
खनो ववार नायक । 
मस्ादि चुयं-गोनमिरघ, पोल, "कूठ, संधव, क्षीरा, 
भट, वच, दग, विद्व, एरौतकौ, चोर्तीमून चोर पजवार्न, 
ष्नचवक्रा पूणे २ नोने चौरपुराना गुट तोक, एकप्र पिना. 
| कर याथा तोन मावा गरम पानोपे देना। 
प्ट ~ परं 
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४५४ । वेदयक-थित्ता। 





स्वगण्य टौ ।--पारार तोके बोर रोमेका मखं तोला, 
एकत्र सव मदनृ कर उपमे ८ तोल गंधक मिला क्वसौ दनाना। 
फिर सौह.पषटौको तरह पर्पटो बनाकर उसी मात्रासे प्रयोग 
करना। इमे ग्रहौ, यद्या, शून, रादि रोग ग्राराम होता 


पञ्चाशत पपटौ [गंधक ८ नोक्त, पारया ४ तीरे 
लोषा र तोम, श्रख्रक एव तोला श्रोर तास्वा भाधा तोला, एवत्र 
नोरकषे पां खलकर पूर्व्ववत्‌ पपरटी वनाना। २ रत्ती मावा 
धो गोर मतके साथ सेवन करनेने प्रणो, भरवि, वमन षीद 
पुराना श्रतिमार श्रादि सेगोका नागर होता ३ै। 

रसप्रपटी |--उममाग पारा श्रौर गन्धे को कल्ललो 
बनाकर पूर्वत्‌ पटो तयार करना । यदमी ग्रहषौ भ्रादि विषिध 
पोडानाशक ई। माता २ रत्तो। पपेटौ रेवनक्े समयमे भौ 
। दुग्वटोको तेरह ज्ञलपान भ्रौर रूवण भोजन परित्याग करना 
चारिये। 

विज्य पर्पटी ।--गंधकक्ष चको मेगरेया छै रमको 
७ दार अघा ३वार भावना देकर सुखात्मा) फिर दरी 
गन्धक नोह पात मे गनाकर मंगरयाफे रमभ उणमा। धोडी 
देर वाद निकालकरस्ूखा लेना) य्ह गख ८ तोके, शोधित 
पाण ४ तोते, चारौकाभस्म २ तोर, सानिका भख १ तोला, 
वेद्रान्त सम्प्र श्राधा तोला शोर मोती नार च्रानेभर एर्व श्वस 
कर्‌ कञ्जलो वनाना।, वैरवी लजडीके भंगारिर एसे गलताकर 
पपटौ तयार करना ¢ यद पप्टी यथामिषं २ रक्ती मारा 
सेवन कने दुनिवार ग्रहपौ भोय, प्रामशूल, यतिदार, यक्ना 
पाण्ट, कामना, श्रस्दपरित्त, वातरक्त, विप्रम च्वरे प्रौर प्रपेह चा 
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शं ( वबारीर )। ४५७ 





गुड-दथमूल, चौतामूल शरीर दन्तीमूलं, प्रत्येकं 
५ पल, ९४ सेर पानोमें श्रोता १६ सेय सदमे छानकर उधो 
काठके साय १२ सैर गुड श्रौटना! पाश्च दीनेयर सिहत 
चशे र चेर चनौर पौयनका चुप एक सेर मिनाना। इसकी मावा 
प्राधा तोला) १ 

मोगनाद्य मोदक--पोट, भेन्नावा भ्रोर बिधासय-की वीज 
परल्येकका मममाग चे दौ गूने गुडन मिन्ाफर मोदफ बनाना । 
श्राधा तोला मात्रा पानौके साथ टेना। 

खल्प शूरप मोदक-नोनमिरच दौ भागय, प्रीठ चार माग, 
पीतामूल ठ भाग, जयन जिभिकम्द १६ भाग प्रौर सवके वरादर 
गुड, एकत्र भिणाकर भोदेधा वनाना। १ तोना मात्रा पानीकै 
साय देना, रसते परः, गुरमयून, उदर रोग, शची पद, श्रग्निमान्दय 
प्रादि सेभश्रायम केप ह। 


बृहत शुरण मोदकः (--ज्ञिमिकन्द का चुं १६ तोके 
चौतामूल ८ तोते, वलकौ गिरो ४ तोते, गोलमनिरच २ तोते 
चिफला, पोपल, शरतावर, तानौस पत्र, भेनावा श्रीर्‌ विद्र प्रत्येक 
काच ४ तोल, तारमूनी ए तोन, दिएको वभ -१६ तोने, 
रानमौमी २ तोले श्रोर धलायधौ २ तोने, यष षवे द्रष्य १८० 
नक्ते पुराने गुम मिनाकर मोदकं वनाना। माव्रा पक तोर 
ठट पानके षाय । पए्यमे खन्प शूरपोक रोग समूह तया भोय | 
प्प, दोहा, कास भरौद्‌ छाम प्रादि रोगमौ भ्राम पपि ईै। 

कुट्ततैषट ।--ङुरेयाको छान १२ मेर ९४ सेर यानैर 
पौटाना, ८ मेर रहते एानकरफिर धाराना, गादा हो जानिप्रर 
प्रलावा, विद, विकटु, चिफला, रमास्त, सौतामूल, दृन्द्रयद, 
पच, श्रतोम्‌ पौरवेनफो गतौ प्रक का चुन एतोने। पुराना 
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१५६ वेदक पिच! 





समर चण॑-श्येटौ इलायचो एक भाग, दालचौनी २ 
भाग,' तेजपत्ता २ माग नागर ४ भागी, गोलतिरव ६ भाग 
प्रर प्रोढ ७ भाग, एकव चृणंक्र समषटोे बरावर चोन भिलाना । 
यदह चार्‌ श्रामेभर भ्रथवा श्रवखा विदपपे उषे. भी श्रल्याधिक 
माता पानो "देना । 

कुपू.राद्य च (--षूर, लोम, एलायची, दालचौनी 
नागर, जायपल, खसकी लड्‌, शीट, कालजोरा, षष्णागुर, 
वंश सोचन्‌, जटामांसी, नीला, कमल, पौपल, चन्दन्‌, तगरयादुका, 
वाला रौर ओतलचीनोका चूर्णं एकतेकर सव द्रव्यको रध 
चमो भित्ताना। यदह वातार्भ॑को यष भरो रै तथा प्रतिषार, 
गुर, ग्रहणो भ्रौर द्रटरोग भ्रादि पोद्धा नाशक ई। 

विज्यं चु--तरिकटुः तिफला' विडात, वच, हींग, ग्व, 
जवाखार, हरिद्रा, दारदल्दो, चाभ, ङुटकौ, इद्रयव, चोतामूल, 
सोषा, पीवो नमक, पौपलामूल, वेलकौ गिरौ चीर श्रवा, 
सव समभाग एकतर चू॑कर गरम पानके साय सेवन करमीसे अरं 
ग्रहणो, वतिगुरम, काप, ग्ला शक्रा शरीर पाठशूल श्रादि दिविध 
पोहा नागर होतो &। 


करक्नादिः्चृण--वरच््र फलका गूदा, चोतामू न, सेन्यव, भट, 
दृनद्रयव श्रौर श्योनाक (ोना) श्ल ; षन सवका समभाग चुं 
एवत्र मिलाकर उपयु साद्रा महे वाय देनेमे मौ रहारं चारामर ! 
सयोता §1 ^ 4 ८ 


द 


मह्लाताख्तयोग--गुरिच, ईथलांगलां, काकदाशिङ्गो, बडो 
खलश, गुष्भापव श्रौर केतवो पदकते साथ मलाषेकौ नरम सीत 
एक दिन खुद खन्तकर २ भाद प्रयोग करनेसे रकाय धाराम 
श्रोत! “ ॥ 
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। 2. 
॥ # रथं ( दवासीर ) 1 ४५९ |. 








धतूरेको दौज, दिद्धस बरौर सोहागा; समाग नीवुकषे रप 
खलकरर एक रतौ वरावर मीच वनाना। 

पश्चानन वटी --रमसिन्टूर, ्रभ्रक, रोष्टा, ताम्वा श्रौर 
गन्धक ; प्रलये एक एक तोक्ला, शोषित भैनावा ५ तोहे 
८ तोके ज्गली जिभिकन्देफे रमम उलकर एक भाला वजन कौ 
गोक्लौ बनाना] ४ | 

नित्योदित र~ पारा, गन्धक तास्वा, लोहा, श्रभ्वतं रौर 
मोढाविषप्रत्क भमरभाग, तथा स्रवो वरावर शैलावा, समन एकव 
खलकर लिमिकन्द श्रोर मामकन्दके रसको तौन दिन भाषनादे 
रद्‌ बरावर मोली वनाना, श्रनुपान घौ । £ 

एन्तारिट --उन्तीमृन श्राठ सील गौर्‌ दथमूर प्रत्येक 

८ तोधै, एकय कूटकर € सेर पानी घ्ोटाना। श्रीटाती वक्त 
हशेतकी, वहेडा मरौर ग्रावलः प्रल्ेक श्राठ तोके एकत्र कूटभर 
मिललाना, फिर १६ मेर पानो रहते छाम कर प्स॒म रना गुड 
२॥ सेर भिलाक्षर घौ -रतनगँ मुद वन्दकर रखमा। १५ दिनके 
वाढ १ भरौ मात्रासे प्रघीम करना। 





अभयारिष्ट ।--दरौतो एक शेर, श्वांवला २" सेरः 
कपिल फो गिरौ १० पल, इन्द्रवारूपौ # तोर ; बिड, पीपल, 
सेध, गोलमिरच, एला, प्रत्रेकदो टो यल; यद सव द्रव्य 
एकव & मन १० रैर पानौ श्रौटाना ४ मेर रहते, उुतारक्षर 
लान ल्ेना। पिर उमम २५ सेर एुरानो गड मिला टत भावित 
परात्र १५ दिन रना पूर्व्वो मावा प्रयोग कने अर 
ग्रहरौ, शरद, गुम; उंदर गोध, थग्निमान्दय श्रीर्‌ विभि धादि 
रोगदररष्टोतेष 
> 
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४५९ वेद्यक्न चा । 








गुड सेर, घौ एक सेर बरौर घतं एक सेर, यट सव एकव 
मिसाना) श्राधा तीला मावा ष्टा पानो, मदा, अथवा व्री 
टधे देनेपे रक्ताः रक्षपित्त शरोर रक्तातिसार प्रादि सेम नष्ट 
होति ई। 1 


प्राणदा गुडा --मोढ ३ पर, गोलमिर्च ४ पल, 
नागष्तर ४ तोते, पौपराभूल २ परल, तिभपत्ता १ तोला, छोर 
इृलःयचो २ तीम, दालोरो १ तोना, सको जड ! तोरा, 
पपन गुड ३० पलं ; य सेव द्रव्य एवा मिलादर प्राधा तीला 
मारा प्रयोग करव्य ज्तुफानदूषया पानो) को्वहषहौतो 
ओके द्दलते वहीदरं देना 1 


चन्द्रप्रभा युडितता ।--पिडद्न, चौतामून, विक्रद्‌, 
विफना, देवदास, चाभ, विपयता, पपनाभरूल, मोधा, गौ. 
वच, खपमानिक, वेन्धव, मीव्चंन नमक लवाखाद, सनौर, 
दर्द, दारषटर्टो, धनिया, गजपोपन श्रीर्‌ श्रतीष, प्रत्येक रती; 
धिलाजोत ८ परल, भोधित युगुतु २ पन नोहा २ पन, चनो 
४ प्रर, वेपनोचनं १ पन, दं न्तमूल, विदठत, दानचोनौ, तिल- 
पत्ता पौर ईलायचो घव मिनावार क्च यन; कज्जघी ८ तीन 
श्रय रमचिन्दूरष तोक्ते यह्मबणए्कवे खन कपना मावा 
पद्ठिने ४ रत्तो फिर महनेपर बढा ठेना । श्रतुपान घौ ग्रो र सदत 


रसगुड्का ।--रमगिनटृर एकमाग, गोलमिरच विडङ्ग, 
रौर अश्वक पर्क २ माग; एकव जनो पालकतौ भाककते रमम 
समर एका रं दरार गोलो वंदाना। वद्ध श्रोर भ्रग्नि- 
स्य माश्क रै 
जाभीपनादि वरी-नायफल, सौग, पौपन, देन्धद, ओट. 
८. 
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श्रग्निमान्दर शरोर चण । ४९१ 





अग्िमान्दा बीर श्रलीर्ण 


। 








वडवानल वु--ंधानमक ९" माग, पौपलामुल २ 
वपल २ भाग, चाभ 8 भाग, सीता ५ भाग, शठ माग चीर 
इरौतकौ ७ भाग ; दन ष्का चं सेवन करमेमे श्रग्निको दीपि 
श्धोतो &। मात्रा एक शआआनाते चार श्रानेभर तकं) श्रतुपान 
शरम पानी । न? 

स्वादि चृ्-सेधानमक, हरीतक, पीपल भौर चीता- 
मल; इन सवका ममभाग चलं एकव्र मिलाकर गरम्‌ पानीके 
माथ सेवन करने, श्रग्निको अतियय दोपि होती ई । सते नया 
चावलका भात, तधक् पदाय भ्रोर मलो श्रादि भौ वोडुरौ 
देम हनम होता ई। ॥ ॥ 

" हेधवाय (वृद, पीतानूल, हरीत, नो, मिर्च, 
पोपल, ,शोहागा, णठ, चाभ, थचेवाईन, सौफ शरोर वच; यदः 
१२ द्रव्धीका सममाग चयं एकव मिलाकर २१ दिन नीतूकं गवौ 
भअवनादमा। यरचयेर्‌ मपि, गरम प्रानी, नम्रक मिचाथा, 
मट्‌ढा, दरीका पानो या कक्ते साथ सेवन, करनेसे, सदयः 
भग्निको दीति होती ई। वि ४) 
~ दिष्टा्टक चुरय॑-विकटु, -षदवाईन, तैव, शीर) "पाला 
लए भौर हीम; प्रदेकका समभाग पूं एकत्र मिलाना। 
भीज्नके ठमय पदि, यदह चप चौर घो मिलाकर खानेप 
छदावत्त, घनं, शोषा, काम भौर वायु यान्त दता ३। 

सखवल्य श्रग्निमुख पुखे-दीग १ माग, यच्‌ ”२ भाग, पीपल २ 
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चव्वादि त--घो ४ केर, दौ !६वेर, प्रानो १६ मरः 
करवां चाभ, विकेट भ्रष्टा, जवाखार, धनिया, ग्र्वादेन, 
पोपरनामुक, कोलानमक, सेधानमक, चोतामूल, वेरूको छाल 
प्रीर दरीतकौ संब मिलाकर एक सेर यथानियन्न फाककर शेषन 
करमेसे मन श्रौर वायुका अनुक्ञेमर होता तथा रुदभ, गुह 
शूल, धरे धरोर मृवत धरादि प्रौडा शान्त होती हे। 

_ कुटादय एत-घो ४ सेर॒ कालकां न्द्रयव, बुरेयादौ छान, 
नाभङ्नेणर, नोल्लाकमल, लोध रीर धवरईका फ़ल एव मिलाकर एक 
सेर, पामौ १६ सैर, यथाविधि पाक करना। यद रताथं निता 
फदर ! 

काणेय तैल-ति्का तैन १ सेर कानी ४ तैर, कदां 
हिराकस, दन्तोमृल, सैधव ममक, वनैस लड प्रौर चोतामुच 
प्रत्येक एक टाक, यथाविधि पाक करना, प्रपोग करके वक्र 
धक्षदनक्रा दूध थोडा मिला लेना चादि। ८ 

दहत्‌ कासीश्राय पैल~-तिलका तेल ४ छर, कद्ध दिर " 
कस, मधष, पोपल, शोढ कूट, दग्लाद्गना, प्रयस्ूर, कनल 
दन्तौपू, विद्र, चीनामूल, रितान, मेनसिन्न, सनाय शरौर 
"सेदड्यी दूध सव मिलाकर एक मेर गोमू १६ सेरः; एकव 
यथाविधि पाकरकरना। \ ४ 
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अमिसुख लवण ।--चोतामून, तिफला, दन्तोभरून, 
तेबडभूल, चीर कूठ, प्रत्येक का टभाग चुं, सवके वरबर 
सेन्पष नमफ, एकत्र सेड दूधदौ भावमा देकर, सेहे 
ङ्म भर पिका सोप त्रागमं रखना । , जनजानेपर्‌ बादर 
निकाल चर्यकरना! दस चूको मादा २ रत्तौ। गरस परीक्ष 
साध सेवन कारमेमे अतियय श्रण्िको दीप्तिदोती है तयाष्गो्ा 
श्रीर्‌ गुलम यादि नानाप्रकारके रोग नाग होते ई।, ५ „4, 
वाड़यानल रपर-्ोधित पारा २ तोल श्रीर भो, गंधक 


^ 45४११ 


२ तोसैवौ कल्नसी तथा पौ पल, णंचोनमक, गोनसः विफला 








जयत्नार, सन्नीखार धरोर सोहाया प्रल्येक दौ तोल पवग 
वार †नर्मुपटोके पत्ते रसौ एक दिन भावना दे, ए.) 
कौ गोरी बनाना! यद भगिमांद् नागरक ई 

हतान रस-गंचफ एकमा, पारा एकमा, सोदरी 
कश्च एक माग, विष ३ भाग, पिरच ८ भाग; यद्र सद द्र्य; 4 
एत्र मीव उसमे पक दिम खनकर मूग वराधर गोली वनात \) 
श्रतुपान श्रदर्खक्रारस। यह शुन, ग्रसति, गुलम, विसूषिका, 
धजो, श्रमिमांद, चिरपीडा शरोर सत्रिपात रादि रोगन 
प्रयोग हता € । 

श्रभ्नितुष्डी वटौ -पारा, पिम, गंधक, श्रजदारईन, वरिपला 
सन्नोखार, चोतपसूल, सेषानमक, जो, मो पद्व ल नरक, दि 
कटेलानमक चोर सोष्टागैका लावा; प्रल्येक समाग .्रीर सुद 
दरावर फुचिना, एकव वड नीयू$ रथे ससकर गोलसिर्व रत 
वर गोन बनाना {सते श्रग्निमांययेगर टर शेता ै। 

लवद्रादिं मोदश--नंग, पोप, भोऽ गोलमिरध, शीर, 
कालाजोरा नागङ्गयर, तरयादुका, स्नायी चापकन- य॑य. 


ट. ५९ 
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माग, पेट ४ माम, च्रजदादन १ माय, पएरौतवौ ६ माग, चीता 
मून भाग, कुठ माम, एरुव दं करना । दधिमण्ड, सुरा 
थामरम पानैक्षे साय देवन ररनेम उदाइतं, शीण, शहा, 
का श्रीरवायु श्रान्त होता दै। 

वषटतञ्रमिनिमुख दसं {--यवाचार, सनी कार, चोता 
मूत्त, भर्षा, कल्न्नमून कौ छात पाचोनमङ्ञ, दोटौ दलायरौ 
तेजपता, वमने, विद्र, ग, कूठ, शठो, दारषटल्दौ, पिवडो, 
मोथा, वच नद्रयय, अावना, लोरा, गनपीपकं, कालाणीरा, 
सवेत" म्नो पज्वाद्न, देवदास, इतौ, चनम्‌, भमन्त 
सून, ष्रोपेर श्रमिनलाव का नूटा, तिनके लकड} का फार,सजनः 
+य एका चापकुलेखाडाका खार, पलायक्ता खार्‌, वनपला 
मदो खार चरर मरम गोमू भिमोया मण्डर यद,सव दरव्यम 
मागर ३ दिन नोवे री, २ दिप काजोको रोर ३ दिन श्रद 
रक्षे रथव भाषना दे चुं क्र लेना । यद चुं २ तोते मात्राः 
भोजनक द्रष्याम मिक्लाकर वो डानमर खाते घजी, पमि 
मभ्य, घा, गरम, व्र्ठोना छार श्रमं ग्रादि पीडा छान्त 
ष्रोतैर३।' 

भास्कर सवग ।--पौपन, पौपनामरल, घिया, कासा 
लीग, संधानम, कालानमक, तेजपत्ता ताषीथ पए रोर नागी 
यर प्रलयैवी २ पन, सो व्॑न नमन ५ पन,मोलमिरच, जीरा वीर 
द प्रत्येका एतत पल, दातरौनी ४ पन यर्तव्ैतम २ पन, 
सथ दरवोका चूं पदन्न न्नियाठर मरटाया कामी भाय पैदा 
परनेदे वातकप, पातुम, दात॑यन, सीह छार पगेगादिं 


मानाप्रकारको पीडा द्राणप्न दो शति वगिजी रोषि 
सतो ९1 प 
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4 गणे 
अग्निमान्य जोर ब्रजोणे । षद 


बनाना। यद गोली स्त बरोग ५ लोंगके वषे ¦ 
¦ चाटना । १सते पथ प्रकारका धजोणं, छाम गात, ग्रहणो, गुलम, 
परन्तप शरीर मन्दाभि दूर होतो ३1 
4 खडमादि वरौ-णोदपीका लादा, गोट, पाश, गन्धकः, 
मोढाविप ग्नोर गोलमिरच ; प्रये समभागं एदात्रे मद्रके 
, रम्मे खलकर चने तशवर गोली वनाना। यद ब्रनिनिमान्य 
नाक ई) 
गहवटो--पारा २ तोते. गन्धक १ तोला, धिप § तोर, 
गोलमिरच ९. तले, शहभ्रख « तो, गढ १* तोले तया 
सप्नोखार, ग, पोपरल, रेजम, भौव ल ममदः, कालानमक, 
सेधा श्रौर पांगानमक परलयेक १ तोते कायजो नवके रक्षौ, 
मावना दे गोरी वनाना। इसे ग्रदसौ, श्रष्ठपित्त, शूल, श्रम. 
मान्य प्रादि रोग नष्ट दीकषर श्रगिको हदि होती ३ । 


महाशङ ख वटौ ।--भौपलामूल,चौतासूल,दन्तौमून, 
पारा, गंधक, पोपन्त, लवाचार, मन्नीखार, सोदागा, पांचोनमक, 
मोलमिरच, शठ, बिथ, -श्रजमोदा, :गर्चि, दीष रीर ्रममीक 
छालयौ राख ; प्रत्येक एक तोला, गदभस्म २ तोले; यद सव 
द्रवयमे भ्रवगे भर्थात्‌ पर्वती नोतरू, विजीरा नीबू. हुकपानकौ, 
चांगरौ ( चौपतिया थाक ) इमनी, दैर श्रौर कर्द रवी 
भावना देकर वरजे गुडरो यरादर्‌ शौ वनाना । चष्टे भनारका 
रस, म्व, दीका पानी, यरा, सौभू, कोजौ अरयवा गरम पानी 
दरमुपानते देना । पमे श्रग्निषठहि होकर श्र, ग्र्पो, क्रिमि, 
क्ट, प्रमेह, भगन्दर, परो, काण, पाड, कामला धादि रोग "दूर 
ष्ठो जाते डे! 
र 
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४६४ वेदाक परि्ता। 





लोचन्‌, वटफल, ते्पत्ता, पदमदौज, लाक्चन्दन, यनन चौनौ, 
गुरु, खघकी छड, श्र, कपूर, जावित्रौ मोधा, जयाम, 
जीका चावल, धनिया ध्रौर मोवा प्रव्येक का समभाग चुण, 
शोर च्वौ दूनौ चौनौ मिला यवापिधि मोदक वनाना। दर 
श्रस्तपित्त, श्रम्िनिमाद्य, कामना, शरस्वि ब्रोर ग्रदणौ श्रादि रोग 
दूर ोते हे। , 

स्मा मोदक्ष-पौपनल्न पौपलासून, भट, गोलमिर्च, 
इरौतको, भावना चीतामूल, रघ गुरि शरोर कुटौ सवका 
चरे ९ तो, दन्तोचुष ६ तोक तैवडोचुणे १६ तो, धनो 
२४ तोके; सदत मिलाकर मोदक बनाना दद वाताजोषं, 
विष, उदात्ते रोर भरानाई राग प्रयमित होता ३। 

विहत्तादि मोदक-तेवडोमूल, पोपलामूल, पौपत्त, चीता 
मूत्त, प्रल्ेकका चण एथ एक पन गुरचक चनो ५ परल, 
मोटा शूरं ५ पल धरोर गुड २० पल, भका मोदवा वनाना 
मातरा श्राधा तोलाते २ तोकेतक। यद श्रतिपप्र श्रमिषठहि 
कारक ई। ४ 

मुस्तकारिट-- मोथा २५ मेर, पानी २५६ सेर, येप ६४ पैर 
यह काढा च्छनकर उसमें अपिर गुड, धवईकापूत १६ पलः 
श्रजवार्दन, भोढ, गोल्निर, लोग, मेधो, चीतामून, नग 
प्रलेकका चुं दो दो पल मिनाना, पिर मु वन्दकर्‌ एक 
म्रदोना रद द्रथांय कान सेना दसते श्री, श्रमना; 
विचविक्षा रोर ग्रहणो थोग घ्राराम होते है! 

प्वधासागर रसं--तरिकटु, तिफना, प्रा्तोनमरक, जवाठार, 
सनोर, सोष्धागीका ददार पए वैध, प्रव्ेफ ए एक माग, 





विष र भाग; एकव पानीप खनश्षर णकरती बरावर गोलो 
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` बनाना । यद गोल सहते ओओौर ५ सगव चुम | 
चाटना। ९सपे षव प्रकारका बरलोयै, श्रमात्‌, ग्रहषी, गुलूम, 
अस्रपित्त शरीर मन्दानि दूर शीतो ईै। 

4 टडगादि वटो--पीहणेका लावा, ओट, परा, गन्ध, 
मोढाविष भ्रीर गोनमिरव ; प्रये समभाग एवच मदारके 
रमर खलकर चने बरावर गोदौ दनाना। यद श्रमिमान्दय 

५ नाशक ₹ै। 

| शदवटौ--पार रते, गन्क १ तोला, षिष.६ तोते, 

।| गोलमिरच ९ तोके, गडभस्म ९ तोल, गढ १० तीके तवा 

सन्नोखार, हींग, पोल, रजन, मोवद ल गमक, कालानमक, 

सेधा श्रोर पाँगानमफ प्रयेकं १० तोते कागज नैके रण्की, 
मावना दे गोरी वनाना। दरमे ग्रहयो, भ्रस्तपित्त, शूल, श्रग्ि- 
मान्य रादि रोग न्ट होकर श्रगिको वदि होती ३ । 


महाथङःख वट {-गपलानूल.चोतानूल,दनतौमून, 
पारा, गंधक, पीपल, वाचार, सनज्ीखार, सोदहागा, पांचोनमक, 
गोलमिरच, भढ, विष, अजमोदा, गुरिच, हींग शरीर प्मलोक् 
हासो रात; प्रयेकं एक तोत्ता, णम्य २ तौले; यह सव 
र्यते वग षरयात्‌ यवत नोव, बिजोरा नीबू. शुकपालकषौ, 
चांगेरो ( चोपत्िया भाक) इमनी, वैर शोर करश्च रमकी 
भावना देक वेर गुढलो रद्र गानो वनाना । खे श्रभारका 
रस, मा, दका पानो, अराव, सौध माज श्रववा गरम्‌ पानके 
युपानसे देना । मे यम्नहदि होकर श्र, ग्रहयो, क्रिमि. 
ए, प्रद, भगन्दर, पयरो, ऋस, पाड, कामला भाटि रोमं 0 
द्यो ज्ापेशे) 
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` भास्कर रस [--किष, पारा, विफला, गंधक, | 
रोहाया श्रोर घ्रा, प्रयेक एकभाग, लोड, शष्ठमच्छय, भ्व श्रोद 
कोरोभस्म प्र्ेक २ माग; सवक वरावर सौगचूं ; इन सथको 
७ दिन शरवतौ नैवृक रमको भावता दे ररौ वजनी गोलो 
वनाना। इसे पानक साथ चिगकर खाना चाष्टिपि। दषपै 
अग्निकौ रोति भौर सव प्रकारका शून, विघूचिक्ा भोर भ्रमि 
मान्य रोगरमे विरे उपकार होता ₹। 
प्रगिनि घ्रुत ।-- णप, पौपला सरल, चीता, गजपीपन, 
दी, चाभ, श्रजवारईन, पादोनमक, लवाखार, मनुभीक्वार, भोर 
रौषैर ; प्रक का करक चार चार तोले, कांजौ ४ सेर, मट्टा 
8 मेर, चदरसखफा रस सेर, दहौषमेर, घौ ५ पैर, यथाविधि 
पाक श्षरना। यद्ठ घो भन्दा विपरेपर उपक्रारो ह। प्सते 
रः, युद्म, उदर, प्रन, रवद, शरप्रघो, काभ, प्रहपौ, परोप, 
मेद्‌, भगन्दर, वस्ति श्रौर फुच्िगत रोग समूह श्राराम होते ह । 





विसूचिका । 
0 
श्रदिफेनापथ-मदट्येरे फूलको शराव १९॥ तेर, प्रोपौम ४ 
पल, मीया, चायपफन, दनरयव दोर इनाय प्रत्येक एका एक धन, 
यष द्र्य एकव एक पत्री रव सुद यन्द्कर परताप रेष्ठना; 
फिर द्रवयां छान मेना। दषे उग्र श्रतिभरार र प्रव पि. 
चिषा रोग ग्राराम दोला ६ ! 


न 














त । २ 


४६द वेद्यक-भिकषा। 





फांवकर मोधेका कादा पौना। यद प्रौपध सेवन | 
३ दिनम क्रिमि शरीर क्रिमि रोग दूर होता है । 

क्रिमित्तरस--बिड्ह्न, विक, पलागषौज भ्रौर मिमयौज 
यदह सव द्रब्य तुह्ाकानोक रमे उलकर ६ मुचा वरर गोली 
नाना । षसमेभीक्रिमिनरहौतीद्ै। . । 

विदङ्ग सीह--णररा, मनश्च, मौघमिरच, सायफल, सौ 
पपल, इरिताल, भोँढ श्रौर वद्ग, प्रल्येक समभाग, सम्ठीकै 
वरावर सोए, तथा सब द्रष्ये ववर दिग उक्र पाग खर 
कर एक रती बरावर गोनी वनामा। द्रषकेमो क्रिमि नग 
षोतीरे। 

क्रिमिषातिमी दचिक्षा-पाग एक तोला, एरन्धक २ तीक, 
श्रनमोदा ३ तोते, विद्र ४ तोत, दभनेलैको वौल ५ तीते 
कै ६ तोर, य सव दव्य सदत मिलाकर एक रतो वदाव 
मोलौ बनाना। यदह श्नौपध सेवने वाद वियाम लगनेठे मोया 
प्रयया चृद्ाकानोवे काटे घोनी मिलाकर पोगा। द्रे वत 
क्षस्दो पिनि न्ट सोती द३। 

त्रिफलय एत-घो 8 र, गोमूत्र १६ सेर, कर्काथं तिफना 
तवद, दन्तीमूल, वच धीर कमला व पि्ाकर एकः धेर यथा 
विधि प्राककर्‌ प्राधा तोला साद्रा गरम दूध मिलाकर पौष 
क्रिमि नष्ट रोती ३। 

षिड्ग त--षरौतकी २६ पल, वरदा १६ पल, धिसा १६ 
"धत्त, पिदर १६ पर, पोप, पोपनामून, चाम, परीतामून श्र 
शट मिलाकर १६ परल, दगमून १६ प्ख पानी ६४ चर, भरैपद 
सेर, एत ४ दिर, करका हन्धानमवः २ हर, चीनी एवः वैर ययाः 
विधिःपाक करनाः। यष्ट घो पान करते मौ किमि न होतो ६। 
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पार्ट रार कामला ४६९ 





मिडद्रतैल-सपैपतैन ४ चेर, गोमूत्र १६ सेर, कलनां विड, 
गन्धक ग्रौर मैनसिल्ल खव मिनाकर, एकत्र पाक करना । यद 
मस्तक्षम लगानसे कथक कौडं नट दोतते ह । 

धस्त तेल-सरसोका तेल 8 सेर, धतूरके पत्तका रस १६ सेर, 
कलूकाय धतूराका पत्ता रकष देर एकत घरोटाना। यदह तैस मम्त- 
कमे मह्न कर्मेते भी केगरके कीड़े नष्ट होत ह । 





पाणडु ओरौर कामक्ता 

एलचिरादि कपाय--चिफन्त, गुरि, श्रदुष्रा, कुटो, चोता 
शरोर नीमा फे काटे खत मित्ताकर्‌ पीते पाडु प्रीर 
कामला रोग प्रणमित दोता ३। 

वासादि कपाय--गर्ृसा, गुरिच, मोमो छान, चिरायता श्रौर 
कृटकोक्षे केम स्त मिलाकर पीनेमे पाष्ड्‌, कामना, नमक 
पोर रफ तेग भ्राम होवे ३। 

गवाय ौई-त्िकदु, विफला, मोधा, पिषद्र श्रौ रौता- 
मूल प्रत्रेफ एक एक तोना, नोष्ठा १ तोलने सवका चुप एकत्र 
मिलना । मवार रतो श्रतुपान सहतं प्ररो 

विफवयादय सौ ।--मण्डुर एक पन, सौमी णया एन 

फान्तनो्, गढ, पौपन, मीलमिरय, ददोतकी, पामन, वेदा, 
चोतामूभ, मोया परर धिददर; प्रत्ये एक णवे तीना, णवर 
छेते पनं गायफा चो पक पन श्रीर्‌ सत पक एमक्ठे माय 
सोदे द्मे सदृनफर नगातार २।३ दिन धुप दर श्रोमते रपर 
फर पनष्रना! मिोक्घ वरतरं मौ रख मक्त ९ मोवा 
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एक मासा, भोजनक पडिसे ग्राफ साधं रैवने क्षरना। द्रसमे 
पाण्ट, कामना शरोर दकोमक रादि रोग ्राराम दीपे हे। भौतन 
के साध सेदनं करने विशेष कट शौर मोजनमें श्रप्रहत्ति ीनिमे 
दूसरे समय दधे श्रतुपानते देना । 
धातोरोह-ग्रांवला, सीषदर्ण, ठ, पीपल, गोलतिर 
दल्दौ, सदत भ्रोर चोन, यद सर द्रव्य एकयकर सेदन दारनेसे 
कामना श्रीर हलीमक् तेग भारेग्य होता दै) 
श्र्टादपाद्ग नीह-विरायता, देवदारू, दारदर्दौ, भोधा, 
गुरिच, कटको, परषरलका पत्ता, जवा, देतप्राण्डा. गौम, 
शठ, पोपल, मोरत्निरच, चोता, श्रावला, वडा, रौतफो शरीर 
विड, प्रते वाक चुं षमभाग, चुषैकी सरमष्टक्ते वशर नौ 
चू, घो शरीर सहत मिनाकर गोलो बनाना । यद्र सेवन वनेत 
पाण्ट, इनीमव, गोध धरार ग्रहणो रोगश्राराम होताद्ै। श्रतु 
पान मट्टरा। 
पुननेवा मणडुर ।-गोध्ति मष्ूर \ पश, पावा 
गोमूत्र पापत्ेर, शस्त्र पाकम पुनर्नवा, तेवहोमून, दि, पीप, 
गोलमिरघ, षिड्ग, देवदारू, चोतामून, कूट, चिफना, शष्ट, 
दाद्दत्दौ, दन्तौमून, बाम, एन्य, ङुट्वौ, पौपनासरून प्रौग 
मोथा प्रत्येका चूण एक एक तोन मिना खूब चनाफर नोवे उता 
रना। मात्रा ४ माते इसे पार्ट प्मीर ग्रोध, पादि षनेकयेग 
प्रारभ होते ६। 
पाण्डु पञ्चानन रस [नाह प्रभ, ताम्बा, प्रवेक 
एक एक पल, विकट, विफला, द॑न्तौमून, चाभ, कालाप, 
चोनामून, इन्दो, दारदसूदी, तेवडोनूल, मानम, श्रय 
रट्फो, देष्दार्‌, दच घोर मोया, परोक दा दो तोन, यव ममो 
५ 


र ह 1 





¢ 2८ 


एण्‌ भ्रोर कामना। ४७१ 

















क्री दूना मण्डर, मण्डूका श्रादगुना गोसरूख, पिते | 
मण्डर श्नौराना, पाकसिद नेर लोद्रा, शरभ्रक्र भ्रादि द्रव्य 
मिन्ञाना। गरम पानके साथ सवैर सेवन करना चाहिये । इसमे 
पाण्डु हलौमक श्नौर भोय श्रादि रोग शान्त हापि ३। 

हइदिदराय टत-मेमका धौ ४ ठेर, दूष १६ सेर, णकायै पानी 
६४ ैर; कल्कार्यं हल्दी, विफला, नमक छान, वरिवारा 
शरीर सुेठो सव मिलाक्षर एका सैर! मादा श्राधा तीना। यद 
सी सेवन करनेसे कामना नश होता हे । 

व्योषादय हत-विकट्‌, वेनकी छान, लद, दाददलदी, 
त्रिकला, शवेतुननवा, रकयुननेवा, माधा, सौष्ठवं भ्रग्वषा, 
विडद्, देवदाक्‌, विद्धोरौ शरोर वभनेठौ, सव मिलाकर एकं सेरका 
फश्क, घौ ४ सेर, रूप १६ तेर, पाकाय पानो द४्तेर) यी 
योवै खत्तिका मचत लनित पाण्डुरोग धारम होता है! 

पुनर्मवा तैल ~-तिलका तेन ४ सेर काथाय श्वे तपुननेवा १२ 
सेर, पानी १४ भैर, गेव १६ सेर ; कलकायै चरिकटु, त्रिफना, 
काकडाभिंगो, धनिया, कटफन, शटी, दासहनदौ), प्रिय, देव- 
दार, रेणुर, कूठ, पुनरनवामूल, श्रजवराईन, फालाजीराः नायी, 
दानचीनो, पद्रकाठ, तेजयपत्ता प्रौर नागीग्बर, प्रत्येव दो दो तोके, 
यथाविधि पककर मानिग्र करनेषे पण्ड, कामना, इन्यीमया 
सौर शीरप॑ष्वर श्राराम टोता ३1 





४७२्‌ वैदक-यित्ता। 





रक्तपित्त 
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घान्धकादि दिम-धनिया, श्रावना, श्रहुया, दिएमिख शौर 
खेतपापडाः, दन रुयका भौतकपाय पौनेसे, रक्तपित्त, कवर, दाह 
श्रीर भोथग्राराम होतादईै। 

श्रीवेरादि क्ाय--्ाला, निततीत्यल, धनिधा, लाल चन्दम, 
मुक्ते, गरि, खवौ लड्‌ श्रौर तेवरी$ काद चीनी श्रीर 
सहत मिलाकर पोनेषे ररपित्त जरी श्रारम हकर ट्ण, 
दाह भोरन्वरदूरडहोताशे। “ 
अटरूपकषादि जाय--मदुतेके जडकी छान, कितमिष य र 
इरौतवीका कादा, चौनो श्रीर्‌ सहत मिलाकर पीनसे ग्ास, काप 
प्रोर रक्तपित्त भ्रातम्रष्ोतादै। 

एनादि गुडिका-द्रलायची एक॒ तोना, तेजपत्ता १ तीदा, 
दाग्रचौनौ १ तोला, पौपल ४ तोन, चोमौ सुतेढौ, पििणनुर 
प्राधा प्र्येक एक एक पल, सथफे चणम स्त मिनाकद |, 
गुडिका बनाना, दोर्थोका वलावन विचार कर मात्रा दिर करना । 
सपे कास, ज्वर, हिका, वमन, मूर्छा, रततवमन शोर टवा भादि 
रोम श्रारस रोते दै। 

कुष्माण्ड दणड {--स्फेद कोडा कषा, पानौ 

निरोद्धा तथा षूपमे थोो टेर एषाया हषा १०० पलः ४ मद 
भौर भूनना, लान दोमेपर कीषद्रैका पानो ६५ ठेर, चीनी १२ 
वेर मिकाकर श्रोढाना, पाकसिदठ ह्धनेषर मैदे लवि 
द्रव्या च. भिना प्दूव चलाक्द दष्टा हानिपर दो मेर 


- 1) 














धः = ठ 
स्तपित्न। 


४७२ } 








सहत भिलाकर चौके बरतने रखना । प्र्ेप द्रव्व-पोपन, 
शट श्रौर जौरा प्रत्रेक दो दो प्रल, दारचीनो, रायौ, तेज- 
पत्ता, मोलमिरच श्रोर धनिया प्रल्ेकका चूं चार चार तोने। 
मारकं तोन दौ तीरीतक। ्रग्निश्रौर दला विचार कर 
मात्रा खिर करना । दागादि दूधकरे साय सेवन करमेसे विक्षेप 
उपकार ष्टोतां है। यह ठ्य, पुष्टिकर, वलेप्रद श्रौर खरदौष 
निवारक ई। यह श्रध सेवन करनेमे रक्तपित्त भ्रौर त्यादि 
नानाप्रकार रोग ध्राराम होत ईे। 


वासा कुप्राग्ड खण्ड {-- ग्रे लडको दाल ६४ 
पन, पाकाय पानो ९४ र थेप १६ सेर, सफेद कोडा किसाडश्रा 
१५० पल, ४ सेर धौ भूनकर, १०० पन चीन, अद्सेका काटा 
शरीर धिसाड्रा कोडा वर तोम द्रव्य एकव श्रोटाना,फिर उपयु 
खमयं मोथा, ध्ंवला, वंगलोवन, वारङ्गी, दाज्नचीनो, तेजपत्ता 
शोर इलायची इन सवका चे दो दो तोते, एनवा, शो, धनिया 
ओर {मस्व प्रत्येका एक एक पन्न प्नौर पौपन ४ पल उसमे मिना 
कर खबर चलाकर नीषे उतार सेना । ठण्डा हनेपर एक सेर महत 
मिनाना। इसमे काम, श्वाम, चय, दि्का, रत्रपित्त, रसौमक, 
दद्रोग, श्र्ठपित्त शरोर पौन रोग च्ारान होता ३। 

". खण्डकाय लौ ह [--यताक्रर, गुरिच, शरदूपक्षे जडको 
छान, सुष्डरो, वरियारा, तानसूलौ, खटिर काष्ठ, दिफना, दारो 
शरीर कूट, प्रत्येक पाच पांच पन, पाका पानो दृष्ट ेरःगेपर 
परेः द्व काटप्रं मैनपिलक्षे सायफका इभ्रा कान्तस्लीहश्रयवा 
खणमा्तिकं १२ पन, चोनौ १६ एन, धौ १६ परल, एकव पाक 
करणा, गादा होनेपर भिनाज्ञोन, दालचोनौ, कांकड़ागिगी, 
धिर, पिन, ड रोर जायफन प्रत्येका चुरण एक एक पन 
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शरीर विफला, घनिया, तेजपत्ता, गोलमिर्च, नगेश्वर प्रलयेकका 
चृणं चार चार तोते उर्मे मिलाना। गाढा होनेपर दो दिर 
सहत मिलना) मादो घानैते चार प्रानेभर तका । दूध 
साथ सेवन करमेते दुन्वार रक्वमन, रलघ्नाव, श्रस्लपित्त, शूल, 
वातरत, प्रमेह, शोध, पाण्डु, चय, कास दमन शादि रीडा धारम 
होतो ३! यष्ठ पुष्टिकारक वलवरैक, कान्त भ्रोर प्रीतिजनकं तथा 
चप हितकर रहै। 

रवापित्तान्तक सौह--धम्नमस्, सौद, मात्तिक, रपतात्ं श्रौर 
गन्भक स्मनभाग, इन सवक्षो मुरेठौ द्रात्ता ग्रौर गुरिचके काम 
एक दिन खल करना, णक मासा मवा दोनो श्रोर सहतक 
साय सेवन करनेमे रक्तपित्त ज्वर भोप्दाह प्रादि नानाप्रकारवी 
रोग दूर होते है1 ( पारा, गन्धक, इग्तान, प्रौर दारमुज्षिप 
एकतमष्ट॑नकर वालुकायन्नरपि एक़ पदर पाक करमते एक प्रकारका 
पीना पदाधे होता ह उषरो रमतानक्र कते) । ` 

वाघराष्टत-ग्रड्रेको छाल, प्रत पौर मूल मिलाकर ८तेग, 
परामी ६५ तेर, गेम १६ तेर, करकाय श्रटुतेका फल ४ पक, घौ 
४ से; पघाविपि पाक करना। यही योदय षत मिलाकर 
पीनसे रक्तपित्त रोग मनन्त द्ोता ६। 

सप्तप्रख एरत--्तावर, वाला, द्राचा, भूमिका, अण 
शरोर रावल; प्रव्येकका गम चार चारमेरधोण्दैर्‌; यथा 
विधि प्रौटाना। पिर घोथादं वन दीनौ पिनाक्षर मावा ग्राद 
श्रानभरपे दो तोलेतक चेवन वारमेमे रक्रपित्त, उरःचत, छ्य, 
पितशून श्रादिरोग दूर ष्ोते षै] यह दल, ए्कर्रोर भरोल्रि 
काग्कमोडहे) 

ऊवेगाद्य तैच {--तिल्ष्यातन ४ पैर, नाका कादा 


कै 











£ 
रजयक्सा । ४७१ 





१६ षर दूर ४ देर, कदकार्यं वाना, खपतको जड, नोध, | 
तेजपत्ता, मागीष्ठर, वैलकौ गिरौ, नागरमोया, ग्रदौ, नालयन्दन, 
श्रप्ष्टा, इन्द्रयव, कुरेयाको यन, विफला, शट, दञडाको छाल, 
श्रामको गुटलो प्रर लालकमनरौ जड, प्रत्येक दो दो तोल 
यथाविधि पाककर यद तैल मिय करनेते बिपिघ रक्तपित्त, 
कास, ष्ठासर श्रीर्‌ खरचत सरोग श्राराम दीता है तया वल, वष 


श्रीर्‌ श्रमिकौ हदि हीत । 


दानयत्छा। 





लवद्भादिच गा [--लौग, ओतत्तचीनी, खपकी नड, 
लालचन्दन, मगरपादुका, नोलोत्पल.नोरा्लेटौ दइलायचो, पोपल, 
श्रगरू, दान्तवोनो, नागर, भोंठ, नटामांसौ, मोधा, प्रनन्तमूल, 
जायफल भौर वंयलो घन, परदयेकका चुं एक एक भाग, चरो य 
भाग एकत्र सिल्लाकर उपयुक मात्रा सेवन करने यच्छा, खात 
का धरोर हणो श्रादि रोग शान्त रोता है] यदह रोच, भग्न , 
दीपक, ढक्र, वसप्रद, शक्र जनक श्रीर्‌ त्रिदोपक, ठश्षिकर, , 
बलप्रदे, शुक्ङ्रन् भ्नोर विदहोपना्कतं हे । 
सितोपलाटिलेह--दालचीनौ एक भाग, श्रलाथची दो माग, 
पौपल ४ भाग, वं्लोचन ८ भाग, चोनो १६ माग ए्रद्ो 
पौर .खदतके साथ चाने धयवा वकर दधे भाय सेवन 
करनेते यच्छा, खाष. काप, कण शून शरोर चथादि सोगप्रयत्तिव 


होता हे। यष्ट दाव पैर प्रोर र्द रश्पिन्तम प्रयम्न रै। 
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स = 
दश्दासावसेह ।--धदुत्े डौ कार १२५२२ पे 


६४ सेर येप १६ सेर, चनो १२ मेर; तिक्‌, दाध्रगै | 
पता, पायवो, कटफच, मोया, कूट, कमी, मेत नेग, षि 
जोश, तेवडो, परी परलामून, चाभ, कटको, हपितको, तागेध्रफ 
शरोर धनिया; प्रथिकक्रा चर्यं चार चार तीते यथापि ण 
करभा । टष्टा दोनैषर एक धर सदत मिलान । मावर एक श 
शतुपान गरम प्रानो ; दसम राजयका, वव का ५५ 
चम्निमान्य ्रादि.रोग नष्ट रते ई । 


च्यवनप्रास ।--घनको दाल, गरियारी कौ दार, ध 
नाथा दाल.गागमारो हाल,पाटना दान,बरियारको छर, एतिन 
पठन, सुशयनि, माफी, पीपल, गीर, हतो, कण्टका 
काकडायिगी, बिदारीषा्द, द्रात, जीवन्तौ, कूट, भरु क 
तकौ, गुरिच, ऋरि, भदक, ऋरयमक, शठो, मोधा, एननंव, पध, 
दो पनाय, नोनोत्न, लालवन्दन, भ्रमि, पदः 
श्त, काकोरो भौर कावना, प्र्ेकका चप एक प पन; 
५० या मातरर १२ टाक वदचदी पोटनो, वष एव एव 
९४ सेर पानो शोटाना १५ सेर पानो र्ते उतारकर काद 
षयन सेना पोर भावना योने निफान दीश धनगकर ६ ए 
घौ पोर ९ पल तेने नग खलम मनकर मिन पर पोच रै! 
अ ४ पन, सपर का काद्राधार पिमा ष 
वत व ॥ गादा होगेपर संशनोचन ४ पन क 
नसि ९ तोन, ध तोक, तेनपत्ता र तोन, एनायचो २ ५ 
| भोनेप षत मन ध 1 भूष मिनाकए उतार मैना 2 न | 

मलार दोक प्रां रप्रना। ध्म ५ 


न 2 








--------~ 





प्र त 
द ठ 
“ राजयन्या। ४9७७9 





मानना राधा तोला २ तोसे तक। श्रनुपान वक्ोका दूष 
पश्च स्वरभद्न, यच्छा श्र र गुक्रगत दोप चादि यान्त होता ई तया 
श्रनिनष्रि, इन्द्रिय सारय, वायुको श्रतुनोमता, श्रायुको दि च्रौर 
वूढामौ जदानकतो तरद बनबान होता 1 यह दुबल गीर 
तौर व्यक्ति कम अति उत्कट प्रीपध ई । 

दराचारि्ट-द्रात्ता ६। सवा सेर, पानी १२८ पैर, पेषं ३२ 
सेर इख काटे २५ सेर गुड मिनाना, तथा दालचीनी, इला 
यचो, वजपत्ता, नाचेण्वर, प्रिय, मिर्च, पीपल श्रौर कालानमक 
प्रत्येक एक एफ पल समे मिलाकर चनाना तथा धौ$ तर्तन 
रख सुद्ध बन्धकर एक महौना र्ठ छोडना । फिर छानकर कामु 
लाना) दषपे उरःत्तत, योग, काण, खास, भ्रोर गसतरोग 
निराक्नत द्री वलको डि तथा मल साफ डता ई । 

हत्‌ चन्द्राखृत रख-पारा २ तोल, गन्ध २ तोल, 
प्रश्रक ४ तोके, कपू श्राधा तोला, स्वप १ नोचा, ताग्बा १ 
तोला, लोहा २ तोल, विधारे कौ वौज, लोर, पिदारेमन्द, 
शतमूली, तालमखाना, वरियारिकौ नड, लो, भांगकौ बीज श्रौर 
सफेद राल प्रत्येकश्राधातोना; यद सव द्रव्य खुदत दलकर 
४ रतौ वराथर गोतो वनाना। भ्तुपान पौपलका चृ रौर 
घद्त। 

चयक्ेणये-त्िकटु, व्रिफला, इलायचो, जायफन श्रोर सौग, 
प्रत्येका पक एक पौचा वकरीके दूरम पीकर २ रत्ती बरावर 
मोत बनाना । अनुपान सदत, इसे दयसेग दूर दोता १। 

सरगाङ् रप्र-पागा १ त्येला. स्वपमद् 2 हः सोश्लना- 
२ मासे; यह सव वाजम पोषकर गोरी वनकर सखा सेना 
फिर सपेम रख लव यन्मे पाक करना । म्रा ४ रत्ती। १. 
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४७ वेद्यक-ि्ा। 

























दाना गोलमिरच या १० पका वृषे चोर मधत | 
चाटना। ू ॥ 


मषाखगाङ्क रम ।- खणमख् एक भाग, पारामस् २ 
भाग, मुकाम ३ भाग, गन्क ४ भाग, सर्णम्राच्चिक ४ माग, 
प्रवाल 9 माग, सोररीका सावा ४ भाग; यद सव द्रव्य, शनैती 
नीव रखे २ दिन खनकषर गोला बनाना भ्रौर्‌ वद गीला तैश 
धूमे खाक मूषामें र्ठ ४ प्र रषफ यत्वे पाक करना । 
दा दोनेपर दादर गिकाल लेना। दप माय हीत ( परमाप 
वै्ान्त ) एक मोग मि्लाना माता २ रतौ, श्रतुपान मोर- 
मिर्च रौप शौर घी क्रिमा पीलक वंके माय मिश्च श्रीरघो। 
ए्ससे यच्छा, चवर, गु, अम्निमान्य, भरचि, वमन, मृष्ठा, 
स्यरमेद्‌प्रौर साम ष्राटि मानापक्ारके रोग थान्त होत ३1 

राम गाङ क रस |--पारा १तोते खरौ १तोगा तावा 
तोन, मनर तोन, हर्ता २ तोल श्रौर गन्धक २ तोने। 
य सचे द्रव्य एकव खलकर बहो कौड़ भरकषर छसक। मुद वण 
रोके दूरम मोग पौपकर एसे वन्द करना । फिर पक दाहम 
गप उयो मुद बन्दर प्रियया लेपकर गलपुटमरं फंकना दष्टा 
होनेपर चण करना; मावा दो रप्तौ। रतुपा घौ पदतश्रौर 
१० पौल या १९ गोनभिर्दक्े साय दमे सव प्रदारका श्रथ 
रोमनायद्येतादै) 
कोचनास--एोना, रसमिनटूर, मोतो, मोदा, अथक, प्रपान, 
साप्य, दरोतकौ, कम्तुसे शरीर मेनमिल, प्रदेक मममाग, पानीप 
करदो रक्तो ववर मोनी दनाना। दोपासुमार भरतुपानरे 


साच 
बदल १, धथ, परते, काम भादि पडा आन्त स्नेकर वलभी 
|! 


~ 
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ग्रहो । ४७९. 





वृत्‌ काच्चनाभ रस्त ।--सोना, रखखिन्टरर मोतो, 
कलोह, श्रमरकर, मृगा, वैक्रान्त, ताम्रा, रौष्य, वङ्ग, कस्तुरी, सौय, 
जारि श्रौर एनया यद सब द्रगय एकच धौकुपरारफे रसे केष 
रिया रमम शरोर वक्रौ दूध ₹ दे भावना टेर री ष्रावर 
गोकतौ वनाना। दोपामुसार भनुपानक़े साय देनेमे चय, श्वास, 
वास, प्रमेह गौर यम्या यादि रोग यान्त रोता ३1 


रसन्द्रगुडिका ।--शोभित पारा २ तीते जयन्ती शरीर 
्द्रखके रिं खलकर गोना वनाना, फिर जनकर्ण भौर काक 
साचीक्े रको श्रनग कलश भावनादे तथा मगा रकौ 
भावना दिये इए गन्धकंफा चूण एक पल, उक्त पारं मिनाकर 
कल्नसौ वमाना, फिर छागदू २ पलमे खनकर उरद बरार 
गानो बनाना । श्नुान छाग॑दूध िंम्ब। शरदुके पत्तेका शष श्रोर 
सष्ठत। इसे चयक्षास रकपित्त प्रचि श्रौ चम्तपित्त्‌ रोग 


नष्ट होता ३। 


वृत्‌ रसेन्द्रगुडिक्षा --४ तोके पारा, पिङधारका 
रव, चिपरलाचू्, चोताका रम राका वथ, भूल, रोका चुं 
टका तमै, चनस्बुधाक पत्ता रस श्रौर घदरण्के रसम श्लग 
प्रला खनषर गोदे कपडे छान सेना। फिर जयन्तो जल 
के घौर काकमांचोक्षे रसकौ श्रलग श्रलग भावना देकर धुपमे 
सुख्ठा नेना। तथा मगस्याके रसम गोधा श्ना गन्धक एक पल, | 
मोलमिरच, सोदागा, खधैमादिक, तुतिया, इरिताल श्रोर च्रमक 
प्रत्येक चार चार तौले, यह संव द्रव्यं एवच मिनाकर धरद्रणक 
रमे खलकर २ रत्ती बरावर गोनो दनाना। श्रतुपान ्रादोका 
रम श्रोपध सेवके दाद दध शरोर सांरा जुष पिलाना चावि । 


न = ~ ~ 














न. 


८० देग्रक-शितचा ् 





इरे दयकास, गवाम, रहपित्, परपेचक, स्निमि ग्रोर पाष रादि 
रोव नट हौ वलबौश्च वटता ई। 

हमगमेपोटलो रत~-प्महिन्दरर २ भाग, मोगेजा मख १अाग 
श्रोधित ता एक भाग, गक एक तोन, यह सवृ द्रव्य पोता 
रप एलकर दोपदःके वाद कौत भरश्षर मोदागीपे सुद दनद. 
कर छाग सत्र गपु फंकना । उट" नेर वूं २ रती 
वलनं सेयम करना) इसे रा्यच्छा धाराम होता ६ै। 
| रत्नगभ पोली रस ।--र्थनद, परा, योना 
चारौ, सौपा, योदा, तास्वा, सोतो, खचकर, मुषा भोर पह 
भख, एम्रमाग धादौ रमं ७ दिन पलप कीरीप्र मर्दक 
पह प्रशमवगते दधते पिता इथा रोगस बन्दङ\ क्रीतं रख 
छसो तुह वद्दकर गभपुटम णुना । दण शेनेपर निमुरजे 
रसतं मातवरार, थादोष रमे सातवाह शरोर चोतक्षे रमो पात 
वार भावना देकरसृघ्रा नेना। दको मात्रा रत्तो श्रतुपान 
संडत भोर पौपलका चूं श्रयवा घौ शरीर गोनमिरचक्ा द । 
द्मे क्षदताध्य यच्छा, 'ध्रार प्रकारका महातेग द्रीर न्ययदि 
नानाप्रकार एोडा यन्त होतो ६1 , ( वातव्याधि, ग्रमे, ए, 
परोद, उदररोम, मगन्दर, धयै श्रौर प्रहनो श्न श्राड रोगोसी 
| महारोग फते ई । } ? 

सर््सुन्दर रस [--पसा १ मागगन्यक पव भाग, 

मोगा साया दौ भाग (सोदयी नमक वृर कपडसे का सेना) 
सोपि) मया शरोर थव प्र्येक एक भाव रौर सर्म धाधा माभ 
पम सद द्रथ्वफो कायज नोवूकरे ररौ सावना देरर मीना वनाना 
तथा सूपे बन्द्कर गजपुर तेन यांचे एंदाना । दण्डा होनेपर ( 


९ 


सोहा प्राधा माग शरोर चोका यामाय द्विगुन उषे चिताना । 


र ~ 











॥ 


राजयका । ४८१ 





मात्रा २ रक्तौ! भमुपान पौपलकोा चर्ण, सहत ती, परालका 
चोनौ अयवा भ्रादोका रस! दषते राजयन््ा, वातिक श्रौर 
येत्तिक्दर, त्निपात, श्रथ, ग्रहणो, गुल्म, भगन्दर भौर कास 
आदि नानाप्रकारके रोग दूर हेते ३। 
भरजाण््क एटत--वकरौका धी 8 धेर .ककरौके दोटका रस 
४ ठैर, छाग ४ सेर, छाग दूध ४ सेर शरोर चछछ॑गदेषि ४ भिर, 
एवत्र पाककर एक शेर अवाघारका चं मिलाकर उतार लेना । 
मात्रा णवं तोला। यह चौ पौनेषे यच्छ, काव श्रौर श्वासरोग 
श्राराम होता रै] 
वलागर्भ एत--घी वैर, दपमूलका काढ़ा ८ छर, वक्षरीक्ष 
मांघका काटा ४ सेर्‌, दूध४्सेर। कृटे इए बरियारेकां करक 
एवः सेर यवानियम पाक करना । यद धो पीनसे यच्छा, शत, 
प्ततच्य भरर उत्रट कासरोग ्ाराम होता ₹। 
जीवनाय एत~-घौ £ वेर, पानौ १६ सेर, कत्काथ-लोषन्ती 
मुक्त; द्रा, इन््यव, यदी, कण्टकारो, गोपुर, वरिथिरा, 
नीलोत्पल, मई भरांमला, जवासा भ्रौर पौपल सव मिलाकर २ सेर। 
यष्ट छौ पनि ११ प्रकारका उग्रयक्लारौग ्राराम रोता ₹ै1 
. महाचन्दनादि तेस |--तिलका पैल १६ घेर, कल 


का लालघम्दम रिवन, पिटवन्‌, कष्टश्ारो,' घछष्टती, गोत्तर, 

मृगान, मायाय िदासेरुन्द, सगभ, यांना, धिरोपक्ाल, 

पद्मकाष्ठ, चठ, सरलका्ट, नागर] गन्धालो, मूववा सून, प्रयद्ु, 

सीसोत्मल, वाला बरियारा, गुलथकरी, पद्ममूस पद्मडष्डा भ्रौर 

भस (लाकर ४० पर, श्वेत दरियासा ५० पन, पाका पानो 

६४ सेर, शैष १६ चेर, वकरीका दूष, यतावरका रस, लाका 

काटा, सला सर द्टोका पानो प्रत्येक १७ दर । इरि, दाग 
त्रः ८ । 

११ - 
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शरोर पक प्रलयश्का मां षाठ चाट पैर, पामौ ६४ मेर, येष 
६ तेर (दम स्का काटा श्रलण थस रणना) कलुद्राय ष्वेत्‌- 
चन्दन, अगर, ग्रोतलचीमौ, नसौ, एडोखा, मगर, तनपा, 
दाचचौमी, उणा हलदी, दारदलदौ, श्यामारता, श्ननन्तमल 
रक्ोसमल, तगरचण्डी, कूठ, त्रिफला, ' फरपाफर, मूर्वामन, 
मातुक, देवदार, पर्ल, प्रका, खर, धापन, ववौ 
गि रषाञ्न, मोधा, शिरस, धच, मोद, सेध, रफ, 
भवन्तो, प्रिद, शौ लायी, इम, एटा, पपरफेयर, 
राश्मा जावित्री, धोटभ्रोर धनिया, प्रयेकं? तोतै।। पराकत्ेप 
हथ द्वायची, सौग, भिनारम, दे तवन्दन जातीपुय, चयासी 
भोतसयोनैौ, अमर्‌, सतार), सुम, कस्त रो, यह एव ग्ध 
द्रष्य मिका पाक क्रना। पाके श्रत्ते ढानवर करथंट, यस्त भै 
श्र कपूर घोडा मिना शमा, यह तेल मारिश कंसेमे रोल, 
यद्या, रशपिततश्रौर पाहुदोयंदादि रोग प्राम दीति ई । .' १७ 


^ ५ 
क्रे 1 „ ध 


५ 
14 ५. १ 
1 ५ ॥ 
+ ५९ 1 1 प 
१ 9 
४ ॥ 
भ + ५ * ^ 
ौ =. 
# ‰.४ व्र 
+ “;,; ' .कासरोग । , । 
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कटो .कादा--कावपल; गन्धदढप, वारौ, = भरोवा, 
धनिया वच इरौतको, कारुडाधिप्नो, देत्पापडा, रोड भौर 
ददद, दन" स्वरे कटे पत भोर ही भनियाकर पोष 
वतन भिक कासर चोरकण्टरौगमषटहोताहे।! . 
महतविदि चु पे-गोलमिप्व का थं २ सोर, पपरक 
4 ष 
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चण १ तीला, श्रनाश्के वौज्नका चुं ८ तीके, पुराना गुड १६ 
तोते चोर जक्वाखार ९ तीना; दष सष द्रव्य एकव मह नकर 
यथायोग्य मातवा देने ्रति दु साध्य कास ब्रौर जिस कास धीव 
श्रादि निकलता डे वहमो भ्रारातर होताडे) 


समथक्ैर चृणे-~लोग २ तके, नायफल २ तोप, पपन र 
तोन, गोनभिरच ४ तोते, शट 8 पन न सव्रका धणं तया 
मवक्गे व्षरचौनो, यद सव द्रष्य एकत खल करना। इसत 
कासं च्दर, श्रदवि, प्रगे गुप, च्रग्निरान्य घोर ग्रहणी चादि 
नानाप्रकार येग नट होति ₹। 


* वासावलिह [-ग्रद्ेकौ छत २ तेर, प्रानी ए६ र 
शेपषटभेर चमौ शेर घोप्षो एकं पाद भिज्ाकर ब्रीटाना, 
गादाहोिपर पीपलक्रा चण एवा, पाव भिनाकर मोषे उतारना! 
उण्ट होनैपर एक सेर सदत पिलाना । यह श्रवलतेद रानयच्छा, 
काम, छात 'पादेशुन, ्च्छन ज्वर श्रो" रक्तपित्त श्रादि रोग 
नाशकद। 

।" ` " तालोशारि मोदक ।-- तालीय, पतर १ तोला, गोस- 
मिर्च तोते, ट ३ तीरे .पोपरनं ४ तोल, तेजपत्ता श्रौरं 
दलयचौ परत्यक धा तोना › चने} यथा विर एकत्र ुणकर 
सेधन कर्ने काप्त वास श्रोर्‌ श्ररचिश्राणम्‌ हो भष्ठ वदतो ड 

इसमें चीनोके समान पानौ पिक्ताकरयवानि्यम मोदकं वनाना, 

यद चु फो, भ्रये्ता इनका है । यदह मोदक सेवन करने कास, 

ग्वा, ्ररुचि, पाणडु, ग्रहो शोषा शोध, श्रतिमार, नीमतनाना 

श्रोर शूल श्रादि नानाप्रकारके रोग नट शेते ३। (कोई कोड 

दक्षे चाथ दथनोचन सो मिलाते ई , चेत्तत कासते वंद्नोदन 

मिल्लना.भौ उचित इे1) ~ 

रः ह +. ] 
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चद््राटत रस ।--विकटु, त्रिफला चाम, धनिया, 
| शेधानसक ; प्रलये क एकं एक तोला, पारा, गन्धक, सोषा 
प्रैव दौ दो तीरे, सोदका खवा, ८ तोर, गोल्िरेच £ 
तहे ; यह सथ वक्रौ दूध पौर £. स्तो वजननङौ गोलो 
नाना। शरहुपान र्रील, मौरी, कुप्य शौर षदरख 
किसी एककः रम धरया पौएलका चुर धीर सहत । दष 
नानाविध काप, र्नवमन, स्वाप सहित ज्वर, दा, भरम, गुल 
श्र जीणेत्वर श्रादि नानाप्रकारके तेग न हीति रै। यष्ट निः 
यदैक, बलकारक शोर वरुकारक ₹हे। भरौपथ हदनवर, श्रदुषा, 
गुरिचि, वारी, सोया भोर कण्टकारी इव मिलाकर २ तोर 
चाधा हर पानी श्रीटाना आधा पाव पानौ रहते छानकर सदत 
पिलाकंर पीने पिपेष उपकार होता) 
काशकुठार रमृ--दिगु, मौरसिरव, गन्धक, चिकटु श्रौर 
योदधगा ; यद सया एव पान खलकर २ र्तीरो गोदौ 
बनाना। भतुपान्‌ददृरणशा गस. एथ सन्निपात रौर मव 


प्रकारका कामग नषहोताषै। ` + 


गृद्ारास {प्रसेक तोल पपर जापिव्रौ, वाला, 
गज्पोपल तेजपत्ता, जटामासो तासोगपव, दालयीगी, मारेश्वर्‌, 
धू धौर धवल ¦ प्रवेक चाधा तोला, हरेतदी, प्रसा, 
वषड पीर न्िकटु, प्रत्येक चार श्रनेभर, एनायचो श्वौर जायफल 
प्रत्येक एक तीना, गन्धक्ष एक तोला, पारा प्राष्य तोल; यद्र 
सव द्रव्य पानम खसश्नर मिंगे चने वराद भोली वनाना। 
भ्रतुधान पदर श्रीर्‌ पानक रय । शरौपध सेगके वाद थोडा 


पानो पीना चाषे! एषते कासादि पिपिष सगोकौ यान्ति शरीर 
व्तदीदयको हरि रोती ह । , 


^ - 0 


1 


0 
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व्टत्‌ शृद्धराभर ।--पारा, गन्धक, सोक्षाया, नागकेगर, 
कपूर, ज्ायफल, नग, तेअपतता, धतूरेकी बीज ( कोई २ सर्णभद्य 
भौ तिलाते हे) प्रत्रकंदो दी सोके,.ब्रभ्रमस्म ८ तोले, ताघ्ीय- 
पत्र, मोथा, शूठ, यामासो, दालचीनो, धापा, दलायचो 
तिक्र, विफना शरीर गज्ञपोपल, प्रत्येक च।र' चाए तोते, एकत्र 
पीपल कामे खलकर एक रत्तो वराद गोलो वेनाना। यद 
दालचीनोका दु प्रौर सहत साथ मेयनः करनेते भरन्निमान्दा, 
श्रर्चि, पाण्डु, कामना, उद्र, योय, च्व, ग्र, काम्‌, श्वा 
शरीर यकमा शादि नानाप्रकरारऊ रोग दूर टो दत, वं भीर रग्नि 
फौदठरिष्ोतोदहे) ध 


साववेमोम रस -दराराभनें ख्यं या लोहा ,२ माते मिलानेसे 


"उको सार््यभोम रस कही ई । * 
८; 


कासलच्छोविलास 1, पतौरा, पधक, तामा, 
कषा, पार इत्तिनर, भैनगितच भोर खपिया प्रत्ये क एक एक पन, 
एकव ऊश्रियाफा रघ चोर कुलधोङ फाटेको १ दिनि भावना 
देना। किर दष सूघ प्रयुती, लायफन्न, सैजपत्ता, लोग: 
प्रजवादृन, वीरा, त्रिकटु, तगरपाईका; दाकतचीनौ शरीर वेंग्रलोचन 
पर्ये दो दो सोले मिलाकर फिर ेएरियाकोा रस चोर कुनवीके 
काटेते ष्ठनर चेनै वरावर गोलो यनाना; श्रतुपान ट्टा 
एनी { यदह सजयक्ता, रला, श्वास, इलौ मकर, पष्ु, गोध, 
भूल, भर चोधप्रमेष्ट चादि रोम नाणकं तवा चग्निक्ताप्फ भीर्‌ 
धनषदेक ई । ~ ^ = 4 
समकर सीद 1--नीग, लायफन, कठ, ध्वानः 
वकय्‌, चोतामूल, पौपनामूल, चड्वेके लड़को पाद, कर्डकातै 
धाना सावा, फाकड़ाग्ङ्ि, दानचीनो, मेजपत्ता, दलाय, गी. 

न च द 








त 


प इ वेदोक्ता} 





हरीत, शरी, योतलचौनो, मोवा, नोहा, श्रभ्रक श्रीर्‌ 
जवार प्रेकका एक एक भाग चशे शरोर समके दराबर्‌ 
सनो एकत मिताकर तव भाषते रृषना) यह सय प्रकारका 
काद, रक्तपित्त, च्यकास .धरौर बास्रयेग नाशक तथां वकष, वय 
पीर श्रमिहदिकारवा रे। मावा ४ मसि। 


वसन्ततिलक रस ।-- खम १ 'तीला, धभक २ 
तोक, नोदा १ तोके, पाया 8 तीत, गक ४ तोने, ष्ठ २ तोत, 
मोती ४ तोर ; यह सव द्रव्य षट्सा, गोचर रीर रकी रर 
खलकर बूम रख ल्ली कंडको भं चते गजपुटे एक पर 
एवना। पिर बाहर निकालकर कदरो ४ तोसे, मिला" 
कर दन करना। यड काम शरोर चय॑यौ महोपधष्े। माता 
२स्तो। 


वहत कण्टका छत ।[--कण्टकारौ शड, पत्ता प्रौर 
भालाकादा १६ देर, पीषमेर, कद्कुद्रय वरियारी.“ निकट 
विड, रण, धोता, सौषवं ल नमक, छवाफार, वेरकौ छात, 
धरमिला, वट, ग्वेतपुमरममा, ,हती, दहो, चनवादन, श्रना 
छदि, द्रा, रक्षपुननदा, चामाश्चवासा, प्रस्देतस, दाकह्मयिष्नो 
भु्ंमला, वारद्रो, रा्ा रोर 'गौचर, यह सपर द्रव्य तिलायार 
एक सैर, पच्छो तरह दरठकरः दके साय धो पाक करना। शय 
चोन मव प्रकारका काए, दफरोग, सिका, श्वा पादि रोगन 
ते द। 

दपमूलाय एत-घौ १, पिर, दपमूनका काटा 1६ तेर) 
द्रावक दो, देलको चड़, तुरो, मोड पपन, मिर्च 


शरोर शग प्रदेकदोदो तीचचै। यवािधधि 
षत 
सरनेषे दात्रे पोष्य, ६ 


फास परर मद प्रकारका श्राय दूरता । 
न 
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चन्द्नाद तेल ।--तिसीका कैल र पैए। कर्कार्थ-- 
भ्पोतचन्दन, व्रण, तारौय पच, नखो, मनोढ, पद्रराष्ट, मोया, ` 
शौ ला, इत्दो ग्रीर लाखचन्दम्‌, प्रयेकं एक पल । काधाथे 
वारम, प्रडकेदौ छाल, -कगुटक्तारो, व्यार, गुरि खव | 
कर १२1 सेर, प्रानी १६ सेर पेष ४ मेर; एमी काटे साथ कल्क 
श्रीटाना, कर पाक करने दूषरा पानौ देनेकौ कोई जरूरत 
नरो हई। तेन श्रोट जानेपर गन्धदरधयं मिलाकर फिर श्रौटाना। 
गम्यते भिलारप, कुम, मधू, नखो, स्तेतचम्दन, कपू, पला- 
यती शरीर लम, यद्व सव द्रव्य तेच नीचे उतारकर निलान।। यद्ध 
तैल पालिथ कशनेवे यद्या शौर काप तेग ्राराम री बल्ल षेव 
हदि दोती ड) ॥ 

वृहत्‌ चन्टनाया तैल ।--तिरीका तेन तेर, चाह 
२ सेर, पानो १६ वेर, थेप ४ चेर; दरी १६ सेर। कस्ाथ-- 
लालचन्दन,, वाला, नखो, कूठ, मुलेठी, सैभन, पेना मजो, 
सरसकाष्टदेवदार, थठी, इ 1यची, खटाभो, नागेष्ठर, वेनुपत्ता, 


` | भिनारत, धुरात्राषौ काकडा्िंगो, प्रियदः मोया, दल्टो, टार्‌- 


इस्री, भ्यामारता, भ्रनन्तप्रूल ' 'ताकस्तरो, लोग, भ्रगद, 
कुम, दालचोनो, रेणुकं शरीर मुका, प्रत्येक दो दो तोल प्रच्छ 
तर कूटकर १६ वेर पानो प्रोराना । गन्धद्रव्य मिलाकर 
पाक्ष करना! दष्टा डोनेपरं कल्ल. श्रादि गन्धदरव्य देना 
चाहिये! दै मालिग करने रक्चपित्त, घय, श्वास धरर कास 
परातर होता ई। † 





~ 
# द्द वेदयक-शिचा। ५ 


| 





दिका चौर श्वास । 


भागौ गुड ।-रोकौ जड १२१ धेर, दशमूल प्र्येक 
सवा भेर दद्दर १०० दकौ ठोस पोटली वाघ ११६ सेर 
पमी शोयना २९ घे पानो रहते नीपे उतार ष्वान लेना । 
पिर सी पानो उत दरं प्रोर १२॥ सेर गुड मि्ताकर भोरान, 
गाढा होनेपए, विकट, दालचीनी, वैजपत्ता, श्लायचौ, प्रदयेकर्षा 
दुष श्रा श्राठ तोते धीर जवाखार ४ तोते मिलाकर नोचे उतार 
चैना । उरा मधर तीन पाव स्त दसम मिलाना। मात्रा 
एक तोलाते ४ तोतैतक भरौर द एक एक साना'। प्रसते प्रस 
श्वास शरोर प्चकासादि रोग दूर हीति हे। ९१ 
भागी भ्वी 1 +परारमकौ जड पथा छ ६। पैर, श्रु 
शेषो दात १ घेर, कण्टकराते ६ ए, पानी १६ सेर पेष ४ तेर। 
¢ चमगोदडका सां, पानी १६ दैरयेप सेर! दोनो कदा |, 
एवाव पिलाकर उषे चोन ९ तेर मिनाकर श्रोटाना। मादा 
होमिपर नषे छतार उषम विदु, तिफा, मोधा, तालीशपत्र 
नागेश्वर, वारगौकौ जड, बच मोर, दावन, द्लायसौ, 
तैज्ञपत्त, लीरा, भ्रजवाईन, ध्रजमोदा, व॑थसोचन्‌, कुखवौ, 
कायल, कड घौर काकड्ायिगी प्रयेकर्का दप एक एक तोला 
मिहना ! रोग विधारकर ययुश्च ्रतुपानङ्ग पाय श्राघा तोरा 
एक तोलातक मात्रा सेवन करना ¡ इते प्रयन ग्वा, पश्प्रकार 
कार, दिका, य्या प्रर लोयंस्वर धाराम दो पररौर पुट रीता । 
ङ्गौगुड़ घत (--कष्टकरी, दधतो, भरर लडकी 
छान रोर एरिच पये ठ टाक, एतावए एश वेर पोह 


न 











छ 


7२ 
8 शिक्षा शरोर श्वास। ४य्द्‌ 





छटांक, वारंमौ सथा ने€, गोपुर, पिपखासू् परत्यक श्रा | 
याला च्छल २8 तीके; यद्ठमव द्रव्य कूटक्षर ३२ सेर पानीप 
चौराना धाढ दर पानी रहते नौच उदारं छानकर उष्म पुराना 
गुड खवा सेर, घौ १० छटांक चीर दूध सवा सेर मिलाकर श्रोटा- 
मा। गाढ़ा गोनेपर कांकडार्थिमी^२ होरे, जायफन ३ तने 
पैजपत्ता ३ तीस, सौग ४ तोम, दीन्‌ ४ तोत, भोर ७ तीन 
प पल्त.७ तीरे, तासोगपत ३ तोने, ,लोविवरौ १ तोला, य भव 
द्रव्यकषा चुं डालकर नदे उतार नेना, तथा दख होनेपर श्राट 
तोकते सहत मिनाना) चधा तोरा मात्रा सेवन करनेसे प्रबल 
श्वास, उयद्रवयुश् पाच प्रकारके कास, श्य भ्रोर रक्षपि्त श्रादि 
रोग आराम तिदह # 
पिप्पलाद कीह-पीपन, श्रामला, मुनक्षा, वैरफौ गुढशीकौ 
गिर, मुलेटो, सौमी, विड रौर कूट, प्त्येकंका धू एक एक 
तोका, सदा ८ लोकते प्रानो ' खलकर ५ स्मो वरादर गोनी 
वनान्‌ दोप पिचारफर श्रलग' थनग धनुपा प्राथ टेनेषे 
दिक्षा, वमन ब्नोर मदहाकास पराम होतार! यद वको कौ 
मद्ोपधडे) 
महाऽबास्तारिलीद ।--ञाषा ४ तीरे, धक १तोला. 
चनी ४ तोने, सहत ४ तोचे श्रोर तरिफला, सुसहो, मुना, पीपस, 
रक गुढतनोरौ पियो, वयसे, तानी गपव, विडंग, द्लायचो, 
कट धोर नागीग्रं प्रत्येकका मिष्ठोन वुष्ं एनं पक तोता; व 
मव द्रव्य लेषे खरनमे २ पुर खन करना} मात्रा चार रत्नोमै 
२ मासेतक। स्तक खाय सेवन करने मष्ाग्राम पावप्रजार 
फा धीर रद्पिततादि सोभ निय पारप होते ६। 
श्रामक्ढाप रत--पारा, यन्य, मौढागिय, विट्‌, मिर्च 
पभ श्रोर घोतामून, दून मवका मरमभाग चृख श्रादो$ रमे 


0 


द्धः, 


१९० वैद्यक गिचा। 
4 





खचवारर्‌ रतो वदरं गोनी बनाना) अद्रोने रमं टेनैरे 
वरातरकतजनित घास. कास फीर खरभेद प्राम रोता ३1 


प्वासमैरवरस--पारा८८ यन्धक्, दिप, विकटु पिस्च, चाभ 
शरोर चीतामूम, दून सयका प्रममाम वृणे श्रदरपके रसम खलदर 
२ रकी्वरावर गोल बनाना, धनुपान पानौ } ' प्रे खाय, 


काप शरोर व्वफीट चाराम्‌ होत्ता डे ९९ 


प्वामचिन्तामपि ।--लेदभख्य ४ पोते ग॑न्धत २ तोके 
श्रत २ तोद पारां १ तीला सर्णयादिक्ष १ तोका, मोती 
प्राधा तोला, एोना श्राधा तोला, यह सब द्रवयक्तो क्टकारोकरा 
र, चकरोका दूध पोर ॒रैटोक काटेकोमावना दे ४ स्तो 
वसद गोरी बनाना । श्रहुपान सदत ओर“ वषेटक्य वु 
यद भवा, काम शरीर यक्पारोगं विधेय उपक द 1“ 


॥ 


कनकासव [---पतूरेका फल, पत्ता, उह॒धोर याड 
सटा इरा २ तोन, परष्टसेके जदृयो दन १२ तोते, सुरढी 
एौपर, करटश्षरौ, नागीश्वर, भढ वारण तासोप्पव प्रयेकका 
चृणं १९ तोने। धरयका पत १२२, मुनकषा २ तैर, पानो १९८ 
पैर, चमी २॥ तेर सहत ६ सेर, यह धव द्रष्य एय पर्रम ग्द 
भु वन्दकर एवामाप्र वाद्‌ द्रव्याय षान तेना, श्ये सव 
प्रकारका श्वाप, का श्रार्‌ रक्तपित्त, शादि नाना प्रकारके सेम 
द्रोप! ५4 ०, 


न १५ ८९ 





रिंखादा एत यौ एतैर टूधर्मैर, पानो १६ मेर, 
रष्काथ चाम, ्रौतदो पोपन, कुटव, गन्यदण पला, 
चोतामून री, सोय नमक, भूटुमामना, रेधाममक पेदपी 
गिरो तारीगपव घोवनती दरोर स्व परेद २ सोने, होस चधा 


------------------% 








4 


खरमह । । ४६१ 





तोसा; यधानियम ग्रोराक्रर धोने हिका, श्वा, योथ, वात 
€ €. 
प्रम, ग्रहयो श्रोर हदव पाशशू दूर चोत्‌ है ६. ८4 








सगमाभ्यादि भवरेह--कस्यरी, टोट एलायपी, सगि शरोर 
वंगलोचन ; दने सवष चणे घो भोर सदत मिलाकर चाटनिमे 
वाकय्तम्म चौद सरमंम णन्त होता रे! ` ` ^. 

चव्यादि च .ण--चभि, भ्रन्तवेतस विकटु, दमसी, तालोग 
परत्, भीरा, ष॑यनोचन्‌, चोतामूल, दासचोनौ भौर दूनायचौ, यद 
खव द्रव्य सममाय पुराने गुडे सिनाकर चाने, स्वप्णग, पीन 
धरोर कफल श्ररचि श्राराम होती ₹। 

निदिग्धिश्षावकतेह }--कण्टकारो १२॥ देर, पौपनामूनं 

६ बेर, चोता९ षिग २ शटांक यष्ट मद द्रव्य एव्र १२८ पे 
प्रानो घौटाना ३२ देर पानौ रहै उतारकर छान रैना, तया 
उमे पशना गुड ८ सेर मिनाक्षर फिर जोटाना, गादा होनेपर 
पोपनका चृष४ तेर, विजातक [दानरौनौ, तलपत्ता पीर इनायसो ) 
एक तेर, गोलमिस्वका चप, ८ सोते निनाकर मीरे उतारना। 
टण्डाषहोनेषर पाधा सेर ष्ठत प्रिखाना 1 '६ननिका वन्‌ पिचारछर 
उपयुदय माचा सेदन करने सखयरमेद, प्रतिग्याय, काम द्रौर प्रफिमि- 
मान्य रादि रोग दूर रहोतेर। 





4 
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ए 





ड [--अभभक्ष ८ तीको कण्टकारी, वरि 
या, योक्घः परतङ्गमाप पौपलामून्‌, भंगरेया, घुमा, वैरका 
प्ता, श्रामलता, ल्दो ्रोर गुरिच प्रत्यक्षे ध्रा श्रा तीन रसकौ 
भ्र च्यु मावन्‌ देकर एक स्तो वराबर मोली वमाना । एमे 
सम्‌ प्रकारका खरम॑ग, श्वास, काम, इ चकौ रादि नानाएकारके 
रोग दूर छेते ई! 

सारखत वृत ।--त्रह्नोणाकको जड शौर प्तक रघ 
१६ पर, घो ४ तेर। दर्द, मालपीका पूर, कूट, तेवदीको जड 
शरोर बरीदरं प्रती कका कर्क श्राढ भ्रट तरै; पौपरस, विडंग, 
रथव, चोन शरीर वच परक ठो दौ तोले राकौ श्राचिपर 
शरोटाना। दस्त पौगिसे स्वरविठति, कुट, भर, गुल रौर 
प्रभेद भादि नानाप्रकरके रोग टूर.इ ,.तिभक्नि वटतो इमरको 
ब्राह्मी टम मो कते ई] ५ 
खगरालाद त ¡--पो ४ सेर, भ॑गरेयागरिच, भ सेकी जड, 
दशमूल शरोर कमीदौ (समहं) एन सव द्रव्यीकषा काढा १६ सेर, 
पोपका करकं ४ सेर, एकत्र वधानिवमर पाफकर ठटण्टा एोनेपर 
 मैरं कह्तं मिलाना) उपयुक्त मातायह पौ सेवन करनेभे 
खरभग श्रीर्‌ काएरोग श्राराभ होता डै। , + 





~---0-~--~ 


५ (। 


अरोचके । 





„ यमानौादष {--चदधयादन, धमनो, शोट, भरसदेतष, अनार 
पोर >, = 4 

धे खद वैरप्र्येक दो दी तीरे; चनिया, सोवददन नमरकाजीरा 
धोरदातदीगी प्रवेष णक पक तोला, पोपन १०५, मोिल्व 


प _ फः 








"न क 
च्ररोचक । ४९३ 


२००, चौनौ ९ तोले, यह सनं द्रव्य एकत्र पोषकर श्राधा 
माश्रा सेवन करनेषे चररोचक योग आराम शता ई। 

करस 1--से्नकी दौज १८, गोलमिरच १०, पीपल २१ 
श्रदर्ख ठ तोत, गुड़ द तीते, कांजो ठ सैर शरीर" कालानतरक 
८ तोले एकत्र मिलाकर दइषके साय चातुजौत व ८ तोले मिलना, 
दते खरभगमे गरी पिप उपकार होता दै । 

तिन्तीडो पानक [-बीजगशून्य दमली १ प्त, चीनी 

१० पल, पौसी घनिया ४ तोके प्रदर ४ तत्ते दालचीनो १ 
तोला, तैजपत्ता १ तोला, इलायची १ तोला, गीर १ तोला 
शरीर पानी ९ चैर १० कटाक एकव भिलाना तथा योडा गरम 
ष मिलाकर छान लेना, फिर कूर ्रादि सुगि द्रव्य निधाक्तर 
छययुक्न माद्रि प्रयीग करना । ॥ 

रताला।-खषी दहो < सैर, चीन पैर, धी श्रा तोल 
स्त भाढ तोला, गोलमिरचका चुं ४ तोल, भट ,४ वले घौ 
चातुर्जातक प्रत्येक एक एक्‌ ‹तोला एत्र मिताना। प्रतैभी 
करादि सुवावित करना चा््ि। , ˆ " 

सुलोचनाभु --प्य१ तोला, रक भष १ 

तोला ; चाम, पैर, खक जड, अनार, प्ाित।, चोपतिया, वडा 
नीबू, प्यक" १० तोला, एकव खलसर २ रक्ती वरावर्गोशो 
यनाना, दपयुक्ष भतुपानङ़े साय देनेमे भर्दवि, ग्वाघ, कास, 
स्रमेद. पम्निमान्य, स्दपित्त, शून, वमन, दाष प्रसरतो, श्रमं 
। चौर दव्य पादि रोग दूर होते ६। * 








~) 
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एवलादि ४] 1--दलाधो सौग, मागेष्ठर वै गोजको 
| घाना साबा, प्रियगु, मोधा, लालचन्टन शरोर पोत , 
प्रसरे का चु समभाग एकव कर चनो शरोर सदत मिनाकर 
चाटना 
सेद्ध जरा, धनिया यौपल, सहत विकट शरोर रमघिनटूर 
समभाग खतक्गर उपयु साता प्रयोग करना । 

प्न र (प्रासा, सधक, सोहा, सतते, चन्दन, श्रामता 
क इलारसो, सौग सोणा, पीपल भोर जधमासी समभूमि 
सरिषन भोर प्रषु रसक्रो धल धलतए म(त सात दिन भावना 
देकर दिर वकरो दध्म ए पर न्त करना। मात्रः २ सती 
की गोरी बनाना, श्रतुवान सरिविनके साय देना । 

पद्मकादा एत प्रका, रुरव, नौमकौ छात, धनिधाश्रोर 
चन्दन न सव द्रव्योका काटा धरोर करकं यथापिपि एसेस्पौ 
पाकाकर उपयु मातरा देनेमे वमन भरचि, दष्णा भोर दाद रादि 
मर दूर सेते ६। 


#1 


उष्णारेग } " 
युमुददेण्वर रस ।--तासरर भाग चौर बद्ध ९ भाय एकव 


> चटकौ भावना दे २ रतो मात्रा देना! भरनुपान-- 
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8 मूच्छ खम दौर सत्रास। ४९१ + 
= 
चन्द्‌, श्रनन्तभूख, मोधा, छोटो इचायचो श्रौर गागी्ठर्‌ प्रत्येका 
सममा शौर स॒ते बरावर धाना वा, 1६ गूनं परानौै रट 
माश्राधा पानौ रनेपरणुनकर उसमें सहत अपचीमौ निलाना। 
षष्ठ काटेक्ने शुपानते टेनेठे ठया शरीर वर्मन" रोग श्राराम 
होता है1 ५ 





^< ^ 
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[६ 
०, ४ 
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+ पृच्छ सूम चौर सत्रााप्। 
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सुषामिषि रस--रससिन्दुर भ्रोर पौपनका चुप एकच मिनाक्र 
४ रक्षो मात्रा सष्तक्े सायदेमा। । 
„ सूरव्णन्तक रम्-रषणचिन्टूर, ख पमाविक, खयभसय गित्ा- 
जीत श्रोर लौहमस्म सक द्रव्य सममाग, सताबर श्रोर विदारी. 
यन्द रसौ भावना देकर २ रसौ वजनी गोरी वनाना। सना 
वरका दस्र विफला भिमो पानौ वादि वायुनाथक श्रनु- 
प्ाममें देना 
अ्वग्ारिषटं 1-अरसग्य ५० पल, ताचमूनी २० प्रन, 
मजौट, वोटर ददौ, दादषएलदो सुटो, राच, विदागोकन्द, 
नाल, सोया शरीर तेवडौ मर्क १० पल ; चनन्तप्रून 





श्ापा्ता, श्त तचन्दन, नाचन्दन, वच, तामूं परत्येय राड 
(र 





हिः ४ 

8 ६९६ वेदक्षि्ा) २ 
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श्राढ पल, यद सव दव्य १२ अन ६९ वेर पामृे (टाना, ६४ सेर 


परारी रष्नैपर उतारकर छान सैना, पिर उस्म धवर्ईकापुक्ञ १६ 
सेर, सदत २७ सेर, चिकट प्रत्येक र पन ; दादौ, पीजपत्ता 
शरीर दवाय "पर्क ४ पन, परियदरु ४ पल श्रोर नागखर २ पल 
यद्ध ख द्रव्य मिलाकर पाठका सुह वन्दशर एक माम रखना ¦ 
फिर ष्ानकर एक तोते ४ तोते वष माद्र प्रयोग कपना । 























> 


प 
8 मंद्व्यय। ४९ॐ 





पुन्नत्य एत--ची ४ रर, दधसे पुनर्मषा की काट 
१२ मेर ग्रोर मुनेटो छा कर्क एक सेर, यथाविधि पाक करना, 
उपयुत मातरा सेवन करने मदाव्ययरोग दुर शेकर दोश श्रोर 
शरोजफौ क्षि होतो हे । 

वषत्‌ धातोतेल ।-- तलका सेल 8 सैर; श्रवसा . 
वर ्रौर भ्रिदासेकंद प्रलेककारसं चार मेर, वकरोका दूघ४ 
मैर, वरियारा, श्रसगन्ध, कुरौ, जौ श्रीर उरद प्रलेकका कादा 
चार चार वेर; कलकार्य--जोवनोयगय,, जटामासौ, मजो, 
दनद्रवारषौ कौ जड, श्यामानता, श्रनन्तसूल, भेल, घोवा, 
पुनव, श्वे तचन्दन, लालवन्दन, दवायचौ, दालचीनी, पद्ममूल, 
केलेकाफुल, यच, श्रगर, हरोतक्षौ शौर भवता इन सवका करव 
एक सैर, यथावि पाक करना। 

ग्रौखण्डासव ।--खेतचन्दन, गोलमिरच, जटामांणो, 
दलदी, दाङूहलदो, चीतामून, मोधा, खक जड, तगरवण्डौ 
द्राचा, :लालचन्दम, नागीर, श्रप्वष्ठा, भामला, पोपन, चाभ, 
सौग, एलवा शरीर सोध प्रय वा चार चार तोल वुट॒कर १२८ पैर 
पामोभं भिंग ना, किर मुनक्षा ६० पल, गुड २७१ सेर प्रौर धवद- 
पुल १२ पल मिला पावका सुह वंदकर एक माषके वाद द्रव्याय 
च्ानलेना! मावा पक्ष तोलासे ४ तोलेतक श्रवस्यानुघार प्रयोग 
करना । 








द्द्‌ 





नौ 
हि 
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ह्९य वेक पित्ता । 


-.---------___--- 


द्!सेम | 
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चग्दनादि कारा--चन्दन, दवनपापड़ा, खको जड, वाला, 
मोथा, कमलो जड़, कमनका गडा, सफ, धनिया, पद्मक्षाष्ठ 
द्रौर श्रावला सिलाकर दौ सोके, श्राधा सेर एनी ध्रौटाना एक 
प्राव पामौ रहनेपर चछानकर सहत मिना पौनेको देना} 

दिफनाद्य-तिफनन भ्रौर्‌ श्रमिलताषकं गृदाङे काठेमं सदय 
मिलाकर पीनसे दाह, रक्तपित्त भरर पित्तशन प्राराम देता 1 

-पपटादि--दनपापडा, मोषा पौर खपभौ जड; एन सवका 
काढ़ा ढर्टाकर्‌ पनत दाद भोर पित्तज्वर धाराम दता दै) 

दाहान्तफ र्-पारा ५ तोचे श्रोरं गन्धकं ५ तोते गरन्वती 
नदूकै रमै नकर पानके रको भावना देना, फिर पूष कलनय 
को तपरे प्रते नपेटना चल जनिपर गनपुटनं पक । भख 
ष्टो निप २ रत्तो मावा प्रद्रणका रस श्मीर चिक्रटु चुणैके माध 
सेवन करनेमे दाह, मरन्ताप श्रोर परित्तन मष्ट गान्त होती है। 

सुधाकर रम--रखभिन्दूर, थदरष्ठ, सोना पीर मोदीका भस 
पर्ये क सभाग, त्रिफला भिमो पानी शरोर मतापरे रमकौ 
सातयार भावना देकर एक रत्ती दरार गोग वना सायां 


सुष्ठा न्तेना\ उपयुक्त थ्रनुपानमं देने दाह, श्रापरत्त ग्रर प्रतर 
रोगभ्ाराम हता ड। 


काजक तैल- तिका कतेन ४ अर, ६४२ कालो माव | 
श्रोटाकर मातिय शरनेते दादव्वर श्रागम प्येता इ । 





न 
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सारखत चू-ूः, शरसगन्ध, सेंघानपक, श्जवाईन, प्रज. 
मोदा, जोर, कालात, वरिकनद्‌! पाठा भोर प्रपपौ ; प्रेषा 
सप्रभाग च्रोर मकै बरावर वुचक्ा चु व्रह्मौाक रमकौ > 
वारमवनादेदृठाङर धूप कणना। छपधुक्त मावा षी रौर 
स्तरे अनुपान देना । 
उन््राद गजांक्रुप ।--पाय २ तोत, गन्धश २ तरै 
एकव मिनाकर खल्यं गजपुटे पुना, फिर भवूरेको योत्र 
तीक, श्रभस्व २ तोके, गेधक २ सोल ्रीर मीढाविप २तोने 
उधम मिलाकर ३ दिन एनैपने सन करना। एकं रत्ती मात्रा 
घायुमायकं अनुपान देना} ५ 


उन्‌मादसञ्चन रस [--विकट्‌, विफना, गजञयोपन, 
विड, देवदास, विध्यता, कुटनौ, कण्ट करौ, सुने, इनध्रयद, 
चोतामूल, विवार, परिषनामून, खक्चफो लड, मेशनेमो जड, 
तवडनून, प्रवद को जट, वंग, चादौ, प्रमरप श्रोर मृगाः; 
प्रत्येक षमभाग प्रोर सवक्ते वरावर्‌ नोद् एकव पानीप पनकरर्‌ 
रतौ वरावर मोनो धनाना । 

भृतकुंग रत (--णय, लोड, दादीताम्ना शरोर नोनी 
गेल रफ एसे १ ददः दै यद शदिलनत्‌ गक, रैनि) । 
ततिवा, तिनांजन, मुद्रे, रर्माजनश्रोर पांवोनमक्र प्रत्र 
एए तोदा, यदे परदे दरय मद्रेया दन्तोका रप,श्रोर मते 
दूरं छनसरएर्गोरा दनान, सूततरानिपर्‌ गजट म्मा 1 


५ 1 


) 
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५०० चैद्यक-शि्ता। 





रसती माता भद्रके रपरे मिलाकर चटावे फिर परते दथ 
मूलके काट पौ पका चुं मिलकर पिलाना । तथा सवौ 
मै सरसोका तेल मालिध करे तितललो्ौ का वफारा सेना चाद्ये 

चतुमुंल रस ।--ररचिन्दूर २ भाग, सोना एकं माम, 
मैनसिल १ भाग, कप्तरो एक मागे भौर इप्ताल एक माय ; 
एकव धोकश्ारके रसम एर दिन खलकर गोला बना उपरमे 
रेडफा पत्ता चपेटकरे दिन धानम रखना । फिर च॑क्र र्‌ 
एसो मावा हत भ्रौर त्िफलके चुर्मे प्रयोग करना। 


पानीय कल्याणक जीए चीरकल्याय घृत ।-- 


धी ४ सैर; दन््रवारणोकौ ज्‌, विफला, सम्मालुकरौ वौजटेवदाद, 
एरवा, मरिन, तगर्वण्डौ, दइलदौ, दारूइलदी, ्याभालता, 
अनन्तमूल, प्रियङ्ग॒नौलाकमन, इत्यव, मोठ, दनीमल, 
नारको `दौज, नागर, तालोगरपत्र, बहतो, मात्तौ, विग, 
पिबन, कूट, ल(तचन्दन शरोर पद्मकाष्ठ प्रत्यक दो दो तोका 
क्फ ; पानी १६ सैर यथादिधि पाक करना। माम्रा श्राधा 
ललाते २ लोलातक ! यदो धौ दरम पानो ध्रीर चौगुते दूष 
श्रीटा सैनेषे उपे रौरकव्याण टत कदते 1 
वैत छ्त-धो ४ सेर गारक सिकाव वाको ९ द्गसूड, 
रास्ना, रेकी जड, वरिथारा, मूव्वौमून श्रौर सतावर ; प्रत्वैका 
दो दो पल, पानौ ६४ ेर.ओेष १दैसेर; श्म कादटेका पोपुना 
दूय शौर पानीय कल्यायक के कलक समू साय यथादिधि 
पाक करना । ४ 
शिवाष्ठत ।--षौ ४ ठेर; गोदडका मांस £ ठेर, पानी 
३२ धेर गेय श्राठ घेर शरोर दशमूल & चेद, पानी ३२्सेर येष 
भाद वेर ; वकणका दूध ४ चेर सुररैटी, मोट, कूट, लान्दन्‌, 








र त 
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प्रमा, वसिराा, वड़ौहरे श्रामन्ता, हहतो, तगरचण्डी, वि इङ्ग, 
नारौ वोन, देवदार, दतोमूल्. मन्णालुहे वौज, दाोयपव, 
नागी ग्वाम्राक्तता, इदद्रशरणो, को लड्‌, मरिन, प्रियंगु, 
मालतोफून, काङोनो, पद्म, नोलपद्र, इसरो, दारुदखदी, श्रमन्त- 
मून, पदा, नायो, एकवा चोर परढपनःप्रयेककाद्ो दयो तज्ञ 
करक; यथाविधि श्रोटपया। यह उग्राद्‌ श्रादि वागुरोगते उ. 
ारौई। ` 


मदहपश्राचिक प्रत (--डत.४ वैर; जयमानै, इरी 
तफ, भूतक्ेमी, खतपद्न या ब्रद्धीयाक, कर्धांदको बीन, चच, 
तरापमाना, नावितो, काकोन्तो, कुटको, छोटो दन्नायदी, विदार- 
कद, मोफ, सो, गुगृगुतु, तावर, श्रावला, रादा, गन्धराग्ना, 
गन्धालौ, दिह्ौटौ भौर सरि्िन खव मिलाकर पक सैर, पानो १६ 
सेर. घो यथापिपि भौटाकर उन्द्‌ घी श्रपच्मार भादि योगे 
प्रयोग करना। | 


अप्रस्मार। 


फल्यान चृण--पश्चकोन, मिर्च, विला, कालाममङ्ग, मेषा 
नमक, पोप विष्टरः पूतिक, घजवादन, धनिया पोर लोर; 
प्रत्येक समाय एकत्र मिक्लाता, मावा प्राधा तोला प्रनुपान 
गरम पामी। 

यातशफुनान्दक--कम्त से, सैननिन, नगक ददधेड, प्रास, 
बन्धक, सायफन, एनापची श्रौर मोग प्रदो रो तोते एकव 
पानौमे खलकर २ रतो वरवर गोसौ वनाना। वायुनागक श्रनु- 
याने माय देना। 


(~ 
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चण्डमीरव-पार, तामा, लीद, इरताल, गन्ध, मैनपिल 
शीरं रघाच्तन सभाग गीमूव्रगै खलकर, पिरि दो भागद्रौर 
ग॑न्धक मिलाकर वोडौ देर लोके पाठे श्रीटाना। मध्रादौ 
रत्तो, शरत॒पान हींग, सौवचंल नमक शौर करूढका चुं मिलाकर 
२ तौले तथा ममू श्रौर ठत । 

खल्यपर्चगव्य एत-गायका घौ 8 सेर, गोदरका रस ४ सेव, 
गायकौ बष्ो दहो ४ सेर गायका दूष ४ षे, गोमूष्र४ सेर, 
पानी १६ सेर यथाविपि ्रीटाना। मावा श्राघा तोला। 


वषत्‌ प्र्चगव्य घतं |-दभमूल, विफला, दल्दो, दा. 
इल्री, कुरेयाकौ छाल, भ्रपामाग॑को नड, नोल, कुरको, भरमि- 
लतास एकर पर, गु्रकौ जड़, कूठ घोर जवामा प्रत्येक दो दौ 
पन, पानो ६४ सर, जेष ६ षेर; वारड्ी पाठा, विकटु, तेवडी 
कौ लड दैव्नल वौज, गजपीपल, भ्ररर मू्वामूल, दन्तमून, 
दिरायता चीतःमूल, श्याप्रालता, भ्रनन्तमूल, रोष्ठितक गन्धद्ण 
भ्रौर मथनफन प्रतल्ककादो दो तोते करक। मोधरक्रा रस ४ 
सेर, गोमूब ४ सेर, गायका दूध ४ वेर श्रोर मौक्षौ दरौ ४ हेर 
साय गायका धौ ऽ सात सेर यथादिषि श्रौटाना। 


महादैतसधघृत ।-- गनौ वोज, तेष जड्‌, परण्ड- 

मूल, तावर, रास्ना, पोप घोर सेजनक्षो लड्‌, प्र्येक दौ दो 

पल, प्रानी ६४ सेर, गेय १६ सेर। दिदारोकन्द, मुरीटी, भेद, 

महामेद, काकौलो, चोरकाकोलो, चोनो, पिलणलूर, मुनफा, 

भताषर्‌, ताडका गूढा, गोक्च भ्रौर चैतम तके एव वारकद्व्य 
सिनाकर्‌ प्न चेर, एकाव्र ययादिपि प्राक करना । 

नप्रोष्टष-भर चार देर, ब्घ्नोयाकका रस १५ सेर, कनकायै, 


प 











ह: 


प 


वातव्यापि। १५०३ 


हि 
वद, कूट भोर चोरपुष्पो मिलाकर एक सेर ; यथाविधि पाक 
कगना। 

परल पाय तेले-कलका्गगगु, वच, बड़, विहौरीकी 
ल्‌, भरकवनक्गौ जड, सरसो, नटामांसौ, भतङभो, दंथलाद्रला, 
चवोरपुष्यो, सदरुन, भ्रतीख, दन्ती, कृढठ परोर गिह श्रादि माद- 
मोजी पीक विष्ट, सव मिलाकर एक सेर शरीर क्ागमूत १६ 
शरके साथ, ४ सेर तिलक्ता तैल तथाविध पाककर भाततिश करना। 


बातव्याधि। 

रा्ादि काटा-राखा, गुरिच, भ्रमिलकाष, देवदार, रेकौ 
जड़ शरीर पुनर्मवा ; एन सवक कादं भटका चृपं मिलाकर पीना। 

मापवनादि--उडद्‌, बर्वारा, कवाचकौ नड्‌, गन्यढश, 
रातः श्रमरगन्व भरर रेडी जड, एन सवके काटे हींग पौर 
मेधानमक भिल्ला माकके रास्ते भ्रयवा प्रमं रोगोको मुखे 
पिन्नाना। 

कल्यापले्-दलदो, यच, कूठ, पीपर. ॐ, लीरा, भज 
मोद, सुतेटौ चोर सेन्धानमक, एन खवका समभाग वृष घी 
मिनाक्षप्कवाटना। मात्रा घा तोषा 

पस्् रमोनपिष्ड--द्िलका निकाला तथा पोदाष्रा रष्हदन 
१२ तोते, ईव, नोरा, मेधानमक, सौवथंल नमक भौर विष्ट, 
पर्येका वुं एक एक मामा, यह सद एकव खटकर मावा 
प्राधा तोला ररे जक खाय देना 1 
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चयोदयद गुगयुु-वमूलको छल, ्रसगव् सीक्ि, ररि, 
सतावर, गोत्र, विरेको यौज, राख, सोवा, टो, चजना, 
शोर शट प्रलकका चुप एक एव तीका ; गुगुलु १२ तोहि श्रौर 
घो ६ तोतै। पदिते धीक साय गुमुलु मिलाकर षीष्ट धीर 
द्वार्योका चुप मिलाना ; प्राद्रा श्राघा तीना, श्रतु 
गरस दुध या गरस पाने । 

दगसूला् टत--घो ४ रर, एध, ४ तेर, दथमूलफा कादा 
१२९ सेर, नौवनोयगणं मिसेदएका कलक एक ठेर, यधाविषि 
श्रोठना। + ^ 

द्ागलाद एत-घी १६ सेर, गमास ५० प्रन, दथमलका 
काटा ५० प, पानौ ६४ सेर, परेप १६ तेर, दूध ४ सेर, प्रतादर 


का रघ १६ खेर, जोवनोयगण मिरैहएका कलक एक केर, यथा- 
विरि चीढटना।( 


वृत्‌ दागलाद्य घत [--घो १६ शेर, छागमरस,दथ- 
मूल, वप्या ध्रौर भरषग्च परयकष द्रव्य १०० पल, श्रलग श्रेय 
६४ सेर पानैमे शरोटाना १६ सेर पानो रदत उतारकर भगं 
शरण पातर रना । फिर १६ मेर दूध शरीर रताधरक्षा रम 
१६ पिर प्रलयेका यानं मिलाकर परौटाना श्रौर एकव्र कल क धाक 
करना। वात कद्व्य--जौवन्तो, सुलेढो, सुनक्षा क कोसी, चोर- 
काकोल, मीलाकषपल, मोया, लाचचन्दन, रासा, मोगनै, 
मापापी, स्ामालता, धरनन्तमूच, मेद, मष्टमेद, कठ, नोदय, 
ऋपमक, पटी, दारषटलदो, परिव, धिफला, तगरवष्छो, ताकी 
पष, प्रका, एलाययौ, तैजपत्ता, ्रतापर, नागिग्वर, लातीपुष्, 
धनिया, सन्ीटशनारदेवदाद, प्ालुकौ दोन, पलवा, पायदिह्न 
शरीर जीरा, प्रसेक ४ तोते पारगेष शोर ठंडा दोनेपर खनक 
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२ देर चीनी मिवाना। यद घो ताच्रपावेतरें इनको श्रादपर 
श्रोराना चाहिये) 


1 


चतुरख रस --पारा, गन्त, मोदा श्रोर श्रश्चक 

प्रत्ेक एक एक तोला, सोनेका मस्म दो माघे ; एकव चीकुभारते 
रमनं खलकर गोखा उना उपरते २ेडका पत्ता लपेटकर धानक 
टेकते भोतंर १ दिनि तक्र देना) तोन दिनि बाद वार 
निकान २ रत्तो ब्ननको गोमी बनाना! भ्रनुपान सहत श्रौर । 
विफलेका पानो! 

दिन्तामि चतुय ड--रएणिन्द,र २ तोले, लोहः एक ्‌ 
श्रदरख एक तोखा श्रौर सोना श्राघा टोना एकव धिदुभरारके रस 
मह नकर गोला-दना रेदका पत्ता खपेट उपर कड़े घरतुखार धानं 
र्खना। म्रा रे स्छौ ग्रुपान षत ष्रीर विप्लाका पानौ) 

वागा य~-पारा, सोद्धा, ख्ंमाचिक, गन्धकः, रता, 
वहौदरे, काकटाधिदरौ, भिठविष, त्रिकटु, गयियारी भ्नोर रोह. 
गीका खादा, एकत गोरखमुष्डौ शरोर नि्ुष्छीके पर्कं रसम एक 
एक दिन खलकर २ रतौ व्ञनको गोलो उनाना। शतुपान 
पीपदका चप पीर हयोटो रका काटा 1 

हइत्‌ वात्तगजाद्‌,--पारा, श्रश्वर, लोडा, ताग्वा, हरताल, 
गनूघक, सोना, शट, वरियारा, धनिवा, काफल, वरद प्रत्येक 
दौ दो भाग, मोवारिप, काकडायिो, योपल, मिर्च भोर सोहा- 
यैका सावर प्वयेक सममाग गोरखमुष्डौ श्वोर निनुष्डीकञे रसते 
ए दिन खनकर २ रतौ वज्ननङो गोलो वनाना। श्रतुपान 
पानक्ारेद। ५“ < 

यमिन्द्र रस--रखमिन्दुर १ वोदा, सोना, रौद, प्रभरर, 
भोतो रौर षह प्रत्ेक भ्राघा राधा तोना, पक्व धिकुपरारक्त 


त 0 
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| भावना दे उपप कड रीति भानव ३ दिन रख २ रतौ 
यतन मोती वनाना } श्रलुपान व्रिफरूका पानी ग्रौर चौनी 
ररा रस ।-रश्चिन्दूर ८ ठो, भरभ्क र तोना 
शरोर सोना ९ तोता; एवात्र षिङश्रारक रमं खलवोर दमक 
साय लो, चादौ, वड, अध्यनूष लोग, जाविघरो भौर चोर- 
काकोली प्रत्येक श्राधा तोना मिनाना, फिर काकमाचो$ रस 
ठलकरं २ एतो षभनकौ गोली बनाना । मुणान दूध या चमी. 
का यवत । 
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चिन्तामणि रस 1-ररुचिनटूर भोर अमवा प्रत्यक ९ 
तोला, लोहा एक तोला श्रोर सोना राधा तोला एकव धिुभरदै 
रपं खलतवर्‌ एवा रतौ ववर गोरी वनाना। श्रवस्या विचार 
कर्वायुना्क् घलुपानके साय देना । द्रम प्रम, प्रदर, सुतिका 
प्रादि रोगत भो पकार होता ६। 

एत्‌ ब्तिचिन्तामपि--सोना ३ भाग ददो २ भाग, श्रखरक 
र माग, नीद १ माग मगा माग, मोतो ६ भाग श्रोर रमदिन्दूर 
७ भाव; एकन पिङश्रारके रषे खलक२ २ रतो वरादर गोरी 
चनाना। भरतुपान्‌ विचारकर देना। 

खब्य विष्युतेल--तिनका तेल ४ सैर, गाय या यकरीफा 
दूध १६ धिर; सरिइन, पिढषन, वप्या, सतावर, रेडको लड, 
एतो, करटको, पोको जड, गुख्यकरौ शरोर फांटोसूल प्रेण 
शे एवा ए तोनाका कक, यथाविधि श्रौटाकर षातज रोगे 
प्रणम करना 1 

वृत पिष्णुतं ल |-- तिलका देन १६ सैर, एताधरका 
स्म १६ दर दूध १६ दर, पानो २९ सेर। मोया, श्रखगन्य, लोयक 
ऋषभक, अटो, कप्येन्त, सौर करा दोनो, सुरतेटौ, खौफ, देषदार्‌, 


-----------------------_-___-9 
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पर्मका्ट, ओेलज, जटामा्, दइसलायचौ, दालचोनो,ूठ, वच, साल- 
चन्दन, वणर, मजोठ, कस्त रो, तचन्दन, रेणा, सशिविन, पिठ- 
वन, मागन, मापोषो, कुम्दरछोदो, गदा भ्रीर नणी प्रत्येक 
एक एक पका कलंक ; ययारिषि ब्रौयाकर सय प्रकारे वापु- 
रोनोमे प्रयोग करना 1 

नारायण तैल [--तिक्ा तैल १६ शेर, पतावरवा रख 
१६ सेर, दघ ६४ मेर वेक्गण्ििार, श्योनाक, परास्ला चोर नोप्र 
दन सबकी हाल भीर गन्धादी, श्रसगन्ध, ददती, कण्टका, वरि. 
यास, गुलथकरो, गोत्र श्रौर एुननवा प्र्ेक १० पल, २५६ सैर 
एानी, शेष ६९ भेर यद काढा, तथा सोवा, देवदार, लटामातो, 
येन, वच, सालचन्दन, तगरपाटुका, कूट, इलायची, सरिवन, 
पिठवन, मामोनो, मापोनी) राज्ञा. दषान्ध, ठेव श्नौर पुलरमवाकी 
जड प्र्येकके दो दो पलका करक, गायका दूध १४ सेर शरोर 
शताधरक्ता रप १६ सेर यथाविधि ग्रोटाना 1 








मध्यमनारायण तं ल 1-तिलकातेल ६२ सेर ; वेन, 
असंच, हती, गोक्षुर, श्योनाक बरियार, नोम, केष्कारौ, 
पनरव, गुसपरकरी, गणियासे, गंधासो धरोर पाटला, एन सको 
लड २॥ श्रदृाई सैर एकव १२ मन दर सेर पाने श्रीटाना तथा 
इमम भाद वेर पानी रदे उतार सेना। वक्रौ या गायका दू 
१२ चैर सतावरका रख ३२ सेर; कलकार्यं रासा, भअरसगंध, सफ, 
देवदाद, कूड, छसिविग, पिटवन, मागोनौ, मापोनौ, चगर्‌, नागि. 
अर, सेंधानसक, जटामापो, हनदो, दासदसदौ,गेखज, लालचन्द्न 
काढ, द्रलायचौ, मजोढ, सुते, तगरपरादुका, मोधा, पेजपचचा, 
मङरेया, नोव ऋषभक, काकोनो, प्ोरकाकोतो, ऋडि एदि, 
मद, मिद, वाजा, वच, पलागूर, गेना, शेतपुमनेतरा धरोर 
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। प्रदेकदोदो पन, ययानियतन श्रोटाकर, सुगधक्ते निधे 
कपूर- केथ्‌ ग्रोए कस्त सो प्रवयेक एफ एक पल मिनागा। 
महानासाय तैल तिना तेन ४ सेर, शतावर, 
सचिन, थी, वरया, रेडकी उड, कश्टकाये, कर्टकर्ना 
को जड, गुलयक्तरी थोर फारोमून, प्रत्येक १० पल, पानी ६४ 
सेर, शेष १६ तिर, शराय या वश्ररौका दूध ष८सैर, शताषरका र 
९४ भेर ; तथा पुननेवा, वच, टेवदारू. सोवा नासचन्दन, श्रगष्ट, 
भेखज, तगरपादुका, कठ, इायच्ो, सरिवन्‌, दरिया, चषषर्ध्‌, 
सेधद शरीर रान्ना, प्र्ोक' चार चार तोसेक्ाकल्‌क यथापिपि 
श्रोटाना। 

पिदा्थैक तैल--तिनका तन ४ सेर, भरतावप्कारस ८ सेर्‌, 
दूध १६ सेर, चदीक(रद४ पैर, पावा, देग्दार, जटार्मापो, 
शैलज, वरियारा, लालचम्दन, तगरपादुका कुट शलावची, सरि- 
यमे, रार, भ्रएगंध, वपादक्रान्ता, भ्यामानता, यरननत्तमून, पिट 
वम, वघ, गंध, सेंधानमक प्रीर गोट भिनाकर पकं सेरका 
कर्क यथातिषम श्रोराना 

हिमसाशर तं ल ।---तिलका तैल ४ सेर, मेर, यता, 
भिदारीकम्द, एद कौदडा, पावला, पेमरको जड, मोत्तर पौर 
केसरो जड, पर्येका का र< ४ पैर, नारियनश्न पानौ ४ वेण, दूध 
१६ सेर; लाटचन्दन, तगरयादुका, कूट, मजौढ, सर्चकाष्ट, 
श्रार्‌, जटर्माही, मूरामाषो, ओेनज, मुक्त, देवरद, नी वहौ- 
रं, स्टार, पिडिगाक, कुनुरखोये, नातुक्ा उतावर, सेध, 
मोया, दानचैीनो, इलायचो, तेलयपत्ता, नागेषर, नग, घाविद्रो, 
सोक, घटो, चन्दन, गेना धरोर कपूर प्रचेक दो दौ तोनेका 
शनक ; यवाश्िधि पाङ करना । यह दायुसेमे। शा यढ प्नोषध इ । 


फ 
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१५ 

वायुच्छायासुरेनद्र तं ल [- तिलक तेख ४ दर, वरि. 
यारा १२॥ एर, पानी ६8 सेग्ेय १८ सेर; द्यमून १२ सेर, 
पानौ ६४ शिर, थेप १६ सेर, यददो काढा घ्रोरमनोट, लान 
चन्दन, कट, इखाथच), देवदार, गचन, सेधानमक, वद, याको 
सौ, पद्मकाष्ठ, काकडाग्रिह्ो, तगरपादुक्षा, गुरिच, मीमानो, 
मापोनो, खतावर, घनन्तमूल, ग्यामानत", सोवा श्रोर पुननवा 
प्र्येकदो दो तोलेका करवां यथारौति्े श्रोटाना। यद तेन 
विदिध वायुतेगनाधक तया चोर शकर युर्पब्रोरघोष्र्तवा 
सियो विधै वि्रेष उपकारौ ई। 


मापवलादि तेल ।- तिलका तैल ४ सेर, रद, 
दरिथारा, रासा, दभमून गन्धाकी शरोर सोवा; प्रत्येकका काटा 
चार चार सेर, दष्टो ४ सेर दृध ध पैर, साहकारव तैर, कारी 
४ पैर; तावर भौर बिदारौक्षन्द प्रत्येक कारष दोदोषैरतया 
सोवा, सौफ, मधौ, रा्रा, गजपौपल, मोधा अरसगध, खघकी नड 
सुसेटो, सरिविन, पिटव्न, शरोर भृष्रावसा, प्रत्येक दो दौ प्रका 
कक यवारोति तैल मिनाकर ओ्रोटाना । 
सैन्धवादयय तेल-तिलरा वैन सैर, काजौ ३२ ठेर, तथा 
सेधानमर २ पल, रोड पाच्‌ पल, पिपलामूल र पन, वितासून 
२ पस श्रौर भैनाषा २० का करक यथारोति प्रोटाना, यद खपरी 
श्रादि वातरोग नाक दे। 


पु्मराजप्ररारिणो तस [- तिलका तेन ४ शि, 
गन्धानी १०० पल पानो द४पेरगेष १६ ठेर गाय वा तैषका 
टू १६ सेर पष परोर यतावरप्र्ेककारम ष सेरतथा घोरा, 
देवदार, राख, गपो, गन्धाततौ कौ जड, जटामासो, मैनाको 


9 
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प्र्येक दीटो पन्च, यथाविदि ध्रीयना। इषे क्न, पट्‌ 
पथमे शोर श्रदित आदि बयुतेग तवा दात कफर रोम घमू 
दर दोपे दे। 


मभसापर तल \--तिनश्ा तव धेर, उरद४ रे 
दथमू द] सेर, बकरेका मप २, पल, एकत्र ६४६ तेर पन 
श्राटाना १६ सैर रहत नपे उतार तेना, रट्‌ रीर दके 
समक गर्ग पोटलो दोषकद श्रोटाना चादि दूध १६ सेर 
तथा रहो जड, कंवाचक्रो जइ. सोवा, सेधा, कालत, सवेत 
नमक, जौवतोयगप्‌, मजो, चाम्‌, चौतामूक, काफल, विकट 
पपदामूव, रार, सुरेढो देवदाङ, गुरव, क, शरमंध, दद धरोर 
धटी प्रये दो रो तोरैका कनक यथाविधि श्मौराक्षर सक्षवा, 
पटित.कम्य गभरस, भववाहुक शादि वयुतोगते प्रयोग करना । 


वातरक्त 


~~~ 


सणतादि कादा--गरिदे, भढ भ्रोर धनिग्प्रवेकदोदो 
सोते; १६ मूत पानी भ्रोटाना ध गृना पानौ रदे छन नैना, 
धरौर८ तसे पिसाना। 

रापादि-भदुष, गुव भरोर प्रतिनाम का फम्‌, एन मदक 


कादर धा तोन दहो हैन मिनौकर पिलाना । 
ष 





1 





6 
8 वातरं । ५११ 








दवकापिं "प्रावा, दर्प, वदेहा, नोमौ छल, | 
वच, कटक गुग्चि श्रोर दाहूहल्दो, प्रत्येक ५५ रत्तोफा एक 
सा्ठा" रसौ हिषादसते एक कय श्र्थात्‌ वरह भ्रानः २ सतोभर 
से १६ गूने पानोभें श्रौटाना ४ गुना पानो रहे न्वे उप्तारत 
तोते मात्रा प्रयोग करना। 


पटौलादि--परवरफा पत्ता, कटको, सतावर, विला शोर 

शुरिचकते काठ बातरज्त शौर तन्ननित दाह दूर होता ईै। 
निख्वादि चग [-मौमकी दान, गुरि, दोहर 

शवला श्नोर सोमराजो प्रत्येकं एक एम पन, णठ, याथरि द्ग, 
कचश्ड को जड, पीपल, श्रजवादईम, वच, जीप, कुटकी, खेरकी 
लकी, सैन्धव, यवर, हलदी, दारहनदी, मोया देग्दार श्रोर 
कूर प्रत्येक दो दो तोले, इन सवका चूण एकत्र मिलाकर धार 
श्राने मावा गुरिचङ़े चतुपानरे काठके ग्रतुपानं देनेषे श्रामव्रात- 
क। शोध, पिलङ्ो श्रोर गुलम आटि रोग शान्त होते डे । 


कशोर गुगग्‌.लु [--टीनी पोट नीत वधा इभा महिषाच 
गुग्गुलु २ सेए विफश्ा २ सैर, गुर्वि ४ सेर, एकत्र ८६ मेर पानो 
मै श्रोटाकर४८ सेर प्रानो रहते ठता९ केना भ्रौटातौ वसत 
षोच धोद दिना देना ऽविमदे। किर छानक्रर पोटमैक्ग 
गुग्गुलुं घो मिनाकर उल्ल कठं सिनः लोहके वरमेनं योटाना, 
गाढा चोनेपर्‌ दष खाय वरिफनाके प्रत्ये कजा चुं वार चार तोके, 
ष्कुः युषे ५९ तोने> विडगः ४ व्ये, विदू २ तीत 
दन्तीमूनदो तोने श्रौर गुर्वि ८ तोने त क्षे 
भिनानो। चना भिमोया पानी, टरिचङ्ना कादा श्रयत दूध 
प्रतुपाननं एक्तोला मावा प्रयोग करना चदि! 


#_ , ध 
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रसामर गुग्गुलु !--एरिचिदोसेरपानो १६सेद्थे४ 
सिर, व्रिफनादोषेर, पानौ श६्पेप्येपष्टतेर, यष्टेकादा 
एकव मिलाकर उपप गुगयुनु एक सेर, पारा, गक रोर लौदमद 
प्र्ेक४ तोले तथा भ्रभ्चक भख एतो मिलाकर चौना 
गाढा येनपरर विकटु, तिफना, दन्तोमून, गुरिच इन्रवारुपो की 
जह बाधविड ग नागीष्वरश्रो९ तेवडौ को जड प्रवेक दादो तोसै 
भि्ाशर चलाना, मारा एश तोला ्रनुपान गुरिचका काटा । 
यह वातरतर चौर कुष रोगा ये घौषध ई 1 


वातरक्तान्तकं रस ।--पाय, गन्पक्त, दोहा, मोषा, 
मैनए्लि रतान, भिलाजोत, वायविडद्, तरिफना, चिकदु, मुद्र 
फेन, गदशएवा, देवदार चौतासून दरहलदो भोर पवेत पपरा 
जिता, यद सव टरव्यको विफलाका काढा ब्रोर भद्गरेथाके र्षक 
तीन तोन षार भावना देकर उष्द वरावर गोनी वनाना। यद 
श्रोपध पौ शरोर मोमक्ता पत्ता, फल शरोर छालकते काठेक ्रतुपानते 
प्र्घोग करना । 





गुडव्यादि लौह गुरूवको चोनो, त्रिफला, विकट, चिपद 
प्रत्येक एक एक तोला, सा १० तोते, एकत्र पानो एलकर 
२ रतो षरापर गोनो वनाना। अ्रनुपान गुरिषा कादा या धनिया 
शरीर प्रवररफे पत्तेका काटा । 


महातारेप््वर रस [-- रिता भख घ्रोर गन्ध 

| प्रत्येक सममाग एकव मिला दोनोक्ञे वराबर ताम्रमख मिलाना, 
पर पक {निके कटोरिते रख दूषा कटोरा टाप मिसे नेपकर 
वालुका यन्वमं फक्ना। मावा दौ रक्तौ धतुपान विधेये साय 
> वातष्ठ, दुष्ट शत शादि पौडा चान्त होती डे इरतास 


~ 
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मम करनेकौ विधि--र्ताल ८ तोका, मौढाविष २ तोके, एकच, 
अषोटक (देश) कै रसम खलकर एक गोली वनाना.फिर टश हंडो 
मै १६ तीते पलाश्रका खार रखकर उपर वह गोगना रखगा तथा 
छशके उपरपै २४ तले चिरविडीका खार रखना, सया दंडके 
प्रक ठकना ढक मिते लेयकर सुखा लेगा शरीर सुरूैपर 
रख २४ षष्टे धांच लगाना । ` दसस हाडोके टकनेकषे मौ कपूर 
ङ तरह एदाधं नम नायगा, उको इरितास मस्म कर्ते ई । 
२ र्ती माचा ६रिताकल भद श्रतुयान पििषते साय देने वातरपन 
हृष्ट, दिखोर, चर्चिका ; योय, सोमक, भून, श्रगिनमान्य पोर 
प्ररि ध्रादि रोग द्ररदोते ई! 
विश्बेष्वर रस ।--पारा १० तोले, गन्धका १० तले, 

दूतिया १० तो, मिढा विप ५ तोर, पला वोज्ञ ५ तीरे पनीर 
वषटेल, कनेलको जड, धतूरा, इडलोडकौ चता, नोलइच्च, लटा" 
मांसी, दालषीनी, इचि चर भेलावा प्रत्येक १० तोलेका 
एकतवे चं करना । ,मात्रा २ या ३ सतौ सेवन वारनेते वातिरढ, 
ल्यर, कुट, अरम्निमान्य, रपि रोर खव प्रकारके विष रोग 
श्राराम होते ई। 

गुड वी त--घी ४ मेर, रिविका काढा १६ मैरदूध वैर 
पोर गुिचिका वरर एक सैर यथाशि श्रौटाना । 

शरताषय त-प ४ सेर, श्रोयसेका र ४ भैर, पानी १२ 
सेर , स्वि, सुरेटी, सुनदा, विफला, गढ, बरियार, श्रदृपा, 
अमिता, छेत पुममैवा, देवदष्द, सौष्ुर, यु, सदार, 
क्षेप, माग्रासे फल, राच, तानमणना, एर्छ, विधाय, माध 
शरीर नौनोत्यच, संव भनार एक धेस्वा कस, यधाविधि पक 
कर दपु मावे भत्रादि मोभ्यवस्तुक्रे खाय सेवन कए्ना) 


~ फुर 








र मी 


४१४ प्क धिता । 


= 
हत्‌ शचौ तल |-- तिलका पिल ४ पेरगुरिच १०० 


घल, पानौ ९४ सेर, येष १६ वैर यह काढ़ाःदुध १६ सैर; भमध, 
विदारौकन्द, काकोकी, चौरयाकोको, सफेद चन्दन, खताव, 
गुत्तगपै, मोत्तर, ददतो, कण्टकार, वायप्रिडङक, विफला, 
रास्ना, चायमाणा, धरगन्तमूल) नोवन्तो, गेठेला, विकदुः दाङुच- 
दीन, थुक, इद्रवारणे को लड, मनोठ, नालचन्दन्‌, हगरौ, 
दोषा शरोर ष्ातियानको शाल प्रयेक दौ सो तोलेवा कसक यथा- 
विपि श्रौराना यह नख थोर माति करीषे वातरकत, इष्ट, परमिह, 
कामला, पाण्डु, विशद, विसपं तधा दाय पैरखा जलन भ्राराम 
क्ता हे। 

मडासद्र रड़ची तैल ।--सप्सोका तेल ४ र गुरि 
११ हेर, पामरी ६४ सेरेप १६ हिरः; गोमूत्र ४ सैर, गुरव, 
सोमराजो की वीज, दन्तोमूल, कनको जड, त्रिफला, श्रनारकौ 
शोज, नी मणी हाल, हतदौ, दारंइतदी, ठष्ती, कण्टकार, गुल" 
करौ, त्रिकटु, तेजपत्त, लरामासो, एनर्वा, पौपनामून, सीट, 
अरसगंघ, सौ वा, लासचन्दन, श्वाम्रालेता, भनन्तमूम, छातियानकौ 
छाल श्रौर गोवर्का र्रप्र्येकरीरी तीसेका कर्व यथाविपि 
श्रटाना। रते वातरल, इष्ट, व्रण श्रौर पिघपं पादि रोगि 
प्रवोम करना। 

ङ्द तैल ।--षररीका वैन ४ सेर, शुरिच २ सेर, पानी, 
१६२ चेष ४ तेर; दूष ४ खेर, अहुषेका रघ ४ तेर ; एुननैवा, 
षद, नपद्चत्द, दैगन, दृत, दान्वते, कसरी, कंप, 
नि्ु्ठौ, श्र्ेको नड, चिरविर, परवरका पता, धतूरा, श्रनार- 
का दिका, लयन्दोसूल, शरीर चिकना प्रत्येक ४ तीका कलक, 
याषिपि धौयना, फिर छष्यागुर, ठी, काकोणो, न्दन, दिला, 


श फर 
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नरी, खटासौ, नागेश्वर, शरोर कूट, इने सव द्रव्यो यधाविधि 
गंधपाक करना। यड तैल मानि करने श्रलिमललागत कुट 
इय पैर घाव, पामा, विचदिंका, कण्ड्‌, मसूरिका, दाट भ्रौर 
ावैवणे रादि शिवि र्त शरोर लक्रक्ञोपननित पीडा प्रान्त 
ष्ोतो ईै। 

महारुद्र त ल [-परोका पैन ४ रर. धदूसके पत्त- 
कारस सेर, गुरिच पर, पानी ६8 सेर शेप १६ सेरयष् 
काढा; पुनर्नवा, दल्र = मष्टान, पार्ताकू, ्रनार्कौ छाल, 
हृतो, कण्टकारी, नाटानरूल, चदुसेकौ छल, निुंष्छो, पर 
रका पत्ता, धतरा, चिरचिरोको लड, नयन्तौ, दन्तो भोर विफला 
रेक चार चार तोके, मिटाविष १९ तोते, त्रिकटु परत्वेक तोन 
लीन परल, ४ शेर पाने यथाविधि श्रौटाना। यभो वातरकत, 
कु, प्रण श्रौर विविध चर्धीरोग नायक हे! 

महापिण्डते ल [-एरसोका ते ४ चेद, गुरिव, मोम 
रान्नो ओओीर गधाली प्रत्येक १२॥ बेर ; अनगं ्रलग ६४ सैर पानो 
से श्नोयाकर १६ तेर रखना! \भिलारष, रान, निगु ण्डो, विफला, 
भप, हहतो सूल, काकोली, पुननंवा, चौतामूल, पोपनामूत, कूट, 
इलदो, दाददलरी, चन्दन, लालचन्दन, खटासौ, करष्न, मफोद 
सरसो, सोमराजी बीज, चकुम्ट घोज, श्रदूसेको छाल, भीमकौ 
द्वाल, परदरका पत्ता, कंवाच वोज. श्रषगन्ध, सरला, प्रयोक 
दो दो तोका कलूक्न यथाविधि भोटाना। इष तेनक्े मानि 
करने षातरद्ादि विविध पोडा शान्त हषो ई । 
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अरसम्‌ । 
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भष्ठातकादि काटा-मैलावा, गुर्वि, गौठ, देवदार, दरौतके, 


एनर्मवा शौर दयम ; ययाविपि न सववा काढ़ा वनाकर 
पीभेषे ऊरुष्तम्च रोग श्राराम होता ₹ै। 

पिष्पलादि--पौपसासूल चौर मेलाेकौ जडके काटे सदत 
मिलाकर पौना। पे तोन द्र्योका करक मौ सहोक्ने ताथ चटापा 
लापता ३ । र 

गुन्ञामद्रक रछ-पाया १॥ तोक्ता, मन्धक ६ तोर, ध्वी 
३ तोर, जघपालका वोज श्राधा तोता; यड सद द्रष्य जयन्सौ 
पथ, जस्पीरो मैप, दतुरेका पत्ता श्रौर कौवोमाचौके रमको एक 
एक दिनि भावना दे घमं खलकर ४ रतो दरार गोरी वनाना। 
श्रतुपान हींग, चेघानमक श्रीर्‌ सदत । 

शकट ते--सरसोका तेल ४ सेर, दही ४ सेर, कदर 
पात्‌ ददैका सदा ३२ वेर ; पौयलामूष प्रौर भोढ प्र्येक दौ 
दी पत्ता करक यथादिषि शौराना। यदह सैल भानिष करन 
उरसन्य रौर प्रसी रोग श्रयम होता | 

इष्टाय तैन--परसोका तेल ४ सेरः; कृष, नवमीतफोभे, 
याला, मरनका!£, देवदारू, नागीष्वर, श्रन्मोदा पीर श्रघमनस 
भिनादर एक रेरा कनक, पानो १६ रैर ययाबिधि प्रौटाकर 
स्तक साय पोनेमै ऊरस्तश्च रोग विनष्ट सोता ६ । 

महारैसखवाद्य तैल (तिरक केन ४ सेर, भेन्धव, 

कट, मोद, वच, वारम, सुटो, सरिषन, भाफल, देवदाष, भोर, 
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शटी, धनिया, पौपल, कायल, कूट, घजवार्न, अतस, परय 
मूल, नौनहच शरीर नीलाकमल, खव मिलाकर एक सेर ; कांजी 
१६ सेर; ययाविपि श्रीटाक्षर पाग नम्य मह्न करमेसे वरम, 
प्रासवात प्रौर्‌ पक्ताघात श्रादि पोड़ा शान्त होती ई । 





आ्रामवात | 

+ ज 

राखराप्चक-रा्रा, गुरिष, एरण्डमरट्‌, देवदार भोर गोंड, 
य पांच द्र््यको राखापञ्चक कते ई । यष्ट सव प्रक्रारवता प्राम 
वात नायक हे! 

राच्रापप्तक--राद्ला, गुरिच, ्रमिलतासका फल, देवदार, 
गो्तर, एरण्डमूल श्रौर पुननैवा न सबको रा्रासूषक कदत ई 1 
दूरयै काटे मे भोका चुप मिलाकर पौनेमे ज्वा, रुत, विक श्रीर 
पृष्ठ शु श्रारम होता ६! 

स्मोनादि कपाय--लद्टषन, शोंड घ्रीर निगुंष्डोका कादा 
श्रामधातकौ चेठभ्रोपध ३ । । 

मदारास्रादि क्षाय ररा, ` एरण्डमून ग्रु, 

लवासा, ठी, देवदार, वर्यारा, मया, ओट, तोष, स, 
गोचर, भ्रमिता, सफ, धनिया, पुननवा, प्रशगन्, गुरिच, 
योपल, विथारा, रुतावर, क्व, सिट, चाम, ठतो श्रौर कण्ट. 
वारो; श्न सय द्रव्योन राच पिषाय वाको सद दरधय ममभाग 
साश्नादो भागः; पाठ गुने पानीमें श्रौटाना घाट भारका एक माग 
पार रइते उतार कर मोदका घूं मिन्ाकर पोना! श्रजमोदादि 
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टक शरीर भरष्ुषादा चुके शरतुपानपि मौ यर दिया नाता हे । 
श्रामवात भादि वातवेदना दप धान्त होती ठे । 
मद्वा वृद एक माग, चम दौ माग, कालि नमक 
३ माग, पोन्‌ ५ माग, कोरा ६ मागश्रीर कड ७ भाग एकत 
चरेकर चार श्रागेभर माता गरम पानौ या उक्त काटे चनुपाने 
टेना। 
परममयुपादय वूर्प-युष्डर, गोर, शुरिच, विधारेको बोज, 
पीपर, वोदे, मोया, वरनमृन, पनन॑वा, निफला पौर भोढ; 
प्र्येकदा समभाग चुप एकतर मिलाकर रार चधानेमर मात्रा 
दषका पाम, महा या कती श्रनुपानमें देना, एषे प्िलदरौ, 
शुम, भ्राम, रणे भोर श्रभ्निमान्य चादि पीडा इयम 
ष्ोती ९। 
` उष्वानर चुषे--तेधानमक २ भाग, प्रठादाईन २ भाग, ज 
मोदा ? भाग, मढ माग पौर दस १२, पकड चुेकर 
गरम णनी चा उक्त श्रतुपरागसे प्रसीग परमा} यह भी भ्रसम्ट्पा- 
दिषौ तरह विविध सेग नायका र। 
प्रनमोद्‌ादि वटक [--पजमोदा, गोरमिरषःपीपक 
देवदार, सौतामल, मोया, सेव धीर पौपलामून, प्रत्ये कका पृं 
दोदोप्ल,रभीठ १० पक्त, विधारेकौ वोन १० पर, षर्यारपापि 
एन्‌ शौर वके वरावर गुड! पिते यड योड! पानी मिताकर 
पदाना चान दोमेपर स्थका पु मिलाकर प्राधा तोला 
वक्षनशो मीन दलाना 1 भ्रतुपानं गरम एनो । 
सोगरालगुग्युलु --रीतामल, पोपनामून, भ्रअपाईन, 
कान तीप, दिद, ल्चमोटा, प्रो, देवदार, एनायवो, घाम, 
मधव, ९३, रा, गोदम्‌, धनि, विफला, मोघा, विकटुः दान 
पिव 
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शचीन, पवी नड, जवाखार, तालोयपतर शरीर तेजपत्ता प्रत्येकका 
-समभाग चेयं ब्रीर सवके वरावर गुनुलु। पटिते गुग्णलु चौ 
श्रच्छो तरह भिलाना फिर सवं चे मिला तथा योडा चौ, 
ति्ाकर महन कए्ना। माता श्राधा तोला श्रतुपान गरम दृध 
याउक्त काटा। 


वृहत्‌ योगराज गुगरुलु }-- निकट विफला, ्रगबठा, 
सोवा, हलदी, दारु्दौ, प्रजपोदा, वच, हींग, हौपैर, जग. 
पौपल, ्टोरी दलायची, ठौ धनिया, काला नमक, सीवक्चल 
नमक, सेंघानमकफ, पीपलासूल, दालचीनौ, ईलायचौ, वैजपत्ता, 
नागीश्वर, सपूद्रफेन, सीहा, राह, गोक्तर, साखा, श्रतीष, भाट, 
लवाखार, अश्वेतस, चौतामरूल, कूठ, चाम, मदहादा, भनार, 
एरण्डस्रून, श्रषगन्ध, तेवड़ी, दन्तीमूल, दैरके वौजकौ गिरौ, 
देवदारु, इक्वदौ, कटक, मूर््वीमूल, वायमाणा, लवाषा) विड, 
वद्पख, भजवाद्न, श्रुते छाल ग्रोर श्रभरष्च भप प्रदेकका 
चै समभागः; पौर 'सवके वराषर गुणुलु1 धी मटन कर 
उपर कारे भ्रु्रार तयार करना तया पूर्वोक्ष मावा भोर श्रतु- 
प्रानसे प्रथोग करमा। 

सिंहनाद्‌ गुर्‌. लु ।--8र्स, भ॑वा घौर वदषा परे 
चार चार सेर तया सरतोक पत्मे मर्दित एक ठेर गुगुतुकौ पोटली 
९६ मेर पानो भ्रोटाना २४ पैर रपे नीचे उतार तथा द्वानकर 
धसी काद्र पोटत्त का गुणत मिाकर्भोटाना गदा दोनेपर 
त्रिकट, विफला, मो" वि, विद्धोरौ कौ गड्‌, गुरिच, पीताः 
मून,तेवडो, दन्तोमूल, चाभ, सूरन, मानकन्द पारा भौर गक 
प्रत्येक घार घार तोते; जयपाल दौज १००० एक नार श्रच्टौ 
तर्द चूर उपमे मिलाकर हिनाना । मात्रा चार्‌ ्रानेभर चनु. 
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| गरम पानीया गरम दूष। धसर दिरेवन री प्ा्वाति 
धारम रोता दे। 


र्सोभपिरड ।-- वक्षन १ सेर, सफेद तित राधा 
हिर; हो, भिक, लवा, सष्नीलार, पांरीनमक, मौवा, 
य, पोपनाभून, रीतामूल, शरजञमोहा, चनश्न धरोर ध नया 
प्रये कमा वूपेए ए पल ; वृं एक पावर र उसे र मेर 
तिषा पैल २ सेए कानी मिलाक्ष १५ दिनतक धानक यके 
भीतर रना! मातरा श्राधा तोदा भ्रतुपानं गदम पानो। परए 
खाप, फा, शुत ध्रादि पीडा अन्त रोती र। 


म रसोनप्िएड ।--नरणन १०५ पल, एद नि 

५० परन्‌, गदे दहोका मद्य १६ पैर; त्रिकटु, धनिया, पाभ) 
सौतामून, गज्ञपीपन, धञजमोदा, दानचीनी, दलाय शोर 
पोपसामून, प्रये पुषं एक एव पर, चीनी ९ पर, घौ ८ पर 
तिनकारील ए परस, कामौ २९ पल, सफेद रपो ४ परत, गाई ४ 
पर, रीणं टी यल, पचोनमक प्रत्येक दो दौ तोक, यद सव द्र्य 
एकत पुपते एषाकर धन्ये १२ दिन रव देना। मात्रा 
भाधा तीना ध्रतुणन रस पानो। 

श्राप्रदात।दि यटिका--पप, गन्ध, सोहा, साश्वा, पतिया) 
पोष्या पीर सेव प्रत्येक सममा ; सपक दूना रुगु, पतु 
था तैवसोया दपं पोर पौतामूलका दुष; यष्ट षद द्रव्य पौ 
भिमाकर्‌ महन करना। दार प्रानिमरदौ गोनी।  प्हुपान 
त्रिफला करिया पमो यर परोपध पादक पीर एिरेषक । 

यातगरेद्रपठिऽ-भदरप, मोहा, णरा, गन्धकः, ताम्ब\ पसा, 
मोगा, मोटादिपर, धष, नोय, सरोग दौर धायफल प्रवेक एतच 
एत तोला, दालपीनी, तेषपक्त, वतो शनायपो, चिफषा पौष 
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.तेल देते र्ना, एस रोति नीचेके पातने जो वैलका वूं भिरेमा 
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जोरा प्रपिक्र माधा तोत्ता; यह सर द्रव्य धिङ्कमारके रस मन 
कर ३ रतौ वराप्रर गोलो वनाना 1 उपयुक्त श्रतुपानक्े साय देनेमे 
श्रामवात भ्रौर श्रन्यान्य वायुविकार श्राराम होता 

इत्‌ सैनृधवाय तेल-रेडका तेल 8 सेर, सोवाका कादा 
सेर, काजो पतेर, दष्टो ८सेर; सेन्धव, गनती, 
रान्ना, -सोवा, भ्जवा६न, सफेद शल, मिरच, कूट, भोढ, सौवर्ल 
नमक, काला नमक, वच, अरनपोदा, मुके, लीरा, कूठ चोर 
पौपल, प्रत्यङ्ग 8 तोल ; यथानियम ग्रौटाकर पान, ब्रभ्यङ्क शोर 


वस्तिकाथमें प्रयोग करना । 
प्रसारिणी तेल-रडीमा तेत ४ मेर, १६ सेर गधातीक्ते रसे 


श्र ना; पाधा तोला मात्रा दूपमें मिलाकर पौन! प्रामवात 
रीर स्थ प्रकारके प्वेपिक रोग शान्त होति ६ै। 

विलवमैरव त्त (पारा, गनूधक.मीमकी छाल धरोर 
्रिताल प्रतयक दो तीते, काजरे पौसकर कपटे एक टुकड़े 
मे लेपकर सुखा सेना फिर उसको वत्ती घनाकर यत्तोके ्रग्र- 
भाग तैल लगाकर जलाना, तया जलतो इद वत्तौपर घोडा योह 


उसका नाम विजय परप तेल ह । उक्त द्रवयेमिं एक भाग पफोम 
भिराकर तैल तथार कनेते उपै मष्ारिलयमैरव तेल कहते ६। 
यद तैल मालिश करनेसे सद प्रकारका वातरोग प्राराम होता ई। 








¢ भरर्‌ दैदकथिवा। 


-------------------~~--------------------- 


श्रीम) 1 





सापु्राय चृणं~-कटैना नमक, सथानम, चवाक्ार, मल्लौ 
चार, सौवदन नप, सार, भारानमक, दन्तोमून श्रीर्‌ निभिः 
कन्द एग समभाग ; घ्रोर एवका चगूना द्ये, दूध शरोर 
गोमूत्र प्रत समभाग पतर सव ्िसाकर एसी भरं 
श्ौटाना। चुकी तरह दोजनिषर नोह उतार सैना । मराद 
भराम या चा श्रगिभर सस परमीते देना। शपि प प्रकारका 
शूख प्माराम ोता ६। प 

भम्बुकाटि गडिका--पष्ुक म्य, भरट, पोल, मिरष, 
सेध, फला, रीवर्चंन, साहु रीर श्रौदधिद्‌ तवय परतयकं सम 
भाग, कलमौपाक के रणत खलकर एक प्रानिभर की गोरी 
बनाना। स्तरे या भीजने वत यह गोदो नेमे परिणम्‌ 
शूल श्राएु उपकार शेता इ ¦ 

नारिकैस चार-पानौमग नारियल देधानमक * भरना 
वधा षस मिघ्ेका तेषकरं दुष्ठा नेना, पिर कणौ रन 
इमे जतत तेना, ता नारियनके भोतस्का न्फ चोर गूदा 
करावर णपनक्त चु एकव सिनाखर एव श्रागमर सात्र परमीक्े 
साध हेनेपे परिणाम गू श्रारम हेता ३ । 

ताराम्रर गुह--पोिते मण्डर ९ पल, ममृत १८ पन, 
गृह ९. पन्‌, उपयु पानी भटाना, पाक शोष ष्ोजेपर वारविष् 
रीरमन, चाम, विफला शरोर कटु तोका चुं एक एका 
पन्‌ परिनाकरर पपरी ओष देना, पानी सू जानेथ नीचे उतार 
% _- “9 
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चिग्ध पावने रषना। मात्रा एक तोला भोजनसे पिले | 
या पोषि सैन करना । 

शतावरी मण्डुस-मग्डुर चूर्यं ८ पल, सतादरका रस ८ पल, 
दहो ८ पन, दूध ८ पल, धौ ४ पल, एकव यथारोतिसे भ्रोटाना 
तया"पिण्डकी तरह ोजानेपर उतार लेना। भोजनक्षे घटिक 
मध्य श्रौर रेषे प्रत्येष बार एक श्रानाभर सात्रा सेवन करनेमै 
स प्रकारका शून दर होता ई 1 


बृहत्‌ शतावरो मण्डूर ।--पद्िले मण्डूर गरम कर 
त्रिफलाकै काठेमे डालकर गोधन करना, फिर वदरो मण्डूर ७ पल, 
दूष पल, यलेका र ८ पन भरर घौ ४पल एकव श्रौटाना । 
पाक्ष ्ोनेपर जोरा, धनिया, मोधा, दालचौनी, तेजपत्ता, 
पलायसी, पोपल भोर वडी र; प्त्येकका चृषं॑चार चार 
श्रानेभर मिलाना। शतावर मगदूरकौ तरह सेवन करएणैपे पव 
प्रकारका शून श्रोर श्रस्ठपित्त श्राराम होता ₹३े। 
धातीलौद-श्रादलेका चूण ८ पल, लोम ४ प्रन, सुनो 
क। चु २ पल्ल सको भांवलेकफे रसफौ सातवार भावना देना, 
सुप्प जानेपर चुर्र माका चार्‌ धानेमर श्रनुधाम घौ भौर मष्त 
भौजनके पद्िरे, मध्य श्रौर श्रन्त सेषन करना । 
चरीटाया हवा धावीलौह 1--ङइटा इधा यय तष्टून 
^| ४ पल, पानौ १६ पल, येप 8 सेर, सतारका रस, भ्रयतेका रम 
याकाटा, दौ भौर दूध प्रत्येक८ पल, यिदा्चैकन्दफारम, पौ 
भ्रोर प्तुरण प्रत्येक ४ घन पोर शोधित भंदुर धूं ६ पन पक्र 
श्रीटाना। पाकररेय इोनेपर लोरा, धनिया, दानचिनैी, वैजपत्ता, 
द्लायचोः गलपोपन, मोधा, बहोर, मोषा, प्रमरप॒चिकट्‌ 
रेका, त्रिफना, तानौपयव, नागेग्दर कुटकी, सुनैलौ, र , 


८ फ 











मः ठ 
| शरोर चन्दन प्रलेक काचं दो दो तोन मिनाना तथा 
न्दी तर चलाकर मोषे, उतार तेना। मादा चारं श्रामियर 
मजने परदे, मध्य शरोर अन्तम रत्र या दूध माय सैव 
करना। 


५२४ वेदकगि्ा | 





छामदशतौ खग [--उवाना श्रा पक्का मतुवा ५० पसः 
२ सेर धीम मूमफर फिर धावरेका रघ ४ मेर, भतुबेका पानी ४ 
देरश्रीर रौनो ५० पस एकत मियीक्षर छान सेना तथा णो 
गमने मूला हुषा महुवा प्रीटना। पाकदेप हीनैपर उपमे 
पोपर, गोरा धर द प्रयेक का दुय दो दो पल, मिरचका 
रै पर, ताशोशपत, धनिया, दाली, तेनपत्ता, इलायची, 
नारीर शरोर सोधाप्रसेक वाद्यं पो दो तीते मिला दष्टा 
सीनिपर एम पैर सदत भच्ठाना। मात्रा भाथा तोना भुषान 


गरम दू शस्ते स्व पर्षारकी शूल शरीर पक्धपित्त रोग 
प्रारामरडठोताहै। 


नारिफील खग्ड़ । --पिषा दभ्रा पको नारिरलका गूदा 
प्रन प्राप प्रवपे घोडाभूंनरेना। फिर कचे नारियलफा 
पानी ४ तेर, पोतो शराधा रेर एकव प्निाकर हान सेना! तथा 
षतो रप्् भृवा सुधा भास्िनका भूदा भटाना, पाक्ष 
सोनेपर एसे धनिया, पीपल, मोथा, वंगत्तोदन, भीता श्रीर्‌ फाना 
जौरा प्रत्येक प्राधा तोदा, दारमी, तेजपत्ता, एलाथचो प्रौर | 
मारीषर प्रक एक एर मे भिसाना। माद्ना एक तीद्रा 
भत॒णन गरम दूध) 
वृहत्‌ नारिफल खणड [भिद प्रवे नाप्यिनकष 
गृद्धा ८ पल, \ पल पं भूनना, फिर क्षे नाप्यिलका पानी 
१६ प नोपशसेर मिलाकर छान वेना) षो र्म भूना 
ट ४६; 
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इशरा नारियल शरीर शोढका चूणं 8 पल तवा दूध दो सेर मिन - 
कर परी श्राचर श्रौटाना। पाकपेषं होनेपर दंशलोदन, विकट. 
मोधा, दालचीनो, तेजपत्ता, दलायचो, नागर, धनिया, पीपल 
गनपोपल घ्रौर नौरा प्रत्येक का चृशं ४ तोते मिसाना। मावा 
श्राधा तोला, दमे शून, श्रस्तवित्त, जोम्रतलाना श्रौर ्द्रोगः श्रा 
पीडा दूर ष्ो वल, शक्र श्रादि वटताडे। 
नारिकेलादत [-- पिट भ्रोर वक्र निष्पीष्ठित सुप्रकं 
मारियसका मृदा ४ सेर, ४ सेर धो भूनना, फिर कच्चे नारियन 
का पानौ ररर, गायका दूध ३२ सेर, भांवलेक। रस ४ सैर, 
चीनी १२॥ सेर शरोर गोठ चुं २ सेरकषे साय एकतर भरौटाना। 
पाकशेष रोनेपर लिकदटु. दालचौनी, वेनरपत्ता, द्ताथसो चौर 
नागेश्वर प्रत्येक का चुं एक एक पल ; धांवनः, नोरा, धनिया, 
वंश्रलोचन घोर मोवा ; प्रलेक का चं ६ तोले इसमे मिनाना। 
दण्ट होनेपर अता सेर सहत मिलान । यह परिणाम शूलका 
ष्ठ पवध ३। ^ 
इरौतकौ खष्ड--विफना, मोथा, दालचोनो, वैजपत्ता, दूना. 
यचौ, नागखर, श्रजवाईन, विकट, धनिया, सफ, सोवा शरीर 
न्नौमप्रत्येककाचुणडोदो तोर, -ववडो शरीर सनायका चरौ 
दो पन, बदरका चुणं द पल, चोनो ३२ पल; यथाविषि 
शरीटाना। मारा राधा तोन प्रनुपान गरम दूष । 
मूलगलङ्षेभरौ ।-पारा दो तोके भौर गन्धक ४ तोतकी 
कज्जली वना, यष्वैती नोवे रमे शन करना, फिर एक, 
तोने वञजनके तम्बिपुटके मध्वमामर्भे चद वंष्यनीका नेप करना, 
तधा एक श्रदम पषटिते थोडा सेधानमक देकर उपर ष्ठतास्न- 
पुट रख उघङ़् उपर भो योडा रेधानमक डानकर शलिका सुद 


9.0 ©) 


------------- म 


| वैद्क-गिघा | 


----- 





पिष द्द कना । पलपुे हाड पवकर दूसरे दिनितामु 
पुटका दष कना । इवौ ४ रो मातरा सेवन एक 
शूलम भारम केता हे य भ्रोपरध सेकेन कर शम, भढ 
जीरा, वच शरीर गीचमिरवकषा वृं भधा तोना गरम पामीसे तेना 
उचितिहे। 

शूलविो यटिकष--एा, मषक पौर नो प्तक चा 
चाप रोते ; सोहा, शग, ठ, दिकदु, तिषा, गै, | 
समे, एनायपौ, तेलपत्ता, हालोधपतर, लायफल, सौग, भ्रजवान, 
शस रौर धमि प्रच का दूयं एका एक तोना । वह सद्र 
करोर दूषी खनकर एव मासा वतरनको गोतो बनाना । भदु 
पान बकरी दूष या ठण्ड पानो। 

शूदर तीस-तिलक्षा पैल श्राढे पे; एरण्डमूः दः 
मूरा प्रतीक दय पाच पंच पन, पानो ५५ सेर, पेष १३ ४, 
भो सेर पमो ९४ पिप पेण १६ स्र; दूय १६२९ धीरं आ, 
नोर, शरनधाद्न, धनिया, पपत, वच, देधव शरोर पैरका पता 
प्रतमेक दो दो एन कतक यद्ादिपि भटा मातिथ् करना । 





उदावत्त बौर भ्ानाह । 


भ 0 











नाच चूपे--चीमी £ तो, तैप्डो चुं ३ तोन भोए 
पोयन चृ ४ होते पकवर मिनाकर भराधा तोना अता -मोजनकै 
प्रिर सदतं मिनाकर चाटना ( 


र ४. 


------- 
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गु्पतेग.। 


[1 


दिहादि द्य-रहीग पव भाग, यच दो भाग, कालानमवं 
मागः तओरढ ४ माग, लोए ५ साग, इरी द भाय चोर पू १५ 
भाग एकव सिशान्रर घार भराम माता गरम पानौ सेवन 
करना। -" ^ 

वचादि चू--दच, दस, दग, सेधानभर, ्तवेतम, जवा. 
खर श्रौ श्र्वाएन्‌ ; प्र्येक सममा एकत मिनदर थराधा 
तो मत्रा गर्म पामे सेवन कमेत गुद्रोम पारम 
द्रोतादे। 


घरल्ार ।-एाहुद्रलवण, संधव लवण, कटना नमक 
जवाणछार, सीद ल नमक, सोहागेका नावा श्रीर्‌ सल्लो प्रतफ 
समभागः; सौलका दूष भोर सदार दूधफी तीन सोम दिन 
मावना दैकस् चछा छेनः। फिर मदारक्षा पत्ता नवैटकर प्रक 
ह्ंटोभै रखना तया दंडो मुद वन्दकर्‌ सुल्रपर र सथ दव्य 
पन्तधूपेते जलाना यद खार ५ पत्त प्रौर धिकटु, तिषा 
प्रवादन, गोरा घोर चोतामुन प्रयेक एवा एक सोना, एकद्र 
मिक दार पनिमर याषापा तेना मावति सता प्रीं 
मरम पमौ, पित्ताधिके घो, कपिर मीमू्, निरोप 


सामो रौर उदावर्तं, सोहा, च्रन्निरान्य भोर भरोधादि सममे र्ट 
{ पानो घलुपानत प्रयोग करन 1 
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टन्तो इरीतक्षौ |-- गेलो पोय्लोतरे वेधा दुधा २५ 
रश, दन्तौमूल २१ पन, शीतामून^२१ पल, पानो ६8 सेर, येष 
८ सेर, एष काटेमं २५ पल गुड मिलाकर उक्ता डानकर 
शरोटाना। पाशेप होनेपर,पेवडौ का चण ४ पन, तिलका पे 
४ पल, पोपलक्गा चूण ४ तोल शर ऽका च ४ तोते मिनांकर 
उपार रोमा दष्टा छोनेपर घत ४ पन, दालचीनो, तेलपत्ता 
इनायचो भ्नोर नागेष्र प्रत्येकका चयं दो दो तोते उस्म मिला- 
ना। मावा एकदस ग्रोरप्राधातोना गुड दूमपे विरेवनष्टो 
रुक, श्ोदा, भोय, च, ्द्रोग अदि पौडा दूर सोते ₹े। 


काङ्कायन गुडिका ।--ण्ठौ, दन्तोनुल, चोतामून, 
ध्डष्टर, ओठ, धच श्रीर तेदडोकी गड, प्र्ेक एक एक पन, धोग्‌. 
३ परल, जबाखार २ परल श्रन्धबेतघ २ पल; भ्रजवाई्न, नौरा, 
निरच भौर धनिया प्रत्येकदोदो तोले तथा का जोग प्रोर 
परजमोदा पत्ये क श्राघा तोला एकच नोते रसतं खनक्रर श्राधा 
तोला माचाको गोलो बनाना। श्रतुपान गरम पानी। कफजः 
गुं गोमू साय, पितज गुप दके परय, वातत गुनूमनें 
वाजौके साय, मौर रन्नन गुल्‌ममें गरम दूध लाय सेवन फाणनेते 


विष उपकार होत्रा दे। 
पच्चामन रम--पारा, तुतिथा, न्ध जययान वोन, पोप 


सोर भ्रमिलतासक्षा गूदा समभाग सज टूधको भावना देकर 
रका रत्तौ वरादर मोनी वमाना) श्रावनेश्ा रस या दमनोके 
यत्त रमते श्रतु रेने ततयुरम भ्यास एमन है। 

गुरुम कालानल र्त |--गणः गन्धन, दरितिन, 
तास्व सोष्टागां शरोर जसाणार प्रक का षुं दौ दो तोते, 
मोधः, पोयन, पठ, मिस्व, गनयोपन, बहोर कच, श्रो कूठ, 


~ र 


ॐ 
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हः 
१० दद्यदनत्रः!। 


क काप एक एठा तनाय सथ दय; द्वनयाएदृ, सोया, 
8 दिप्त भाप कदो भवना दे बुद्ाकर चृ 
फरना। मा ४ रत्तो षदो भिगोये पानो देने पथपमार 
शा गुलम प्राम डता ३, यद वातगूनूमकरा ऽतर प्रोपध ३} 
त गु््रासानम रस्त । --श्रवर्व, सोहा, पारा, 
मन्ध, पादपा, कुटयो, प्रघ, लषाखार, सतनीप्रार सैधव, कूठ, 
विसदु, वदास, तेचपत्त, इलाययो, दानचोनो, शरोर कैर; 
प्रत मपररण चुणं; यन्तो, चता भार पूर प्रेते रस 
पीभगवनादे; 9 री बरावर मोनौ बनाना ता सवैरे एफ 
गोनी पन या दषम देने पाच प्रका करा गुलूप यहम्‌, दीह; 
उदर, छाय द्र, पाष, शोय, एनोमर, र्पित्त, शरग्निमान्य, 
परनि, य गी, तथा जीप शरोर पियम ज्वर श्रादि रागम्‌ दोर । 
वुप्रणाय तषो ४ सेर दूष १६ मेर; त्रिकट विफला, 
धनिया, विष, दभब्रोर चोतानूजम। क्क ययादिधि प्रोय- 
फर प्रि ताना माता गप दूधर्मे देते वातुल श्रातम 
ता + 
ताराच एत-पो एक नेर; चोतामून, विच, दन्तोसूल, 
तैवडोसून, दाण्टकरे, पोघका दूष धार विड्वे दो दौ 
रेका भस रोर पानो मेर यवापिधि श्रोयना! मुम्‌ पानो 
धागे मठि रप सेवन कारणत वातुनूम चौर षदावचं 
भें परिप दता 
तायमाणद्य घृत ।--पौ एक चेर, ब्ायमाणा ४ पम, । 
पागो ४ एन गे ९ परत; पावनकः "व पश वेर, दूष एक येर 
ओर कुटको, सावा, तायमापा, लवानः, सुद्‌ पावला, सौरकाद्धो- 
मौ, नोनी, सालयन्दन पौर नीराक्मल प्रयेकं दो रो 


1 


न 














११८. 
{4 
५ द्द्रोम। ५२१ 


धरै 





तीसेमा कदृक् धथासेति श्रीटना। इष धोक सेवन | 
पित्तपु, रत पुनम, विप्र, पित्तञ्चर, छट्रोग च्रौर कामला रादि 
यौड़ा दूर होती दै । ध 


दद्रोग । 

कङुमादि वर्प--अरलन काल, वच, -राता, धरियारा, गुल 
शरौ, इश, शठो, कूठ, पीपय श्रौर शठ, प्रलय कका समभाग 
वुं एव्र भिनाफर श्राधा तोला मात्रा गायके पीके साय मेवन 
करना। ४ 

दात्याण सुन्दर रम--रषसिन्दुर, श्रवरख, चादौ, ताम्बा, सोना 
रोर ष्क, प्रतिक ममभाग; एक दिनि चोताक रमम श्रौर 
७ दिन द्राधोडाकै र्सश्नौ भावना दे, एकरततो वरावर भोल 
वनाना। अनुपान गरम दधते देनेते ददत शओरोग श्रषराम 
होता &। ४ 

चिन्ता्मा रस-पारा, ग्यक, चवर, लोडा, वङ्ग शरीर 
शिलासीत प्रतय एक एतः तोला, सोना चार श्राने धरोर चादौ 
शट प्ानिभर एकत्र चीताका रष, भद्टरेयाका रस धरोर भन्न 
छाल काठेकौ सात साता मावना दे णक रत्ती यरादर गोरी 
बना दावम सुला सेना। गीदह्कै कादमै यह देने यावततये 
द्रद्रोग भोर प्रमेह रोगश्चाराम दोतादै) 

दरदयार्पव रस-प्रारा, गन्ध भ्रीर तास्रभख प्रतय भम. 
भाग; एकच्र दिफनाक। काढा भ्रौर काकमाचोक्षे रसषफी एक 


(1 \ 














तैः २ 


१२२ वेद्यकयच्ा । 





दिन भावना दे एक रती अरावर गोदी वमाना शब्धनपाल 
क रघ था कटु य हवन करनेते हृद्रोग भान्त रोवा र 
विष्ठेश्र रस--दीना, श्वरष, री, षद्, पारा, मंघक 
चीर देक्रानत प्रक एक एक तोरा, एकत दध्रे पानोकौ मादना 
द एक पतौ बरावर गोरी छनाना। उययुक्न चसुपानफे साय 
देप द्य चोर पुंपुसकौ दिविध पीड़ा शान्त होतो हे । 
्वदंषटमय पते ।-- षौ ४ सेर; गीचुर, मवी लहु, 
मलोद, दसियार, गारी को छान, गंघटण, दुःप्मूल, पिठषन, 
कप्रमक शरोर सरििन, प्रत्येक एक एक परल, पानो १६ तेरगेप४ 
सेर, द्ध १६ ठेर कंदाच वीण, ऋप्रभक, तैर, छोवन्तो, जीरा, 
सतावर, छदि, मुनक्षा, चनो, मुष्डरो रौर खानं सव मि्ाधार 
एक सेरका कल्क वथाविषि प्रौटाकर साद्रा श्राधा तोला भरम 
दूध साथ हिवन करमसे यावतीयं द्रद्रोय ठरःपत, च्य, स्वय, 
परेह भर सूवरष्ड्‌ रादि पीडा गान्तहोती हे! , 
अरन्‌ एत--घो ४ सेर; धर्ुन छाल ८ सर, पानो ६४ भेर, 
श्रेप १६ भिर; यदकाटाभ्रौर श्रवन छालवा कान्ध एवासैरः; 
यथापि अ्रौयाकर्‌ एव प्रकारके दोग प्रयोम कपना 1 





मूवरच्धं शीर मूवराघात । 





एनाटि काटा--द्लावचो, पौपन, मूनटो, पदर, गुदा 
गोधर, श्रहुमा श्रीर परण्डरमूनक काटने धनानाम रोर चोन 


न (१) 








+ 
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न नूतरलच्छर श्रौर मूत्राघात । ५३२ 





मित्ताकर पौनेसे मूतरहच्छु, मूत्रघात शरीर श्श्मरो रोग भ्राराम 
रीता 
दत्‌ घात्रयादि काद्वल, मुनक, विदारोकन्द, मुलेदो, 
मोषषुर, कुथमूल, कालौ इनत्ुमूल शरीर दरगे काटे राधा तोषा 
सीनो मिलाकर पिललाना। 
धात्मादि कादा--प्रावला, सुनक्ञा, विदारोकन्द, सुलेदौ 
गोचर कादं भ्राषा तोन्ना दोनो मिलाकर मूच्छ अ्रादि 
रोगततं देवन कराना। 
मृवरच्छान्तश्च रस--पारा, गन्धकं ओर अवततार एवंत 
मिलाज्ञर चनो धरोर मदे साथ हवन करनेसे सव प्रकारका मूच- 
कष्टं च्राराम होता हे 
तारकेश्तर--पारा, गन्धक, लोहा, वद्ध, श्वर, जषासा, 
लबाखार, गोचर वीज चौर रा सममाग, मतुवेका पानौ, दण- 
पञ्चमुलका कादा श्रोर गोन्तुर रसको एक एक दफे भावना दे, 
एकरत्तो बरावर गोमी बनाना, श्ननुपान सहते श्रौर गु्ठरके वन 
का चुं पक अानाभर] 
वद्गाद्य लौह --वरूणाल १६ तोले, दला १६ 
तोक, धवईका फुल ८ तोते, दर ४ तोर, पिठवन २ तोल, लोहा 
र नले चौर अवर २ तोल एकत्र मिलाकर एक श्राना मावा 
उपयुक्त ध्रनुपानफे माघ प्रयोग करना! यद मुबद्रोष निवारक, 
वल्तकारका भौर पुरटिकर ३। 
कुवले ह ।-- ङ काप, ख, कलौ जस शौर सस 
कष्ट परत्य ककौ जड़ १० पल, पानौ ६४्घेर येपठ्सेर; व 
दाम ९ सेर चीनो मिलाकर श्रीटाना। गाढ़ा श्ोजानैपर्‌ नौ 
उतारदःर मुलेटी, कंकड़ीको वीज, कोषटेको यौज, रेकी दौज, 


 - क 
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8 १३४ वेदयक-गित्ता। 





वगषोकन, भावला, तेजपत्ता, दाचन, इतायचो, नायीष्डर, 
न्च 1 

परूणच्ास, गुरि एर प्रिय, ; प्रका चुणं दो दो तोते उमे 

भिहाकर हिलाना। मादा रक्त तोला धनुपान पानके साय 


देनेषे सव प्रदाप्का मुच्छ, मूाद।त ब्रष्मरो शीर प्रमेह ्रादि 
पीडा दृर होती ईे। 


सुक्मार कुमारक घृत ]--पुनमदा १०० परत श्रोर्‌ 
दसुन, प्तावर, दरियारा, श्रसगन्ध, ठ.पदधमृल, गोत्तुर, सरवन, 
गुलगरकरो, रिच शरोर सपेद्‌ दरियारा, प्रक १० पल, एकतर 
१२८ मेर पानो बोटाना ३२ तेर पामौ सहे उतार कर छान 
शेना, पिर षस काटेमें १९ छर गुड श्रोर रहीका तेल ४ सेर 
मिकाना तवा सुकते, श्रदरख, सुनक्ञा, ठंघानमक भौर पोप 
प्क १६ तोतेदा करव श्रोरं धजदादेन श्राधा चरके सायत 
सेर घो यथाविपि श्रीदक्ष भोजनक्षे एदिले प्राधा तीना माता 
सेब करना। सते मूत्षच्य, मुवाघात, विस्या, मन. 
कादिग्य ; लिङ्क, पदपनोर योनिशूल, गुद, वायु भौर गदि 
चन्प प्ोडा प्रादि दूर हो वलदि चोर परसैर पुष्ट रोता ई । 


विकरटकादया त 1--धौ ४ वेर गोक्र दो षर, 
एर्डमुच दौ तेर, एपच्मूल २ सेर, प्रत्ये षषते रलम अलग 
परीराना। पिर सतावर्का रख ४ दर्‌, भतुवेका रस ४ सेर 
श्र चुस्त ४ सरके खाय भटाना । पाय पेपर षोनेषर गरम 
रते हौ च्नकर छे दो ेर गुड मिलाना। माना पञ ती 
पुपान सरम दूष, इते मूवरुब्डुदि पौ प्रान्त दती ४ । 

विवेकाय चत्‌ {घो ९६८ दूष ६४६२९; चोला 
मूच, पनन्त, बष्यारा, तगरपादुका, घुनङ्ञा, इद्रारुदौ, 


नि पुर 
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8 मूतकषच्र भ्र मूताघात। ५२१ र 
पीयन्, चिदफला, ( गुलश्कदी } सुततेडो प्रौर श्राव प्रयेकं दौ 
दो तरेका कं ययाव्पि प्रौटाना। तथा दष्ट इनिपर 
चान रेना। पिर ष्क साथ चीनीदो सेरश्रौर र्॑नीचन दौ 
सेरमिष्ठाना। यद्चो प्रधा तोला मादा सेवन करभे खव 
प्रकारका सूवदोप, शक्रदोष, योनिदोप भ्रौर रदो दूर षो शुक्र 
परौर श्रयुकी हदि होती ३! 


धान्यगोच्ुरक त--धौ ४ मेर, घनिया भ्रौर गो्ुर च्रार चार 
सैर, प्रानो ६४ सेर येष १६ सेर; य काट शौर मौत्तर धनिया 
प्र्यैक श्राधा ठेरका फदर यथादिषि चीटाकर सूवाघ्रातादि 
परोडां प्रयोग करना। 
विद्टारो धृत }-षघो ४ ेर, वरिदारोकन्ट, ्रटा, 
लृरीकतौ घड, दती मौव, गनदरप, पायरचृर, सताफस्तुरी, चक- 
बन, गजपौपल, चौतामृल, पननैवा, वद, रास्ना दरियारा, गुल- 
यदारी, कत, खयाल, सिद्धाडा, भूदंवला, सरिवन प्रौर्‌ धर, 
दतु, दर्म कुथ भौर काको जड प्र्यक दो "दो पल ; पामौ ६४ 
सर्त श्रौटाना यैर १६ सेर। तथा सतावरका रस ४ सेरु, श्रावले 
कारख४ छर, दूष ८ सेर; चीनो ६ पल, लढौ, पौपल, 
सुनक्षा, गगा, फाल, लायी, लवासा, रेषुशा, कर, 
नारीश्ठर चर लीवनोयगय प्रलयैक दौ दौ तोलेका कल्क, यया. 
दिधि ध्रौदाना । यष मृवाप्रात, मूच्छ, ष्मो, इदरोग, शुक्र 
दोप, योनिदोप रजोदोप प्रौर चय भादि रोगो प्रयोग करना 1 
शिचाद्धिदादि तैल--तिलका तेल ४ शेर पुननेषा श्रीर्‌ 


सतावरका रस १६ रर, पायरचुर, एरण्डमूलं श्रीर एर्िन 
मिनासर एक चरकः कल्कं यथाविषि भरोटाना, आधा तीना 
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०५३६५ पैद्यक-यित्ता} 





माधा मरम दूये मिलाकर एने मूतरखच्छदि पौडा गान 
हेती रे। 
चश्रोरादय तेल 1-तिनका तेद ४ देः; फल, पत्ता 
सौर मूल सष गोपुर १२] तेर, पानो ६४ सेर येष १६ सेर, दषो 
जड १२॥ सर, पानो ६४ सैर, शेप :१६ घेर, महा ४ चर; तथा 
फएवो जड, तगरपादुका, करू, सुटो, सानचन्दन, बहेढा, हसं, 
यस्का, पद्मकाठट, नौोनावसन, शरनन्तमूल, दरियारा, अतग घ, 
देथमुल, मताषर, विदारोकन्द, वाशोनो, गुरिच, गुलकरौ, 
गोपुर, सोवा, सफेद बरियार घोर सौफ प्रसेक दौ द्‌ौ तोका 
कल्क यथाषिधि ्रशाक्षर मूवहचरादि सेको म्न करना । 


मरो | 





इए्डपादि काद्रा--गोट, गनियारी, पायरध्र, सेऽन्ान, 
रूपष्लन, गोदुर, उर पोर पममिनतामका फन, द्म वक 
फाटेप हग, जाणार पोर मेधा्नमक मिधाक्षर एने च्मरौ 
पोर मूद्रषष प्ादि पीडा प्राम दती ९। 

ए९त्‌ बएग्ादि-वरूपच्तत्त, मोट, मोपुर चीज, ताखमुमो, 
रथो घोर ठषपद्मून, प्न मवढे आटे चार ब्ातरिभर चामी 
पोर चार पानमर लषाषहार मिना दोन पथ्मरो, भूर 
पोर वस्धिगृल पणम शक्त ड 


४ -----------___ 
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प्राषागवज् रपत {[-- पाया एकभाग भ्रौर गन्ध 
माग श्वे तपुननेवाके रसं एक दिन उलकर एक दांडीमे रखना, 
तणा दरो हाहौ इपर चीरी मिद्धे लेप करना, किर 
एक गेम हांडीरो रख उपर वेको च लगाना) प्राक 
मेप होनेपर गुडे मध खलकर २ रत्तौ वरावर मोनो वनाना। 
श्रतुपान्‌ इन््रवारषौक्षे जडा काढा श्रधवा कुरधोक्ता कादा, 
श्रश्मरौ त्रौर वस्तिशूल रोगस प्रयोग करना । 


प्राषाणसिदन्न |-- पास एक पन, गन्ध २पन श्रोर 
अिलान्नीत एषा पल , एवाव श्वे तपुमनेवा, अदुसा श्रीर्‌ श्वेत श्रप- 
राज्जिताॐ रसे एश एवा दिन खनकर सष्ठ जानेपर एक भारं 
रख मुष्ट वन्द फटना। दृखरे उडत पानो ठेर योचीं वह 
भाण्ड लटफाकरर आगपर रष्ठना । फिर निकालक्नर मुर ॑षलेका 
फल, दृद्रवारूणोको जड भ्रौर दूधङॐ़ साध एक एकयार सेलकर 
२ रततौ बरावर गोन दुष श्रा करयो काठेमें देना। 


तिविक्रम रर -श्रोधित ताखाभ्रौर वकरीका दूध 
समभाग लेकर एकव श्रोटाना, द्ध निःशेष रोनानेयर तेम्वेषे 
बरावर एर श्रौर गन्धक को कब्नमो मिलाना, फिर निगु्डीके 
पत्ते रसम एवे दिन खलकर गोला वनाना तथा इच गोलेको 
एक पदर वालु्ञा यन्मे पाक करना! २ रत्तो मात्रा य््व॑तौ 
मैवे जडकषा रस या पानक श्रनुपानमें सेवन करनेषे ्श्मरौ 
शरीर वकद रोगदटरूर शोत है 
कुलल्यादय घत [--घो ४ केर, बसयद्छन ८ पैर, पानो 
५४ सेर, येष १६ तेर वद कादा धरर कुर्वी, सेंधानमक, विडङ्ग, 
पीनो, तवप्पादुका, जवाखार, कोहड को वनन ग्रोर गोत्र दील, 
र फः 

















ट + 
णि देद्यक-गिचा ! 





| एक पदा कल्क, यथाविधि व्रीटाना , साता एक दोला 
गर्म दघ साय सेवन कणत तव कारका प्री, मूच्छ 
पार मव्राघात दुर होता ई। 

वस्ग्घत [- यी 8 वेर, वरूषक्ाल १२॥ दर, पानौ 
६४ पैर, गेष १६ घर, वरूण जहको छाल, केसो जड, वेलथो 
छन, पञ्पमुन, पुर्व, ग्रि्ानोत, वंकडो को बोघ, वासको 
लड़, तिनके लकशोका खार, पना्रदा खार शौर बुद्यकौ जठ 
प्रचेक रो दो तोकैका कल्क, यथापिथि ग्रोटाकर उपयुक्त मोगरा 
प्रयोग करने धषमरो, पक चौर मुवछच्छरादि पडा दूर एोगोई 
वरूणाय तेल-वरूएकी छा, पत्त, एलः रीर प्रत द्रषर्ेतै 
खी मिते वष ग्रोर गो्ठग्ये दौ दरवयक्गि काट ग्रवाविधि तैपाक 
कर्‌ बस्ति धीर पतस्यानमे रा नल करने द्रश्मर), यर्पीया पोर 
मूवरुच्छगान्त दोप ई। 








प्रमेह । 
पलादि दुप-त्रायचो, भिताजोत, पोषन भोर पचप्दूर 
षन स्था समभाग चुप राधा तोना मादा पापल भिंभोय 
पानो जाथ मेयन क्म प्रेद ऽष्ट यान्त रोता ₹। 
भटङ्लान्तश्ष रस य, पवरपर, पारा, गन्पय, 


चिणयत, पोपनामून, व्रिक्टु, वरिफचा, तवी, रमयत, विडद्र, 
८.0 
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४. 
मोथा, बेलक गिरो, गीद्वर बौज श्रर श्रनारफी बी प्रत्येक 
एक तला, विला जोत ८ नासे, पक्त्र जङ्लो कंकडोके ग्य 
मह्‌ कर २ रत्तो वरादर गोलो वनाना। वक्रराका दुघ, श्रावले- 
तारम भरर ङुरयोक्ता काद अदि श्रतुपानभें देने प्रमेह मूत 
क्रच्छादि रोग शन्त होता दे । 
मेहसुद्रर वटिका |--रसान्ञन, कालानमक, देशाद, 

धेल्रो गिरो, गोन्नुर दोज्ञ, अगार, चिरायता, णोपलामूल गो त्तर, 
विफला श्रार तेवड़ोको ड्‌, प्रल क एक एक तोला, लाइचुण ११ 
तोले बरौर गुषयसु र तोत, एकव घोके साय खलकर दो प्रानेमरदो 
गोलो दनाना। धतुपान बकरोकवा दूध या पानो। इन प्रमद 
सूत्ररच्छ सृ्ाघात श्रोर शरश्मते रादि रोग चराम दोता ई। 

वङ्गेखर--रससिन्ूर पौर वद्न समभाग पानो खलकर एक 
प्रानेभरको गोलो वनाना उपयुङ् ग्रमुपानके खाय खव प्रवरे 
परते रोगे प्रयोग करना । 

छत्‌ वरश्बर--वद्न, पारा, गन्धक, रौप्य कपूर श्रौर प्रवरख 
प्रत्येक दो दा तोते, सोना प्रोर्‌ मोतो प्रत्येक पाधा तोला, एकत्र 
कचेखकषे रको भावना दे २ रन्ती यरावर गोलो वनाना। उपयुक्त 
श्रतुपान साये प्रयोग करमेते प्रते, मूव्कद्ध श्रौर सोनरोग 
श्रादि पौड़ दूर होती ६। 

सोमनाथ रस (--पालिषः रसमे.सोधा दृष्या दिष्रनोय 

पारा २ तोते पोर पुहाश्नानीक्े पत्ते रमे मोघा इश्रा गश्यल्लदो 
तोलेको कज्चनो वना, चषके माय ८ सोले लोटा मिलाकर विक. 
पारक रकन खन फप्ना। फिर उषे प्रवर, दद, रोय, खर, 
सप॑मादिक घोर खं प्रत्येक एकं णक तोला मितताकर धिष्भ्रार 
भार खुनलहुडोके रशो भादना दे २ रत्तो दरादर गोनी वनाकर 


= 


प्रेद । ५३९. 
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| श्रलुपानतते साद प्रतरेद मूक, सुताघात श्रीर वदुमूत 
रोर प्रयोग करना । 





इद्रवरौ-रनिन्दू वक शीर ्रनुगकान प्रयेकं समभाग , 
एवत्र सेमर सुभरो रमं एक़ दिन खलफर मापिभरको नीलौ 
लनाना। पडत शरोर मेस सुखनोके दुक साय सेवम वारनेपै 
प्रेष धोर ममे दूर होता ई । 

सर्गव ।- परार, मादर शरीर गन्धने पर्क समर 
भाग) पत्निरै कष श्रागपेर गलाना फिर ञि पारा देना, दोमी 
तिस मपर गोकादर परोर गक का चुप मिलाकर खस करना । 
फिर ण्व काको शोणो भरर भोयोकते कपड भिदीकूर सषा 
जेमा, तथा मवारष्वजकौ तरर वालुका वन्वे पाक़ करना षे 
कणाद तरह उन्न पदायै तार होनेदे उतर म्वपषद़ जानना! 
उपयु शनुपानके साय सेवने वारतेपे प्रमे गुक्रतारल्य ध्रादि 
पीडा दूर हो ब्र कौ हि होत ६1 

वन्तकुमुमाकर गस ।--सोना > माग, छदौ 
माग, वह, सोता योर लोहा प्रवेक तीन्‌ तैर्नमाम, भ्रवरप्र, 
प्रवान सौर मोतो प्रयेकं दार चोर भाग, पह एप द्रव्य एवत्र 
मिलाकर वाक्रम यायक दूध, सपक्षा रण, बदु दाना! 
एष्‌, नाएटा काटा, केके लडक्षा रस, केसे फलका रक, कमल 
का र, मालतोषूनका र शरोर कम्हरो , दून सव द्र्योषौ 
भ्न श्र मादना दे ररततो चरावर गोनी बनानः। श्रतुएान्‌ दी, 
चोन पोरमडत | यद्ध पुराने परमेदको दवा ६1 सीनी श्रोर 
चन्दनेके साध सेवन करनेवे श्रपित्तादि रोगभो यान्त सोता ३। 

प्रमेहमिष्िर तैल ।-पिन वैल ४ सेर, नाद ८ ठेर 
पानो द४ एेरयेष १६ देर, सतावर्रा रपट सेर, दूष रेर, 


् % 











#: 
सोम्ररोप। १४१ 





दो १६ ठेर ; सीवा, देवदास्‌, भोधा, इतदो, दाग्हलदो, म्भ 
सूल, कूट, धरषगन्ध, ेतदन्दन, रकचन्दम रेणुका, कुटकी 
सुरेटौ, याघा, दाली, सलायचौ, वमनेदी, चाध, , धनिया, 
दृनद्रयव, कर्न वोज, यग्‌, तैजपस्ता, त्रिफला, नासुका, वाला 
दरिधारा, गुलशयासै, मरीट, सरसक्ता्ठ, पद्मकाष्ठ, सीध, सौफ, 
अच, जौरा, खतकौ जड़, जायफल, चदुेको छाल श्रीर्‌ +तगस्पादु- 
का; प्रत्रेकदोदो तीततैका कल्क; यथाषिधि पकरर प्रेद, 
विपम चवर भ्रौ दाद शादि पिषिध णौडमें मरना प्रयोग वरना । 





सोमरोग । 
(४ = 


तारकेखर र्-रसमिन्दरूर, लो, वद्र भौर ब्रवरप, प्रत्येक 
समभाग म॑ष्टतके साय एकदिश खलकर मासेभरकौ गोलो बनाना । 
स्त भौर गु्रफे वोजदय चष एषा भानेमर्‌ मिलाकर सैषन 
करमैमे दद्ुमूव येग श्राराम होता ₹े। 
ईमनाथ रस--पारा, गन्धक, सोना श्रौर ख्माचिक प्रवेक 
एफ एक तोला, नोटा) कपर, प्रवाल, णोर ्गप्रच्ेक श्राधा 
तीना, पव श्रफोमकषे फाटृकौ, केलेके फुल रपको भवार गुद्धरके 
रसक्रौ भातमातयाा भावना (1 (1 रत्तो वतदर मोनी अनागा 
उपयु चनुपान्घ देनेरे वद्ुसूव्र सेम धाराम दोता ६ ! 
| चरत्‌ धाचो घृत ।--धी ४ भेर, पराददेवा रष ४ र 
प्ममावमे २ मेर श्रादना १६ बेर पानौ प्रीराना ४ शेर प्रानो 
र्त उतार फर वो काटा सेना। िदापेक्न्दफा रथ॒ ४ तेर, 


------ ८ 
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1 रेक यित्ता। 








। ग्परदेर्‌ दूध ५ तए वपवचनूनकाकट़रा ४8 सैर; 
सथा दलाय, लोग, विफना, कैद, दाना, मरलकाष, सा. 
समौ, वेरेका चड़ शरोर फमनको जड, प्र्येक ६ तानेकरा कल 
यय्रियि श्रीना, ता दानमर सुङञेडो, प्रवहो, लवाव्रार्‌ श्रीर्‌ 
मिधारेरो ल, प्रेक का धे एवा एकं पत ग्रो वनौ < पत 
इसपर पिनागा। उखा रोतेपर £ पनं सहत मिनाना।, भराधा 
तोना एव तोल्ातक्तं मावा यदं घो सेवन करनेन ; ठडुमूत, 
भूवणच्छ, मूताघाते श्रीप्टणा, दाह पादि थान रेतो ई। 
कदलाटि घत ।- पौ ४ चैर केचैका एन १२ मेर 
कैवैयौ अको रस द रेरयेध १६ निए यदह वराद; तथा नान. 
चन्दन, सरनकाट, नटामादौ, वदलोमून, इृताथचो, लोग, इर, 
पंबना, नोती वो नढ, पिवाठे करो ज़, बड्‌, पोण, गूर, 
पाक्‌, पिल, पथा, यम, जसु, वेर, मौनमरोम। एस, 
महद्र, लोभ, शरस न, कुन्द, कटको, कट्पव, पिष शरार पलास 
पकक दो दो तरे व्ल, यथाविधि शटा पर्वत मात्र 
प्रयोग कमेत वडमृतादि यादतोव सूषदोय दूर रोते । 





शुक्रवार बरौर ध्वज्भेद्ध ; 


[र 


परक्रमटेकःा बटो (--गोपग्यान्‌, तिफना, तैयपना, 
समाययौ, रवयत, धनिया, चाभ, लोए, तानाशपत, रोष्टा 
पौर प्रनार कौ चौ, परल्ेक वीक, गुगृत २ नोने, णप, 
भवर, गन्धकं भार सोहा, पवेक ८ तने; एकत्र चः 


५; 


भ 
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शद्रतारय श्रौर ध्वजभङ्ग ।. १४३ 








रमम प्वलकर २ रन्तो मात्रा प्रनारका रस, वफगोकादूधया 
पानो$ चतुपान सें सेवन करने चु कखावपरमेद भोर मूतरछब्डादि 
पीडा थान्त हती ३ 

चन्द्रौद्व मकरस्य !--जायफल, लोग, कपूर रौर 
गौलमिरच प्रत्येक एक तोला, सोना दो श्रानेभर, कल्ररौ दी 
शरानेभर, रषचिन्टूर ४० तोले ; एकत्र खशतकर ४ रतौ वरावर 
गोलो वनाना। भखन मिद्योवा पानका रघ श्रादि श्रनुप्ानफे 
साथ यद रोष सेवन करसे विविध पौड़ा यान्त हो वनदो 
ग्रोर प्रम्निको हदि रोती ई। 

पू चन्द्र रस ।{-णरा ४ तोके, लोहा ठ तोने, प्रश्ण 
८्तोनि, चारी २ तीत, वद्ग ४ तोते, "मोगा, तासा भ्रौर कासा 
प्रत्येक एक एक तोला ; जायफल, नंग, एतायचो, दालचीनी, 
„| जोरा, कपूर, प्रियेगु श्रौर मोया प्रयेकं टो दो तोते; यद्टमवे 
द्रष्य एकव च्करुभ्रारफ$ रपम खलसर विफनाक्ा काटा प्रीर 
एरण्डमूनके रसश भावना देना, फिर एडक पत्तमे लपटफर 
धान्यप्यि रै तौय दिन सर्खना। तोन दिनि वाद चने वरवरं 
गोनो वनाना! पाग रसे यह श्रोयध सेथन करनेमे शुक्र, वन 
शौर भ्रायु वदता ६, तया परमेष्ठ, वद्ुमूव्र, ष्वजर्भग, श्रमि- 
मान्य, मामवात, चनो, ग्रहयो, पस्नपित्त, ध्ररचि, भीरल्वर, 
द्रतून भोर भिविध वादुविकार ध्राराम रोता 

महात्च्छ्रो विललास रस [-प्रष्जपतोने, मंध्याष् 
तोत, वंग र तोने, रोप्य १ तोना, खणपाषिक १ तोन). ताम 
प्राधातोना, कपुर ४ तोति, लाविव्री च्ायफन पिधारेकी दन्न 
थोर धुरक वोज, पर्क दो दा तोलेतया पीना र्क् ताना 
एकव पानके रणतं महनकर २ रत्तो वराश्को गोनो यनाना। 
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॥ धू - 
। ` ५४४ वेदयक-परि्ता। घ्र 





पाना रस च्रवत्रा उपयुक्र भतुपानक्गे नाय रीन करने प्रवे, 
गुद्रत्तथ, तिंगशेधिख, सच्रिपात च्वर घोर याप्रतीय शुना व्याधि 
निरव रोती 1 सुम श्रवखामिं जव रोर गोतन सोनाता 
इ, उस वक इस श्रोपध से विरे उपकार सोता इ। 

अष्टारक्र रस --णरा एक तोला, गंधवा २ तोके, 
सोमा एक रोगा, रौष्ठ श्राधा सेला, खोखा, तास्वा, खर प्रोर 
वंग प्रव्येक चार श्ामेभर; यद मव द्रव्य एकच दटाक्षुरक रस्म 
एकपद्र, विक्ुश्रारके स्मे एक पहर, उत्कर मकरष्दजवो 
तरह पातर करना। पाकरिप होनेपर ध्रानापके पूनकी तरह 
रगरहीताईै। २ प्तौ माव्रा पानके रम्मे गह श्रौपध सेवन 
कदनेपे एक, वस, पुष्टि, मेधा ओर कम्तिक्तौ एदि ष्रोतोहैतमा 
उ्तिपतित प्रादि रोगदूपदोतारे) 

“ मनाधाभ रस ।---पार, गन्धकः चोर श्रवरण्ठ प्रत्यक 
४ तोक, दपूर शरोर वद प्रल्ेऽ एस एक तोत्ता, तास्वा श्राधा 
कोना, सषा २ तासे बीर विधारेयो बीच, जोरा, विदारोकन्द, 
सतार, तानपरषठाना, वरियारा, कवाच, श्रतीम, लाप्रिघौ, 
लायफ, न्ग, भामको बीज, सफेद राम, शरोर चञवाईन्‌ प्रत्येक 
राधा तोका, एकव पामीक्े माच सदनकर दो रत्तो बरावर गानी 
वनाना। यद गरम दूषक साथ सेवन करने घ्यजमङ्गादि रोग 
श्राराम्र होता डई। 

संवीरध्वे रस(--मोधित सोनेका पतमा पत्तर एका 
पन, पारा एक पन द्रौर गन्धन २४ पनं ; एव्र नालरगङे काष्ठ 
पड रसमे चोर, धिङ्ुधाग्के रमम खनकर मकरध्वयो तस्ट 
फकना। पिर वधौ मकरष्दक ण्स तोला, कपुर, प्य, सिस्व 

भोर जायफाच प्येक ४ तोने, कम्र ९ मानने एकव खनशर र 
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शक्रतारस्य श्रोर ध्वनभङ्क । भरष्ट 





रत्तो मावा पानके रमे सेवन करमेमे ष्वजञमह्वादि रोग 
डता ईे। 


श्रखतप्राश घत |- चीर, छागां रातिर श्रोर 
श्रघगन्ध १२॥ सैर, भ्रलग अ्रलग ६४ मेर पानीमें श्रौटाकर १६ सेर 
रक्ते छानकर रख्रना। वकरौका दूध १६ सैर; वरियारेकौ 
जड, गोधूम, अगन्ध, गुरिच, गोत्तुर, कसे, विकटु, धनिया, 
तालाद्धुर, चिफला, कस्तरो, कंवाच वोज, मेद, महामेद, कूट, 
जौवक, ऋषभक, ण्ठी, दारदहनदौ, प्रियद्ग, मजोढ, तगरपाटुकषा 
तालौपपत इनायची, तेजयत्ता, दारच नी, नागेश्वर, लातोपुष्य, 
रेणुका, मरलकाष्ठ, जावित्री, केटी नायी, नौललाकमल, 
श्रनन्तमूल, भवन्तो, ऋदि, हदि प्रौर ग्वर्‌ प्रत्येक दो दो तोलेका 
कल्क, तथा मूरच्छक्षे लिवे केर 8 तोरे, यथाविषि श्रौटाकर 
छान सेना फिर एक सेर चीनी मिलाकर प्राधा तीलताते एक तोला 
मातरा गरम दूधके साय शिवन करनेसे ध्वजभङ्ग, शुक्रहो नता, 
श्रात्तवरौनता शरोर चण रोगादि दूर होते है। 

वृत्‌ श्रश्वगन्धा घुत [णौ तेर, ्रसगन्धं १२॥ 
सेर, पानो ६४ सेर येष १६ ; दछागमां प्त २५ सैर, प्रानो २८ मेर 
येप ३रसेर, दूष १२ सेर; तथा काकोलो, तोरफाकोनी, ऋष 
हदि, मद, महामेद, जीवक ऋषभक, कंवाच कौ शवीज, दमायची, 
भुलेढो, सुनक्षा मागोनौ, मापोनी, लीवन्ती, पोल, वरियारा, 
सतावर ध्रीर बिदारोकन्द स्च मिलाकर एक वेरका कंक, यथा- 
विधि श्रौढाना पाकंमेय दोनेके योडौ देर पाले एकः दफे छानकर 
फिरभ्रौराना। पाकपेव तथा उणा दोनेपर श्राधा सैर चीनी 
निलाना। पूर्वोक्त मावा सेवन करनैसे उक्त रोग सव श्राराम 
ष्ोपेष्ै। ५ 
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कामेश्वर मोदक |[--कूढ शुरिवि, मेदौ, मोचरस, 
बिदायैकन्द, तालमूली गोकुर, वानमखाना, मनावर, केर, 
श्जवारेन, घनिया, सुनेढो, गुनदकसे, तिल, सौफः, जायफल, 
। वारी, काकडा्िंगी, विकटु जोर, कानालीरा, चीतासूल 
दालचौनी, तेजयत्ता, दतायची, नागेश्वर, पुननेवा, गजपोपस, 
सुना, पटो, कायफन, सैमरकौ नड, तरिफना च्रौर कंवाच को 
वी प्र्ेकाका समाग चणे ; समष्ठोका दधा दित्मा घमभदा 
तथा सष्ठ दोभागका एकभाग भागक चुरण, समष्ोतरी श्राठभाग 
का एकमाग गवन शरोर घमणोकौ दूरो चीनी ; यद मव द्र्य 
उपयुक्त षौ श्रौर सद्तमे िलतार मोदक बनाना । प्राधा तोनापिर 
तोतेतक मातरा गरम दूध साय सेवन करनेसे बीयीस्तर होतार । 
कामाग्निसन्दौपन मोदक ।--पास, मगधके, प्रवर 
सवात्तार, सन्नीचार, चोतामूल, पञच्चनवप, शठी भ्रलवाष्न, प्रग- 
मोदा, वायबिरङग, श्रोर तानोगपव्र प्रत्येक दो दौ तोर; नीर, 
दालोमी, तै्पत्ता, दलाथची, नागीष्वर, सोभ शरोर जायफन, 
प्रत्येक ४ तोते; विघ्रागेको बज प्रौद् त्रिकट प्रत्येक ६ तोके; 
धनिया, मुरेले, सोफ श्रौर कसेर भरतयेक, ६ तोन; मतावर, 
बिदाेकन्द, विफला, इम्तिक्रण पलायी षान, गुचभरकरो, 
कंवाचको वोज भ्र गोत्र शोज प्र्येक १० तोके; समषठौके 
बरार मदो भागक्ष चष, तथा खव समषठो$ वरपर चोनी 
खपयुक्र घो भरर सहत तथा > तीन कपूर मिलाकर मीदक 
वनाना। मावा चार श्रनिप्ररते१ तोनातकषं गरम दूष्के साथ 
मथन करनेवै श्रपरित्तित शक्र श्रौर मेथुनग्क्षि ठि रीदे 
. | तथा चेद, यहो, साध, अदपिनत्त, शून, पाषंगून, श्रभिषान्य 
शरोर पोनम शटि रोय दूर ्ोते € । 
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मद्नमोट्का [--चिकदुःकिफला, काकडामिगौ, 
सं न्प, धनिया, शदौ, तानोषपत्, काफल, नागेष्वर, तेवो, चोडा 
भूना श्रा सफेद श्रौर कानाजौरा प्रत्येक समाग ड; सदके वरा- 
वर धौ मूनो सो भगका चु; एकत उपयुक्त घी शरोर 
महतं मिलना, फिर उपे दप्चचोनो, तेनपत्त, ईनोधरचो पौर 
घोड़ा कपूर मितताश्षर सुगन्धिन कपना) यह मोदक चार श्राने. 
भरम १ तोला मात्रा गरम दूष भायतेवन करनेे गकर श्रोर 
रतिपह्िको हदि तथा कास, शून, संग्रहो श्रोर वातक्नेपन पीड़ा 
गान्त दती ह । । 

मदनालन्द मोदक ।--एादा, गन्धक, नोह, मर्येक 
एक एक तोका ; श्रषर्ख रतोते ; कपूर, सेधव, जटामामो, रावल 
दलाय, भट, पौपत, मिर्च, जावित्रो, जायफन्‌, तैजपत्ता,. 
नौग,सोर, कानाजनोरा, सुकतेडो, व व कूढ, दइलदौ, देवदाद,दिलन 
वोज, मोदागा, वारणो, सोह, नागीश्ठर, कांकड़ा्चिंगो, तानीग- 
पत्र, सुनक्षा, चीताभूल, दन्तोबो श्न, वस्यसा, गुपनकपे, दान- 
सीन, धनिया, गज्ञयोपन, शो बाला, माया, गखानो, विदारी 
कन्द, सतावर, श्ररथनशो जड, कदाच वोज, गोचुर बोन, विधा- 
रेकौ वोज पोर भांगको षोज प्रत्वोकज्ञा चूण एक एक तोना, 
यह मद चुप मतादरकते रसतं खनक्षप्सुवा सोना, फिष्सव चृथंके 
चार भागका एकभाग सेमर मुमदौका चृ, सेमर मुषसेका 
चु मिति द प्रद च्‌ सा माधा भक्ता चुण तचा मव पुर्यो 
दून षोनो1 पिन उपयुच्ठ दरूरौमे द्मे चोनी भिनाकृर 
) श्राटयनां भ्रव पामे चू पिलाना पाकतेष ९ न~ 
सोनी, तैअपतता, षनायदो नाप्त, कपूर, रैव भोर विकट 
, चुण घोड़ा याड मिनाना। दष्टा होनेपर र्मः रमहत मिला 
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) माका चाद श्रानेमेश्ते वाधा तोनकिक दूषकं साध) इसत 
शकर श्नोर रतिभक्नि हदि हो सूतिका, श्र्निम्य थौर कास.श्रादि 
दिविध रोग श्रास्तभरडोतिरै 


रतिवह्वभ मोदक --चीनो दो षेग, मेतावरका रत 
४ सेर भागका कादा चैर, गायका दूष देर बकरोका दूष 
४ पैर घौ ५ पच, भांगका चु ५ पन, श्रावना, जोरा कालाज्ञोरा, 
मोथा, दालचोगी, लायी, वेजपत्ता, नारीश्वर, कंवाचं वोज, 
गुनप्रकसै, तालक्रे गुढकौका श्रहर, कपेरू, , सिद्राडा, तिकदु, 
धनिया, धषरख, वक, इरो सुना, काकोनौ, चीरकाकोरी, 
पिणडषनुर, दात्तमण्ठाना, इुटक, मुक्षटौ, कूद, सौग, दधवः 
अजवाद्रन, श्रजनोदा, जीदन्ते भुर मजपोपत, प्रत्येक दोदो 
तीते एकत्र श्रौटाना पाकपे तथा ठण्ा रोनेषर प्रदतं दी 


1 
पूर््वोत मावा सेवन करनेग्रूर््वोह उपकार होताद्‌! , ~ 


नागष्यादि दृण--प्रानकौ जड, चरिधाश्वौ लड, मूर्वा 
सूम, आविल, क्ञायफल, भुरामाणो, विश्च डोको नड, कावोौ, 
सीरकायोनो, कीन, खष्रो जड, मुलेढो प्रार दद" प्रयसा 
मम्रभामचये एकव मिनाक्षप्चार्प्रानमर सश्र मौने भाषा 
पणर पसे दूधके छाय सेवम करदे बोधस्तश्न होता 1 . - 


अच्छकादि "वटिका !--दनतुनसीको लड़, घोरकदधषी 
जट, मैगृष्टोको जड, "वयिः को लड, चायफन, नग, विड, 
मनपोपल, दानचौनो, वैजयन्त, दायर नापिग्डर, व्रसीदन, 
अनन्तमून, तालमूती, ताद्र, विदारोकन्द रौर गोचुर वोज, 
यष्ट पध द्रव्य बबु गोद, ष्ठलर एक माषा वरषवर गोनी 
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पल, थोडा कम्त यै प्रोर कपूर मिलाकर मोदक तयार करन{ । ध 


=-= 
‡ = = श्रोर ध्वजभङ्ग । ५४८ 





वनाना। दूध भ्रयवा सुरामण्ड श्रतुपानके भायं सेवन लरनेपे 
बौयम्तम्म भ्रौर शुक्रहद्ि होता ३। 

शुक्वन्नम शस-पार, मन्धक्ग, लोदा, अवरन्न, दादौ सोना, 
प्रीर ्बेमाचिक प्रयेकं श्राघा तोला, वंभनोदन दो तोक्ते 
मागक्ते बौन्न को चुणं ८ तोने ; एकव भागक काटे उलकर मापि 
दरावर गोनी वनाना। श्रनुपान दूधके साय सेवन करने वी 
स्त्म भोर रतिगतनि हदि होतो ३! ०५ 

कामिमौषिद्रावन रस~-श्रकरकरा शोट, ग, केसर. पपन 
लायफन, लावित्े ओोर नानचन्द्रन प्रलयेठ ठो दो दोक ;, हिल 
परीर गन्ध प्रतये्ँरश्राधाप्नोना श्रौरश्रफोम ८ तोते, एफत्र 
' पानी साये न्न नकर इ`रत्तो वरावर गोलो बनाना। सोने 
पिले दूषक साथ एक गोली रेवन करनेसे वोयम्तम्म भ्रीर रति. 
पक्ति बठती है। 


` ““ प्रत्वेसार तेल ¡--तिलका तेन, विफनाका लाटा, 
लाकं कादा, भगरेया का रस, सताप्रएका ग्म, भतुयेका एनौ, 
दूष ्ौप््कानो प्र्यफष्केर। पपन हं सुनक्ष, त्रिफना, 
नीलकम्‌, मुने, चौप्काक्ोलो प्रदयेक्र एक्ष एकर तोनाफा 
सत्क श्रथाधिधि श्रौटाकर कपूर, नौ कन्तो, गन्धावितोना, 
ल्लावि्ी रीर लोग प्रत्येक का चप ४ तौले मिनाना। यद 
वायु शरीर पित्तज्नित पिरघ सेग श्रौर्‌ शून प्रमे मूवशष्टट तथा 
ग्रहथो भादि पीडा मारक ३। ( 

श्रीगोथान तेल तिना कैन १९ मेर, उतादर-का 
रभ, भतुैफा पानो, शरोर श्रावनेका रघ या काटा १६ सेर, भस. 
गन्ध, कटसरेया घोर्‌ वरियारा प्रत्येक १०५ परनक्षा कल ; 
पलग अलग ६४ मेर पानोमे पोटाकर १६ .देर रणना। एष्व्‌ 


> 
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त ------------------------------ र 
| , कग्टकाके, मूव्वीमूत कटको. लड्‌, नाटां कर्न 
कौ लड़ घौर पाषा द्वाल प्रत्येक १० पतत ६४ सैर पानौ, शेष 
१६ कर ; श्र्गख, वोप्यंुको. पद्यकाट, कण्टकारी, दरिथारा, 
श्रगस्‌, मोथा, खट।रौ, भिनारम, श्रमस्‌, लाल चन्दन, मिद चन्दन, 
विनः, सूर्बामून, जीवक, रपम, मेद, मदमिद्‌, काकोनी 
सीराकयकोरी, मागोषी, मापोधो, सोवन्ती, मुलेठी, विवद 
कै, कम्ुरो, दालमी, तेजपत्ता, इताघचो, नागेश्वर, ओैलञ, 
नस, नागरमोथा, भंणान, नोलाकमल, खसको "लड्‌, लटा 
मासो, .मुरामामी, देवदार.वच्‌, धनागका वील्‌, धनिधा, ऋरि, 
रीना, श्रौर छोटी इत्तायची, प्रयेकं :दार्‌ चार तोलेका करप 
यथाविधि श्रौदाना। यद तैल मानिभ्र करमेसे धायतीय वायुरोग 
प्रमद, शूल श्रोर ध्वजभङ्ग आराम रोता ई। 


तेदसेग 1 


अमृतादि गुगुतु--गुरिच एकमाग, तोट इलावी दो भाग, 
विह ३ भाम, कुरिया ४ भाग, इन्द्रयव मागः दर ९ माग, 
पाया ऽ भाग श्ीर गुपुत ८ माग, एकव षतके साय महनकम 
श्रा तोला माचा शेव करमेते मेदो प्रोर भगन्दरादि. पीड़ा 
शान्त रोतो ई। । नी 
„ नवकगुतर--तिक्ट्‌, चौतामून, विफना, मोथा, विद्र 
चार दुम्युल खममाग एकतर तिल्ाकर श्राधा तोला मात्रा वैवनय 
यारनेक मेदोेग, शे षमादोष चर शासषात धाराम ष्टोताडे। 
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उदररोग) १५१ 





दूपग्णदि लौह-विकटु, मांग, चाम, चौतामून, काना 
नमक, रोद्धिदे लवण, सोमराजो, सैन्धव शरीर सोवश्वल नमक 
प्रत्येक समभाग, समष्ठो्े वरावर सौभ एके मिलाकर ४ 
र्सीमाताधौ शौर स्ते साथ सेवन करने मेदोरोग 
परमे भ्रादि पौडा शान्त होती डे । 
विफलाद्य तं ल ।-- तिलका तल ४ सेर; तु्सी या 
कानोतुनसी का रस १६ सेर ; चिफना, श्रतोख, मूर्व्वाभूस, श्रु 
सैको हान, नोमकौ दाल, श्रमिलतासक्ता गदा, वच, छ्ातिम छाल, 
इलदौ, दादहलदो, रिच निर्मुष्ो, पौपल, कूठ, सरसो धरोर 
शट सव मिलाकर एकं मेर का कल्कं यवािधि भरौटाक्षर पान 
भर्ग, नम्य शरोर वस्तिकाथें प्रयोग करनेते रोर फौ .सयुलता 
श्रीरकदु रादि पौडा दर षोते हे) 


उद्रयोग । 
-----7---- 
पुनर्नवादि क्षाय---पुननेवा, देवदार, ष्टी, कुटौ, परवर 
का पत्ता, इस, नोमको छान, मोधा, भढ परौर गुरि; ष्म 
काटे गोभूव चोर गुमा मिलाकर पी्नेषे छदर- रोग, गोध, 
कास, श्वास, शुन शरोर पुरोग भरारास होता ई। 
भासुद्राय चु्--फटेना, सौव ल, रेनखव नदष, लवाचार्‌, 
शलदाईन, भ्नमोदा, पोएन, चीतागरूल, यदि, दग भौर काला 
नमक प्रत्येक समाग ; घो मिनाकर चार श्रानेमर मावा भोजन 
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के प्ले ग्राम मिनाकर खानेते वातोदर, शुत, प्रजो शार 
शृणो श्राप रोती ६। 
नारायण दगा ।--परवषट्न, पनिद, [कालातौप, 


सौफ, पीपतामूल, श्र्मीटा, ठो, वष, सोषा, विकट सर्ण॑चतोरे 
चौतामून, जवाचार, घन्नोचार पंचोगम्रक, श्रीर॒वायविडग 


प्रयेकं एक एक माग, कूढ दो भाग, तेव्डौ २ भाग, दन्तोमूल ३ 
साम, इन्द्रराण दो भाग, चपौक्षपा ४ भाग एकत्र मिलाकए चार 
ग्रनिभर माचा पदक पाय सेवन करनषे उदरगोण, वैरे काटेपै 
गु रोग, मलमेदम दीक्षे पनोकषे साथ, श्रधरोग प चनारे 
रस, उदर शरोर मलार दरदं येकल भिगोधे पानके साय तथा 
प्रसर भरना प्रादि रोगो गरम पानो ताश्च सेवन करनः। 

श्वमेदो रस--गोढ, गोलसिरच, पारप, गंघ॑कं शरोर मोहागा 
प्रत्येक एक एक तोला, जयप्राल ३ तीते एकत्र एानौके भाष 
खलकर २ रत्ती बरावर गोरी दनाना । धतुपान पौनीका गर्यत । 
करयधुषन, घोनोका श्वत परिमोगे उतनष्टो दफे दस्त रोगा} पथ 
दोकान चरीरभात। 





नाणच स्पार, सोहा, श्रौरं गोलमिर, प्रयेकं एष 
एक तोला, गन्धकः, पौपल शरीर भरट प्रवेक टो टो तोत, जग 
पाल षी < तरते, एकत्र पानोमै खलकर २ पतो पराद्‌ गोलौ 
दनाना। चावल भिंगोे पानोके साथ देगैसे छदर शरोर गुखरोग 
प्राराग्रषोतारै। 


५ पिषलाद्य रौह--पिपलामूल, श्रध्क, तिकटु, विफला, 
व्रि्ात्त शरीर मे्धव प्रद्ेक समाग; शरोर एवके बरवर सीह 
एकत पानैगरे एलक्षर २ री वधर गोर वमाना) उपयु 
प्रतुपानङ साथ सप्र प्रकारक उदर रोगमे प्रयोग कर्न । 


> ॥ फर 








त [| 
ह उदर रोग। ५५द्‌ ५ 
ओओोदोदरारि सौद-पननेवा, गुरि, चौतामूल, गुलथकरो, 
मापकन्द्‌, सेननकौ नड, इडदडकौ जड़ पौर श्रकमनकी जड 
प्रत्येका एक एक सेर, पानी दैषट सेर, यथ १६ मेर्‌; दस काटे 
सी्भस्मएक् सेर, घो एक सेर, श्रकवनका दध एक पाव, सेहुडकां 
दूध श्राध सेर गुगुज॒ एक पाव घौर पारा ४ तोके, गन्धव ती 
कौ वा्ञलो मिलाकर तौटाना। पाके होनेपर जयपालका 
वोज, तामृभस्र, कष्ट, चोतामून, जंगलो सूरण, ग्रस्पंपा, 
पलाग्रवीज, सीर, तारुदधूनी, विफला, विड्त्र, तीबडोमून, 
दन्तौमून, इड्डड, गुनयकयोकौ जड, पुनर्भवा, इड़जोडु, न 
सववा चुं एक ठेर। रोग घ्रोर रोगोकौ प्रवसख्यानुषार मातरा 
प्रौर श्रतुपान विचारकर प्रयोग करनेस भो, उदर, पाण्ट, 
कामला, इलोमक, भ्र, मगन्दर चोर गुद श्रादियोग दूर 
चतेदे। 

म्ाविन्द्‌ एत-घ दो सेर, सेंड़का दधर्‌ पल, कम्पि- 
क्षा १ पल, सेन्धव ४ तोते, तेषडी १ पल, धांवलेका रस श्राघ 
सेर पौर पानो 8 मेर; यथाविधि श्रौटाकर उपयुक्त माता सेवम 
करानैसे उदर धीर गुल्मरोग धाराम होता ₹। 

चिक त-घौ ४ सेर, पानो १६ सेर, गोमूत्र ८ सेर; 
चोतामून ८ तोके भौर लवद्ठार ८ तोलेका कल्क यया विधि 
श्रीटाकर उपयुक्त मावा सेषन फेस उदर रोग नाद्र होता ६) 

ग्सोन तल |- तेन ४ सैर; लसन १२॥ सेर, पानी 

९४ सेर, मेप १६ मेर; विकटु. विफना, दन्तो, इय, पैधानमक, 
घोतामरून, देवदास, यच, एूढ, सानमैजन, पुनर्मा, मौव्वल 
नमक, पिह, घजवाईन भ्रोर गजपोपन प्रत्येक एक एक पु, 
ैवडोमून १६ पलका कर्क ; यथाविधि श्रौटाकर उपगुक्ग मारा 
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भ्र चैदाक-शि्ता। 





मेवन दारनेसे सव प्रकारका उद्र रोग, पा्॑शृत, वायुका दद, 
क्रिमि, भन्वहि, उदावत श्रौर मूतरटच्छं श्रादि रोग न्व 
ष्ोता ई] 


शोध । 


पथ्यादि काा--इरौतको, नदो, वारंगो, गुरिष,चोतामून, 
दारव्दौ, पुनमेवा, देवदार भ्रोर शाठक। काढा पोनेसे सर्वीश 
मते श्रोघ नष्ट होना ई) + 

एननैवाशटक--पुननवा, नोमको छन परदरका पत्ता, शर, 
करटी, गुरिष, शसं इलदी श्रौरं हरीतको, एन सवका काठ 
पेते साव्वागिकं शोथ, उदररोम, पाशंशूल, श्वास शरीर पाण्डु. 
रोग फन्त रोता हे। 

सिंहास्याटि काटा--्रड्मेकौ छाल, गुर्वि भोर वण्टकारो ; 
षन सवके काटे महतं मिनाकर पोनेतने गथ श्वाम, कापर, स्वर 
शरीर वमन दर रोताड 

शोधारि चुणे--सूणोमूभो, चिरि, विफला, दन्दीमून 
पिडग, चोतामून श्रौर मोथा, प्रत्येका समभागः; चार प्रानेभर 
मात्रा दैन पकती रसभ भवन करनेमे यो भरौर पाड रोग 
श्राप द्यवे) 

भोधारि मण्डुर ।-मोमूचमे सातदार भधा दुधा 

मण्डर < पल भिगुष्टो, माणकन्द, श्रादी पौर जंगसी सुरपक्त 
श्छको तोन तौनयार्‌ साषना द, ७ सर गोमूर्भे भायाना, गादा 


~ 
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ह शोध। ५५५ ० 


होनेपर द्रिफला, विकट भ्रोर चाम प्रे क्रका चे चार 
तोने मिलाकर उतार लेना! टण्टा दीनेपर १६ तोल सदत 
मिलाना। उपयुक्ञ मात्रा गरम पानोकै सराय तेवनं करनेमे 
सव्वदोषज श्रौर स्वैःगगत योय दूर होता ३ । 


वोर हरौतवो ।--दश्मूल ८ पैर पोटसीमे वंधा- 
श्रा द १००, पानो ६४ मेर ओेष १६ सेर, वह काढा कानकर 
१२४ तेरगुहमिनाकर छान लेना फिर १०० इर्य दमे श्रीराना। 
गाढा तिप २० तोके विक्नदटु. नवात्तार, दानचौनो, तेचपत्ता 
श्रीर्‌ दनाययो प्रत्येकदो दी तोक्ते भिलाना।! ठण्ा होनेपरर 
किर सदत भिनाना। माता एकष्य प्रौरणएक्त लोला अप्रतैर 
गरस प्रानो साय तवन करनेते थोथ, उदर श्वी, शुध श्रोर 
शाप श्रादि रोग न्त ोताहै। 
विकदरादि लोद- तिक्‌, विफला, दन्तौसरून, विड'ग कुटकी, 
चीतामून, देवदारु, तेषडो शरोर गजपोपक्त, प्रतयकफा सम- 
माग चुषै, समष्टौका दूना सौह ; एकत दू खनकर २ रत्ती 
वरावर गोलो बनाना। दूधके घुपानमे देनेसे भोथ विनष्ट 
षोत्ता ई। 


ोयकानानन रष-चोतामून, इन्द्रयव, गजपोपल, संधय, 
पौपल, लप, जायफतत, मोषागा, नदा, श्रवरख श्रौर पारा 
प्र्येक रो दो तीक्ते; एकत्र पामे खलकर एर रत्ती बरावर 
गोनी वनाना। भरतुपान तानमनेके लडका रम, द्ये च्वर, 
काष्ट, शाम, योय, ओट थोर प्रमेदसेग धाराम हता ई। 

पर्याररेत रस्तं (पाय एक तोना, गंधक एक श्तोचा, 
सोहागीकालादा ३ तोहे शरोर मिर्द ३ तोले एकतर पामीके भाव 
एरक १ रतो बरावर गोनी वनाना ! ्रारोङ रसने सेवन कर. 
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शोथ, शलीदर, भिरशूल, पीनस, ज्वरातिक्तार संयुक्त भोय, 
गलग्रह श्रौर पिविष श्रमिक रोग शान्त होता ईै। 


टुग्धबटौ ।--मोढाविष १२ रत्तो, चफौम १२९ स्तो, 
स्पे पांच स्तो चौर श्रदरग्ठ १०.र्ती एकव दूध साय खनल- 
कार दो शती बरावर गोली जनामा, अनुपान दूष] दूघमात 
भोजम करनेसे गोध, व्रहपौ, प्रनिमान्य भ्रौर विषम ज्वर श्रारास 
होतादहे) रोग च्राराम न होभैतक्त नमक्त खाना वन्द्‌ रखना, 

तक्रामश्डर --मांगका च्य ४ तोन, लोडचृर 8 तोल, 
वासी उ.ड, कप्पामुरू, मोभकौी कास, वित्नतादट्ककी जड़ श्रौर 
समुद्रकन प्रयेक दो दी तोते; वेलपत्ता, लग, दएनायची, सौग, 
सोफ, मिर्च, गुरिच, सुखो, जायफल, ड शरीर भेंधागमक, 
पर्क एव एश तोता; व एकत्र कर वेत पुनन वाके रघकी 
भाषना दि वैप्के गुढनो वरबर शोसो वमाना) कैशररिणका रस 
या मद्के श्रनुपानमें सेवन करनेते भोय प्राराम ष्रोता ९ । प्रथ-- 
मह्य मौरभात। नमकश्रीर पानौ वन्द रणना। 


सुधानिधि रस --धनिया, दाला, मोधा, भोदि श्रौर 
शैधव प्रत्येक एक एक तोन, मण्डर १० तोने, एकत मदहनकर 
मोभूव, कैेशरियासा रम, प्दतपुनन्वाका रेभ, भोमराजक्षा 
रस, नि्ष्डीका र पौर प्बुरकुदक्षे रखते यथाक्रम १४ वार्‌ 
भाश्ना देना) मात्रा ४ सकते, मद्या देगुरियाके ररक श्रतु 
पाने सेवन करने भोध, व्रहषो, पांड्‌, कामला, चवर श्रीर्‌ 
समान्य दूर हते । -पथय--पद्ढो चोर मात । नमक्षश्रोर 
पानो मन्दे, प्यामस्तीगो मटढा पोना। 

चिवकोद्य घृत |--घौ ४ सेर; दोतामून, धनिया, 
| अजवादेन , भ्रमा, लोर, तिकयु, येकम, बेन रोगिरो, भनार के | 


५ फ 
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शोध। 9 
पफलकौ छान, जबाला, पिपलामूने प्रोर चाम प्र्ेक दो दो 
तोलेका क्क, पानो १६ सेर, यधा वधि प्रोटाकर प्राधा तोता 
मातरा मेन करनेते भोय, रु बर्थ ओर मूवरलच्छ ्रदि रोग 
टूर होते ई । 

पुन्नैवादि सैल !-तिनका तेस सेर पुनमैवा १२॥ 
सेर, पानो ६४ तेर, शेप १६ सेर; विकट, तपना, काडा- 
भिमो, धनिया, कटफन्‌, शठो, दारहलदो, प्रियं पद्मकाषट, 
रेणुका, कूंढ, पुननवा, अजवाइन, कानाल्येरा, दलायचो, दात 
चोन, सोध, तेनयत्ता, नागर, बव, पोपनामरून, चाभ चीता- 
सूल, मोवा, वाला, मजो, राना श्रौर जवासा, प्रक दोदो 
तोनेकां कलक , यथाविधि श्रीटाकर ^ मालिप्र करनेसे भोय, 
पाण्डु, कामला, इनोमक, ओह श्रोर उदर श्रादि रोग ग्रान्त 
ष्ोता ई) 


वृहत्‌ श्रुष्कमुलकाद्य तैल 1-तिलका मेल ४ चेर, 
सुसौ सूनक्षा काढा ४ धेर; वैजनको छान, धवूरिका पत्त, 
पालिषाको छान, पुननवा, काकमाचौ, चालताकौ काल, पौपल, 
गजयोपल, कंटफल, कूट, काकडाघि'गो, रासा, जवासा काला- 
नोरा, नष्टो, करज्ञ, नाटाकरच्न, श्यामानता, श्रौर नन्त मूत 
ग्रसेक ४ सोनेका कल्क यधाविधि पाङकर मानि करनेमे 
सव प्रकारका भोय, व्रणयोय, भ्रचिशूल श्वाप्र, कामला श्रौर 
यावतोय द्धेपिक रोग भ्राराम होता ३1 
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भक्तोत्त रीय |- च्रव्, गन्धक, ' पौपल, पाचोनमक, 
जवालार, सलीपार, सोहागा, त्रिकला, हरताल, मेनविल, पारा 
प्जञवाईन प्रजमोदा,षः रा, होंग, पेयो, घोतामूल, चाभ 
वच, दन्तौमून िवडौ, मोथा, भिलाजोत, लोहा, राजन, नीम 
को वोज, परवरा प्रत्ता, धोर विधारेको बीज, प्रयेक् दोदो 
तोके, भोपत घतूरको वोज १००, एकतर चृणेकर .४ पत्ती मात्रा 
सेवन करनेते यावतोयं हदि रोग द्योपद धार श्रामवात भादि रीग 
प्रारामहोताहह। 

वृदिवाधिका वटौ ।--पार, गनधक, सो षद, ताम! 
कामा, इरिताल, तृतिया, गङ्ख, कोडोमम्र, -विकय्‌, चाम, 
विफला, विदग, बिधारेको वोज, शठो, पिपल्ामुन, भम्ब, 
दोषेर, बच, इनायचो, देषदाङ धार पचो नमक, प्रयेक षम- 
भाग; दर कादं खेलकर माते बरावर गोनो वाना पानी 
हश मिगोया पानोके माघ तेषन कोह धरहि रोग भ्रारप 
ष्ोता६। 

वातारि--पार दो भाग, गक रो भाग, द्विफलः तीन भाग 

चोतामूनल ४ भाग भ्ार गुग्गुलु १माग, णक रेरीक्ते वेन 
सषटनकरर माधा तोता सिक गोलो वनाना। ध्राष्टिक्ारम 
या तिनक्गे पिनक्षे माय पैवन कर णएरण्डमूनङ कादं शहा 
चण भिनाकर पौना। रोगोक पोठतरं रेका पैन मानिप कर 
मकदेना। विर्न शाने छि शरोर उव द्रव्य भजन करएना। 
वद पर्वति का चेष पध डे। 
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शतपुष्पा छत ।-- घो केर; चडसा सुण्डरौ, रेढकौ 

लड, वेशका। प्रत्ता, श्रोर कण्टकारी प्रत्येक का र चार चारसेर 
दूध ४ सेर ; सोवा, गुरिच, देवदार, नालघन्दन, इलदौ, दार 
हनदौ, जौरा, कालाजौरा, वच, नागष्ठर, विफला, गुग्गुलु दाल 
चौनो, जरामासौ, कूठ, वेजपत्ता, लाधर, रास्ना, काकडागिमो, 
चीतामरल, विडङ्ग, ग्रसगन्ध, येनञ, कटक "सैन्धवे, तयद्यादुका, 
डुरेथाकौ काल नीर श्रतोस प्रयेकं दोढोतोक्ते। यथाविधि 
प्रौटाकर राधा लासे दो तोततेतक मात्रा सेवन करनेमे सव 
प्रकार हृदिरोग बार द्रोपद घ्रादि रोग शान्त होता । 

गन्धन्व॑दस्त तैल--रेडीका सैन 8 मेर, रेडका जड १२॥ 
सेर, भोढमर् तोते, जौ्सेर, प्रानो ६४ वैर, शेप १६ सैर; 
दूध १६ मेर; र्व नड ३२ तोन, भ्रदरख २४ तोलेका कल्क । 
यथाविधि श्रौराक्षर दो तोलति मादा गरम दूधके साध पौनेसे ्रन्व 
हि सेग प्राराम होता ₹दे। पष्य शरोर भात। 

सैन्वादय एत-घोंघाके भौतरका माप्त वमैरह निकालकर 
उसके भौतरे गाथका घी श्रोर चौका चोय हिद्या नमक मरकर 
भात दिनतक धूपनं रखना । यड घो मानिष करनेमै कोपि 
रोग ग्रान्त होता ₹ै। 











६६१ केदाफ पिचा। 





गलगरड गरौ; ग एइमाता ¦ 
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काञ्चनार शुग्या लु ।--सचनारकौ छान ९ पत, पोर, 

परौपतत चोर पिरच प्र्येक एक एक पन, वर्य, दहै श्रीर्‌ 
शवला प्रयेक राधा पन, वद्गष्ान दो नोने, वेजपत्ा, इना- 
ची, शरीर दानचोनो प्रयेकश्राधा तोना, तथा सवके वेरावर्‌ 
गुगुन एकत महन्र भ्राध। नोना सावर सेवन करमेपे गनयण्ड, 
गण्डमाला, शप पौर गरचि श्रादि रोग शन्त ना ३ै। भ्र. 
पान घोडा गरम पुष्डरीका काटा, सैपा काटा श्रथवा नै 
तवका कादा । \ 

भरमृतादय तैल--तिनका कैन ४ मेर; गुरि, नोमक्ती छान, 
सुचक्ृहो, कुरेयायो छान, पौपन, षरा, मेद वर्विस भौर 
देवदारु स्र मिनाकर एक मेर षन.मय दर्योको यथाविधि श्रीटा- 
कर भधा तोन मातरा पोमेमे गनगण्ड रोग ध्रारम दत्ता ४। 

तमौपैत-सरणोका तेन ४ मेर, पष्ठ तितलोक्ौ का रम १६ 
हए; पिडा, जवार, सेन्धवे, वद, रा, चोनामून, ` बरिकटु 
शरीर हींग मय परिनाकरएक मेस्का द्व ग्थाविधि प्रोासर 
माप तेनेसे गनग्ड रोग ध्राराम क्षोता डे] 

दुनदरी तैन-तित वैन या सरमोदा सेल 8 तेर; कुन्दर 
कामासरएक्षतेर, पानी १६ पैर ब्रीर दुदस्ते मामक्षे ४ रर 


काटे माध यथायिषि पाककर मालिपर कठेषे गमाला चाराम्‌ 
षोताद्‌ा 


चिनटूगादि तेन--षरमोका वेन ४ सेर, केशुरियाव्य रम १६ 
मेद, क्यडकोे लड पाधा चेर, इथ शरयमे दोटाना, पाक्ष 
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द्रोनेपर मरिया सिन्दूर भ्राध देर मिलना) यद तेल मालिथ 
करनेसे मण्डमान्ता श्राराम होतो इ। 

विल्त्ादि तैल-तेलाङ्कवावौ जड्‌, करवीर भौर | 
कलः चौगूने घानीके माथ यथाविधि तिलका तेल पाककर नाम 
लेने गण्डमाला भाल तो हे। । 

निंर वैल--तिल कैल ४ सेर, नियुखीका रस ११ तेर, 
ईथलाङ्गलाके जड़दा कल्क एक भेर ; यथाविधि भ्रौटाकर नास 
लेनेषे गरडमाना दूर होती ३ । 

रा्नादय {तेन-घंडची रौ जड, कनैलकौ जड, विधारेकी 
मौज, ्रकषवनका दूध भ्रौर सरो इन सवके साय चौगूने गोमूवते 
व्रामथः १० वार तेल पाककर उसमें पौपन्त, पांचोनमक ग्रौर 
मिस्चकष चृ मिलाना। यदह तेल मालि कारणेषे ज्रपचो श्र 
नाङत्रण घरादि प्राराम होता ई। 

चन्दनादि तैर-तिलक्षा तेल ४ सैर, लालचन्दन, हरोतको, 
लाह, बचे श्री कुटको, सथ मिलाकर एक तेरका कलव, पानो 
१६ पैर ; यथाविधि ग्रीटाकर प्राधा तक्ता मात्रा पोनेषे, प्रपपौ 
रोग घ्राराम दोता ₹। 





श्चौप्रद्‌। प 


:-=-- ~ 
मदनारि केप~-मयनफल, नोलथन्न रोर सामुद्र लवप ; यह 
स दवय पके मक्षयनमं मिलाकर तेप करमेसे दादु ङरीपदं 


जक्दौ यान्त एता द 
# फ 
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५८२ येदक-पित्ता। 





पादि वूर्ष-पपल, पच, देवदास धीर धेल छाल 
प्रत्येक समभागः सवके वरावर्‌ विधारेकौ बीन, एकत चकर 
२ रत्ती मोच्रा कांजोके साय सेवन करमेते सीद श्राप | 
ष्ीता६ै। 

पिष्पन्यादि चु्-पीपरल, त्रिफना, देवदार, भंड शरीर 
पुननवा,परत्रेक दो दी पल, िघारेको दौज. १४ पल एकत्र भिला 
छर आघा तोला मावा सेवन करते शोपद, वातरोग श्रौर श्रम्नि- 
भान्द भाराम होता ६। 

छषणादि सोदक--पीपलका वृं दी तीक्ते, चौतामूलका 
चृ £ ताले, दन्तोमूल -चृरं < तोर, शरतकौ १० तोल श्रोर 
पुराना गृड़ १६ तीते; यथाविपि मोदक वनाकरं धाधा तोला 
"माला सैवन करते श्नीपदादि सेय णान्त होता $ । 

्लोपद गजकशरो-चिकटु, विप, धनवान, पारा, गन्धकः, 
सीत)मरून, मैनिल, सोदागा ध्रौर लयप्र प्रल्येकर समभागः; 
यथाक्रम मौमराज, गोक्षुर, लामर नोवू रौर भ्रदरछके रस्मै 
ख्रलक्ररदो र्ती दराबरमोखो बनाया) श्रतुपात्न गर प्रानो 
सोय रशेवन्‌ करनेसे द्योपद येग ्राराम होता ३। 





विद्रधि ग्रीरव्रण। ५६२ ८। 





मोपष्मर टत--घौ 8 सेर; दभमूनका काढा, कालौ श्रौर 
दृहो प्रदयेक चारं चार शेर; कालौ तुलसो, देषदार्‌, त्रिकटु, 
त्रिफला, पाचोलमक, विडद्व, चोतामूल, चाभ, पोपलामूल.गुणृलु, 
दीषैर, वष्ट, जवाद्ार, ग्रम्बाठा, यरी, इलायचौ भ्रौर | 
प्रतयेकदौ द तोजञेका कल्क ; यथाविधि प्रौटाकर श्राधा तीता 
ठो तोक्तेतक माता सेवनं करनेसे प्ौपद कौर गलगण्ड श्रादि रोग 
ब्डगेताई। 

विडद्ादि तैल-तिलका तैल 8 सेर; वषिद््, भिरच, 
श्रकदनक्षी जड, शठ, चोतासून, देवदार, एनवा भ्रौर पचो 
ममक घव मिलाफर एक मैरका कल्क, प्रानो १६ सेर ; यथाष्धि 
षरीटयकर प्राधा तोला मात्रा पानब्रोर् योध खाने मालिश कर 
ने पदादि रोग णान्त होता है 





विद्रधि जौरव्रण। स: 


~--0०~- 





बरूणामि त--वरूणङाल, भिंटौ, रजन, लालतेजन, 
जयन्तो, मेष्दनो, ड हरकरच्च, सुन्व, गणिवारौ, कटसरेथा, षैला- 
कुचा, श्रकवन्‌, गजपीपरल, चोताप्रून, शतावर, वेलकौ गिरौ, मैदा 
गृह्णी, थमूल, इदती श्रोर कर्टफारौ ; इनं सव द्रव्यो कल्कके 
साथ पौ ्रोटार मवेरे भोजने वसतत श्रोर यामो श्राधा तोला 
मात्रा मरम दूधमे मिलाकर पौनेते थन्तरविद्रधि गुल, भगिमान्य 
भौर उत्कट पिरःशून दूर होता ३। 

करच्रादय छठत-घो ४ सेर, उचरकरघ््रका कोमल पत्ता 
चौर बोज, मालती पदर, परबरका पत्ता, नोमका पत्ता, इसरी, 
दारधलरौ, मोम, मुक्तौ, कटको, मजोढ, लालचन्दन, खसको 

न ६ । 








॥ 





रौ 


५६१४ वैदंक-गिचा। 








नौनाकमस, प्रनन्तस्ूल प्रौर श्यामालता प्रत्येक दो तोते 
यथाविधि पाक्कर चत खान प्रयोग करना | 


जात्याद्य टत भौर तैल~जातौपत, नोमपत्ता, परवरका 
पत्ता, कुटव, टारहलदौ, दरी, श्रज्तमून, मजर, खसको 
जड, मोम तृतिया, सुकतेटौ शरीर डदरयरच्तको वोज मिलाकर 
एवा सेरका वाल्क भीर १६ सेर पानो खा ४सेर धौ या तेल 
यथाविधि भ्रौयकर घाव लगानैसे चायम पौप वींरह निकाल 
फोर्‌ एुखा देता ३। 


धिपसेतमन्न तैल-सरसोका तेव ४ सैर; सिन्दूर, कूट, 
भिढाविप, दग, लदसन, चोतामूल वालामूल धौर दशलाङ्गला 
प्रत्येक एक एक पस , पानो १६ सैर ; यथाविधि भ्रौटाकर थाव- 
तीय चतसोगमे प्रयोग करना । 

व्रषराचतस तेल-परसोंका तैल प्राधा तेर, पारा, गन्धक, 
< कष्नसी करतेना ) दरताल, मटिया सिन्दूर मैनसिल, लष्टसन 
षिवि भ्रौर तामग्बा प्रत्येक दोदोतोने, कब्र मिनाकर धुरे 
र्ना! एर तनके लगाने नाबुर, विस्फोट माषदहि,विचरिभ्या 
भौर दाष भादि रोग शान्त द्ोता 1 





सन्निकाद तेल-रेल 8 तेर, सलीखार, हेधानमक, दन्तौ 
मूल, सफेद भरकषनको जड, नौनका श्रौर विरचिरो फौ पीन 
सधं मिलाकर एकं मेर, गोमू १६ पैर; यथाविधि श्रौटाकर 
नार श्रोर दाव घाम लगाना । 


निष्ठो तैल ४घेर षौर निर्गृष्टी को जड़, पत्ता 
धरर हाद ४ सेर; एकच ्नोटाकर पान, महन प्रोर नाष सेने 
प्रणस शरीर पामा शर॑पचौ भादि योग दूर होत! ६। 
भ 


--------------% 














प 


0 
॥ मगन्द्र। १६१ 





सप्ताङ्ग गुगरलु-विड्, विफला चरर विकटु प्रत्येक | 
भाग, तया समषटौके बरावर गुग्गुलु एकत्र धौके साथ महनकर 
श्राधा तोला माता सवन करनेसै दुष्टन्ट नडोत्रण भ्रीर बुष्टादि 
शग यान्त डता ई₹। 


भगन्द्र। , 
सप्तविंशति गुग्गुलु ।-विकटु, विफलमोया, विडङ्ग, 
शुरिच, चौतामूल, प्रौ, इलायचो, पौपलामूल, होर, देवदार, 
धनिया, लावा, चाभ, इन्द्राय को लड्‌, इलदी, दारदी, 
कालानमक, सौवश्चंल नमक, सेधानमक, सवाखार, सष्नीखार 
चनौर ग्पोपल, प्रत्येक एक एक तोला ; समष्टोका दूना गुणुनु ; 
एकत्र घोके साय मर्ईनकर आधा तोला मावा गरम पानके साथ 
सेवने करनेते भगन्दर, श्रथ, श्वाष, कास, शोय श्रौर प्रमे श्रादि 
रोग पान्त होताईै] 
नवकापिक गुग्गुलु-दरीतको, श्रावला, वदेडा श्रौर पोपल 
प्रत्येकदो दो तोके, गुग्गुलु १०. तोके, एकतर घोमे मद नकर 
श्रा तोला माते सेवन करमैषे भगन्दर, शरश, शोध रुत््ादि 
रोग शान्त होताडै। 
| व्र गजांकुभ ।-- द्र, सौराषसत्िका, रसान, सेन 
सिल, पुत्रा पुष्य, पारा, गन्धक, तास्वा, लोहा, सेधानमक, 
्रतोख, चाभ, परप ला, धिडदघ, भ्रजयान्‌, गजपोपल, भिरच, 
अवावनशौ जड, वरूणो जड, सफेद रान रोर हर प्रत्रेक 
सम्रभाग उपयक सरसो$ परमे मदं नकर माघे वरावर भौसो 


अद ~ फर 











# 


५६३ वे्यक-थि्षा। # 





| 17 शरतुपान महत, दते भगन्दर श्रौर "विविधं दुःषाध्य 
व्रषयोग दूर्टोते है। 


उप्रटृग्र । 


वरादिगुणुतु- त्रिफला, नोमकौ कटान, ब्रलयंम, पौपल, 
खर, याल श्रौर श्रुसा ; प्र्येक का चूण समरभाग,तधा समषठोकै 
वराबर्‌ गुणु, एकत्र मिलाकर श्राधा तोला मातरा भवन करनेसे 
उपेय रुषि श्रौर दुष्ट व्रण भ्रागम ोता ३। 

रस॒शेरवर ।--पारा २ रत्ती शरीर भ्रफोम १२ रत्तो एत 

लौहकै पात्रे रण तुलपीके पततक रसं नोमके दषते खन करना, 
फिर इसमे दो रतो हियुन मिला तथा तुनसोक पत्तेका रस मिला 
उसो डंडेपे मेन करना । पिर लाविवौ, जायफल, सुरासानो 
श्रजवार्ईेन शरौर भ्रकरकय प्रत्येक २२ रत्ती प्रौर समष्टोका दूना 
खेर मिलाकर तुलसी प्तक रमे मष्टेन करना । मटर वरावर 
गोलौ वनाना। रोज शधामफो एक गोनी चेवन करनेमे उपदं, 
गलित कुष्ठ श्रोर सव प्रकारका स्पोटक भ्राराम ष्ोता है1 

करभा त-- शेर, डदरकरष्न कौ वीज, नौमका 
पत्त पलुर्गुनद्धान, रानी छान, लामुनकौ छान, यड, ग्र, 
पोपर, पाकर भरर वेतो छान सव मिनाकर एक सेर; दन 
सवका काढा यद्चविधि श्रोटाकर त्ततस्यानमे लगानिमे उपदंश 

॥ को दाष, घाव, पीप भादिका घाव श्रोर लानो दूर होती । 


(~ 








दुष श्रीर खित्र 1 ५६७ 





भूनिम्बादि एत-घौ ४ सेर, चिरायता, मोमका 
बिला, परवरका पत्ता, उदरकरक्न कौ वोज, जातौपत्, सेप्वी 
लकाडी भौर च्राखन छाल प्रत्यक्ष एकं एक सेर ६४ सेर धानी 
च्रीटाना १६ सैर काटा; तवा उक्ञ सव द्रव्य एका पैरका कल्क 
धधाविपि ग्रोटाकर उपशमे प्रयोग करना 1 

गोजौ तैल-तिलक्ता तेन 8 सेर ; नोनिया, विड'ग, सुरीठो; 
दाचौनौ, एलायचौ, पिजपत्ता, नागीग्बर, कक्ोल, फाल, चरगद, 


कुम मीर नग सव मिलाकर एक सेरका फलव, पानौ १६ चेर ; | 


यधाविधि पाकर प्रयोग करनैसे उपदंश प्राराम इोता ई । 





कुष्ठ भौर भरि । 

मंजिष्ठादि काटा-मजोढ, सोमराज, चक्वड फौ बोज, 
नोमकौ छाल, हरोतक्ो, शल्दौ, श्रांवला, शरद्सेका पत्ता, यताः 
वर, वरियारा, गुनशकरौ, मुलेठो, तुरक पौज, परवरका पत्ता, 
स्ठमफफौ जड, गुरिच शौर नालघन्दन ; एन सव्रका कादा ङुष 
नाग्कदे) 

भ्रमतादि-गुरिव, एरषडम्रून, ्दूतेको षान, सोमरात 
पोर टेको का काढा कुष्ठभीर वातरं नायक है । 

पंच निम्द--नोमकषा पत्ता, फूल, टार, जड श्रीर फन षन 
मवका समभाग चुप गोमूव प्रधकवा दक माय सैवम करमते कुष्ठ, 
विप भोर परय श्राराम होता हे 


ध ६ 





पुर्‌ 


~~~ 
हि ८ छ} 
४ | देद्यक गित्वा। 






















~ 

पंचतिक्त गुगरालु ।--यी ४ शेर ; भोमवी च्छल, 
शुरिच श्रदुषेकौ दाल, परवरका पत्ता श्री कंटकारो प्रसेक 
१० प्र, पोटसीमें दधा इश्ना गगुलु ५ परल, पानौ ६४ पैर, भैष 
८ तेर छानकर वटो पोरा गुगुल ६स कामे भिलःकर षीके 
छाय सोटाना। त्था श्रा) चिडग, देवद, गजपीपर, 
लवघाखार, सष्नीणार, गोट, इलदौ, सोवा, चाभ, कूट, लता. 
फटी, मिर्व, इन्द्रयव, ऊीरा, चौतामरूल, कटको सेरावा, बद, 
पोपत्ासूल, मजो, श्रतीस, तफला प्रोर श्रनमादा प्रयेकदो 
दो तोलेका कषक यथाविधि श्रौटाना। भ्राधां तीला माता 
सेवन चते सु, भगन्दर, नाहैोत्रप भोर विपरोप श्रादि दूर 
षता ६। 


अरतभल्लातफ ।--सोधा शप्रा गावा ८ सेर, दौ वौ 
टुकडेकर दर वेर प्रामौी. टानाप्चैर पानी र्ते छामलेना 
तया ८ सेर धीम यद्र काढा चीटाना। पार्वयेष होनेपर ४ सेर 
सोनी मिला ऽ दिन स्ख ङे । वार आनमः चे प्राधा 


तोका मातरा भेदन करमते कुष्ठादि रोगोफौ शान्ति ग्रौर वनशय 
श्रादि कौ ददि चोतौ रे) . 


अन्तांबुर सीष्ट {पारा एक धल भोर ग्धा एक 
पर्क कन्नलौ धनां पयरकषे पाठम रखना तथा उमरके उपर गरम 
ताग्येका पत्तर दवाकर पष्पटकौ तरर कण्ना! फिर ष 
कल्ननी भीर रोषा एक एक पल, ताप्य १ प्रल, मेधापैका रष 
१ पन, धरवर्व, एड एन, गुगयुलु ९ पन, शरोर घो १६ पन, 
एफ ४ शेर विफद्दाके काटे भरोटाना। याकभेग्र गेषं 
शरका घृण ४ तोक, वेड का वुर्पं ४ तोन श्रार श्रवसे चूण 
५२ तने सिलादेना\ पद्दिले एक रक्ती मात्रा फिर षने पद 








"~~~ 


कर 





(३ कुष्ठ घौर खित । १६९ ० 


मात्रा वदना, ह भ्रौपष सैवन करनेसे छठ भादि रोग दूर 
ष्योते §, तथा वल, वौथ चौर चायु वदती ई; प्रनुणन,-पी 
शरीर खहतमे भिलाकर नारियतक्ा ` पानौ अथवा दूधक्ने साय 
मिलाकर पीना चाष्ठिये। यह दवा लौद्टपवमें लीददण्डसे दनागा 
उचित ई 

ताघकैप्बर रस्त ।- रो मापे इरिताल को भतुषैका 
रस, विफला भिगोया पानी, त्तदा तैल, चिङुध्रारका रस परर 
कासोक्तो भावना देना। फिर गन्धकं २ मते धीर पारादो 
मानो कन्नो उख हरितानमें मिलान, तथा छाग दूध, गीरूका 
रघ श्रौर चिक्घ्रारके रसको तोन सीन दिन भावना ठेकर छोटो 
टिकरी वनाना। सूखजानैपर एक श्ाडमै पलायका चार रख 
छमके भोतर ट्थरौ रखकर १२ पदर प्रागे रख टरा शोनेपर 
निकाल सेना। दो रत्ती मात्रा एपयुद्न श्रतुपानक्षे साय दुष्टादि 
रोगेिं प्रयोम करना । ध 





रसमा णिक्य --वंथपव ,इरिताल को भतुवेका र 
शरीर षौ ददोको३ धार या ७ वारः भावना दे ष्टौटा द्रा 
दुका वरना, फिर एफ किसोरे रढ दूषा विसोरा घरीधाढाक 
वर्का पत्ता चोर भिद्धोका केप करना फिर एक खाती 
इंडके उपर वद सिदोरा रख हाड वुरुहेपर रयखना। शंडो 
लाक्त होजानेपर प्रौपध बाहर निकान रेगा। शच रौति 
परताल माणिक कौ तरद चमकौला होगा) प्रावार रत्तीषी 
ग्रीर सतक प्राय सेवनं कस्नेषे वातरक्त, कुट, उण्दंश श्रोर मग 
न्दर श्रादि रोग पान्त होता ३। ग्रीमद्रदेवमो की पताक यद्च 
श्नोपध हवन करना उचित ₹े। 

पच्चतिर ्टत--घौ जेर; मीमको दान, परवरका पर 


र कु 
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र प्न मोर दरी दयाल प्रवेक गुिच शोर प्रदी दाल प्रलेफ १० यल, पानौ ६४ सेर, 
गेच १६ सेयह काटा घोर विफलाका कारक एक सेर ; यथा 
विधि श्रोटाकर धाधा तोनां मावा दुष्ट, वातरक्ग, भगन्दर दुषटवरण 
भरर क्रिमि शादि रोगे प्रयोग लरना । 


बरहासिन्टरसय तैल 1--सस्सोकातेल ४सेर; मटिका 
छिन्द, लपहचण्टन, जयामांसो, वायविडद्, दृव्दी दारहष्टो, 
परिव॑गु, पद्यकाठ, कूठ, मजोट, खदिरिकाष्ठ, वंच, जातोषत्र, 
अकवनका पत्त, तेव, नीमकौ काल, इद्टरकरच्नको वोज, 
मिढाविपर, कुर्क, लोध श्रीर चकवडकौ सौज, सव मिनाकर 
एकं सेका करक, पानो १६ सेर; यधाविधि प्रौराकर मालिप 
करगे थावतीय भुष्ठरेग ्राराम होता &। 


सोमराजी तेन-एरसोका तैल १ सेर, पानो १६ सेर, सोर 
राजीकौ वीज, दर्द, दा हद्दी, घफेदं रपसो, कूट, उरहरकरच् 
कौ वोऽ, चकवडकौ जड़ सोर ्मितताखका पन्ता पव मिलाकर 
एक सेरका करक ; यचादिधि श्रोटाकर मालि वरनसे कु, 
कादर, एड भौर नादुर पराम टोः ई, 





वहत्‌ सोमराजो तैल {--मर्सोका कैल १६ भ; 
सोपान घोर चकषड को वी अनम धनम ६8 मेर पाने 
भ्रोयकर १६ सेए श्रवधि्ट रना, ` गोमूत्र १६ सेर; तधा 
चोतामूल, ई्नाषटनय, गढ, षठ, दर्दौ इदरकरष् फी वोज 
शस्ताल, मेनसिल, द्ापग्मानो, धक्वन कौ जड, वगवोग्‌ षी 

छ्ड, एतिष्नकौ जड, मोवरका रम, खदिरकषाद, मीमा पत्ता, 
मोममिस्व चोर कानक्राबुन्दा प्रेक्ष ठो दो नोनेक्षा करक; 
। पथादिषि ्ओटाकरं कुटादि सगतं मानिय करना! 





६ 





7 ^ , ङ श्रौर िव। , १७१ ० 





मरिवादि तैल-सरसीका त्च ४ सेर, गोमू १६ 
मिर्च, + रताल, मैनसिकत, मोथा भ्रकवनका दूष, कगवीरको 
जड, तेषडोकौ जड़ गोषरफा रस, न्द्ररायपकौ जड, कूट, ल्दो 
दारुदर्टो, देवदार श्रौर लालचन्दन प्रत्येक , चार चार तोक्तेका 
करक श्रौर' मोटाविष द तीरे यथाविधि भौटाकर दु.चौर 
जिव चादिं मालिश्र करना। 


1 


कन्हरप॑सार तेल ।--सरघोका तैल ४ शेर, छिवनको 
काल, द्वक, गुरिचि, नोमङो छल,, भि्ोकौ षान, घोढनोम, 
जयन्ती पच, तितल्तेको, इन्द्ररायणं श्रोर इनदी प्र्येक १० पल, 
पानी ९४ मेर पेय १९ मेर; गोम १६ सेर, शमिननासश्चा पत्ता, 
भद्रेथा, जयन्तौपच, धतूरेका पत्ता, लद, भांमकौ पतती, 
सीतीका पत्ता, खजुरका पत्ता, श्रकशनका पत्ता, ैश्'डका पत्ता 
परलयेकका रम चार चार सेर; गोदरका रस ४ मेर, माकराद, 
बच, ब्रघ्मोाक, तितनोकौ, चौनासून, घिकुश्रार, कुचिला, 
परवरका पत्ता, इलदी, मोथा, पौपलामून, श्रमिलनाम कां गूदा, 
श्रकषनका दूष, कानकासुन्दाको जड, ईथमून, भाचभून, मज्ञौट, 
कड्षा पग्वर, इन्दरायणको जड, . विष्धौटोका पत्ता, करच््- 
सल, हापरमालो, "मून्वामून, निवन छाल, भिक च्ल, 
कुतैयाकौ चाल, नीमको छाल, घोडनीमकौ हाल, गृरिच, दाकुच 
बोज, सोमराजो (२ भाग ) चकवडको यौज, धनिया. भौमसज, 
मुलतेढो, लद्रनो सूर, ङुटको, ठौ, दारद्नरी, तेष्डो को लड, 
पद्मकाष्ठ, गेढे 1, श्रगरः, कूट, कपूर, कायणल, जटामांमी, सूरा- 
मामी, ईनायचो, भ्रदुमेङौ छान भौर खरसको जड प्र्ेक दी दो 
ोसशषा कसक, यथादिधि श्रोटाकर मालि करनेमे यावतीय कुठ, 
वित्र चौर गलगच्ादि रोग दूर ता ₹ै। 
३ ५ (9) 
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प्रीतपित्त। 





९रिद्राखएड ।--इलरौ ८ परल, घो ६ परल, गायका 
१६२, चमी £ सवा ट मैर, एकव प्राक करना, पाकमिप 
म व्िकटु, दालचीनी, तेजपत्ता, दाच, वाधविडह, तैवहीमून, 
धिफला, नागषर, सोधा रौर लोहा प्रयेकका चुर एक एक पत 
मिलाना) श्राधा तोलापे दो तोनेतक मादा गरम दूषक पाय 
सेषन बरनर भौतपित्त, उद, कोट पौर पाण्डु रादि रोग रूर 
दीपै दे। 

वृहत्‌ इरिद्राखेएड (--लदोकष दु श्राधा चेर, 
पिषदोका चूण ४ प, इरा च्य ४ पल, घोनी ५ देर; दाः 
सदो, मोया, धनबदन, भलमोदा, चीतामूह, कटश, कादा. 
जीरा, पीपल, शद, दा्दौमी, षतायसी, पिशपत्ता, दाथप्डंग, 
गुरिव, धद्पे$े जद छान, ठ, इर, वहेदा, श्राषला, दा, 
धनिया, सोहा ग्रोर पबत प्रेव पक एक तोना; एकत्र 
एसी भ्रयने पोढाना ; श्राषा तोनामे एङ तना मात्रा गरम 
दधक्ते साव सेवन फनेपे भओोतपित्तादि पीडा रीर दाद धारम 
होत ९1 

पद्रेकद्ट--पदस्पमारम ४ चेर, माका घो दो मेर, 

पायक दू ४ सैर, सीत दो सेर; पिपलामून, भिर, भौत" 
मूल, यादविहय, मोदा, नागकेथर, दानपौनी, नायी, तैजपत्ता 
घोर अरौ म्ये एक एमा पल, ववाक्रिधि भोकर भ्राधाशतोनाते 
सौ तोनेतक मात कदन करोमे मीतपिततादि रोग दूर दता है! 
2 यषा धीर इद्धि रोगे मौ उप्रकासे ६। 








~ 





श्र्धपित्त । ` ५७१ 





अस्तपित्त 


॥ 





शर्विपत्तिकर चुखै- त्रिकटु, विफला, मोवा, कालान वाय- 
विग, इलायचौ भ्रौर तेजपत्ता परलयेका चू एता एक तोला 
श्रीर्‌ चोमौ ६६ तोला ; एकच मिलाकर चार श्रानेमर या घाधा 
तोला मावा सेवन करनेसे भ्धपित्तमलम्रूत्र रोध श्रौर भग्निमान्य 
श्रादि रोग दूर रोता §। 
वृत्‌ पिप्यलीष्वरड [--पौपलचूगै श्राघा वेर, घो 
एक सेर, चीनी दो मेर, सवावरका रख एक सेर, आंवलेका रस 
दोषषरदूषप सेर; एकत्र यधाविधि भटाकर दाखचोनौ, तेज- 
पत्त, इलायचौ, रं, कालाजञोरा, घनिया, मोधा, वंलोचन रौर 
वसा प्रत्येक दो दो तोके, तथा जौरा, कूट, गढ श्रौर ना- 
अर्‌ प्रत्येक णक एक तोला मिङाना, ठउण्ा द्ोनेपर लायफलका 
धूर, मसिविका चू भौर सत पर्येक तीन तोन पल मिलाना । 
आधा तोता मावा गरम. धके साध सेवन करनैऽ भन्तपित्त, 
वमनवेग, वमि, श्ररूचि, ग्रमिमान्य रौर चयरोग भराराम 
होता &। ^ 
शुरीखण्ड [--मोडका चुं ्ाधासेर, चीमोदो सेर, 
श्लौ एक सेर, दूध द सेर, एवत्र यथाविधि धीटाकर ्ांवला, 
धनिया मोषा, जौरा पोपल, वंयलोचन, दालचौनो, तेजपतूता, 
। दलाय, काललाजरा परौर इ प्रत्येक १ तोला, मिरच भौर 
नागिष्दर प्रयेक ट श्रानिमर मिलाना। ठण्डा होनिपर खत ४ 
प्रल निलाना। चाघा तोचा मात्रा गरम दूषक साध सेत्‌ जस 
नेसे रन्दपितूत, शल भोर वमन धाराम षोता ₹। 
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सीमाग्यश्ुरी मोदक [--विकदु, विफला, दानचीनो 
मीरा, काराजोरा, धनिया, कूठ, ग्रनवाईन, सोहा, श्रवरघ, 
काकडागिगो, कायफल, सोवा, इलायदी, आणफल, जटामासी 
हैमया, तानोपव, नष्र, गन्धमात्रा, शतो, सुनेडो, सौग 
शरीर सालचन्दम प्रघ्येक समभागः, सवके दराबर भरीठका चृ, 
गढ दुणके साथ व दूष कौ दूनो चोनी चौर शमटीका नौ 
गूना गाधका घौ यथादिधि टकर मोदक बनाना। भाषा 
तोला मात्रा दूध या परमे क साय सेन करगे ध्स्पित्त शृते, 
यमिमान्य, श्ररूवि शरोर दोव दूर शेता ६ । 

सिता्रणडर ।-प्रह्सि मण्डर सातथार रागे गरम 
क्र गोमूव्रमे वुभाकर गोध सेना। धोधा द्रा म्डूरका चूण 
१ एल, चीनी ५ पल, पुना चौ £ प्रत, गायका दूष १६ पलः 
एकव यथाविधि षरौटाकर वतकटु, पतटौ, दलाययी, जपासा, 
वायविडप्ठ, विफना कृट शरीर रौगका चुं प्र्ैक दौ दो तीसै 
सिनाना। दण्डा होनेपर २ प मष्ठत मिलाना। श्राधा तला 
माघा भोजनक पठि धके साथ सेवन करने ठे भस्तपिक्च, शूलः 
वमि, श्वाना पौर प्रत्ेह ्राराम होता द। 

पानोयभेत्तं बट ।-तिकट्‌, त्रिफला, मीय, विष्टो 
परर पोतामुतत प्रलक्रदोदो तोते, पारं भरौर गन्धकं घाधा 
श्राघा ताना, घो, भर श्रोर्‌ विहघ्ठ चार चार तोसे पत 
त्रिफनाक्े षारेमे खलकर २ रत्ती वचर गोतो वनानां । फीके 
शरतुपानमे सवर तेवन करनेपे शून, भ्वास, कास धर प्रहपौ दूर 
ष्ोतो ई। 

चुधावतो गुडिका [--परा, गन्बक, मोहा, निष्ट 
धिसा, वच, भ्रजवाश्न, सोग, चाम, जीरा शीर कालक्नीप, 
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प्रत्येक एथ एक पल, पुननेवा, मानकन्द, पोषनाम्रून, षष्रयत, 
कैशश्यिा, पचगुरिच, दानङ्नौसूल तैवडी सूल, जयन्तामूलः 
खडद्डमल, रक्षचन्दन, भोमराज, चिरविडौ कौ ज्‌, परवरका 
पत्ना शरोर खुलकुदी, प्रत्येक चार चार तीते; एवा भरद्रखके 
स्यम खश्टकर वरैर गुटी वराथर गोलो वमाना 1 भ्रतुपान 
वानो साय मवरं सेवन करनेसे, अद्धपित्त, परग्नमान्दे गीर 
श्रलीकं चादि सोप शारा ह्नोताडे। 

सीलाधिक्लाष व्स~-पाय, गन्धकं, श्रवरेष्र, तास्वा प्रोर 
लोद्धा प्रत्येक ममभाग, एकच ्रावलेका रस शीर वेड के गाठेकी 
“| लौ दिन भावना देर रत्ती वरर मनी वनाना। पुरान 
भतुषेका पानो, भ्रादलेका रसया दूष माय मेन करसे भ्रस् 
पित्त, शून, पमन चौर च्टातोकौ ललन दूर होता ३। 

श्रन्तपित्तान्तक लौह--रससिन्टूर, तास्वा शरोर लोड पर्येका 
एक एक तोना, इरका च. र तोते ; एकत्र मिनाकर एक मासा 
चर्थीत्‌ दो घ्रातरेभर सदेवके साय चाटनेपे घ्रन्तपित्त श्राराम रोता! 

स्वं तोभद्र रस [--नोषा, तास्वा श्रौर चकवरख प्रत्येक 

श्रा घाट तोक्ते, परा दो तोते, गन्ध २ तोके, खगंमाचिधार 
तभे, मैनचिल २ तोते, दवर्षमाचिक र तोन, शसु दो तोल, 
पिड'ग, मेलावा, चौतामूल्, सपद श्रकवन को जड, इस्दिकणे- 
पना घौ जड, तालमूनो, पुनर्नवा, मोचा, गुरिच, गुणयङरो, 
चफवडकदौ यौज, मुंडरो, मौमराज, केरिया, शतावर, वधारेको 
वीज, विफसा शरीरं चिकटु प्रोकं चार वार माते; यद खव 
द्रव्य एकव घौ श्रौर सहतक साय खलकर एक भ्रानेमर मात्रा 
पानके साय सेवन करसे छधद्रवयुश्र अस्व्रपित्त, भूल, रक्तपित्त, 
चश, वातर्, पग्निमा , पाट्‌, कमला, श्वा, कापर प्रमृति 
शोग प्रास्त होता ्े। 
र 
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पिद त--घो ४ सेग, पिपलका काटा ८ रैर रीर प्रोपव 
कल्क एवपर , यथापिषि पाकक्षर श्राधा पोस्ता माता कवते 
कमै सदपिक् श्राराम दता रै । 

द्राचाय शटत--मुमक्षा, गुरिच, शद्रे, प्रवरा पत्ता, 
खनो कड, श्रावसा, सीधा, लानचन्दन, व्ावमाणा, पद्या, 
चिरायता प्रौर्‌ धनिया णठ निल वार एक सैरका कलक, तधा १६ 
सैर पामीक्षसाध ४ मेर घौ यथापिपि त्रौटाकर श्राधा तीला 
माचा तपम दरनेते अ्दपित्त, श्रगिनिमान्य, प्ररो श्रौर बास 
अदि रोम दूर रोता दटे। 

शरीवि, तं ल [--तिलन्य कैच 8 सेर वैदकी गिरो 

१२॥ पिर, पानो ६४ देर येप १६ तेर, च्रावरेका रस सेर, 
दूध सेर, श्रावला, लाह, इर मोया, लासाचन्दन, प्रासा, 
सरमया, देवदार, मजर) सेद्‌ चन्दन, कूट, दूलायचो, तगर- 
पाछा, सटामाफो, फेतज, तेनपत्ता, प्रियगु, भमन्तमून, चच, 
गरतावर, श्रसगन्ध, सोवा श्रोर पुननवा सथ मिलाकर एषा सेरका 
कारका ; यधाविधि श्रोटाकर माचि कगमेते धस्तपित्त, शन, 
द्य पिरयो ननन श्रौर सूतिक्तायोग ब्रारमदोताद। 





विस दौर विस्फोट । 


श्रमरतादि कषाय) गुरिघ, धदुमकष जड़ो छान, परवका 

एतत, मोघा, एतिवनक्षो छान, ददिरकाठं छ रवत कयै दडः, 

तीमका पत्ता, इल्दौ चोर दागदव्टौ ; न सववता कादा पोनेमे 
प्य 











ष 


=-= =-= ~ 
श्रन्नपित्त । ५७७ २ 
विविध विषदोम, विप, इष्ट, पिसोट, कड्‌ रौर मघरिका दूर 
होतो &ै। # 
मेवयापाय गुग्युल गुप्ति, धदुसेके जडकौ छाल, परवरका पत्ता, 
नोमका पत्त, विफला, खदिरसार घोर श्रमिखतास ; १न सवके 
कादं घ्ाधातोना गुुल भिलाकर पौनेत्े विषं शौर ङु 
गोम ्ाराम होता ३। 
योालागिसंद्र रस ।--पारा, भवर, कान्तरो मख, 
गन्धक चौर स्वर्षपाकिक्र, प्रयेक समभाय ; एकव भष्लो काक- 
रोने रकष एक दिगि खलकर जंगलो कांकरोलमे भरना, तथा 
चागो तरफ मिद्ठो नपैटक्र गजपुटे फनः । ठण्डा दने पर 
श्रीपप धाहर निकाल सेना,तवा उका दप्रषा दिया मिटाविपमा 
चुं मिला २ रसौ मात्रा पौपलका चू रौर सष्टतक्ते साथ 
सेवन करनेमि धिप त्तेग भ्राराम होता ई। भवस्यातुषार माप्रा 
बढाभो सकतेहे। 


पाद्य टत-्दूेको छाल, खेरकौ लकड़ी, परवरका यत्त, 
नमकीष्टान, गुरि शनौर श्रवसा एन सदकां काढा ८ सैर, तथा 
करकं १ शिक्त साधं यथाविधि भ्खेर घोश्रौटाकर धापा तोला 
माघा षेवन करनेषे विषयं कुट श्रौर गुलमरोग घ्राराम होता है । 

पच्चतिकषकं छत प्ररवरका पत्ता, रतिवनको दाल, मीमकी, 
छा्^परषटुमेकौ षान भरर गुरिच, न यका काठाषमेरभ्रौर 
विफतेकोा शर्क एक सेरके चाय ४ सेर घौ भ्रोटाकर पूववैदत्‌ मादा 
सेवन वागत विस्फोट विपे श्रौर कग्ड.रोग प्राणम होता द । 

कर तैल--घरसोक्षा तेल ४ सेर, इहरकरंभ, दतिवेनको 
चान, दृथरनागना, तेषड भोर भक्षयन दूध, चोतामूल, भीम. 
चज, इष्टो भौर मिदेगविष प्रिलाकर एक मेन, गोमूत्र १९ सेर; 


न पभ 

















(५ 
यथाविधि धोटाकर प्रयोग केरनेषे दि, विसोट भोर तिष- 
्चिंकारीग दर होता दे। 


भष वेद्यक-गिष्टा। 








मसूरिका । 





निखरादि-नौमको छाल, दवतपापडा, ्रशमष्ठा, पदकषरका 
पतता, कुटदो, थदुगेकी हराम, जवसा, पावला, समयो जद, सेत 
चन्दन श्रीर्‌ लालचन्दन, दन सपे काट घोगौ मिलाकर पीनसे 
लवर चोर मरि टूर होर ६ तथां जितनी गोध एकदे 
तिक्षनकेर वेठ जाती ह वद फिर निकरेतो ३। 

'कपपादि चुपे-मिर, पोपसामूल, शूठ, गजपौपन, मोधा, 
नेट, गूष्वौमून, वारंगो, मोचरस, वंगर्ीचन, जवार, परतीम्‌, 
परश्तेषटो दास, गोचर एही पोर कष्टकारौ, प्रय वका मरम. 
भपिपुदोग्रनिनद्‌ सादा रेवन फरनमे समिषा समानी, 
तिस्तीट भोरन्वर प्रारामं एोतादे। 

सुवयतोमद्र रम--चिनूर पवरण सोय, पीना शोर सेनदिन 
प्रयेकं समभागः, रंगनोदन २ भागदोर प्रप परादा षु 
एश णनी फनङ्र दो परानिभर माचा प्श फरनेत मरित 
प्राततम होता ९। 

पन्दुर वटिका--विन्ाडोत, नोन षर सं प्रयया सथ. 
भाग वनन रणम उनदर्‌ एक रती बरार गोल दनाना। 
यह भो मसूरिका नायक ९। | 

एलादारि (--प्नयसी १, एच, पुरक छान २१ | 
प, मोर, कुरेयाफो छाए, दनतीयून, गुरव, इद), दाद, 
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राना, खसको नड्‌, मुकतेढो, धिरौप दाल, सैरकौ | 
अचलुनश्ाल, विरायता, नोमकौ दछन, चोतामूल, कूट भ्रौर सौंफ ; 
प्रत्येया एथ दश पलं, पानो ५१२ सेर शेष ६४ सैरयह काढ़ा ठण्टा 
तिर धवा फल १६ पल, सहत २७॥ सैर, दालचीनी, 
तैजपत्ता, दलाययो; नागर, शोँढ, पौपल;, मिरच, खेतचन्दन, 
लालवचन्द्न,. नटा, मूरामासो, जैलज, श्रनन्तमुल श्रौ 
श्यामालता प्रल्येक श्राठ भाठ तोले मिला सुह वन्दकर एक 
मरहौना रख देना । फिर छानक्षर उपयुक्र मातवा सैवन करनेतै, 
रौमान्ति, मष्रिका, थोतपित्त, पिखोट, भगन्दर, उपदे रौर 
प्रिह पिड्कि द विविघ रोग शान्त कषोता ई \ 


चतद्ररोग | 

चांगेरौ एत-घौ एक सेर, चांगिरीका रख, दी मूनोका 
काटा च्रौर ख्या दहो सष मिनाकर १६ सेर; तथा गोठ भ्रीर 
लवाखार प्रत्येकं १० तोक्तेका कल्क यथाविधि श्रीटांकर शेयन 
कारम गुद्नं पका उदं दूर होना ३ । 

दरिद्राय तैल 1--इनदो, दारुन), सुेदी, लाल- 

चन्दन, पुष्डरिया, मोठ, पद्मपुष्य, पश्चकाष्ठ, केयर भ्रौर कथेध 
माव, पार शौर वड्‌ एन मवफे पततेसा कल्क धरी चौगूने द्रूषक 
सा यथाविषि तैले पाककर सदन करनेतरे युषरानपिडिका वयद्ग 
नीलिका भौर तिचकालक्र प्रादि रोग दूर होता ई। 
श ५ 
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त 





ज॑ 
भर८० व्यक्ता । 








कुड कुमाय तैल [-सिलका तेन भाषा मेर, कायाय-- 
सालचन्दन,नाष्, मजोढ, मुक्तेठौ, मको जड, पद्चकाषट, नीनोत्‌- 
पल, बडकोमोर, पाकुरका रुमा, पद्मकेगर शरीर दथमून प्रत्येक 
एक ए प्रन. पानौ १६ सेरपेप ४ सेर; गजोट, महश्रा, | 
लानचम्टन श्रौर मुनैठौ प्रत्येक दौ टो तोकतेका कल्क ; यकरोका 
दध एक सैर; यथाविधि श्रौटागा पाकेष होनेपर कैगर ४ तोत 
मिलाकर केप करनेसे पिडिका, नोनिवा श्रीर व्यप्र च्रादि पोडा 
टूरष्टोमुखन्यौति बढती ₹े। 
दिदरिद्राद्य तैन ।--कडवा तेन ५ सेर, दरदो, दारष्टनदी, 
चिरायता, त्रिफला, नोमकतौ छान प्रीर लालचन्दन प्रयेकं एक 
एवा पलका कल्क ; पानो १६ मेर यथाविधि भ्रौट'कर ममतं 
सेप करनेमे ्रूपिका रोग दूर होता रे। 
विफनाद्य तेन 1-तिलक्षा तेन ४ सेर, विफनाचृणे, छटा 
मामो, ममरेया, अनन्तमून शरोर सैन्धवलवग मिनाकर एक सेरका 
कल्क, पानो १६ तेर यथाविधि श्रोटाकर मानि करने रूचि 
दूर ोता। 
वितेन ।--चोतानून दन्तोमून भोर धोषासता यद तोम 
दर्ये कल्क तैल पाककर केगददु प्रयोग करना । 1 
मालव्याद्य तेत्त [तिलका तैल एक षर, मालतोपत्र, करवोर्‌ 
कौ जड, चोतामून, भौर उहरकश्च कौ बज, परल चार चार 
तोका दरक, पानो ४ सर; यवाविधि श्रौटाक्षर टाया 
दारूणकं रोगे मालिग करना । 
सहाय्य तेल ।-स्चरसोका पैल ४ मेर, ऋगमेष ८ दे गोमूव 
< चर; मेडका दू, पकवनका दूष, मंगरेया, दयलांगरता, 
णान, छदो, दन्दराथणकौ नड, धरोर सफेद मरणो प्रत्येक 
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श्रीर 
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एक्ष एका एल ; यथातिषि शरोराकर ढाके मालिश शरनेसे ग्रति 
दुःसाध्य टाकभौ भाराम होता हे। 
यष्िमध्वाद तैश्त ।- तिलका तैल एक सेर, दूष ४ सेर, मुलेटो 
च तोल चौरः श्रावना < तोलेका कलक यथापरिधि ्रौटाकर नख 
लेने ममदन करतेते कैय भौर ग्मग्र पेदाहोताहे। 
महानोल तैल (तिलका तेल १६ चेर, | 
. | कादा ६४ सेर, आंवजञेका रष ९४ तेर, इड कौ अड, कालौ. 
भ्यो तुनपीका पत्ता, कणयणको जड, मोमराज, काकमाचो, 
सुसर श्रोर देथदार्‌, प्रत्येक १० पल ; पौपल, त्रिफला, रमाख्नन, 
चौष्डशेक, मजोढ, लोध, छष्णागुर, नौलोत्मल, भास्रकतेी, 
छष्णकदेम, मणाल, सलालचन्दन, नोलकाठ, भैलाद, होराकस, 
मिकाणूल, सोमराजी, ्रपनक्छान, सौचं, लग्णपुप्य, मदन- 
श्ल, चौतामून, भल्लुनपुष्य, गा्मारौपुष्य, श्रास्रफल, जामून 
प्रत्येक पांच पांच पल; यथाविधि श्रौटाकर योडी देर पपे 
रख, पिर छानकर लोरके पात्रं रण्डा । यद देल नस्य, प्रान 
शरोर मरहेनाय प्रयोग फरनेते भिरोरोग भौर केक भ्रकालपक्षता 
दूर होती ३! 
सप्रच्छदादि ते स ।- तिल तेल ४ सर, कतिषनकौ 
हास, ्रदुतेकौ चान श्रौर नोमको यान प्रत्येक का कादा षद 
तेर, हनदो, दारहलदौ, हरस, श्रांदला, बडा, शठ, पौपल, 
मिर्च, दद्रयव, मजौठ, खदिरकाष्ठ, लवाण्ठार भ्रौर रैन्व 
भिलाकर एक सेरका कल्क गोमूद १६ सेर, यथादिधि हलकी 
मामं पौटाकर मा्िय करनेषे पद्चिनीकष्टक विष्य, कद्र, 
ष्याः, मोनिशष पोर छ्ालगहंम घादि पोडा दूर होतो ३। 
ष्ट =-= 





त 





तै 


पर |, वैद्यक-यिघ्चा ! 





क कमादि एत ।-घो एक सेर, घीतासूलका कादा ४ चेर; 
कैर दष्दौ, दारदी शरोर पौन प्ले ४ तोके यधाबिधि 
रीटाकरः प्रान नख प्रोर मायि करनेमे मौिका युकानपिडिका 
सिव ्रौर शिरोरोग भाराम होता इ। 

संचरे घत -षीषेर, पीभिंटौ १२॥ सेर पानी 
६४ सेर, गेप १६ सर; शिरी छान १२ पैर, प्रानी ६४ नेर 
शेषे १६ सेर; पोप्लानूल, चमे चोतामून, शट, दायदिद्ग 
पांचोनमक्ष, लवाषार, सजष्ठार, मोदहागा, वि्ठीटौ कौ जड, 
मधियाचिनटूर पौर गेकमिौ मिलाकर एषा रका कलक यथा-. 
विधि शभ्रीटाकर मालिग्र केसे न्यच्छ, नीलिका, तिलकानव, 
अनिष्ट, पाददारौ भीर युवानपिडका दूर्‌ होती है । 


~ 


मुखरोग । 

-- ६- | 
द्त्ेगायनि चृ ।--जातीप्‌, पुनमैवा, तिल, पीपल, 
माटोषद्, मोषा, वच, गोठ, ज्वाईैन शरीर र एन सवके चमः 
^| माग चूते घो पिलकार सुते रमते दातो निमि, करण्ड, सु 

दुर्मन दूर होता ३। ॥ 
दथनस्कार पृषं (पोर, इस, सोवा, एेर, कपर, सुपार 
भष, मिदच, लोग, दालचीनो प्तक सममाग, तवा सवके वरा- 


यर सफेद भिका चुणे एकव मिलाकर दांत सनमेदे ट्त श्रीर्‌ 
भषठरोग दूर होता ३ । 


पातक चप नगला, जवाचार, भग्बहा, विकटु राग, 
॥ 1 
पाभ, चिफला, लोधं शोर (तताम एकव पते नि साकरः 


व 
1 
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सुमे रखने दालसेग तथा दन्त, जिहर भौर मुखरोग दूर 
ष्टोता ३। वि 

पोतक वु ।-मैनसिन, लवाष्ठार, हरिताल, सेधानमक, 
भ्रीर दारदो, इन सवके चुप॑म सत मिलाकर सुष्ं धारण 
करनेशे कररोग दूर होता ई । 

चतारगुडिका ।--पोपल, पोपनामूल, चाम, {चौतामूल, 

शठ, तालोगपत्र, इलायघो, भिरच, दालवोनो, पलाग्रक्ा लार, 
धण्टापाटलाका चार श्रौर जवाखार, यद सव दव्य दने गुडे 
श्रोटाकर वैर वरवर गोलौ बनाना, तथा मोनी सात दिन धष्टा 
पाद्लके चार्मं र्खेकर मुष्टमे धारण करमनेषे कंटसेग प्रारम 
होता ह 

यवच्वारारदि ुरी--जवाखार, लताफटफी या चाभ, चम्बष्टा, 
रसाण्नन, दारदष्दौ भ्रोर पोप, यष्ट सव द्रव्य सद्टतमे भिलाकर 
गुडिका वना सुष्मे रखनेमे गलरोग दूर शोता ६1 

सषच्छदादि कादरा--तिवनको छाल, खषकौ जड, धरवर 
का पत्ता, मोथा, द्म ङ्क, भुरेठो, भमिलतास भ्रौर साल- 
चन्दन, न सवका काटा पौनेते मुखे मोतरका घाव चार्म 
षोतादहे। 

पटोलादि काटा--परवरका पत्त, 2, विफला, इन्दरायण 
को लड, पायमाया, फुटको, ष्टो, दारहनदौ, पीर गुरिषके 
कादेने मर्त भिनाकर पोते या मुहे धारण करनमे मुषरौग 
दूर शीताै। 

पदिर वरिकषा--पैर १२४ धेर, पानो ९४ शे, गेव १९ 
सेर, प्म काटे लावितो, कपूर, शरपार, यवूनका पत्ता, श्रौर 
शफ, प्रवे कं भाठ घा तोके मिनाकर गुडिका वमाना! यद 


भ प 








(य 


श्रत येक धिता । 


©1 





गुडिका सुहं धारण कगनेषे दस्त, मोठ, तिरा, ताश भौर मुयु- 
रोगष्रहोतैहै। ` 


वृ्त खदिर वटिका ।--ेर १२ तेर, वतू 
छान ३१। सेर, पानो २१ सेर, येप ९४ सेर, यद काटा ानकर 
फिर श्रौ टार मादा करना, तथा लायी, खक्षकी लड़, सोत 
चन्दन्‌, लालचन्दन, वाला, प्रहु, तमालपत, मशीद, सोया, 
| सुकैठी, बरादक्राग्ा, तिफला, रर्माजन, धवदका पूत, 
नागेश्वर, युरधरिया, गमि, दारष्टलदो, कट फल, पद्मकाष्ठ, 
सोध, वडकौसोर, वाघा, जटामांसौ, इलदी, रास्ना, भोठ, 
दालचीनैी प्रत्येक दो दो तोत ; ककोलफल, लायफल, जावि, 
श्रौर लौ प्रत्वेक ्राठ ध्ाठ तोहे उएपे पिलाना । दण्डा दोनपर 
आधा सेर पूर मिलाकर म्र बरावर गोलो बनाना) यह 
मोलो सुष्म चारणं करने श्रो, निष्ठा, दन्त, भ्रौर तामुगत 
रोग दूर शेतां ह तवासुठलादिषट घौर सगन्ध, तथा दाति 
टर श्रौरनौभ साफ होतो हे। 
वक्ता तल 1- तिक्ततल ४ सेर, मौलषरोवा फल, रोध, 
इज्ञोड़ नोलमाटो भ्रमित्तताप्रका पत्ता, वनतुलमौ, सात घ्रौर 
ववूल तवा श्रषनकी छाल १२॥ सेर, पानौ ६४ सेर शेप १६ विर; 
यद्र काटा तथा उत खव दव्य मिलाकर एक सेरा कल्क यया. 
बिधि भ्रोटाकर मुष धारण करनेते तथा नास सेनेसे दलता 
भ्रादेात भनवृूतद्ातादहै] 


----~-- 
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कगंरोग । 

भैरष रमर --पारा, गन्धक, मोढाविष, सोदागेश्षा नावा, कौडी 
भ्ठ घोर गोच्भिरघ का चूं प्रत्येक सममाग श्रादीके रवौ 
भावना दे २ रत्तो ददर गोनो वनाना, श्रनुपरान श्रादोक्ते 
मैवन दरनेमे कंसेग शरोर श्रम्चिमान्य भागम होता ६। 

एन्दुवटी-धिनाजोत, रवर ` रौर सोष्टा प्रत्येक एका एक 
माग, प्रोर मोनेका भख चार ध्रानभर ण्कत काशमासी, गतावर, 
श्रीषला रौर पद्मै रमक भारना टे रत्तो बरावर मौसी वनाना। 
प्ावलेका रस या काटे$ खाय मेवन करनेते कणनादादि वातन्न 
पोडा शरोर प्रमेह भ्राम होय ३े। 


रागिबादि बटौ ।-्रमन्तमून, मुनेटो, कूट, दान 
चीनी, तेजपत्ता, सायची, नागीष्ठर, प्रियंगु, नोलोत्यन, गुरिच, 
लोग, इर्य, श्रांवला शरोर वरि, प्रत्येक समभाग, समीके 
रार अवर प्रौर प्रदरखके वरापर लोष्ट, एकव्र कैशुरियाकरा 
रए, श्रलुन ालका काढा, जोक्षा कादा, काकमाची रम श्रोर 
घंषषोके डके काटेको मावना दे दो रतो बरावर नोक्तो वनाना। 
धारोष्ण दूध, प्रतायरका रघ चयत्रा चन्दनक्ते माय मेवन करने 
यातज करोग, परतेह च्रौर रक्तपित्त प्रारात्र ्ोता हे। 
दीपिका तैन-- मदत्‌ पश्चमूलरो पाठ अद्रुन लको रया 
देषदाद भौर सरनश्ा्ठम तेनते भिमोया रेगमी व्च नपेटक्षद 
छलाना। उपमे मेभ्नोतेनका दुंद गिरेगा उको दोपिश्च त्तेन 
फते है। यष तिन गरमकर कानमे डा्मेमे तुरत दर यान्त 
देता र। 


ध 


6. 





ॐ 


पश्कर्गि्ता < 





द्पद्ुमी तेल--तिल ते ४ सेर, दशमून १२॥ सेर, पानौ ६४ 
सेर शेर १९ मेर यदद दादा तथा एक पैर दणमूलका कर्क यथा- 
विधि प्रौयकर कानमे डालने वहिरापन दूरं होता हे) 

जग्वाय तेल-- नीप, फरक ' श्रवा सरसोक्रा तेच एक सेर, 
वकषयोका दूध ४ तेर, तथा नदन, सादना रीर द्रताल सव 
भिंराकरं दो पलक्षा कल्क, यथाविधि प्रोटाकर कानपने डालभेपे 


कसाय न्द्‌ सीता ईै। ॥ 
भ्व क तेल-सरशोके तेलम घोघेका माम भ्रौटाककर कानि 
छालनेसे कर्मार दूर रोते इ । 


निधातैल--घरसोका पेल रक्त तर, षतूरेको प्रतेका रस ¢ वैर 
तथा इलदौ द तोक्ते चौर गन्धक ट तोलेका कल्क यथाविधि 
शरीराङ्गर कानी देने कयेनालो दूर होना हे। 

कष्टाय तैल-तिलका तेल एक तेर, छ गभूवर ४ सेर ; सीद 
कूट, वच, देवदारू, सोवा, योँढ श्रौद सेन्धव सद सिन्तावर १६ 
तोलेका कच्छ यथाविधि श्रोटाकर कान देनेते पूतिकणै दूर 
होता ईै। 





नास्ारोग 





व्योषा चृ --दिकयु, चोतासूल, ताली शपच, दमलो, ग्रत. 
वेतस, चाभ, भोर काला्नीरा मच मिलाकर दोपल दतायचौ, तेज 
पत्रा्ोरदारचोनो मिस्ाक्षर ४ तोते, पुराना गुड ५० पन ; एक 
, भौटाकर ४ श्रानेमर मादा गर्म पानके साय सेवन करप 
-शोनस, शास, काप, चस्चि शरोर खरभद् प्राराम होता ३ । 





फ 





क क 


नासयोग ९ | 

भिग्रतैल-षेजनको वीज, दहतो वीज, दन्तीवोज, विक्‌ 
शरोर सेन्धवरका कान्‌क ग्रौर वेलकै पत्ते रफ माथ यथाविधि तैन 
प्ौटाकर नास लेने पूतिनख्य रोग दूर द्रोता ६ै। 

व्याप्रोतै--घरमोका तेन १ सेर, पानी 8 मेर; तधा कण्ट. 
कारौ, दन्तीमून, बव, सैजनङो छान, निर्गुनो, निकट, श्रोर 
वैन्धय मिलाकर १५ तोते कल्क ; यथाविधि भ्रौटाकर नाच 
लेनेमे पूतिनस्य दूर रोता ई । 


चिक इरोतको ।--पएुणना गुड १२॥ मेर, पीतामून 
& सवाष्टसेर, पानी ५० र, भेष ११२ मेर; गुरि | तेर, 
पानो ५० मैरथेष १२ सेर; दथमूल प्रत्येक पां पंच पन, 
पानो ५*सेरगेष १२ा सेर; यदह तीनो काटा एकत्र मिनाकर 
उधके माथ गुड मिलाना तथा एरका चुप ८ सैर मिलाकर 
शौटाना। पाकपेष म भढ, पोप, भिरच, दानचीनी, तै्पत्ता 
भ्रौर ष्नायचो प्रत्येक का चुं दो ष्टो पन पौर लवाघ्रार ४ तले 
मिनाना। तथा दूमरे दिन र्‌सेर महत मिनाना! भ्राधा तीना 
मावा गरम पानीक्षे माय सेवन फरनेमे पौनस, नासारोग, काम, 
त्य श्रीर प्रग्निमान्य गन्त होत्य दे। 


ल्त विलास ।--भवरख ८ तोन, पारा, गन्ध, कपूर, 
छावितौ भौर लायफन प्रक घार चार तोते, विधारेको बीज, 
भागकौ दोलन, विदारौणन्दकौ जड, सदाव्रर, गुनगकयो को लड, 
बग्यिारेकौ जड गोर योल, प्रोर ( नितुन ) ईष्वनको धोत्न 
प्रत्रफदो दी तोने, एकव पानके रम्मे खनकर ३ नत्तौी दगावद 
गोलो वनाना+ धतुपान मत भौर पाना रस्म यादतोव च्नेष 
विकास प्र्मीग करना, 


[२ 
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करयौराया तैल-तिलका तेल एक चर, खाल कनैलश्षा फल 
| अर्नपुष्य श्रीर्‌ महिका पुय, प्रक दौ दो तोका 
करक, पानौ 8 सेर, यथाविधि ग्रौटाकर नास लेनेषे नाण तेग 
शरारम द्रत ₹ह1 

मर्वाद तेन--पीगूने दर्ववाघाद् रसम पैल भ्रीगाकर नास 
सेनि नाषाय चौर रक्स्नाव वन्द होता दे। 

वित्र ठेन--तिरका वेन ४ षेर, गोमूत्र १६ षर, चोता- 
सूल, साभ, श्र्वार्दन, कण्टकासो, करद्धवोऽ, रेग्धानमक शरोर 
श्रकवनञा दध एह प्रार्‌ एकमेर्‌ फा कलक, यथाविपि श्रौटा 
करना रोनेषे नापां दूर होता हे। 





* शर 


नेवरोष। 


+ ~~ 


घन्द्रोद्‌यवर्ती ।--इसेनक्षौ, षच, कूठ, पोप्रल, मिरव, 
वदेडके गुटनोका गूदा, प्रदुनाभि शरोर मेनचिन, यह मद्‌ दरथ्व 
वकरो दू पोखर यत्तो यनाना। यह दतो महते धिकार 
पापतरं नानेति भांषेको सुजनो, तिमिर, फलो, श्र्ुद, चयि. 
माम, धुरम धरोर रावयन्यता धादिरोगष्र्ष्ो टि परमत्र 
परोरी र। 


एप्‌ चन्द्रोदय वर्षो-र्णान्नन, दनायची, केशर, मेनि, 
भसन, सेजनक्ौ वोज सौर चीणो ; एकतर पारी षाथ षन 


कर पतो दगामा। पूष्वैयत प्न करमते पूर्व्वो रोग दद 
| शेता &। 


24 
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चनद्रमभावक्ती-रसांजन, सेजनको वोज, पोपल, मुलेठी, 

वबहेडेके बोजदा गृदा, शंखनामि चोर मेनमिन, सष मव द्रव्य 
बकरोकै दूषने पोनकर वत्तौ वनाना, छाया सूताकर एन 
वरती अरच्नन करणैसे यावतीव चत्ुरोग श्राराम होता शै। 

नागाच्न्‌'नाञ्चन [--त्रिफना, चिकट्‌,, सैन्य, सुनेटो, 
तूतिया, रणांजम, पुष्डरिया, वायविड ग, नोध भौर तास्वा एक 
श्रोसफे प्रानो खनकर वर्तौ बनाना। यद्ठं वर्ती स्रो दषं 
धिसकर भ्रक्नन कनेमे तिभिर रोग, विंशक फले रमं 
धिषकर्‌ श्रद्नन कएनेपे प्राक पुनो श्रौर छाग दूध धिपकर्‌ 
श्रन्नन करनेसे माडा दर षोता ई) 

िभोतकाटि काय--वरेडा, इसी, पावला, परवर्का पर्ता, 

नीमकौ छाल रौर धचुसेको छान, एन सवके काट गूगल मिना- 
कर पौनेमर च्तगृन, शोय ग्रोर श्राखकौ सासौ दूर होती ६। 

हृत्‌ बासादि (--प्रडसेको छल मोधा,नीमको दाल, 
परवरफा पत्ता, ऊुटकौ, गुरिच, लालचन्दन, कुरेयाफो छान, इन्दर 
यव, दारहलदो, चौतामून, गोट, चिरायत।, भ्रावला रस, वरडा, 
ग्यामालताश्रोर्जो मर सिलाकर ४ तोते, पानी दो सेर, येष 
च्राधा.पाष, सवर यद़् काढा पौनेमे तितनिर, कण्डू, फी प्रर 
र्द ्रादि नेरोग दूर होते ई । 

नयनचन्द्र सीह 1--विश्ट्‌, विफला, काकडागिंमौ, 
शटो, राख्ा, शोँट, सुनका, मौलाकमन, फाकोनौ, मुठी, घरि. 
यादा, नागेश्वर एकव व्रिफनेका काटा, तिन तैल श्रौर भौम. 
राक्ष रखको भावना दे वैरकौ गुढलौ वरावर गोनी पनाना। 
विफना भिणोया पानोकते साव सेवन करनेपते यावतोव नेवगोम 
श्रान्त होता । 
(म्‌ 





|१। 








२ 
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9 | वेदयक-शित्ता। 


~~~ 
महाविलाद्य एत ।--वो ४ चैर विफला दौ क 
प्रमो (६ सेरचचेष ४ सेर, यह काटा तथा भंभरेयाक्षा रघ ४ पर, 
शद पेश एव 8 सेर श्रवा प्रडुषेका काढा ४ सर, ता 
बका रण ४ सेर वक्षरौका दूध ४ एए, एुष्विका रषवा काढा 
सेद शरविक्े 2 घे तथा पोप, चोन, मुना, विका 
सोशाकमस, भुरेटी, चौरकाकोरो, यि श्रौर कण्टकार व 
मिलाकर एकमेरका परस्‌कं, ययाविभि बरोटकर भोजनक पदिरे 
मध्यमं रीर पोषे पाधा तोलादे दो तोितक मात्रा एवम कर 
व प्रकारका नक्तेग श्राग रौ वरल, व भौर प्र्तिक्रो *हदि 
होती रै। 


















भिसेरेग ! 


~---- 


शिरशूलाद्िवलु रस {--पार, गंधक, नोरा | 
हषर प्रसेक एष एक पत, गूमन ४ प्रन, व्रिफलाका चष दो पन, 
कूठ पुनेठो, पोपन, ठ, गोचर, वाधपिड शरोर दगसूल 
प्रेक्ष एम एकं तोष्ठा, श्वर देगपरूनके मादेक मापना दमा 
तिर पोते सनक ८ मासे वदा मोनो वनामा। दकफरोका 
टू प्न या मते साय मेवन वरेण भव प्रकारका गिरोग 
र येता 1 

यदेनादी नागकेपए्-कषहोमस्र २४ धोने, मोरा चाषा 
शध नोचे, भरद भ तोके प्रिठाग्ि सा तीम, पकव्र सतमदूधै 


छनषर नाग्रसेतेमे भियेव न्त होता दै। 
[3 


॥ ५; 





















॥ 
श्रोरोग। १९१ 





, चन्द्रकान्त रष-रमसिन्दूर, प्रवरण, तास्वा, लोष्ठा 
गंषक ; प्रत्येक समभाग एकतर ठे इक दूध एकदिन खेलकर 
मासे बरावर मोलां वमाना । सद्रतके साय सेवन सरमे स्यात्त 
भादि धिरोरोग दूर होता हे। ह 

मबूघद्य घृत [-- घी १६ देर, काटृेके लिव एक मोप्का 
मांप्र यवा १ पल वन दथरून ( प्रत्येक तीन तीन पल) वरि 
यारा, रासा श्रौर सुरेढौ परल्येक तोन तोन पल एकत्र ९४ सैर 
पाम श्रोयाना १६ सेर पानौ रहते उतार नेना। फिर दूष ४ 
सेर; तया लौवक, ऋषभक, महामेद, दाकोलो, . चोरकाकौलो, 
जीवन्ती, सुकतेटौ, सुगानी श्रोर मापोयो परल्ेक दौदो -तोरैका 
कत्व यथादिधि भ्रोटाकर भाधा तोला मादा सेवन करनेये 
गिरेम रादि छर्द॑ल्ञ तेग छमू भौर मर्दित रोग भ्राराम 
षोतां ३। 

प्र्विन्दु तल 
भंगरेयाका रष १६ सेर; तथा रेको लड्‌, तगरपाईुका, 
जीवन्तो, राख, सैन्धव, दालचौनो, वायविडंग, सुकेटी भीरर्गोट 
प्रत्येक ९ तोते ३ मासे श्रौर दो रतौ का कल्कं; यथा्धि 
सरोटाकर नान लेने धिसेरोगदी आन्ति, तथा ध्िधितकेग, 
दन्तादिषी षृदृता शरीर दटिगक्ति कौ हदि डतौ ₹ । 

मदाद्शमून तै ल (सशोक तेल १६ सेर, दगमूल 
१२१ शेर, पानो ९४ तेर, शेष १६ तेर, नीका गख १६ सेर 
श्रादोका रस १६ सेर, धतूरेका रस १६ बेर; त्या प्येष, गुरि, 
दरवद, मोवा, पुनर्नवा सनको छाल, पीपल, बुटकी, करल 
दीज, कालाजोरा, सफेद सरछौ, वच, पढ, चौतासून, णठी, 
देवदार, बरियार, राना, इड्इड, फटफस, निरगष्डीका पत्त, 


[-तिल वल ४ सेर, छाग # तैर, 
मोवा, 





= 


फ 
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जेष्भ्निनै, पौप्लामूल, सुखौमूनो, अजवाईेन, नोर, 
कृ, भनमोदा भोर विभागको लड प्रये क, एक एक पल; 
शयाविधि श्रौयाकर धिरे मालिय करनेमे कफजन्य चिपेरीग 
शरीर वदनम ` मानिग कानेते कम॑जन्य ददे रोर नोय दूर 
दोषा र। 


वहत. दृणमून त ल ।--मरसोका तेन १६ सेर, दघ््‌- 
सून, घतूरेका पतता, पुननंवा श्र निगुर्टोपद प्रलेक १२ मेर, 
श्रलग श्रनग ९४ मेर पानो प्रोटाकर १६ सैर बरवधिषट रप्रना 
तथा भषटूतकने जडकौ छान, वच, देषदार, शठी, र्ना, मुक्तो, 
मिर्च, पपन, शठ, लालानोर, कटान, यरंलञ बीन, 
वृढ, पमनौकौ छान, संगमो मेम भोर चीतासून प्रदे भ्राठ 
राढ तेने, यधारिपि ग्रोटाकर व्यवदार करम धिरःशून्‌, वर्ग 
शून चौर नेवशून दूर येता ६। 

श्रयामागे तेन--प्रपामागं वोज, चिकंट्‌, इलटी, नकण्टिकनो 
का पतत, दीगर वावविडेग मद मिनाकर एक सेर शरोर १६ 
धेर गोमूत्रे माथ यथाविधि ४ सेर तिन तैन श्रोटाकर नाष 
रनम धिरक पिमिकतौ नागर होता । 








स््ोरेग । 


-~---0-- 


स्वादि यादा--दाश्नदो, र्मा, ट्म षटयो छान 
सोया, वगवत, बेनकोगिसो परर परलावा, ¶न मदत काद 
र्त मिनाकर पौनिरे पदर येग परागम ष्य ३। 
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उत्यनादि कलूक--नालकमल कौ जड, लानकपाप कौ जड, 
। | कनेल को नड, कानजिभिकन्द, मौलषरौ कौ जद, गंधमात्रा, 
जै प्नौर नानचन्दन ; यष्ट सव दव्य श्राघा तीना मावा चावल 
£ | भिंगोया पानोमे पौमकर पोनेसे रत्मूचर, योनिशूल, करिशुन 
श्रोरं सुचिशूत दू दती हे । 
चन्दनादि चण ।-सालचन्दन, जटामासी, लो 
ख्तको ज्‌, पद्चरयर, नागेष्ठर, वेशकोपिरो, नागग््ोथा, चनो 
दाला, ग्रग््ा, इन्द्रयव, ङुरेयाफ्रो काल, गोठ, श्रतीम, घवईका 
पल, रमान्‌, श्रासक्ेयो, लामुन बौ गुटनौ, मोचरस, 
नौलोत्पन, वरारक्रान्ता, दोटो द्लायचौ, श्रनार कौ दात्त; 
प्रयेकका मूमभाग चूं एकव मिलाक्षर भ्राधा तोना माता सहते 
शरीर चावल भिंगोधा पानो साय सेवम करसे प्रदर, रतातिषार, 
रक्रा रोर रक्षपित्त ्राराम होता है। 





एुषानुग चण ।-पाढा, जामुनके गढनोको गिरौ, 
श्रामक्ने गुठनी, वौ गिरो, पल्यरचुर, रसांजन, मोचास, वराद 
क्रान्ता, पदकरेणर) केषर, श्रतोम, मोधा, वेनकौ गिरौ, मोध, 
गीरूमिरो,+ कटफन, मिरच, शोँठ, मुनक्षा, नान्चन्टन, श्योनाक 
छान, इनद्रथ, अनन्तमूल, धईपूल, सुतेठी शर श्रलंन ठा 
सवका मप्रमाम चुप एकत्र मिलाकर दो श्रानेभरै चार 
चरानेभर मावा सहत श्रौर चावल भिंमोया पनोके माय सैरन 
करनेये प्रदर, योनिदोप, घतिसार श्रौर पर्याय श्रारापत 
द्योता ३े। पुष्यानत्त मं यड श्रोपध प्रयोग श्रौर प्रुत 
वर्ना चादिपै। 
मरदरारि नोद-ङ्रेयाको धान १२॥ गैर, पानो १४ हेर 
भेष १९ भर, यह काढा छानङ्र धरोटाना, गादा दोतेयर बाह. 


व 
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क्रान्ता, मोच, वारो. देलक गरो, मोया, धवर्दकाफुल, 
श्रतोम, अमभसा परौर सौरभ प्रस्येक का चूं समभाग इसमे 
मित्याकषर चार भ्रानेभर माता इुधसून पोते इए पानोते सेवनं 
वारमेसे प्रदर शरोर कुथित दूर होतो ३। 

-प्रदणन्तक रसोद--पार, गंपघ्क, वेग, रौप्य, खपरिया चोर 
कौडीमवपव्येक श्राघ, तोरा, लोहा सीन तीर, एकदे चोकुपार 
ॐ रसि एयदिन खमकर एक र्नो बरादर मोरो दनाना। उप 
युक श्रनुपानके साध पेवन करनेमे पव प्रकारका प्रदर रोग प्राम 
ष्ोता ३। 


अभ्नोर घृत |- गायका घो ४ तेर, श्रधोकमून भो 
द्धलरेम, पानी १६ सेरग्रेपश्तेर, भरवाचावल भिंगोया 
पानी तेग, बकरौका दूध मेर, कैणुरियाकषो रस ४ चेर; 
तधा जीवक, पभक, मेद्‌, मष्टा्ेद, काकोरो, सीरकाकोसी, 
मगिनी, मापोयो, लोवन्ती, मुकेठो, परिणा मार भ्रयशा प्रियान्‌ 
यौज, फाल, रषठजम, घररोकमून, तुनक्षा शीर सतावर प्रयेकं 
चार्‌ चार ठोलेका फलक पवाविधि भोधाफर ठंढा होनिपर एक 
नैर चरीनो मिनाना, सपे प्रदर भ्र तललागित विषिध पद्व रर 
शीता द।॥ 

्ितकल्याप्र घत ।--घौ 8 चैर, गायका दूध १५ 
रैर; तदाफुमुदपुय,पदमकाष्, फमको जड, गोधूम, रत्रमालि, 
सागोनेो, रोप्फाकोसी, माभारौ पन, सुद्ेदी, व रिारेकी चट 
गुनो फो जड, नीनाकप्रत, तानक णनी, विदारी 
तावर, ररिवन, छोरा, तिफना, फरो दौज परर कतेकापूल 


पर्क्षा चारहीरे पानी ८ सेर्‌ थधाविपि श्रोटाकर्‌ श्वेत 
प्रदपदिं प्रयोग कना! 
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फलकाल्याग घत 1--गायका चो सेर, ¦ 
रपर, द्रव र तेर; मजीठ, मुतेटो, कूट, त्रिफला, चनो, 
चरिग्रारकां जङ्‌, मेदा, बिदारौक्रद, श्रषगं पकौ जड, श्रजमोदा, 
इलो, दारहलदो, रोग, कटको, लालकमन्न, ऊुमुदषुल, सुमक्रा, 
काकोल, चौरकाकोलो, श्वेतचन्दन शौर ला्षचन्दग प्रत्येकं दी 
दो तौकतेका कल्क यथाविधि पाकक्रर सेवन -करनेसे योनिदैप्‌, 
गभैदोय शरीर प्रदरादि तेग श्रान्त ता ई! कल्क द्रव्यत एक 
भाग लच््मणामून देमेका उपदे चिकित्सक लोग देप ह । 
` फ्रलचुत [धौ ४ सेर, सतावरका रस १६ सैर, तथा 
मोट, सुने, कूढ, विफला, शकश, वरियरा, मेदा, काकोलो, 
चीरशाकोकी, अगं, अ्रजवाद्रन, घलदी, दीग, कटको, नोवा- 
कमन, शुसुदफल, सुनक्ष, चन्दन श्रौर खफ़ट चन्दन प्र्येक दौ 
दो सोकैका कल्क यथाषिपि श्रौटाकर सेवन करने बन्ध्यादोप, 
,खत्‌वत्सा, योनिदोप चोर योनिसावं भ्रादि दूर होता ईे। 

क्रुमारकल्मदु्म घत [घो ४सेग, छागरमा ६० सेर 
शरोर दश्सून द सेर, पानौ १०० सेर शेष २५ तेर; दूध ८तेर, 
सतावरकारमप्मेर, तथा कूट, शठो, मेद महामेद, जोषकः, 
ऋषभक, पिय, विफला, देवदाङ, पेजयत्ता, इनायत, सतावर, , 
म॑ मारीफस, सुक्ञेो, चीरचछाकोसी, मोथा, नोलाकमल, जीवन्ती, 
लालचन्दन, काकोले, घनन्तु, श्यामाक्नता, सफेद बेरिथरिको 
जड़, शरपोका कौ जड़, कोडद़ा, बिदायेकंद, मोठ, सरिविर्‌, 
पिढवन, नागेश्वर, दारहलदो, रेएुक, लताफटको को जड, 
शंखपुष्पौ, नोल, वच्‌, श्रगरू, दातरीनी, सौग भ्रौर केसर 
प्रत्येक दीदी तीलेका कल्क यधाविधि ताष्वाया सिके पात्र 
श्रोटाना, ठंडा श्येनेपर पारा, गंधक, श्रवरख दो दो तोले भौर 
। + धय 
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१९६ देद्यक-यि्!। 








| दौ सेर पिलाना! शधाघा तोधा मात्रा यह धौ पीने 
पिषिध खोरोग श्नौर गभेदोप दर हता ३। 


प्रिय्गदि रल (-- लिखते ४ हर, वकरोका दूध, 
ददी शरीर दारषलद) भा कादा प्रव्योक चार वारर; प््गु, 
पदममूल, सुरेढो, र्म, वदा, भ्रादला, सरथत, सफेद चन्दन, 
सारूचन्दन, मजोह, सोवा, रास सैन्धध, मोधा, गीर, काक- 
मायो, षेलकोगिरो, वान्ञा, गज्ञपोपल, पोपल, काकीनो भीष 
सीरकाओलो सव मि्ाकर एक सेदका कलं यथाविधि ध्रौटाकर 
सधाक करना यड तेन सालिश् कस्मैदे प्रदर योनिव्यापद, 
ग्रहपौ चरर श्रतिषार रोग भ्राराम द्रो रै) यड ग्भर्यापक 
का त्तम भप दे। 


गर्भिणोरोम। 
~~ 
एश्ादि कादा-रेडको लड, गुरिच. मजञोट, नानचन्दन, 
देषदारू घोर पश्रकाष्, इन सवके कीदेमै गभिपौका घ्वर दूर 
षता दे) 
टत्‌ छोषैरादि-बाला, श्योगाक छाल, नानचन्धन, वरि. 
यारा, धनिधा, गुरिपि, मोवा समौ लड, एवामा, दवनपापडा 
श्मोर श्रतोप ष्म सुषा काटा एोनैते चतितार, रतताव भोर 
सूतिका सेम दूर डोत! ३। 
लवद्गाटि गं 1--सीग. सोद्येभा स्वा, मीया, 
धवईैका फन, धेनकोगिरो, धनिया, जायन, भकषेद रार, मीया, 
परनारकाष्िलक्ता, जोत, सेन्छर, मोचरस, गौनाकमम, र्पानन, 


श्रषर्ठ वंग, वराहक्रान्ता, नानचन्देन, भेट, श्रतोम, काटा. 
ध 


० रक 











॥ गर्भिरीसेम । > ~ 4 १६७ + 








पिमो बरौर बाला प्रत्येक का सममाग चुं एकेन मिलाकर चार 
आनेभर मावा वके धके खाय सेदनं करनेचे गर्मावस्याका 
संग्रहणी, भतिष्राद प्रीर प्रामरङ्क श्राराम होता ३। 

गभेविन्तामधि रष--पारा, गंघक, ली प्रक दो दो तोके 
श्रदरण्ठ 8 तौले, कपूर, वंग, ताम्बा, जायफल, नाविको, गोर 
वोचन, खताषर, दरवार चरर सफेद दरिथारा प्रत्येक एक एक 
तोला एकत पानी साथ खरक्षर २ रत्ती षरावर गोलो वमाना। 
दसत गर्भिणौका व्दर, दाद भोर प्रदर यादि चाराम होता ₹1 

गसंविलासरस-पारा, गन्धक रौर तूतिया प्रत्येक समभाग 
एकच नवृ रसे खरकर दिकटुके काटृक्षोर वार भावना 
दे र्त वरादर गोलो बनाना, इसे गर्भियोके ल्वरादि रीं 
प्रयोग करना। 

गर्णोयथवन्नो रस--पारा, म॑घक, सोना, लोटा, रौप्य, 
मादचिकः, रतान, ठंग ओर चवरेष प्रयेक वमभाग एकव नघ 
चसा, म॑गरेया, दवमपापड़ा प्रौर दथमरूत, इन सवका रतया 
काट्‌कौी मातवार भावना दे एक रत्ती बराबर गोसो नाना । यद 
मर्भिणोकषे उ्वरादिमें देना। ^ 

इन्द जेखर रस (--गिलालञीत, श्रवर, रसरिन्ूरः 

प्रवाल, लोहा, खर्प॑मात्तिक्र, भोर इरितात प्रप्यक समाग एकत 
भंगरेया, अर्लुनच्चल, निगुष्डौ, दूषा, खजपद्र भरर इुरयाके 
छाल रको भावना दे मटर वरावर गोल्लो वनाना। एस 
गर्भिरीका स्वर, कास, श्वास, धिरःपोड़ा, रल्चातिखार, ग्रहौ, 
वमन श्रग्निमान्य, भाल श्रोर दोवैवय दूर ष्ोता इ । 

म्मविल्ापर तेक्--तिकका पैल एक सेर; विदारोकन्द्‌, नार. 

का पत्ता, कथो, इदो, विफला, विधादेका पत्ता, नाती पुष्प, 


ॐ व ८. 
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| मौलादमलश्रौर पश्र वं प्रिलाक्षर १६ .तोसेका कल्क ; 
यथाविधि श्रीटाकर मालिश करनेसे गभशुलः गौर रक्तसाघादि दूर 
द्रो प्तनीन्ुख गर्ममौ खिर होता ३। 


# 


सुतिकषातचतेग । 


सुतिका दपसूल काटा--सरिवन, विरवन्‌, ददती, कटकार 
मोततर, नोसकमन कौ उड, गधानीक्तौ जड, मोट, गुरिचि शौर 
मोयाका काटा पोनेसे चतिका व्वर भौर दाष टूर षता ईै। 
महचरदि-पदममूम, भोचा, गुरिच, गंधानी, पढ शरीर 
वाना; इन सवके काटेते धाघा तोला सदत मिलाकर पोनेषि 
सतिका उबर चौर वेदना धाराम होती हे1 
सौभामाशुरठो मोदक ।-- कसेर, भिंच।डा, पद्रमीज, 
मोथा, पीरा, कालाजनोरा, जायप्न, जादि, सग, नैर, 
नागिष्र, तैजपत्ता, दाक्तचोनौो, गो धवदैपुल, दसायचो, सोवा, 
"धनिया, गजपीपल, पीपर, मिर्च धरोर सतार प्रत्येक चार चार 
तोरि, सोहा ८ तोल, गोटा चूं एक सेर, भिगरी ४० पल, पौ 
ष्क मेर श्रोर दघ द सेर, यथाविधि श्रोटाकर भ्राधा तोला माता 
श्वम कगमैसे सूतिका नन्य तिमार व्रणौ भरद्‌ पौडाथान् 
षठो अ्रमिवि्ो हहि होतो ६। 
एरक मोदक --जीरार पन, ९ प्ःधनिया 
३ पन, सोया, श्रजवाद्न शोर कानानोरा १ पन, दधित, 
त्पीमो ६१२, प्री ८ पल; यथाविधि प्रौटाकर वि्‌, दान 
चोन, तेजपत्ता, षमायसो, वायव्ड म, चाम, घोतामून, मोष) 


[ष - कर 
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{9 घासरोग। ५९५ 





शरोर सौग प्रक एक एक पलका चुणं उसमे मिलाना। | 
सृतिकाश्रौरग्रह्यौरोग दूर हो ्रगिनिको रोति हतौ §। 

शरूतिक्रारि रम्र--पार, गंधक, भवर, ताम्बा, प्रत्येक घम- 
माग एकत्र खुनकुडोके रस्म मद नकर छाया सुखा उरद बरार 
गोलौ बनाना । भादौके रसने यद सेवन करे सूतिकावखाका 
श्वर, ठव्णा, अति, श्रग्निमान्य ब्रौर प्रोथ दूर होता शै! 

दहत्‌ घतिकषाविनोद रख--गोढ एक भाग, भिर दो भाग, 
पीपल २ माग, सेन्धव प्राधामाग, लावित्रो र भाग पौर तूहिया 
२ भाग, णकच निगु रटे रसे एका प्रहर खलवार, संहतक्षे साध 
सेवन करनैषे विविध सूतिका सेग दूर होति । 

सूतिकान्तक रष--पारा, गंधक, श्वर, खयं माचिकः, 
त्रिकटु, भीर सीठाविप, प्रत्येक समभाग, एकत मिलाकर ४ रत्ती 
मावा उपयुक्त प्रतुपानके साध सेवन करमैसे सूतिकानन्व ग्रहणी, 
श्रभ्निमान्य, श्रतिषठार, काष ग्रोर श्लाषयेग धाराम होता ई । 
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वालरोग । 


=° ----~ 


अद्रप्ुस्लादि करादा-नायरमोधा, इम, नीम, परवरका पत्ता 
शरोर मुनेठो, इन सवके काटेमे थोड़ा संत मिलाकर पिलाने 
वरह्ञोक्रा ल्् श्राद्ममर ङञो ङ 1 
रपनेग्वर--णारा, गंधक, खणमाचिक प्रत्येक एक एक तोषा 
यथाक्रम केशुरिया, भ॑गरेया, निगु च्छो, पान्‌, गुडकंगनो, भिमा, 
इड्‌, गालिंच शरोर खु्तङ्डोके र्मे एक एक दिन भावना दे, 
ध फं 
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५९ ैयक-भिच्चा । 




















छसे श्राघा तोला गोलमिरद का चुं श्रोर श्राधा तोना फैट 
प्रणराजिताका चणो मिलाना। सरसो बराषर्‌ गोसौ वना 
वालको रादि रोमोभे प्रयोग करना । 


बालरोगान्तक रम--परार, गन्धक प्रयेत भाघा तोरा, सयं 
माचिक २ माघे एकव लोके पाठम चनकर कैगरिग्, भेगरेया, 
निगुष्डो, काकमाची, गपा, इड्इड्‌, शालि श्रौर खुलकुडोके 
रक्षो एक एक [दिन भावना देना, फिर मेद भपयन्निता कौ 
कड दी माते भोर भिर दो मा मिलाकर सरो बरावर गी 
दनाना\ पद वालके ज्वर प्रो फाष भादि रोगन दपयुह 
चतुपरानेके एाथ प्रयोग कना} 





इमाप्कष्याण रस~-रप्िन्दूर, मोथा, सोना, ्रषप्छ, 
सीष्ठा भ्रीर खणमाचिक प्रलेप समभागः; चिकुभ्रारे रसत 
पल्षर रंग वरादर्‌ गोनौ वनाना1 वालके ठमरका विचार 
फरण या प्राधो गोलो दूध सोर चीमीमिं मिनाकर सेवन करा- 
नेमे वर, श्याम, वमन, सुखो, ग्रषदोष, स्तन नस्ये पमा, 
कामा, पतिसार भोर .पन्निविष्ठति प्राम शेतो ३। 


द्नतोद्ग दगदान्तक (--भौपल, पौपनामूस, वाम, 
सोतामून, गोट, ्रजमोदा, भदवादन, इती, सुटो, देवदार, 
दार्लदो, वायविडं ग, बो शलाय, नागेष्ठर, मोया, पदी, 
फाकड़ापिंगो, कालानमक, भरवाष, भंखमख, मोहा भौर 
खंमािक प्रेष सममाग पानोमे खनकर दो रक्ती वराषद 
गोलो बनाना। यह पानोमिं चिष्फर दाते लमानेषे. तया 
उपयुक्त भरनु्ानके साय छेवन्‌ करनेसे दन्तोहमका नवर, परतिष्ार 
सर्प्राचेपपादिरोग पारम द्ये दात लद निकनता ३। 
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खवङ्ग चततु.सम-नायफल, लग, नोरा भ्रौर सीडागीक्ता लावा 
प्रत्येक समभाग ; एकत मिलाकर दौ रत्ती मादा चोनो श्रौर एदतके 
साध पटाने ्रामातित्तार श्रौर तज्ननित शून थान्त होना है। 
दारिगम्बदतुःपम--जायफर, सौग जोरा च्रौर सोहागिका 
लावाप्रत्येक समभाग ; एकत्र श्रनार फलके भोतर भरकर पुटप्रक 
करना) श्राधौ रक्तौ २ र्तौतक मावा वकरौका दूध या पानीक्त 
साध सेवन कराने बारकोका उदरामय दूर होता है। 
धातष्यादि चृण्-वर्दफल वेलकोगिर , धनिया, नध 
एनद्रेयव रीर वाला प्रत्येक का सममाग चप एकव मिलाकर दो 
रसो मात्रा सद्टतक्ते साव सेदन कराने वालक्ीक्ता ज्वरातिहार 
ष्रीर बमनदृर्रोताडे। 
वानचतु्मद्िका दष-मोया, पौल, ए्लायरो भ्रौर काकडा- 
भिंमी प्रत्येक का समभाग वर्षं एकश्च मिलाकर पूववत्‌ मातरा 
सतके माय पिवन्‌ करनपे व्वरातिणार, श्वास, कास प्रौर्‌ वमन 
दूर एता ईे। 9 
वालबुटजावलेह--कुरेयाके लटक छाल £ तोते, पानो एक 
सेर, भग एक पाव, यदह काटा क्ानकरं किर प्रौटाना, गाढा दीने 
पर श्रतौत, पाठा, नौरा, वैलकोगिरो, पामके गुठतोका गूदा, 
सोषा, मोधा भ्रीर नायफल प्रव्येकका चृयँ चार चार ्रानेभर 
उसमें भिलाना। यष्ट एक प्रानाभर मातरा चटानसेवानकका 
घामशूल भ्नौर रकमेद दूर होता हे । 
वालचाङ्गरौ घत [--घो ४ सेर, चौपनियाका रस 
४ हेर, दवारोका दूध 8 धेर, तया कयेव, त्रिकटु, चैन्धव, वरा- 
करोन्ता, 8ृपल वाला, वेलकोगिरौ, धवदफूत प्रौर मोचरम सथ 
मिनाकर एक पैरका कर्क यथाविधि चौटाकर एक श्रानिभर 
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साता दीं मिला पिलाने वालक का भरतिम्रार शरोर बरणौ 
रोग दूर हता ६। ^ 


वंटकारी घत |--घो $ कर, कटनी, हतौ, वामो 

शरीर श्रड्मेको ष्टा प्रयेक का रसया काटा चार चारं चैर 
वकरोका दूष 8 सेय, तथा यजपोपरल, पोपन मिर्च, प्लेटो, पच, 
फोपलामून, जटामापो, चाम, सौतामून, नानचन्टन, मोया, 
गुरिच, सफेद घन्टन, भ्रजवाद्न, लीरा, बरिवारा, ओट, हुनका, 
श्रनारकौ छान श्रौर देवदार सव प्रि्लाकर णक पिरका क्क ; 
यथाविधि श्रोराकर एक धरानेमर मात! दूषङ् माय सेवन कराम 
व्योका श्वम, काम, त्वर, श्ररुवि, श्रून शरीर कफकौ शान्ति 
तया धनि हरहि रोमी ६ । । 
भ्रषगन्ा एत---घो ४ तेर, तथा श्रमगन्षका क्का एक सेर 
यथाविधि श्रोटाज्र पूर्वोक्त मावा सेवन करने बालक पुष्ट रीर 
मोरा होता ३। 
क्रुमारकल्याग घतं [--घो कसेर, कटो ९ तैर, 
पाने ६8 सेरगेय १६ भए दूष १९ तेर; तथा मुनक, चनी 
गहि, जैषन्ती, भौव, दप्यारा, थी वामा, वनकौगिरी 
शरनारको क्षाल्‌, तुनमो, मरिषन, मोधः, कूट, छो एलायरी, 
गज्ञपौपन,प्रत्येकदो दो तोलैका कल्क ; यथाविधि प्रोयाक्षर 
पवत्‌ मात्रा सेवन कणनेति बानक का देष पुर, श्रनि ग्री 
वनवटतोरै। 
पष्टमदरेन हत--घो ४ मेर, तवा वच, कूट, ब्रघ्रीथाक, 
मफट मरमो, श्रनन्तसरून, रैखद भोर पौन मद भिनाकर एक 
र्का कर, पानो १६ तर ; यथारिषि भौटाकर पूर्वो मावा 
पैषन करानेसे यहावेधशनित पोडा दृर्शेतोरे। 
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पिष चिकरित्। ६०२ ८ 


"वेदक -शिक्ता 


चतुर्धै-खग्ड । 


विप-चिक्तिव्या। ? 


विषे प्रकार भौर मेद-साधारयतः सावर शरीर लकषम 
मेदस विप दो प्रकार कषा ्ोता ३! द्विज विशेष का बडु, कन्द, 
पतता, पुल, पल, दाल, दूध, रम शौर मार तथा दारसुज भौर 
संख्या घ्रादि धातुविष को स्थावर रौर प्राणौविपक्षो संम विष 
वाद्ते ड) ६ 


ग्यावर विपरि भिन्न भिन्न लघ्गा')---खावर विते 
दिपक जड़, श्रधधा रौति पेटने लानेते शरौरने लावै मारने 
की त्र ददं पर्ता घौर मोह ऽत्यन्च ्टोना है । विधके पक्रते 
भसेरमे कम्य श्रीर खा होता ईै। फक्त श्रंडकोप मेँ शोय, 
मव्यीग्रे ललन रौर श्राद्ार मे परचिद्धोती डे) छाल,रमभ्रौर 
मरार विप खाने मुखमें दुगन्ध, वदनका सूखापन, शिरे ददे भरौर 
कफलाव ता हे) दधते सुमे फेन निक्तना, प्रौर्त मारी 
पन प्रर दम्त होतो ह धाठविपपे छातीमे टद्‌, मूच्छ रोर 
सालु न्तन शोताद्े। ये स्व प्रायः सल्डो प्रादनाश्क नरी 
ह पर क्रमः प्रलसखता पेदाकर कालानतप्मे माण कते है। 
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जंगभ पिप्रके ल्त (--जंगम विपमे फनवाले सांप 
का काटा दशा सान छष्णवे शौर दष्ट मनुष वातजनित 
| पोरे पीडित होता ३ै। मंडलौ सरं पर्पीत्‌ गोडुश्रन 
सांपक्ा कारा इषा खान पतवर शरीर कोमन प्नोधगुक्त तवा 
पित्त नित दि।वघ उपद्रव उपख्यित होता दे! राजि श्रधात्‌ 
रमन शरोर र्वो रेखापाला सपं काटनेसे काटे इए शयानम 
कटिन, चटच्छा ग्रोर पादवं शोध पैदा दष्ता ३, तथा चत 
स्थानस द्िग्व मौरध्वाटा रद्रक्ताव प्रौर नानाप्रकारं कफलनित 
पद्व ऽरपखत हाते ई । 


धरर रोगो, पित्तविकारे, धातपारतै, यानक. एद, मेषा 
सीण, चतगेगो, प्रम चीर कु रोगो, गरणी, ङ्प भोर दुवैल 
व्यतिो सपे काटनपे येही देम विप रो नाता ई । 


सर्पदंणनकषे सांघातिक अवस्था -णीपन ठक 
मचे, श्मगागमूमिे, देवकी के टोले, णा चौरादेषर माप 
कारेतो उस मोमा लीना कठिन हे। एरीतरद सवर, मको 
चोर भ्रौ, चादर, मघा, भ्रग्नेपा, छत्तकारुघ्त ति मप कोटनेते 
भी रोगीको सृत नियय लानना । म्न काटनेमे घथवा 
निस रोगे शरोर में प्रते काटोपर भो लून नरौ निकनता 
भधा नता ्रादिभे जोरसे मारनेपर भो दाग नहो पडता, क्षिया 
ठंदे पानोका एटा देते रोच नहो होता, जिप्तकामुदरेटा 
षो मादे, के घरे उोरनेमे कैथ उर भ्राता ई, गरदन शक्त 
गमद, शतु पर्थात्‌ चद्प्रावेठ गणा, काटे इए शमने लाल 
या काले रगक्ता शोय हो सुमे नारको धार्‌ निकमे सत, 
भययामच्दारया मुह दौनी गम्तेसे नार या खून निके, 


- 
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विष दिक्षित्व। ६०६ 





पेसे रोगोकौ विकिका षिफन श्रेनो है। काटे इए खान चार 
दांत ¶ड इप चिग्ड दिखाड देतो वहो ्रषाध्व जानना) 


भिन्न िषप्रकोपङ लच्तण [--्च्छु काट्से घरत्- 


न्त ललन शरोर सूरं गडानिको तरह ददं होतीईे। तथा विप 
प्रति भोप्र दै शरोर म चटकर श्रन्तमे काटे हु स्थानम ्राकर 
र्रता्ै। द्वदय, नासिका, चन्त श्रोर जिया श्रादि खानों 
काटनेसे कटे इए खानमें घाव दो क्रमयः मापि गनकर गिरता 
& तथा गोगो ददंको तकलोषमे व्याकुन दहो ख्तय मुवा 
गिरता ै। भेदक सिषं एक दाते काटना रै, छमफे काटमसे 
सोगीको प्यास, निद्रा, वमन, वेद्नायुद्य भोय भौर एंमगै चैदा 
षोतोडे। मूषिक शक्रम विप रहता ई एतभे उका शुक 
शरीर सँ नगनेसे रिघक्रौ क्रिया प्रकाश होतो डहै। निवाय सके 
श्रन्थ उातिके सुपिकक्षे मो काटनेमे बिष फैनता हे। मुपक काटे 
दए स्यानसं रक्साव होता रे, णरोर सें गोल मो पेदान्रोता रै 
तथा व्र, चित्तचाच्चल्य, लोम ग्रौर मर््बाह् मै जनन होनो है) 
किसो किमो मुपिकके फायनेसे मूर्छा, गरोरमें मुथिक कौ .तरष् 
काला शोथ, यधिरता, ज्वर, मम्तक भार होना, शरी परि 
ता, सुखम नार चोर रल्ख।व होषि देखा गथा ईै। रेमे सुविवा 
के काटनेमे रोगोक्षा जोना कठिनं हे! तुता धर्वात्‌ मकडेके काटे 
दप खानम रक्षाव भोर क्तं दयुक्ष होता ६ै। तथा विदोषजनित 
ज्वर, ्रतिसार, दाद, पुडिया, यपेरभं नोन चौर पोतवपं गोन 
चता, कोमन खग प्रोर गतिशोन भोय पैदा होता ६1 श्राय 
भी म काटने लन¶ पो पोर ददं परादि दिप ल्ध प्र्ना- 
भितष्ठोतेहै। 
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स 
उन्धत्त गृगालादिक कारनं का विप ।--पगल 
किवार ण कत्ता भाद जोऽ काटनैरे घाव काले रशा रत" 
साय शरोर खेशरिकौ प्रयता शती ३1 पे पपि शरौ 
धधि दिनतक सेते कर व्र होता ह तया प्रत्त रोगौ 
पामनयो तरह होकर काटे हए नवको तरह सर तवा उती 
काथादिका श्रनुक्सय कर सृयुकोप्रप्न हेता है। त्ष येगी 
एागीया दैप तरे काटे इए जीवको देखनेमं किम्वा प्रानी 
दिखे शवा पानोका नाम सुनने मयर हीताएरकौ चय्‌, 
मियय जआनना। पागल सियार दिकः विष कडुत दिनतक शरीर 
नगु रहकर एकषापवो परङुपित हो एदातिक हो लाता दै; 
काके एक था दो व॑ वादभरो बहतो इन्द पौर असल 
वारादि नच उपल्ित द सृच्य, होत देणा मवा इ 1 
सौनवोध्यं विप ।--सेनवीथ विप गरैर्रं चानेणः 
एकाकी परायना नही होता, विन्हु कपडे साथ [मिलकर शरोर 
र रहा ईै तथा क्रमः मनौ तर्जता, शरोर भवित, मुकौ 
दौभन्ध, विरमा, पिपा, खरम, वमन श्रोर सरको किक्हति पै 
सव नचप प्रका हति दै। यह विप ब्रामागरयमें रहनेसे कफ 
शरोर वातजनित नानापधकारकते रोग पदा हे पाप्य 
रहते वायु शरोर पित्तजनितं रोय उत्यत्र प्रोता ई तथा कैथ 
शर गरेर सीम भश लतिदे। शस धातुगत होनेमे | 
मे ्रददि, श्रग्निमन्य, थेरे वेदना दुवैलता, घ्वर, वमनवैग, 
अरोरिक भोरवोध, रोमकूप रोध, सुखकौ विरता तथा भकानमे, 
चर्मकी ्रिधिन्ता शौर कय सफेद होता ३ै। रष्टगत ष्ोनेसे 
क्ट, विष्पै, एडिवा, एदा, रक्तपित्त, न्यच्छ, ष प्रादि रोग 
पदा ष्यते ३! मएगत्‌ दिप्त प्रथिमा, मासाद, र, प्रधि. 
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जिद्ठ भोर उपजिन्न आदि पौडा इतो ६1" मेदोगत पिष 
कोषतहि, मधुमेह, स्थौल्य श्रौर श्रतिशय पररोना सोता ६। 
श्रस्िगत होने श्रष्यश्ि, अधिदन्त, ्डीमे ददं श्रीर नख 
प्रादि रोग पैदा डोते ३े। मल्नागत दिपमें श्र्कार दर्भ॑ण, मूच्छ, 
श्म, सनथ्धिष्यान मन भारवोष शीर नेताभिषयन्द्‌ पैदा होता ईै। 
श॒क्रगत में क्तोवता, क्राशलसो प्रौर एक्रपिह श्रादि सेग प्रकाय 
तिश! धिवाय दके किमो विसौको रेके विपे उन्माद 
भीषोतादे) 
अरस्ित दुपित विष टण्टौ हवा चलने श्रौर बरी्े दिनोने 
प्रायः कुपित द्वाता ३, उसवक्त पिते निद्राधिकय, ्ारोरिक 
गुरुता, भिथिलता, चुम्हा रोमाद्च श्रौर अप्र प्रादि पूनवरूप 
प्रका दहो फिर सुपारो खानेको तरद मत्त, श्रपरिपाक श्ररवि, 
षटनम गोत्त फुड़योका निकलना, मांसचय, हयात पेरम 
भोय, भूष, वमन, चतिखार, शास, पिपासा, च्वर भीर उदर 
इदि रादि रोग प्रकारण होते ३। 
अहिफोन विय--भ्रशधक श्रफौम खानेसे स्नवाद्क म थवन्त 
ललतन.ब्रह्मण्धु पाटजानेजो तरह दद सव्वीङ्का टुटना उदराष्मान, 
मोह श्रौर नम भ्रा-द क्त प्रकागित हो सेगौको घ्‌, होती । 
सर्प॑दंशन चिकित्ा (हायण पैर सांप कारतो 
तुरन्त काटे हुए खानक चार भ्र्रु उपर सजबूत रस्ते वासर 
वाधना पसे रक्त सच्चालन्‌ वन्द हो विप स्व परीं नरौ 
पता! दिर काटे इए खनको चौरकर दमन निकपतना । 
सु किसौ स्यानमे कोद प्रकारका घाव न होतो, सुखकर खन 
निक्रासना। यदना सकेता गृद्ध लगानाया एक छौ कटोरी 
या गिला मे खिरिट जलाकर व गिला धावक मुदपर रखवार्‌ 
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| प्सते सून निन जाप, फिर प्रागे ला गरम 
कर घावकनो जनाना, दात पैप्डे सिवाय भ्रौर शयानीते वांधतेका 
सशेनानष्ो $, रेपे सानं सपं काटो उम खयानमे पून 
लिरान कर जाना चादि मते मौ उपक्तार एीनेको ग्रा 
४} धि मव दद्म फेनलायतो वमन कराना चारिक, कालिया 
कंहाग्री अदक्षा नाप नेनेमे विगरेय उपकार डोना ई। ईंपनागला 
की डु पानो पौमक्र मामदटेनाा माक चाद, केम शरोर 
यडगोध दोनिमे वारत्ताफ, गय॑नी नदृ शोर मताकट णो श्रारि पौष 
करनापरदेना। दृरिरोध कनिति दारहनदो, गोलमिग्न, पोप्न, 
ठ, इलदी, कनन, फरंम पौर तुनतौ वकगेके दषो गमम 
वत सष्डत फरना। कयपान योनो गृदोको मोदे रप 
१ भावना दे वतो घना रतना, यर दको सनुधवके नार 
दिमकर शथ्रन फएनेपे पापका काटा मनेयपेष्ठोग दो न्नानिपरमभी 
हों प्रानादहे। मेने दोभ्रक्षो गिगेपफनपे गमक्षो मात 
दिनि भमाना टे गम्य चष्वरन भरोत पाम प्रयोग फरनेपे मर्प्रिष 
शान्त रोना ४1 तेवरोक्तो जड दन्तोमून, मुनेर, नदो दार 
एनय, सयोद, चमिनतामणा गुद" पांदोगमक श्री^ शकद्‌ यष 
मद द्या ममभाग चुं महत मं मिमादर १६ दिनतक शद 
धिग रपन,फिग्दाष् निकाननाए पानेमए पयदा प्रधि 
ोवादूष. पो पोर महते माध मेश्न पराना। दमका नैष 
सररनापमो ितरिय उपकारी द। 

परनदानामाोपकरेतोतनिगुषपोकां ल्ट, अपए्निषा सव 
षर्पपोदोकाकाटा दिनाना। मंहय भ कटे नो मष्त 
मज्द, नोवङ प्रापम्‌, दोनो माश्यागी हीर वग मेष 
चटा दिनाना। सिन म्प दारे मो पिष्द्‌, पदन, मद्र 
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षि नमन । ६०९. ठ 
शरतोम, कूठ, फोन, रेणुक, कमम शरोर ङुटकोके काटे सहत 
„| नित्ताकर पिननाना । हुम, हनरी शरोर करषरैया कौ | 
काडर घौ मिनार्‌ पौनेसे सव प्रकारका मपंविष र होता हे। 
इडहको लड, ८।१० गोनमिरच के साय पानो पोमकर पीनेमे 
पपत्ि दूर होता ३, यह द्वः पो घोडो देर काद थोडौ 
िटकिरो मिन्ञाया पानी परिचानः चाहिये, यदि वमन हो नायी 
विप्रका क्स नहो इभ्रा समना तव किर वरौ बरोषप पिनाना 
चाहिये, ₹हावोषूड कौ जड यर सुदषम्पेकी जड सदन करनेसे 
भौ सपविष दर हीता ३! 


वृश्चिक दशन मे ।--विच्छू काटनैदे काे हए स्यान 
वार वार तार्पिनकता तेल मालति कए्ना) किम्वा पर्षा 
कोला दि्तकर जेष करना। गाथका घो श्रोर सँ्धव सत्य 
एकव गरम कर सेय करनेपे किम्वा गोमध्र गप्म कर लेप करः 
नेमे भौ हिक विष दूर रो्ताडे। कालोश्रर्परकालवाव 
मानिग करने धिक विपदरूर्डोताईै। गुडमा चोधा लगाने 
मौ चिकन काटने शौ जलन दूर होतो हे । भेडक के विपतें पदिन 
सून निकालकर भिरोप वोज चे ड दूध पोसकर लेप करना । 
मूपिकक विषमं भो दिते खून निकालकर फिर च्दधूम, मजोठ, 
चलद भ्नोर सेधानमक एकत्र पो गरमकर लेप करना) गरयवा 
श्रकथन को जड पीसकर नेय करना, या दानवोनी चौर गोड 
का सममाग चु मस्म पानोकषे माय सेवन करना1 मक्के 
विपे नालचन्दन, पद्मका्, खमको जड, पाटलः, निगो, 
ख्चौसे, कुभो, पिरप, दाना शरोर च्रनन्तसून, प्रे क समभाग, 
कूट २ भाग एकव लिष्ठोडा तक्ष रसते पोपङर लेप करना। 
शरवराजित, भर्जुन्ाल, कूठ, निसोडा, भरव, बड, पाकर रुद्र 
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(५ ६१० वै्यक-पिच्चा। २ 
वेतमकक्नो छान, एन सवका काढा पोनेवे मङ्डा रोर कोट 
विषदूरद्धताहै कचे कनेक दू सोत्र २/४ बार नगानेने 
सकडका {ऽष दूर होता ३1 कचो इनदो दूतं पोषकर मदन 
केसे मो गरन दूए होता ३। वच. हो १, षायविडग, मेधनमकं 
गजञपोपन, पाठा, श्रतीष शीट, पोपज भोर मिष्द प्रयेक का 
समभाग चुप एकत्र सिटाकर चाप भरानेभर मावा मेवनं करेति 
यावतीध कौटविष , तादे 

पागल कुत्ता रौर शरियार काटेको दवा ।-- 


पागन्‌ कुत्ताया विथारका काटराद्षा स्यान चोग्कप्खुन निक्ान 
ना पिर वहस्यानभ्राग, त्ताप्या गए सोमे जन्तना। तथा 
सभौ पना घो पिनाना श्रवा घनुरेफो जड किप्ा दुषिन। 
एकयादो स्तौ वभन दविनाना। प्तपुननवा श्रो धतुरेको 
ड एकव सेवन वरना पकारोदे। पारा गक्ष, कान्तनोह 
प्रसेक पश्च एक तोला, श्रषरद्रटो नोने यथाक्रम ए्न्दपयग,ठडतो 
ब्न्नो, नोनाकमन, मताग्र घोए काचे रमो एक एक वार 
भावना दे एक रतो बरायरगोनो वनाक्ए दण्ट पानौ पे सेवन 
कना कडेर राण थक्षरनङे दृधतरं निगाक्प पुपर मुत्र 
लाच नेनेते तेष उपकार ष्ोताडहे। कृत्ता कष्टे हण म्यानमे 
मेहे दूध पियको वोत विप्ररुर नेप फरना। या चादन 
पोमक्रर उम मोभर तेषनोम म्कर मेवन कएना। 
विपाक्तद्रव्य सचचण चिकित्सा ।--विष, विपाक 
द्व्य या श्रफोप्र खरानेपर तुष्त जौरपना चाषे । तुतियः , 
निमोया पानो येष वमनक्रारक ईै। पिप कष्ठमतद्रोतो कत्वा 
क्थेथ, दोसौ चोर सतक साय चटाना। ग्राप्रापप्रगत होतो 
कोका धूं घोनी घोर सहत मिमाकर चटाना। पाशगत 
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पिपत पोल, हशवदो, द्‌'र्दलदो शरोर मजीट, गोजोचनङ्गे घावं 
पोदक्षर्पिनराना। रक्त विपत्रं निगोडेको जड, हछालश्रोर 
पर॑नगौ तैरको जड, छान ग्रौर फुनगो, किम्वा गुद्गर को नड, छाल 
शरोर एूनगो श्रयवा ्रपयजिताको लड, छल फुनमी का काढा 
पिलाना। मासगत विषरने खदिरारिढ सदतक्न साय बोर कुरैया 
को जड पानोके साथ सेवन कराना। विष खष्वदेदगत होनिे 
श्रोरकफषावेगश्रधिक्र होतो बरियार, गुलयकरो, सुकेट, 
महयेका फन, म्नो, पोप्रल, भोढ श्रौर जवाक्तार यद सव द्रव्य 
मद्वने मिनाकर्‌ वदनमे मालिपर करना । 

दरूपििषात्त रोगोको पहिले चेपान करा वमम, विरेचन 
प्रो गोन फराना चाद्िये। णोपन खषफो लड, जटामासी, 
नोधः, क्योटो इनायचो, सोवच ल नमक, मिरच्‌, दाला, वड दला 
श्यो शीर खर्णगैरिकं , इन सवके काढठमें सदत मिनाकर पिना- 
मे दरूधित धिप शान्त होता ह । 

श्रास्लौय यौषघ '--वैनवरिल, इरतान, मिरच, दार 

मुज द्विगुन, श्रपामागंको जड, धतुरेको लड, कनैलक्रौ जड 
चौर गितोषको जड प्रत्ये कका सपमभाग चुपौ कौ रद्राच्च चोर 
अपराज्ितक्षे रे १०० वार भावना दे मृग वरावर मोनो 
नाना य गोलो सेष्रन करनेते सापे काटेपे या विपपानजनित 
वैशोभौ दूरदोतो रे) द ओषधिका नाम मोमदंद्र रच इ। 
ताल्रष्राने को जड दतिवनके जडइको दाल पौर कूठ प्रयेक 
एकर एक तोला, दारसुज दोध्यानेमर ; यद सवं द्रव्य पकवनकौ 
लङ्क फाटेमे पोपक्रर मरसो वरावर गोलो बनाना । कुलिकारि 
नामक दत गोतौको सेवन करनेसे विप पधमरा इभ्रा मतुष्यभो 
पुमर्जीवन पता! दस घ्रोषध घे दरारोग्य विषम व्वरम मौ 
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किचि उपकार होता द। धो ६ मेर, श्रपामागंका रत ४ेर 
तथा शअरनारक। छिना, करट, श्येटो दूनाययो, काक्डा्िगी, 
वितेषमुनक्षौ छा, िढाविप, वच, कोटारिया, कदुनिया, 
| कादि, नाखचन्दन, कुषौ चौर मुरामारो पव सिलताकद 
एका पावका काभ्क, पानो नदे ाती करक मिला घौ श्रौटाकर 
उपयु मात्रा मेवन कलप यादतोय विषदोप दूर हीन ३। 
यद्मो पिणम ज्वर माश्कदे। इसको यिक्ठरो ते कषप ६। 
घोष्टसेर दूष १६ तरता हइयैतक्रो गोततोचन, कूठ, श्रवन 
का पत्ता, कनश्रो जड, गेतसून, मिदाविष, तुनो का प्रत्त 
परोप पदे चव मिलाकर एक चैर्शा कनक यथाविधि भीम 
तथा दरानक्गर ४ पैर महत मिन्ान्‌(। मल्युपाशच्छेदुपे नायकं यह 
चद भद प्रार का विपदोप निवारक ३1 

रितैषक्षल ६) चेर, पानो १२८ शिर गरेपर २२ सर, शस वामे 
२५ र गुड़ मिलाकर इममे पोपन, प्रियेु, कूट, इलायचो नीर 
कौ जड, नष्ट, इनदो बीर गढ पर्क का प्रा भ्र तोति 








चुर सिनाना। एक मदीना सुह वद्र रखते वाद उपयु 
माता सेवन करनेसे षिपररोप दूर चोदाई! इपक्षो गिपेपा्टि 
कषत) | 

विपो विकित्तामें जव रोगौ के वातादि दोष प्रौप् सष | 
ह्लादि धातु कति हो, धव इवि डो, म्दाभाविक तेतिषे 
मलूर निके, षण, इन्द्ध, चित्त भोर दष्टा आदिं प्रणत्रता 
दिष्ठा देतव रौमो निर्विष धा र जानना, 


प्वापध्य--विप नट रहो जानेपर रोगीष्ते घोडे दिन पते 
रखना पयन्तं भाद्यक है । दिपक विकित्ताके स॒प्रथ चरति ल 
पष्य घामकोदेना। करभौ मनै न पदे; निद्रा दूर कनके 
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चिदे चाह काफो श्रादि पिनाना शच्छाहे। प्रर विप्रदूरष्ट 
जानिपर पुराने चावन्लका मात, घोकौ तकारे प्रादि प्रौर दूष 
खानको देना। नहनेपर वहतो नदो खान करना भ्रच्छादे। 
तेल, मद्टलो, कुरयी, सद्य श्रौर विस द्रव्य मोजन तयां क्रोध, 
मय, परिथ्म भ्रोर मेष अ्रनिशटकारक हे। 

दुग॑म ग्रन्कारादि खानं फोर वस्तु गड जानम किमो जन्तुक 
वाय्नेको भाथंका हतो ई तथा दत प्रा्ंकामे ज्वर, सर्दी, मूच्छ 
दाद, नानि, मोह भ्रौर रतिपार रादि उपद्ित होति रहे! 

षसं का विषमे रोगोको सान्तुनाजनक्त श्रौर श्रानन्दभनक 
वाकयादिपे सन्तु रखना) पूर्वोक्त सुप्य मोजन कराना श्रीर्‌ 
क्षिमूमिम्‌, चौरकाक्ोनो भरर सुलेढो का चूण चोनी ग्रीर सहत 
के साथ सेवन कसेना! लीवन्तो, वार्तीक्, सुपनो, युहाकानैी, 
पथरी श्रोर परवर इन सवक प्राक खानेते शंकाषिपर विपरेप 
उपकार रोता §ै। 


©. >, 
जलमचव्लन चौर उद्नते इए सुमूषुफौ 
विकितिसा। 

जलमल्जनरमे कत्तव्य ।--णनीमं इये ६० व्यक्तिको 
पानो तुरंत उढाना तया छमज्ञा शरोर गर्म प्रौर अंग विधि 
डती विकि करना, नहोतो विकिर हवा होती ६ै। पद्वते 
गोगोको उलटा टागरर मुखे पानो प्रर नार निक्नालना) 
फिर श्वाष ठोकष करने निवे रोगीक्ञो एकवगन मोना मर्‌ तेज 


> 
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| शुःघाना, किना नीपादर रौर चुना एकव सिलासर नकवी 
पास रखना इसे यदि ष्वा प्रव्तित न हो तो प्रगुनो, प्चीका 
प॑त याश्रीर कोई वस्तुत नाक्में सुरसुरो देना, इममे छींकया 
वदो श्वाम टिका श्रविमो। ये सक्रिया विफन हीनिभेरोगो 
को रोधा सुलाकर छातोके नीचे एक तकिया रस उचा करना 
त्था किर एक वगनल सुनाना चौर दोनो पंजर हायते दवाकर 
धरना दसौ तरद ण्व एल ममयम ७८ बार करना। ग्रथवा 
रोगोको चित्त सुलाकर पोठकेनषे तकिया रख थोडा उवा 
खरना तथा दरा प्रादमो रोगौकौ लोभ धरकर द्रो शरीर श्राप 
रोगोके शिरहाने वेढकरं छपे दोनो हाथ वार वार उठाकर 
छातोप्द रे, रोगौकोनोम न खोवक्षर उक मुमि पुं 
दिनाना तया श्राप वमौ दोनो इथ वार दार उठने शरीर 
षातौपर रखनेते मौ चलेगा । भीघ्र भीप्र दार वार यद प्रक्रिया 
करेमि यदि खातर चने तो रोगौका हाध शरोर पैर नौदेपे ऽपरको 
रखना तवा गरम वालको पोटनीमे हाथ चैर सेंकना । 


तत क्रियासे रोगो रोते शरानेपर वहत कम साना म्रीवनो 
सुरासात्राण्डि धर पानोपते मिलाकर पिनाना तथा निमे 
मुखकीौ निदा डो एमा उपाय करना चादिये। विक्षित्वाके बलत 
रोगौ पाम घादमो को मौड कदापि नरै। रोग भें 
श्रच्छो तरह हवा नग रेठा उपाय करना श्रायश्यवा है। इष्ट 


ताकत श्रौर श्रारमि छोनेपर चोडा गरतं दूष पिलाना। फिर 
८११ दिनतक परह चौर सुपध्यसत रष्ना । 


6, 
उदन्धनमें कत्तं व्य [--उदन्नते इषा सुमु चिक 
लेको रख्मौ जसदो काटक्षद पूरक क्रियाम णाव प्रवत्तित 
कपना, तथा गकम गरम घौ श्रादिभ्ते श्रादहिम्तो मालिश करना 
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मुख मोग शछातौमं व रवर ताडके पंखरेमे इवा करना 1 शोशतं प्राने 
पर पुष्यत्‌ सुरापान श्रौर ्राडारादि व्यवस्याकर चोड दिनतक 
पथ्यते रखना । 


सर्टौगरमोकौ चिकित्सा । 
कारय चीर लक्ष ।--वदुत धेरतक धुप या धागे 
पा वेढा, किम्बा वहत भौद्‌ में रहना श्रववा श्रधिक चलनायां 
मेदनतसे यक जानेके वादौ स्नान, जलपान किम्वा श्रौर कोद 
ठंढी क्रिया करनेते पद्दिले वहत प्यासश्रौर वार गर पिशावकवौ 
द्छा होती §। फिर कमथः णरौर उष्ण भराष्रं साल भोर 
आंखकौ पतनी छोरौ हो वड़े जोर वार वार एाती घहकती ६। 
माडोका वेग पिले तेज हो पि विषम शरीर दुव्वन्त होता ह 
सवास लोरमे वार वार चलतौरै। तथा पतन्तम रोगौ वहो 
षोजाता डे! षको चलित भापामें सर्होगरमौो कहते ३, य 
भाश प्राणनाशफ रहे। शृपमे यद पड़ा दोतिरी चिकिसा करना 
चाद्दिये। 
चिकित्‌सा ।--रोगौ वहो रहोतेहो वादार चरमे 
वित्त सुनाना। तोभीके पाम वदत पाद्मो फो मोड होना षरच्टा 
नष्टौ । भिरमुख भोर हाती मेंठंटे पानीकाष्टौटा देना। सपाप 
रोष द्ोनिषे पूर्वोक्त पायसे श्वास प्रवर्तित करना 1 लदपान 
घटित पौयध या कीरं दूषरौ वज विरेवक दासे विरेवन कना 
अच्छा पर वमगकारक पौयध देनेमे परनि होगा। छनरी 
दोगते न भनमे मरमोदा तेन, गोड चोर नाच्च (रषा रीष 
डमफो पटो गरदन पर लगाना । ये सह क्रियापोते रोमौ होगे 
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अनियर्‌ भोर घवा प्रवति दोनेषर ठा वैत पौर दूष पिमाना 
खदित ईै। रोगो दुष्त दती पानौ प्िलाकर धोड श्राव 
पिलाकर सुलाना। श्रच्छौ तरह आरात होनेपर लको श्राहार 
ग्वनिश्रो टेना। तेषा ४।५ दिनतक विप सावधानी रखना 
चाध्धिये। 

छद ्रादि ऊदे ्थानते गिएलामेपर ब्रघपा पासी कदं 
ज्पातति उपक पिज या उरे श्रमिभूत हो वेहोय कहोनपर भो 
बो तरद विसा करना। 


अतप व्यापद्‌ [धूप्रकेल्‌,) कौ विक्रित्सा। 

शध ।-- वहत देरतक सधको परद्र द्विरथ रोर भँ 
लनम, टवा, वदनका रखापन, खम, परति तान होना, मूर्छ, 
माड गतिङौ व्रिपमता, निश्वास प्रास म कष्टषोध, हाथ पिरका 
स्वि जाना, वमन शरोर मूववेग धरादि चदय तथा किमो क्षिमोढो 
इषारमौ होते देखा गया ६। दलित भाया दरक च्ल 
नगना कतै दे! मोग यदि रोगो दात दर्‌ प्रटक्ष, तथा 
हाधपेरनोना हो नाय ग्र नाटोको गति र्द रदृकर पीप दो 
जाया करें ते उको जान घचना किन्‌ ई । 

वत्त व्य }-- वह रोग उप्त रोतो बटनणा कषप्डा 
पुरेष निका कर दायायुदे, जनतः नय रोर दवेदार वर्नं धेगो 
को सुनाकर ताड पको पानो भिगो नेना, एमन वे माच 
छदौ रे पाने वृद शपते षडेते श्रधिक् पकार द्नोता ह 
ष्न्दन मिाया णनो वार्‌ वार्‌ घोडा थोडा पिमा, एकत 
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संमते प्रधिक्र पानो पिननिसेभौ ब्रनिष्ट द्रोताडई। एकण्रष्ड 
वद दष्टे पानोमे भिनी निचोडक्नपराग सो रोढाना। श्राराम ' 
होनिपर महस धार या भने नोचे घान कगना। मूर्च्छीदहीतौ 
एकखष्ड कम्बन या फनानेन गरम पानोमें भिमो निचोडकर उम$ 
उपर तार्थितके तेनका अच्छो तरह ठोटा देना फिर गदनकने लपेट 
कर उपरे उपर कलैका पत्ता या सुरा कथडा वाधि देना। योडी ' 
देर वादरोगो होगम भ्राकर तकनीफ मे व्याकुन रोमा तद 
गदृनको पट्टा खोन डालना चाद्धिधे। दे गौतल श्रोर न!डो 
व्यतिक्रम शोनेसे खेद प्रदान भ्रोर उतसष्चोवनी सुश पिनाना 
चाद्िये। 
यीपघ प्रयोग [-णोनो १६ नोते, धिसा चन्दन १ 

तोते, वड नोवूका रष ए सोते शरोर दोफका तेन प्राधा तोना 
यह सट्रव्यदो सेर पानीमें मिनाफरर योडा धोडाकर पिन्ानिमै 
तफमीफ दर होती 1 विकनाक्षा पानो, मूर्छां रोगो | 
तेनसमूषट दम रोगमेव्यवष्रार करना उदिते] 

शसेर पच्छो तर प्रारामन होतेत सावधानीते र्ना 
चाये) वन भ्रौर पुिक्ारक च्िग्ध श्रौर मारक भत्र पान 
भोजन करभा उचित ई। 


तत््नन््ार बिकितृमा । | 





लत्तग ।--ष्य विपां मे रातदिन निदि्ट मने चिन्ता 
फष्नते वायु पकुदितष्न एकप्रजारका सेगपेटाष्ोताै उ | 
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तच्चोनयाद कहते हे । द्रम रोगत मूच्छ, मुरदेकौ तरह प्रचन 
चे, चत्त उननौनित, ख्॑न्नानको दानि ्रादि लवण उपखित 
दरो रोभौ चतवं गिर पडतादे। विगौकतौ वहुतापक्ति का 
प्राय, दाश्िक्ता, इरत, श्ातेय, ( दात पैर पटकना ), रमो, 
नाच, मत्तता चौर सोना प्रादि लत्तण प्रकाथित षेति रै1 नाच 
माना ग्राटि चितोन्रादकाति घटना परप यह रोग अधिक बटताै। 
कर्तव्य !- द रोगत वेहोभ होनपर मू, ध्पन्मार 
सोभोक्न उपा ते हों नाना । प्रतो टत मरन श्रौर मूर्छ, 
वातयापि चनौर उवाद रोगोक्त भ्रोपधर दिचार दार प्रयोग कारमेषै 
रौग मान्त ष्टौ ज्ञाना ङे) सफेद चन्दन भ्रनन्तमून, श्यामालता 
तानू, मुदो, कालानमरक, बडी द्रे, श्ंवना, वदेडा, नदौ 
दाहम, नोनेकमन वी जड, नागीश्वर, जास, तमान 
दवाना, खसो जड, मेरुम, वरियाय शरोर कुभो प्र्ेक ममः 
भाय का गे एक कर प्राधा तोनः मादा षस्त दूषक भाय 
सेवन वरनेते कृतलोक्माद्‌ गग गरा्त होतः हे । घना, मतो, 
पारा, गन्ध, गिनाजोन, लोहा दंशनोचन श्रौर कपूर प्रवेष 
सममा; एकघ विफले काठेकौ भाषम। दे, एक रत्तो बगवर 
सोलतो दना दामे शुष्ठाना। दते प्रानोमे विभकर नाम लेमैये 
वेरीभी दूरधेती। रोज सतार $ रमे एस गोनी सेवम 
शादनेपे क्रमणः गोग पान्त छता ईै। 




















परध्यापध्यं ।--पराने घावलतका भात, मूग चोर चनेको 
दाच, यौ चोर गेहको रोटो, तिन, धारोष्य गायक्रा दूध, पी, 
मप्रन, भिग्रीका.गन्वत, क्का पपोता, स्ख श्रादि द्ध्व | 
तथा वदते नदिं तन, तेनमर्द॑न, धिनासिता, खददत्त प्रियजनम 
शोर विष्स्ा प्रियतमा युवतो कामिनी के साच मव्वदा बसचोत 
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श्रादि चित्तविनोदक क्रिया दष रोगर्मे उपकारो है। एमे 
विपरीत भाद्र विहार श्रनुपकारक है। 





ताण्डव बातव्याधि चिकित्‌सा । 


---*---- 


निदान ।--्रतिस्त्ि भय, क्रोध था हष, भ्राघ्रामद्र, 
ारीरिक छता कारक क्रिया ममुह, निद्रा, विघात, वन्ठय, 
चोट लगना, क्रिमिदोप, मनवडता प्रौर्‌ स्वोयोकर ऋतु विपय 
श्रादि कारणो वायु ङुपितद्ो ताण्डव रोग इत्यव्र ष्ोता है। 
षूमभे पद्िते ्रकसर धाया द्राध पिर दिनि दाय तिके दाद 
दोनो पैर च्रौर फिर क्रमः सव ्ररौर कांपताडे) यदह रौगा- 
क्रान्ता व्यति मुष्टिं कोई वम्तु भच्छोतरद धर नरी मकना, तया 
छाये कोई वस्तु उढाकर खा नहो सकता, सर्वद्र वेचैन रता 
हे,वारयार चरति िह्ठत मु्ठभङधो करता है भ्रोर नतौ वषम 
्रनचाताषै। निद्रावखामे दूम रोगक्ाकोईभो नत्त धनु" 
भव नरौ होता §ै। " 

‡ वार्तव्य [--माधारषपतः दस रोगं मन परिष्कार्क तधा 
श्रजिश्रोर वन वदक्ष चौधर प्रपोगकर्ना चाद्िदे। क्रिमिदोप 
नेय रोग पैदा होने श्रागी क्रिमिनाग्रकश्रोषध प्रयाय करना 
चाशचि\ स्जोतेध घे पोडए होनेपर पद्ठिने रजःपरषत्तंक श्रोधध 
देकर फिर रजोदोप निद्य्त करना । श्ग्रामानता, भ्रनन्तमून, 
मुनी, सेवडोमून, शोत वन्टन, नानचन्दन, छोटी नायी, वड 
दनायनो, परौर्‌ वावन एन मदका काटा पीमेते ताण्डव रोगं 
शितरेष उपकार हयता &। दमक भिवाय वातव्याधि कां षत्‌ 
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छाग्रलाय टत च्रादि प्रोपध श्रोर बुजप्रसारणो श्रोर महामाप 
तैल आदि यवहार करना चादि । 

किध, पुषटिरर श्रौर बनव चराहार दस सोगमे टेना उप" 
कारो दह्े। वातव्याधि कवित पथ्य इम रोगत देना चाद्ये । 


पर्थ व्वाग, बहुत देरतक सोना शरोर बहतो नदोपे क्नान इम 
रोगे हितकारी €ै। 


सतायुणल दिक्रितसा। 
ऋ" नं 
भित्र भिन्न लक्ता -ोध छोटी भिस समू को 
सरायु कक्षे, उपौ खाय ममू भूलदत्‌ तत्र वेदाना दीनेते 
छतर सायुशून कते । य रोम वायुजनित एकप्रकार शूल क, 
दमे मिवाय देके श्रौर कोई लप्तण नहो दिताईं देता! 
मम्तक, वादु, पैर श्रादि खामोमे लक्षे नोते यद ददं होता 
गर्न यद्ध दद सव्वाद्ग मे होता हे) खानभेद के भनुसार .स्रायु- 
शून ३ प्रकारका इ! मुखमण्डनके प्रायुशून कों ररभेद, 
मुढमण्डनकषे ग्रहयो गूनको श्रपेद प्रौर स्फिच्‌ र्यात्‌ चृतडमे 
षने उत श्रधोसेद कते हे! वनक्तथ, रक्त प्तय, हक रोप, मस्तिष्क 
दोप, धरजोषं द्रोर विविध दन्ततेगोति ऊंदैमेद नामक सायुगून 
पैदा ष्रोता ई ; एममे ननाटकषे नीचेवासा चचविपुट, गान, नाविका, 
रोड, डीप, पाव, अधर श्रौर दातमे शून श्रीर्‌ दाहनियै दढ 
ष्ातादे। पदिके सुद एक तरफ मे उठकर मुदभर फल नाता 
६ 
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डे। गोले स्याननें वास, यैत्यसेदन, वलचय, तथा विक्त वोधु 
शौर पानी सेवन श्रादि कार्सोति चर्पट रदा हीताई1 ईसं 
सुखमण्डलकषे शह से तोत्र टटं द्योता ई । यष्ट तेग धकर वाये 
तरं रीता रै । तया मस्तकं तीरे छिदनेको सरह मालुम हेता 
३। वोच बौमं श्राराम हौ जाने यह रोग देसे ्राराम शीता 
हे। युवाव्खाप्र एसा प्राव श्रधिक होता ३, तया पुरक 
श्रपित्ता स्री रोगौ प्रधिक दिखाई रेती हे! मलयोष, परिश्रम, 
योते, टुनेचता, चामवात रोग, श्राद्र खान्‌ सें वास शरोर गर्भं 
विक्षति श्रादि काप्योते श्रधोपिद नाम सरयुशूल पैदा होता ३। 
चूतद, लांघसंधिके पौरे तया कभी पैर शरोर जपेन भधोभेद 
उपसितशहोता शै यह श्रक्र एक पेरेमे दिष्ठा देता ६। 
दातको श्रौर प्रोढावद्या मै शस रोगक्रो प्रकोप श्रषिक होता डे! 
दिकित.सा ।--बायु चुम, वनवद्दक रौर श्रन्नि- 
जनक प्ौपधादि दस रोग में उपकारो ई। दात्व्याधि धपिकषार्‌ 
का फुलप्रमार्यी, मदामास तैल माक्नि, हर्द उवातकर उषरका 
मेक, वातज्ञ वेदना निवारवा प्रलेप णौर रेरीके पलक जुनाव 
म रोगे विप्रे उपकारौ ₹ै। हहत्‌ दागनाद्य टत भो विप्रिय 
उपकारी &। द्धोटी इलायची, वड़ो द्रलायचौ, खमकौ जङ्‌, 
सफेद चन्दन, श्चामानता, श्रनन्तमून, मेद, महामेद, इलदी, 
दारषलदौ, ुप्चि, गट, इर, भांवला, वड़ा कौर ध्रजवा्ईन 
प्रेक्ष सममाग, सवके दरावर चांदी; सव पक्र िनाकर २ 
र्त मात्रा गाये घोके साय सवन करने सव प्रकारका स्रथु- 
शूल सौर वाततेग दर होता दे) स्वर्णप्ाठिक, चाद, नीह 
चीर रसमिन्दर प्रत्येक चममाग; एकत्र रौताक्षे रसक्ो सावना 
दे प्क रसो वरादर्गोसी दनाना; रौन मके विफला भिगोया 
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| माथ सैवन्‌ करनेते मो श्राराम होताद्‌! वातब्याधिका 
पर्याप्य दूस रोगर्ने पालन करना चाद्थे। 





मगन चिकित्सा । 


-~--०~ 


राग पगना -ऊं३ स्थानत गिर पडना, पोडन चोर 
्रभिघात रादि नाना कारणमि प्रसि प्रोर श्रखिपमि भग्न रोती 
हे। एक सन्धि से दूरे मन्धिखन दोचवाले एकष्वग्ड्रसिको 
काडष्रोर दोश्रखिङ संमोग सनको परथिषन्धि कते ह । रेवद 
भेदके प्रतुमार काडभग्न घोर श्रखिभगन नामे भग्नरोग दो 
भागते दिभक्त ३। 


भिन्न भिन्न भवस्धा चौर प्रकारभेद्‌ --पन्विमग्न 
छ पयार, उत्पि्, वदिष्ट, विवत्तिक, तिश्चमात, चिप भ्रौर श्रधो- 
भग्न । माधारापतः यह छ प्रकारके भग्ने शद्रका पसारना,पाकु- 
चन शरोर परिरं न के वद्ठेत प्र्न्त ददं होती हे तेवा मग्नसयानं 
दने भी भ्रन्त ददे ्टोनो हे उतपि नामक सन्विमनस 
दोनो चडडो उतूपेपित टो जातो ई सत्रे भग्नखान क्त दोन 
तग्फमोयद्धो लाता हे पोर रातको ददे धधि घटता ६। 
विद्वि मन्विभग्न मे सन्ध्य भिविन हो ललात! ई तया मदा 
भरल्नत ददं होता ई सौर उत्पिष्ट भगनरो तरद ग्रन्यान्य नतय 
भौ दिवाद्‌ देते ₹ै। सन्धि श्वि्तित पथात्‌ परितोत्त भावक 
परिवत्ति त द्ोनेभे दोनो तरफ तोत्र दद दातो डे। तियग्यन 
पथात्‌ सन्धिल टेटो होनेठे भी दईं होतो ६। 
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श्रि विचिप्न होने गूनवत्‌ दद श्रोर श्रधःचिप्त होनेमे दद 
मबिक्ना विघटन र्यात्‌ ब्रमिनन होता हे! कांडम्न माघ।रणतः 
१२ प्रकारफारेखनेमे भाता हे। जैमे ककटक, श्रवणे, विच 
पि, पि्धित. छत्नित, कांडभ.न, चरतिपानित, मल्नागत, 
विष्टित, वक श्रौरित्र। श्रि" विष्ट दो मध्यभाग कचा 
प्रौर ।7 अदय गोचा डो केकड़के श्राकार का होता है धपे 
उत्को कुकटक भ्यनं कहत इं! किसो खनकती विपुनभ्रग्यि 
उदिभेत शो श्रषठकरपं को तर्ह उ्चोष्ो नातो, पूमको भ्रश्वक्म 
भग्न कदि हं । चड्डो चुर हो जाने उपरे विमित भग्न कहते 
ह| श्ब्दश्नोर पर्षन चडटोका चूर होता मालुम शेता हे 
अस्थि पैपित दोनैमे उपको पिच्चित कद्ठते है द्रम श्रयन्तं णोथ 
ता दै; चड्डोका थोडा प्रय विद्धष्ट र्यात्‌ छिव जानेपे ठपको 
क्तत्नित भन कहते हे। श्रन्विमातादि वराते भरव्वया प्रनेगद्न 
ल्मे रषनेसे उपे विद्विष्ट कांडमग्न कही है। शरतिषणातिन 
भग्नं श्रिस्व डो जातो श्रशधिका ग्रवधवं अरध्धिें 
प्रविश हो मल्ला निकलनेमे मन्नागत भग्ने लानना। वि्किटित 
मन्नं श्रल्ि परह्य पिदोषंद्ो जाती । श्रि वक्र द्यनेमे उपे 
वक्रभग्न फते डं। हितमित्रो प्रक्ञार; एका प्रफारठं रिन्मे 
श्रभ्विश्रिदोषे द्धो नग्नो जातो §, दूमरे प्रजारमेविदोषद्दोदो 
भागे मिभक्चद्दो जातो) य १२ प्रकारके कांडमनसे ्रंगको 
गिधिनता, प्रन भोय, प्रवन दद्‌" मन्नष्यान दवारम गब्दोत्यतति, 
छनेमे चववन्त दद, स्यन्दन, घु वोवेषवत्‌ पोड़ा, शूनयत्‌ .पेदनाः 
शरोर बैठने उढने शादि सव ्रषस्यमिं तक्तो रोती ई 1 
अस्िपरिक्य दषं भरस्िभग प्रो पिभिन्र रकी 
है। तरुथाधि सुड़ लातो ₹ै। नलकसि विदीरं होता ६ 
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कपाल द्िदो भागमे दिभकहीतौ ड श्रौर उचक तथा वनया 
नामक ्रखिमो कटञातौ ई। दूमको प्रत्येक श्रवस्याक्तो मग्न 
कहते ष्टे! नाक, कान, चांप्‌ त्रौर गुह्य देशो चथिक्षानाम 
¦ ; भिस श्रि किद्‌ रहता दै उसका नाम ननक्षायि; 
जातु नितम्ब, स्वन. गंड, तानल, शंख, वड चेष यो मम्तवा पै 
पिको कपरानाछि, दण्टममूहफौ रुचकास्ि तत्रा दान इय, 
एर्व, एष्ट, वच, उद्र, रुद्च श्र दोनो पैसे ठेटी ददटोषों 
कोवनयाख्ि कद्वत ₹हे 1 


साध्यासाध्यं --कयाराखि टूखमेसे श्रमाध्य जानना, 
सच्धिपगनमे किक्त श्रोर उत्िटभनभौ प्रनाध्य ई। श्रसंयुत 
कपालाखि का वू तथा क्तो, पौठ, भंत श्रोर मस्त के चूडा 
स्यानक्ता टुटेना भो श्रमाध्व है ; मग्नाद् व्यति यदि वायु प्रकतिका 
षो, रोग प्रतिकार यन्रपोलन रो, श्राह्ार वैद दौ गया द्धो, तथा 
ज्वर, भाषान, मूच्छ, सूत्रात्‌ श्रोर मलवदता चाटि उयद्वयुक्त 
द्रौतो षद्द मगन कष्ट साध्य जानना दस्विएकवार सम्पन्न थोजित 
होनेपर भो यदि पद भ्रवधारेतिमे स्यादित न हो, सुन्यस्त होनेपर 
भो यदि यथानियम वाधौ न जाय द्रोर्‌ च्छो तरद वाधनेपरर्भो 
यदि वद प्रमिषात्तादिमेपिर हिनकरट्टोो ज्ञाय तो फिर 
यद्र वस्या दूर नरो हो सकतो अर्यात्‌ पेम रचजातो & । 

कत्तव्य बरौर चिक्षित सा-भग्न्याने णिते ठंडे 
पानोत्े भिश्वनक्षर श्रवनत अप्य उदाना द्रोर्‌ उत्रतं च्रभ्यिदवाकष\ 
स्बद्यानभलेजाना। किर खमान दो कटको नष्ती दोनो 
तरफरख कपटमेम कटद्त दोना उ वदत कम्रं वाधना। 
| कारण बंधन ठोना नेसे मंगेग सिर नदो गता तथा कषकर 

वाधनेमे लश रादि स्यामोमे सोथ, दद शीर पाष होता हे। वधन 
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के उपर बड़, गुकनर, पीपर, पाकड्‌, सुतेटो, श्रमडा, बरुन, | 
कौशामू, पिडि भाक, तेजपत्ता, वडा जामुन, छोटा जादुनपिया्ल, 
महभा, कटकौ, वैतस, कदम्ब, वैर, रल्तलोध, सोघ, गावरलोध, 
ल्क, पेनावा, यलग्य भौर मेडाङ्ोके कोका यान ना। 
श्रभावन्ने नौनादर भिंमोया पानो किखवा ठण्ड पानो वन्धनका 
कपड़ा तर रगा 1 अतिरिक्त ददं होतो खल्य पचचमूलके वाय दूध 
प्रौटाकर वदो दूधतते सीना । रोगको भवस्य श्रुसार श्रकसर 
बन्धन खोलकर फिर वाधना । साधारणतः शोत ऋतु सातदिनके 
श्रन्तर, शीत ग्रो दोनों लव समाने चवष्यामें रहता रहै, तव ५ 
दिनके ब्रन्तर रोर ग्रो ऋतुं तीम दिनके श्रन्तरपर वन्धम वद 
लना चाशरिये। ल्टसन, सहत, लाई, घो भौर चोनो प्रसेक मम- 
भाग एकव पौमकर ग्राधातोना मात्रा रोज सेवन करना । ग्रथवा 
ववूलक्षे छानका चूं चार ्रानिभर मात्रा सहतक्ते माय चाटना। 
किस्वा पोतवयं कौडोभ्य २।१ रत्तो कचे दधे माध सेवन करना 
छाइनोड, नाह, गोधूम भ्रौर पर्वयुन छान प्रत्येक सम्रमाग एकव 
पोभकार आधा तोता माघ्रा दू श्रोर धोक साय सेषन कारनेसे 
श्रखिपतयोगमे विगरेप मदद पचतो दे । भ्रख्ि मिलजाने परर 
बन्धन सोनकर मजोट शरोर मुकेढो कांजौमें पौखकर उसका लेप 
करना । किस्वा चाति तण्डुल पोसक्र उसमें घो मिनाकर प्रलेप 
देना! सार, हाडजोड, यन्नुनकाल, भरमयन्य भोर गुनश्करो 
प्रत्येक एवा एक तोला, गूगल ५ तोलते एकच पोमकर लेप करना 
यवा वनरूनछे लड्को छालफा चणँ तवा चिकटु शरोर व्रिफलाचुरयं 
प्रत्येक ममपाग सवके वरावर गूगल एकत्र खलकर भगनस्यानमे 
लेप करना) पुनो बिमरारो होनेषर मापतेन, कुलप्रहारिणौ तेल 
चनौर सुशरो चर्वो मानि करनेते षितेप उपक्षार हाता ₹ै। 
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व्यद रोगत माम, मौसरम, दूष, पो, मदर्‌ भरौर 
| छ श्रा भन्ान्य पुष्टिकर दरवय मोजन उपक्तारौ ₹। 
प्रधिक लवण, कट्‌, चार, कषा भौर रुचदव् मोजन, तथा कसः 
रत, धूत देठना पोप नेयुन भग्नरोगोको अनिष्टकारक ३1 


1, 


श्ीरपासबु रोग चिकित्सा । 


श्धिवा यन्य, संदोगविरुद भोजन, पतिरिक्त मयपान, दूषित, 
पाय सथन, दू{पित जलपान, मस्तके श्राघात प्राति भीर 
पन्न तनिमिमक्चय श्रादि कारणीपि मस्तिष्क प्रावरणे क्रमग्रः 
पारी लाकर, परिरोवेदना, ्रानोक दृण श्रोर शब्द सुमनेते चमक 
रनः, अ्र्यमूत् घाना, कारंगका कटिन म राना, नाड दत- 
सतित सला शो? गरम, जोमतनाना, ततत तारको विषति, 
क्रोधमोन १, मुषौ विवणता, निद्रावखर्िं दांत विमना, भ्रष्ठ 
प्री नातिका कण्डु हाय पिर पटकना, पक्ताात, प्रलाप तथा 
चद रतपून श्रो रक्तवण श्रादि नानाप्रकार उपद्रव उप्रयित 
दीपि१। पाक ौरपषबु रोग करते ३। यष्ट रोग ग्रधि 
उपरवा नपे वानको क्रो प्रधिकं होता! ्टाएक्षर 
दोक टौत निकरन्तो व्रतं यदह रोग होने सम्माषना र्ती 
ट) यष्रोग प्रहिकट्मध्वदे) रोग प्रकाश दानमे पठिते 
1 
इ) दि नत्त दिष्‌ 
> 


1 
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कत्तव्य दौर च्कितसा।- दष रोम | 
सूप्रकारक धरोर र्तपरिष्कारक श्रौप्रध प्रयोग करना चाद्िे । 
सेमोका चिर मुडाकर सव्व गरम पकडषे टे ग्खना उषित 
&1 सेडडके पत्तेका रसं श्रथवा जयन्तो पत्ते रफ साध 
कालाजौरा, कूठ, गैरमिषटो, सफेद्‌ मि, लालवन्दन, समुद्रपेन 
प्र्येक सममाग तथा सक्षि परावर भरूजा इश्रा चावल एकावर 
पोढ तथा घीड़ा गरमकर, दोपष्टर को मस्तके तेप करना, तधा 
सूखज्रानेपर निकाल डालना । दूधके साध नारियलका तेन घोडा 
मिल्लाकर पिभानेते विप घपकार होता ३1 रवतचोनी, तेवडी 
कौ जड, श्यामालतः, दयैतको, भयमा यदी, ग्रनन्तसृल, सुकेड, 
मोधा, धनिया, कुटव, हनदो, दारहलदौ, दानबिनौ एूनायचो 
सौर तेजपत्ता, नं मये काटमे जवाखार मिलाकर पौनेसे रोग 
शान्त होता ३, गायका घौ १ सेर्‌, तथा केशर, श्रनन्तमूल, 
मुनक, लीवन्तौ, हरतको, काल्तानमक, तेजपनत्ता शरीर पररको 
जड प्रत्येक रो दो तोलेका कल्क ; पानो & रहर यथाविपि ब्रोटा- 
कर उपयुक्र मावा दूधके साध सेवन करनेसे यदह रोग षया धरन्याम् 
शिरोरोगमो श्राराम छोता ईहे, महादगसरन तेल, घतुशुष्क 
मूलादि तैल श्रौर नोचे लिखा तेल पिरे मालिग करना । वर्तो 
का तिन एक सेर, धतुरेकौ बोज्ञ, घव का एत, मूर््वासून, महे 
कौ छाल, मुलेढो, कालानमक, ोठ.नोनकौ जड, पीपल, कटप्तने 
फुटको भर वाना; प्रत्ये कका चुणे चधा श्रध मात्रा पिनाकर्‌ 
एक पात्रमे ग्ण सुद्ध बन्दकार सःत दिनि रण देना। यड तैन यिन 
मानिय करनेन लिणन्बु रोग दूर होताहे 1 
ञ्चे सच क्रियाति पौडा दूर न दोनेयर अप्युक्र विकषिपक से 
कानमे फस्त लेना चाद्िवे। छद्मा विर््सिक के स्वाय 
किसो अना फस्त सनेवे श्रनिर होनको सन्णदना ३1 
फ 





श 
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व पेदयक-ग्तता। 





नुपाक तथा पुष्टिकारक शरोर सारकं अन्नपान भोजन कौ 
देना! मोतन द्र या कपवैक द्रव्य श्राह श्रीर्‌ पिार 
॥ ३। 


ष 


रसायन पिषि। 


‹ यज यनदाप्दिषिपि पर्षन तद्रसाधनम्‌ +" 
रायन स्॑ना--जिष शरोपधिप्रे यवहार करीरे दख्यक्गि 
को बुदापा पौर कोद रोणवर प्ा्तमपकषा डर नहो रहता, उत 
रसायन कहते ‡। रायन सेवन करने श्रगु, खतिग 
कान्ति, दल, खर शादि वदता ई श्रीर वी । 
पराकरसप नही कर सकता है 
प्रशारमेद्‌ 1--मेरः पानौका नाच सेने रसान 
सता द। दषते णेन, प्ठरविक्ति शीर कासरोग दूर होता 
ह तथा दृटिपतनि पटतोहे। सूराय पे परहिते यथागति 
कषसथान करमते वातल, पित्त रोग दर हो महुय रीर्षपु होता 
३! नाके जलपान करनेमे शरीर भो श्रधिक पकार प्रोत 
३\ पणवी उपापान कहते ६। अजगं रोगे उपापान दधिष 
उपकाते हे) शरसमन्यका चुदुचार प्रातिरर मात्रा पित्तपघानं 
प्रतिर टृधके घाघ, वायुगठतिमे वेने एाय, वात पत्तिक 
परशतिपि पो साय घौर वातकफप्रहतिमे यरय पानके पाथ १५ 
दिनतक सेवम वानत रघ्रायन : होता ३ तथा शारोरिक गता 
दूर होती ३॥ विधारेकौ नडके दको षातवार घतावरङ रसदौ 
मावना दे भधा तोला माना दोक साथ एक मास सेवन करनेदे, 
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रसायन विधि। ६२९ 
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बु; मेषा श्रौर स्मृतिभक्नि वढतौ है तथा व्िपलितादि रोग 
टूर ष्ोते ₹ै। इरोतकौ वर्णीते रैन्धवके साथ, भरतृकालमें 
चीनी साय बीर प्रोफ गुडफै साथ मेवन करने विषिध 
रोगको भान्ति हो. रसायन दोषा है) दसा नाम इरौहको 
रसायन या छतु हरौतकी ईै। पद्िले इरोतको का चुणं चार 
श्रानेभर मात्रा सेवन भारम करना फिर सनेपर २ तौलेतक 
वदढाना चाहिये। सैन्धव, णो शरोर पौपलपे कम मात्रा इरौतकौो 
नेना चाद्य तथा दूरा श्नतुणान इरोतकौके वराचर सैनां 
उचित ई । 


क्रमागतं एक्ञवपंतक रोज ५, ६, या १० परप्रल, सहत या 
सोके खाय सेवन करने रसायन हीतवा । पीपल को पलागके 
खारफे पानीकौ भावना दे घौ भूनकर रोज भोजनके पिरे 
वरो पौपल रोल तीन, घो ग्रीर सहतक साथ सेवन करने प्वास, 
कास, रय, भोय, हिका, भं ग्रहणो, पाड, शोध, विषम न्वर 
स्वर्भग, पौन शौर रुत्प भ्रादि पोडा दूर हो भ्रायु वढतो ई। 
परिल दिनका आहार पच जानेपर स्वरे एक द्र्य, भीजनके 
पदिते २ वडा प्रोर भोजने वाद ४ भरदला सदत शरीर धोके 
साथ एकवपतक सेवन ूरनेमे मनुष्य निरोग शरोरपै वहत दिन 
तक लोवित रहता है! लोके नये पत्तर विफलनाका कल्क 
लेपकर एकदिन रखकर फिर वद करक निकालकर सेवन करना 
उत्तम रसायन ३ । विधारेको जडके चुको ७ वार सताकरदे 
रखको भाषना दे च्ाघातोना मावरा घोके चाथ सेवन करनेसे सुदि, 
मधाकौ ठदि तथा वलिपलिह भादि दूर होति हे। दस्तिकय, 








प्रलय दाना चूरग॑धौ धोर सतक साध रोन सवेरे खनते 
वल, वीय, दन्द्रियपक्ि श्रोर चायु बटनी ६} 
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६३२ वेदाक-थिक्ता] ५ 
महि रयन चत &। पे भी रोह म्नौ ओर 
श्ननारफे रकम भिमो इषा वकरेका मांस गरोराकर भोजन करना 
पिर मार्ष पोना, दरपे मो शुक्र ओर रतिशकनि वदतो ६ । 
। सां तितरपक्रोके मांक कादरेम, तितिरका मासि 
कुकुट मास काट, कुकुटका मांस मधुर मासे कादं शरोर 
मयुर मा हस मांकते फटे प्रौटा तथा सते तकर खडा रस 
पविधिष् शरधवा मधृरद्र्य हाद मधुर ररुदिथिष्ट तथा एतादि 
सुगन्धित द्रव्य दारा खएन्धित कर सेवन करनेमे शुक्रका श्र्न्त बल 
वडा है। दके भिवय गु्रतारस्य भरर घमभङ्ग रोगाधिकारे 
भोपधादि "दन करमेसे वाजीक्षरण त्रिया स्यत्र इतो १ । 
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विधं “2ोटका" विकित्‌सा } 





वरादि। रेया मधमो कायेतो एैेथाकका पता, 
क्िषुनो गास या हायोरुंडाफे पतेका रष महेन करने जलन 
पानतक्तोै। तथादोट वैरी ल या टकार मदन 
कदनेते भो रिप उपकार हाता ६ै। 

श्रावोट लगने पडते रुकतरका एता धिसकषर षका 
कोटा निकाल लेना फिर उप दानमे घुगा चमामा। श्रपरिपुष्ट 
चावत्त पकर उपरका तेप करनेते भो पिष उपकर इता ई । 
हाय तैपे सुभरोकोडा समने तेष्ाङचाके पत्ेकादश महन 
करनेमे पाराम रोता ३े। 


कोर 
ग क्षवना भ्रादि-कोरई सनि धागसे ललमेपर्‌ मुरन्त 
गक चोरेका खेप अयवा विक्भास्का मका पानोभ्नौ 
य रख, चुभेका पानो सोर 
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॥ रसायन विधि) स ३३ 





नारियलक्षा सेल एकव्र म लाकर सैप करनेसे जलन शान्त शोतो 
हे तया फपफोन्ता नदो घाता । श्रालु पौसकग उमका पतला लेप 
करसे भौ विय उपकार होता है) कोर स्याने कट जानेसे 
या कुचनकर घन जानेमे दन्ती मरम प्रेका रस 
बाधनेसे चतखान जुट जाता इ शरीरं खून बन्द हता ई तथा 
पकनेका र नरी रता। यका गोवर वापने मो खन बन्द 
होघाव लुट जात। हे। व्रिपफोडमं नोमकौ खख छाल पानोमें 
चन्दनकौ तरह धिमकर धतुरे पत्तमं लगाकर फोडेपय्‌ रख वाध 
देना, लगातार तोन दिन एषी वाधनेसे विधफोडा प्राम रोता 
है1 फोडा होने कदमके यत्तकौ गिरा निकालकरफ कबर 
वर तहर्ख श्रािस्तेर वाध देनेषे फोडा ्राराम होता ३। श्रच्छो 
तरह पक जानिपर कदमका पत्ता भ्रौर सेमलका काटा एक 
पोसक्र केप करमते भराराम होता ड घुरघुधमें कौडा पड 
लानेभे मडे मानक्ता ण्ट श्रौर मखन एकत्र पीकर लगा भूपे 
बैठने कोडा दद्र निकल घय दख जाना! लातीफुनका 
पत्ता गायके छी भूनकर गरमे रहते रडपे गरक घावमे, मुखके 
चावतं श्रौ टातकै जडम लगाने तकनौप दूर होतो है परोप. 
फल रघम खड चोद्‌ तिल एकत्र मिलाकर कानमे डालने 
दातफा कोडा दर होता दे। रटके गोभूवरनं नारियकतेका पलं 
पोसकर श्रां चारो तरफ लोए करने रां राना दूर रेता 
३) रोज मेरे तुनी पक्तका रक एक तोला पोनेपै कौ्न्दर, 
रतासव, रत्वामाचय, पामायय थार.अजीयं दोव धान्त होते ३। 
विद्धौटोका नरम धता रोज सवैर श्रौर तोर परयो टाक 
रगडनेतै टाक दूर रोता दे! पक छर्टाक चद््रघूर या इालिम 
साना प्राधा सेर पानौतरं मिलाकर या श्नोटाकर वह एामो पक 
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६६४ येदयक-पि्ता। 





तोषा साह्न राधा घ्टाज्ञे ्न्तरपर विताने हृवकौ दूर रोगो 
श्रोकडाका पत्ता नमकक माथ साडकर उषठका रम मारि करने 
व्वरकते सम्रयको शिःपोडा शरौर धिर्का मारोपन दूर होता ३1 
कालाजीगा मेके पत्ते रसपर पोसकर -लेप करनेसे श्रवा 
कानाज्ञोगं ग्रौर दाचयोनो एमभाग पानो पोमकर नेप करने 
ज्वप्वो ग्रिपपीडमिं विगेप उपकार रोता ई) शनाका पत्ता 
नमकक माथ रण उक्ता र मालि करनेमे भयानक चिरःपीडा 
टर हतो ३। दालीनी, तेजपतता, सूचकुन्द एल, गुनया 
। समो, गोनतनिरकपु स्वर रोर कानाजोशा प्रत्येक ममभाग 
शुलटक्त प्के रसपरं पोमकर घोडा गरम नैप करनेमे छचछ- 
साध्य निरोग दर होता ईै। धतूरे पतक रस्म सालचन्दन 
पित्तक्र गाढा शोनेपर थोडे श्रफोम मिला २।३ बार लेप कारनेसै 
प्रधकपारी दूर हतौ । मलमूत्र बन्द होनते पवगेका पत्ता 
शीर मोरा पानोमें पौष पेडुमै लेप करनेमे मनू निकला रे । 
क्रिमो खनसे भिर जाने पे भ्रथवा पौडनादि कारोत ष्टौ दई 
नेये टटका गोबर गरमकर देप करना, घृना शनकै एवे 
सरम करर नैप करनेसे मो उपकार होता ६। हाठनोडका पत्ता 
प एकर सेध करने विप उपकार रोता ३े। । 














अरोरविश्रान को छारवातें } ६२५ 





वेदक शिकला | 


पदम ब्रर्ड) 
णारोरविन्नान कौ सावा । 





शरो चिक्तिव्या-कायमा प्रधान शकृ &; शागीरतच्च 
नद्धो जानमेसे प्रछत चिक्रिमा नरौ दो सफतो। दमनियै त 
ग्रसे ्रारोरतच्चङ श्राली चना भौ करना उषित ईै। ग्रयुर्देद 
शरौरषिन्नानक्गे वारम लिने उप्देग पाये गये है, पदिने 
उष्टक भार वार्तोकौी ानोचना की लाती हे! इसमे वाद प्रवेक 
श्रवयवके श्रवलम्बनति प्राय ग्रोर प्रतीय दोनो मौका समन्य 
कर विश्ताररे थारौरतल्लक्ञौ श्रात्नोचनाको नेणे । 
परञ्चभूत या परञचन्धिय ।--घ्ाकनाग, वायु, तेन, 
पानी बोर प्रथित्रो--यह पश्चमहामून ; न्द्‌, खरग, सप, रस श्रोर 
गन्ध, ये पांच इद्धियाये; चक्तु कप नासिका, विद्धा श्रौर लक. 
--यद याच न्नानेन्द्रिय; हाव वैर, गुच्, उपद् चोर वागैन्द्ियः 
--यद पाच कर्मन्द; तया मन, बुद्धि, चहद्रार शरीर जीवा 
यद्धरी चोगीम ताके ममहिमून स्य्‌नपुद्प चिकिसा काच्चका 
प्रषिष्टान ३, तया दसो स्वनपुरंषकते उत्यत्नकै नियम प्रीर प्रत्येक 
श्रप्व्यङ्गका विवर णासैरतल्वक्ा भानो व्रिपय ई 1 
श्रुक्रभोरणित (-जिष स्नौका णोरित> मरोर गर्माथरय 
श्रव्यापत्र 8, उसक्ते माथ तुका मेँ श्रव्य।प्रत एुक्र पसप एह. 
यार मै पुय शुक्रं च्वनित दो स्तक गमधगमे पशि श्रौर 


= शृक्चम्यरिक कोवतग्डद््ध, श्रतदर द्र, चि, मधुरए्त समगर श्वर 
मधुवन्‌ ठो उख को श्रव्यपद शककानना श्रोरजो आव गोक्िि एश्क$ रक्रकौ तर 
किन्दा राद ग्सकौ तरह दमम तदा वध्रदरे लमनपर चघोनमे बेदाग टर लादौ 
्सौकौ चन्दापदर हगाटित कहते &। वि 
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दोगा शोरित एकव मिश्वकर गमेरपे धारप कता ३। 
वार वपते पाए वपैतक सोके योनिहाप्ते प्रत्येक मामत रज 
निकलता ईै। इभो रज.घुतिश्नाल श्रौर तुके पएडिने दिने 
सोल दिनतक फो ऋतुकाल कहते ३े। दीं प्रवम तोनदिन 
मंदगम करना उदित नरौ 8; दषसे स्रोपुरप दोनी श्रनिष्ट 
छो समावना ई, यति दैवात्‌ इङ्ग तीनो दिनम गभ धारण दहो 
तंक नष्ट था विक्षत दता ६ै। तोनगतद्े वाद चतु प्रादि 
युग्म रतो सदाम करनेते एव धरोर प्चमादि श्ुग्म रातो 
सहाससे कन्या उवयब्र होतो डे! वस्तुतः भरकमायदो श्राधिक्य 
्े पुव शरीर भौपितमागके प्राधि्धपते कन्या पैदा होती द यहो 
पुवर्धन्या्ञे ऽप्ततिका प्रसत करप ई \ शक्रभोणित दीनो 
मान गंत नपु पैदा ष्ोता &। श्ोपुरुपके पिपरोत ष 
वापे गर्भम यदि पुव होय तो वह घ्ोप्ति शरीर कन्यादो 
वह ु्प प्रति वो प्रा होती ३) शकर, भपित श्रीर्‌ ्भाभय 
को व्यापत्ति रनेपे प्रयदा गमिषो कौ मना पपन 
नेते विस्वा मम॑ द्विषो कारणत भ्राहत होनेदै पुत्तकन्या 
विकृता हेतो ई। 





मारमेद्‌ से गभलच्त भौर ॒प्प्पिषटि (- 
सधाक वाद यदि प्मोके सनिति शक्रादि न निकल तथा 
श्ा्तिवोध, छवदय सो श्रवफत्रता, पिपास, गानि धरौर योनि 
स्यन्दनं भादि सच प्रकाणितिद्ोतेो स्तोको गभःरहा जञानेन 
चाद्ये! गर्मोवत्ति होनेषे क्रमणः चतुरो, उ इवाव, प्रवि 
सब्ठैदा भ्रकारय वमनवेग, षट खानेकौ' ष्च, नाना उष 
भोग वौ दच्छा, रोमप॑मिका धयत्‌ इदम प्रति पचका घि 
श्न, यरोर क। च्रवघद्ता, हैक) पाटर.वयतः, स्तनाग्र धोर्‌ भरो 
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० शरौरविन्नान कौ सारवाते । ६३७ र 





अधरकौ कष्यषणता, पददयते योघ त्रीर योगभिद्ार कौ वि्टति 
श्रादिलतण प्रकायित दोते ईे। इितोय मासमे मिधित शक्र 
रोपित किञ्चित गाढ़ा हो, पिष्डाकर, पेयोको तरह श्रवा श्रव्वुदा 
क्षति होतार! पिष्डाकार होने पुरथ, पथो दोनेसेसीग्रीर 
परुदाकार दोनेषि नपूषक पेदा होता है। ठतोय मांसं भरति 
दया सथ इन्दि भौर समस्त पद्रावयव उत्पन्न रो दोनो दाप, 
दोनो चैर भौर मस्तक यहोपांच भवयर्वोके पांच पिष्ड उत्पन्न 
ष्टोते है। चतुथ मासम वहो सव पिण्ड परिष्फ़ुट होते र तथा 
गभभौ ङ्क ऽन होतार, इषपे गर्भिणोका शरीर भ्रधिक 
भासोनो जाता हे पञ्चम मासन गभका मन, माप भ्रीर र्त पैदा 
खोता है द्रसमे मभिणो दुन्वल हो जाती ईे। ष्टे माममे गमको 
टद, वल शौर वष उत्यव होता इ इसलिये गर्भो का बलवे 
चय ोता ३, तथा गभिणौ भो दसवद्य क्तान्तद्दो जातौ हे। 
सम मातन -गभका शरङ्गप्तयह् स्षृ्टरुपते प्रसाधिय होता हे। 
गर्म मी दप दत श्रतयन्त क्लान्त डो जातौ है । श्रष्टम मासम 
गमे णरसोरपे गभिषोक्ते थरौरमें भोर गभिणोके शरौरमे गम थरोरमै 
श्रोज पदायं मव्वेदा श्राया जाया करता हे; सते गर्भिंसौ कभ 
द्रष्ट श्रौर कभी म्चानियुक्त डोती डै। श्र्टम मामे प्रतव नेष 
गभ॑या गभिषानं से एकको खय्‌, होनेको घभ्मावनादै । गभ्ौका 
चोज गभे शरगोरमे प्रि होनिमे यदि प्रस्व ष्टो तो मभिणोका 
प्रौर गमका ग्रो गम थरोरमे प्रवि ोनेसे यदि प्रसवष्ठो तो 
मभक) खत श्ये, नरम मसे दद मर्दक परष्वका 
कालङहे। ग्भीयय जरायु भर्थात्‌ एकप्रकार्‌ पतसे चभ 
धरत हो ममं गभिंीक्षे पौठको तरफ सनृमुख छरदगिद श्रार्‌ 
सुवित हो गभं रहता है! भ्रमरा नामक गर्भौ नाभीनाडी 
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६२८ दैदयक-रि्चा। 





| ददयख ररवाहिनो नाडोके साय संयुक्त रहनैमे गभिपो 
काद्र रम उति गाद़ोसे गभं थोर नाता ३। प्रप 
गपर॑के जीवनक र्चा शरोर करमर बद्री ३। एकप्रकारके पराच्छा- 
दनहे रायु हा मु टकरा रहने से तथा कफे उपका कष्ट भस 
रदे कास्य गस्य निए इाखय सेदनादि नरी कर मक्ता । तधा 
पक्षाय मे वायु कम रहतो हे दमे मलमूत्र श्रषोायु निकल 
नहो षको । मभिणोके नाप प्राम धरोर निद्रा जागरण 
श्रादिके पाथरी उमकषो भो द्विया सम्पद होतो ३। परमके पदिक 
जब प्रमव वेदना रोति ३ उस्वक्न यभौख धानक उतटक्षर 
ठसका भिर्‌ योनिद्वार मँ उपनोत रोता) रमा न होषि 
प्रव देर लात ई। 


आतु सम्पण शतनोयुदच रेको परैर कै ह, 
शरोर रारे लििगोद्रवय व्राया जाता ई वह क्रमश; परिपाकं 
ष्टो प, रक्त, मा, मेद्‌, रि, मज्ञा धरोर गक्रपातु होतः ६। 
सुतरं दो पतेर रता, दि, पुटि थोर खायिव दता ९ । 
सुतं पदायेका पिला प्दावे रप, रसते रत, रल्त१ माम, मपे 
पेद, मेदमे प्रथि, प्रधि मना घोर मस्ये श्र त्‌+त्र होता 
हे) रते शुक्रल पक एक पातके वाद्वाना वातु परिषत 
मेम सात दिन नगते ३। जोयोका त्तव र्पातु रत 
एषम ६, वष द्धश भेदमाह वह महोनिभर एकर हौ माक 
प्सतं योनदारते निन नाता र गर्वव्या द्व यद्‌ रत्र वन्द 
हो स्तम प्राजता ह पोर यह दूष वनता ३। इपर म्मा. 
व्ये म्तमदय पोन श्रोर टु धगुदच हो$ १ । 


त्व [---गर्माथयका ग्गोभित जद क्रमणः 
होता ६, उमो क दृं मलाई 





1 परिपक्च 
कौ तड धरपरई लङ फो 
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गोररिन्नान कौ साश्वाते। ६३९१ 





उतूप्रचि रीतो है) लकसे पररौर नल वायु आदि शोषय, | 
निकलना चीर देके उपावौ रत्ताद्ोती डे) वा्टरमे मामके 
चपर तक क्रप्रशः मात त्वक रै। बाहरका पिना लक्षएक 
धानक १८ मागके एज भागक तरह यपतन्ना ई; यही थेरे 
रद्का भ्रश्य श्रोर इमो सिद्षभ्रौर पद्विनीशण्टकश्रादिरोग 
पैदा ्ोतै डै। दितोय त्वक्र धानके मौल मागका एक भाग 
पतना ई; दौरे ति्रकालक न्यच्छग्रौरव्यद् श्रादि पोडाका 
श्वपिष्टानरै। तय लक्न घान्यके इादथांधका एकां रै; चभ 
दल श्रननद्विश्च श्रौर मथक श्रादि योग द्रसोके भा्ययसे पैदा 
होति ह) चतुव त्वक धानयके श्र्टमांसका रशा है; किलास 
पौर कुट श्रादि पौडाका यहो च्रधिष्टान ईै। पचम लक धान्यके 
पांच भागका एक माग; समे मो कष्ठ घोर विसपं रोग पेद 
होते ३ षठा लक्र धानकौ तरह मोटा है; ग्रि, चप, 
अन्यद, श्लोपद ओर गनगण्ड श्राटि दसोका श्राय रेते ६ । एघम 
लक्ष दो धानी तरह मोटा होना ई, मगन्दर विद्रधि श्रौर श्रं 
श्रादि रोग दपोके श्रय से उव्यत्र हीते है! साधारणः तक्षका 
परिमाण दसो तरह &, पर राट चोर अरति भ्रादि स्ानीका 
तक दभर मो कम पतना द्योता है 1 

एक धातुके वादे दूरा धातु जदा वारम द्ोत। ई वदरा दोनोके 
सन्धिमें तन्तुको तरह कफञजडित बहुत पतन एक प्रकारवा 
शावरण रहना; चाधुर्वेदे उसे का श्रौर भापा्मे उमकौ 
भि सतं ई 1 

धातुकाश्यान्‌ [लकरः चौर मामि शरीग्र मर्ष॑व्र 

गता है ; तयापि रल्‌ ऋषेर ओह रके यद्यो दौ प्रधान खान 
ह। भरदधात अरन्य स्वानके सिदाय उद्र शरोर पतरी इर्टामिं 
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(ज्रः 


चै 
६ केदाक-शिचा । 


ति 
धरभिक रहता ३। मजा मोटो इडो र है। शुक सवव- 
शरसेर्यापी ६ उमा कोई निदि स्थान नहो] कामवैग 
ससव गरो निवा्क्र निदार से जइ वसिति होतादेतमो 

दिका देत, शुक्र पिले सथ शरोरसं निक्षनकर बन्ति" 
द्वारे नोषे दो शङ्कलके श्रन्प्पर दिए मागमे एकव दाकर 
पि निक्गलता ३। 


श्रशैरवी अध्िरसंग्ा |--यपोरकौ धस्िसंद्या चरका 
पिक सतमे ३६०, सुखतर मतमे २०० भीर श्रनि पाचाल 
चिकितूसकंकि मतत १४०। सृयुपावादक्ञे मतके प्रयेक हाय 
पेरवो शुलिवोर ्ोन तोन , पैर या हाक तनशे, कू, गुरुप 
था सगित, प्रलयेक हाय पोर पेरके उक्त स्यानोपरे टे दण, 
पाद पर्ष श्रोर सष फण, वष्मेशे; चतुरो; 
ऊद एव एक , केडुनोकष नोते मगिवन्तक दो दो ; डनी 
एक; प्रसेक पाशके ३६ करर पमे २०; दातो ग्राठ 
८, दीनो चचुगोनकमे एक णक कर दो ९; परोद ८ नव; 
कण्ठ ४ चार; इतुद्मं दो ३; दानमे ३२ यत्तो; नातिका 
म, १; तानुप एक ; लाट, कान श्रोर गद्ये स्यान 
पकक प्रौर मती ६८६ श्रपयव पोर धवस्यानषिधानुमार्‌ 
भर्म नानाप्रकारको विभिद्रता ३। ब्रघ्यो मू पांच प्रासे 
विभक्त दे-भेमेतक्हप, कषान, नन, वतय श्रोर्‌ रच । 
कथं दु पोर गद्य शरध्विको तरवध्यि; जातु, नित, स्कन्, 
गण्ड, तालु यद, वेच भर मनर परस्वशो-कपातास्य, 
दोनो हा, परां इ को टो प्रश्यक्ो वलानि { श्द्रवाति 


चखिको नचकालि पोर दन्तममूह को ्रलिको रूषकःध्वि क 
५२ 
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द्रं प 


गारोरविन्नान को खारक । ६४१ 


















३। इन्त चार प्रकार-देदन, योवन, दयग्र श्रौर पेषण । 
दन्त ऊपर 8 प्रौर नीचे ४ ; शोवन दन्त दौ उपर भौर दो नोचे; 
दग्रयदन्त ४ ऊपर प्रौर नीचे रौर पैषय इन्त उप्र श्रौर 
ष्ट नीचे नि ।, त 
>. 

श्रदिष्रमि- षसो, म-णयन्ध, गुर्फ, जानु, कूपर, ककत, 
व॑त्तण्‌, दन्त, स्कन्ध, गुद, योनि, नितस्व, ग्रीवा, एष्ट, मस्सक, 
ललाट, लु, ऊय, कण, दय, नासा श्रौर कए रादि स्ानोको 
इडडो परदार मिलो इद रतो हे। उपे इसुफो अखिन्धि कहते 
ई । इन्धिम्याम्ं एक चिकना पदायै सफ मिचा इश्रा रता हे, 
ससे द्चातुसार सु चिनं शरीर विष्ल होता डे } 

अखिषन्धि सव २१० है; जिसमे अङ्गठिमिं २; तथा अन्यान्य 
शरगूतियोे तोन तौन वार मोट ४८, गुल्यमें एक, लद्धमे क, 
दत्तणगीं एक, मगिवन्धमे एक, केदुमीमे एक, कंधे ए, कमरे 
२, पोटभं २४, पाग हय २४, दातो ८, गन्म ८, गसकै 
नालोमे ३, हदय, एस शरोर कताम सवाभके निबन्ध नाडी १८, 
दन्तमूलमें १२, कग्ठमं १, नेषदतरमे २, प्रत्येव गाल, क्तान प्रौर 
श्ठमे एवा एवा कर €, इनुदयमें २, भौ$ ऊपर टी, शङ्खके ऊंयर 
टा, मस्तकाक कपाला ५ ग्रीर वोचे एक श्रलिसंन्ि दै । 

स्रायु, भिरा चौर धमनो {-- खली तरह एक 

प्रतता पदां सभ्रस्त यरं फेला दश्रा रै, उरं स्नायु कते ३1 
इद्धियीका धलुभव शरीर भवयवोसा चलाना शाद्‌ काथ कलाय 
प्रीता ६। उताको तरह प्रदायै की भिरा दाहे ट, शसोक्े भातरसे 
रलादि प्रवदितदहोता हेये सव भिरे श्रूल थिरा ढौ याष 
प्रपाद्डारहै। दस स्वाय ४० मूल भिरा! दमं १० भिरा 
चायु, १० पिष, १० दःफ घ्रोर १० रतवदन दरतो स्प 
न 
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६४२ यद्यंङ््ध र | 
शरभा सूमसखान नाभि डे) भिराको तर्कं भतश्रर 
ड, उमे पममो काते डे! श्रमे २ प्राणडदा, २ यातवद्ठा, २ 
पित्तवद्र, र वफवहा, २ शब्दचना्वद, २ निदाक्ारक, र जपः 
ठ २ यर्वा, २ स्योधाको भ्रासेष टा, २ सन्ववहा, 
२ पुुपका एकवा, २ भवद्‌, ५२ जलद, ,रसूवरवहा) २ 
म्वा मरोर बरुरेरो भरिंसयेय धमनी सेद दक्न करतो ६ \ | 
शरोर नोप सव धदमनोका विख ३ । ` प्रापवा शीर 
रमवद। ,घ्नौषा सूना ददप, अरव्वदाा सूनभाप 
शरामाशय, चनवहाक सूलभाय तानु रर ज्म, रतपहाफा सूल 
माप यद्‌ ग्रर घो डा, सू्रवदराका मूहपाग पसि श्रौ निद्ग, |' 
मनदहास्य स्हूलपठ पक्षायध श्वर गुह्य भद्रवदयफा सनभ । 
स्तम शरोर प्रण्डकोप्र तथा ग्रात्तरवष(सा सूनेमा गुर्ममय-दे ।; 
~ "पथ {पादु निर पार धमनोको भं्दा निषिद्ध न्तो 
। हो मदनो + -ायोनुमा, जितने, इपरनयि दई ६,, कैयम्‌^ 
उपरली र्य नदय है " फोतेमो तेर. पक परक, 
| प द प्रयि, दिर रीर षु" प्रादि 
उपरो रेकी मे 











पव्यदित श्यना २, ( 
यद यनुक प्रनुमार, मोरो, पतन. 
पदा) पिरत, पदु, न, फीत, खट्‌, कर्वम्‌ प्रादि 


शनतनाप्कौ कत गपरकादठौ लो खान मह {षत र 
नागरा जातासो न्य देया रत्तो दे) पकप व्यो 
यपस्तिवई1 + 


+ 


\. ९५ ङ १.) 
सूण्दफ-पमोनेप्रानयाप गप्र पर्य; दमत रा 


1 
५ गमो प्राज्ञा 
न्व; दमद्रष दमापय, प्रद 
मर्पय घार ४ ररपो 

> ^. ० 


------------------------- + क 


चन द्प्कदि ताति =या(दित रोता 3 
र्यो तरद 














भ ~ त फ 


। = ` -रोर््ान वौ खार म्ारौरविन्नान कौ .सारबातिं । ६७३ 





जान--गिसु, चायु, मांस चोर हड्डी ये चार पदार्थेति कोई 
| एक पदाच जालकौ तरद दिद्यु रदनेते उपे जाल कह हे । 
„| मवयकृ;.मणिरन्ध शौर रुल्फने ;देसष्टी प्रत्येक का जाल रथात्‌ 
"| भिरीज्यल, माप्रा शरोर श्र॑खिजाल रहता डहे। ` 


` *मेसद्डे रोनो तरफ दो.फर नी चार माप्य रसोक्रो 
ग्ध्दायैमे मेरुदण्ड {वद हं उपे रजजु कहते है । 
सेवमी-मम्तकमें पाचलिङ् शरोर च्रण्डकोपरते एक.चोर जोभननं 
सोए. नियो इश्रा खान दिषाई देता-है ; उसे मेषनौ कहि ह 
"^ -मरमी्धान्-शरिपमलायु, माम, श्रखि प्रौर सधि" चै" मव 
जिषर जगद्‌ परर मित जातो & उको मगीद्यनि कते ईं। 
(ससत नवः१०५ {दवे निरामय ४१, -सरयुममा २७. मम 


श्रा ॥ ति 






धार्या द 
श्रय॒े.वोचद्रदयतें चार वशगा एकः. ्रिरानग.ड 









पश पिप है। वे मव, सत. द 
खगनेमे तुरन्त प्राण नर दोता.द, 


निः 


0 








तठ 


२ 


ि वेद्यक-चित्ता। 





चोट तगभेका फल ।--रोनो स्तने मोदे एत 
दोग्ुन वरादर दरो मिप ३, स्नोत ऽपर दी अंगृनं वत 
दरदो सामी ६, दोनी कष्टक नैत रोर पां दयक उपर 
द्धः श्रगुन दौ विरमो रौर छयतोक्षे दोनो वगत्तं कौ वात 
वदा नाडो राध चुन वरामर्दौ यमश ३ ऽन्न मर्मोको 
चमर करतेदे। यै मथ मरमम चोट लगनेहे फानान्तरे 
भृच, होतो है! दमम गेधोर मर्म चोर रगनेमे कोट 
वयुपू हो गवास काष रोगहो म्‌, तो है। मम््सक पांच 
श्रखिम॑धिको मो सिप्र कहती हे । दमे चोट लगनेषे उदयाद्‌, 
सथ शरोर चित्तवि्रम उपखित हो प्रावार होत३े। मधमांपुती 
वी मप्तमे भौर ह।ग्र पैयके तनमेके सर्खानम चोट नगते 
श्रलन्त दद रो प्तं खन, रोतो ६ । रगा घोर तलनीक दोव. 
य स्याने भिरामर्ममे चोट मनसे यातन्तसत बराच सेगषी 
मनु सरदु.को प्रा होता है; प्रकमर ममे न्दो प्रापनाय सप 
दा गा) प्र्येक प्रको रर जदं शैषवाने्ो शरगुनक 
मृ चोट नमने गौभित चव हो योटे दिन ख्व, दोनो 1 


स्मूल पै मेर्दद्ड तक दोनो तरफ श्राया पशुन बरावर भिरा 
सन्धेण्ि रोकतै यन्त रतया दोग 





४ प यानान्तसे खच. पतने 
है। शोनो घन शरोर दीनो पाके मथिरासत (2 चोर 
नमनेपे पोप पूं रोदा कामन्द च होतीरै 
दष्छ नोते नितमरओे षनिखयङे दोनो तर भाभा श्रगुल परा. 
बर्‌ दो धभ्यिसभो रै धमं चोट नगनेमे ररचयद रोगोशो पड. 
दयया रवि कर कानन्तरते जान सता ६1 नतव दोनो 
0 श्रारदो .श्रव्विसपो षे, इवरनं चोट 
ध ॥ स नवतक चयते भाय चोर दोर्म्व 





) मेर्‌ 


य 





॥ 


शारोरविन्नान को सारदा 1 ३४१ 





दण श्रौ क्के नोचे भो एक आधर श्रङुलका श्रिराममी 
इममे चोट लगनेमे पक्तघात रोग वैदाद्योता हे) जाहुदय कै 
तोन द्गल उपर श्राप म्प्ल वशर णक स्नायुमया द, द्मे 
चोट नगनेते ग्रव्यन्त शोय श्रीर'टोनो पैर स्तय होतैहै। जषा 
परर उस्तरे रन्धिमे दो नका एक सन्धिमहं पमे चोट लगते 
पै मनु खचर होता ई! ससद मध्य शरीर ॐेडनीषे वन 
तवा वाहक मध्यमाग में एकं धद्गल परावर एमं शिराम्म देद्रसमे 
चोट लमनेसे रतत्तय हो दोनो हाथ पैर चुष्ठ,जातिहे। दोनो 
पैगका श्रंगुठा शरोर उसको पाणवानो ग्र॑गुनीके जडे वोचम धर्णीप्‌ 
पूर्वोकच शिराममी के विश्चित्‌ उपर एक एक पौर उमर नो पैरफे 
तनवेशषो नस्य एका पज खायुम है द्रप चोट नगते पैर घुम 
कर कंपते लगता हे! वणं श्रौरश्रण्डकोधक्रे षोवयाले स्यान्न 
दौनो तरफ एक प्रशुनका एज एर खायुमरस्ं € इममे घोट लगन 
मनुय क्ञौव दता ह ग्धा उमका शक्न च्तोष सरो जाता 1 दीनो 
केद्नोमे दो भ्गुनका दौ सन्धिम्मी ३ एसमे चोट लगमे इाय 
सिङुड़क्षाता 1 इन्दर रथात्‌ नितम्ब कूयते माध पगुलंक्ा 
मन्धिममी ३ ममं चोट लगने खर्भशक्तिका नाभ श्रौर्‌ नोचेवाने 
श्रो प्रिया दानि परटुचतो ₹ै। छानो भर वगलकते दोषतरं एकं 
शगसका च्रायुप्र हे एमे चोट नगनेमे पक्ताघात सग पैदा ता 
श्। दोनो कानके पौषे नीचेको तरफ श्वे भरगुलका एक द्वयम 
है उसमें चट लगते मदुपर बद्र क्षो मस्तक भोर ग्रीवा 
सन्धिके दोनो तरफ भ्रा थ'गुलका दो सनूधिमगौ & दमे चोट | 
संगमे धिदरम्प होतारै। दोनो स्तने श्राय ब्रहुलफा दो 
सायुमर्कडे; दषम चोट तगनेते दानो यको प्रिया लोप सेतो 
रै। पौठके उपर जां भनौवा प्रौर मेरदष्डकौ सन्धि ह सक्ष 


क 09, 











# १४६ दैदकपित्ता। 





दतो तप्ठ प्रापे ग्रहनका। एर एड अद्धि डे इदमे चोट 
| दोनो वश्य ओर शोप रोता ई। रमो भं 
प्र्तम अर्वत्‌ ग्रपाग राधे पदर नता दौ भरिरम्र दमभे 
शट सपनि मतुषय नधा भोर जोषि रोता ३ 1 करटनानौक 
दोनो चष ४ धमनो है; दमम रोको नोत पोर दोक सन्या 
चाहते है : अर्यात्‌ कंग्ठनानोक्े दौनौ तरफ दो नोना श्रौ प्रोवाके 
दीनोतप्फ दोमन्याडे।! हचार पमनम चार भियपरशश 
पर्ेकका परिमाए दोटो गरदन, शदे चोट सणनेपरे म्रुषय 
गृहा भोर गिक्रत ्वरदहोतारे मया पदक खाद्‌ प्रकिसा नोप 
रोजा 1 


माकी ददे मोतर पे परःनकारो पिरम ६; दम्प 
चो नकत प्रापि नटदीतो है। पो उदर श्रो मीषे 
भरे भनक दो पविपरप च दी चोट नगनेपे टि सीषता 
धरो" न्ध रोग पेदा ता ६। दोनो न्फ दो षड मक दो 
सन्परे द्रसपरे चोट नगनेप यन्त इर शरोर पदता पदा 
होतो दै; मगिपरनूषते मौ वैष एय ण्दा सन्धिपय र एप 
चोट समेपे दोपो एवमी क्रिया लोप होतो द। गुसप-मन्धक्े 
दोनोतग्फप्के प्रह प् ण्क पय प्रुष, ष्पे पोट 
सगर परवन्त दटे शरीर भोध रोता 
दमो गदे उयरङे्ाक्ष राधे ्प्तनया ट्‌ 


६ उः पयुमर्या शरोर 
भेक गोष श्रे पहना फ विम ्। 


, ॥ प्रमे श्य 
गडनि्े नवतक श्यम्‌ निना घ य तवत मनु नोपित 


प्लाई ण्यन्ते यच्‌, सेतो ६। 


ठक मर्व किमपफरे चार नगर 
उपप यदि सेड पोच वोट नपर 





खच, होना चपा, 
प्रन्तमागपे चोर नती 


----------फ 
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श्रारौरविन्नान्‌ कौ सारवातें। ६४७ तौ 








कालान्तर ख्य घ तो ई तथा ठोक वोचम चोट लगनेसे प्राण- 
नाथ्रमड कवल यन्वणाप्रद्‌ हाताडहे; मगखान को ससे 
प्रोड़ा कशटसाध्य रै। द्रषष सर्माखानो को श्रच्छ तरद जानना 
खाद्य 


प्रसोर-विभाः ।--रत्तेप. सोर & भागम विभक्त ई 
समक, मध्य प्ररौर, दोमो दाव प्रोर दोनोधैर। छाती नितम्ब 
तक्को मध्व धसर कतै हे । द्दौ थवयवोमे असौरके प्रधान 
न्तदे ह्रदये वोचम तोन ्रङ््‌लदा दद्य नासक चेतना 
स्यान) यां गुह रतत श्रौर प्रखर रदता है! दस्मै चार 
गभेप्रकोढ हे;- दो उपरप्रोर दो मोचे। रवरवधं गिराहय 
ग्रैस्का मथर रह दहने द्रहभैमे साती ह तवा कमथः उक्त चाद 
प्रकोष्ठं चानित दो विशद होता ₹ । ध्रदुपिष्टु रातदिन प्रादु 
चितं चौर प्रशरित होतार्दताहे; य्पङुसित होती व्रह्मा 
सुन कैग घममीके जखमे राता ३ तध सधानोकते रास्ते से सनी 
ग फिर्ता डहे। दयको ब्राहुल्वन श्रोर प्रसारण क्रिया बन्द 
होते ख्यु होतो &। द्दयकत वप्ये फष्णुख ( खा तथन्व ) 
टद्ठिनैक्तोम (पिपासाखाम) श्रो मीव स्र यो भग्र्ग 
रोग होता ई! तथा कण्ठते गुदामामंतक ३॥ खाद्े तोन व्वाम 
दीष एक अरन्बनाडो करटी फेनो धोर कहीं सिकड इई)! 
स्यो का भ्रन्न २ व्याम नम्बा रै1 उतौक) करते एष्ठिना प्रीमा- 
अथ फिर वित्ताय यः ग्रहो तथा पिर पल्लोधव द ; एमवादूमरा 
नाम सलग या उण्टूक । दमनं नोचे गुद्यनाडौ ई। उद्व 
रद्धिने श्रौग वायं तरफ यक्त शरोर घनोदा--यषी दो रघनाप्य ई, 
पिङ्ककं ऊपर वस्ति शरोर सूत्रापय ६ । यि्योके योनीप्तं शद्वावतैको 
लष्ठ तोन मायते; तया दरषोरे तोषे रावत अभादय 


३ 1 फर 


: 








~= 


य दैदक-थिचा। 























&। गर्भौमययौ धाति रोहित मदनोके मुनमौ त र्यात्‌ 
वादा सुय शरीर भोतर विष्ठत ६1 
गी ५ 

युके सव्व --यरौ सव श्राय भरामना्य 
कफका, पिन्ताथव पित्तका भौर पवय वायुका विति खान 
ड) यदह तीम दीष शरीरम मनव चौर सयदा रषे ष्ये तीन 
दोषो बायु योरे वतीय धातु शरोर मनादि पदाशेको चलाता 
४ तथा यादुरौम इदप भ्वास, प्राप, चेष्टा, वैगग्रहत्ति 
शरीर इन्द्रिय ससू काय सम्पादित घते है। वादु मावतः 
सच, सृप्र, गोग, नघ, गतिर, धाशुकारी, पर, खदु शरीर 
योगयाहे है| सचि, ्ङ्प्रयगाटि दितैप, मुदगन्यदिक 
मारने तरह या शूनकौ तरह यवा सई गढानेकी भर ददै, 
्र्ापतता प्रको शरवमपतामनमू वादिका ग्नि "म श्रार परोपय, 
हमक, पिरादिका सगो, रोमाच, कम्प, ककथता, श्रखिरता, 
मंदिदरता, श्ादिका शोयप, खन्दन, सम, कपायस्वाद श्रीर्‌ 


श्यामःया पररपवयेता वायक काय १1 धयु परहित इनेऽे य 
सव लत्त प्रका हौ? ~ भ 





पित्तके काय्य ।--पितत वतः दष, तीच, पूति 
परपक्षे मोलवगे पकाया पीतव, उणा श्नौर द टरसपर 
दिर रोनिमे पतर । मन्ताप, दा, रफ प्रष्टु यापी तरता, 
छष्यता, पाक, वेद, करद, पचम्‌, साद, ध्रवणाद्‌, मूं भोर. 
भदयेष श्रादि पित्ते फथरे। प्तपूपित रोते सम चनि. 
पालुपार यद एष मच" प्रकापित एते ६1 

वापा काव्य |--क सभावतः तवद, परीतल, 
पुस, चि, प्रिच्छिल विन्द ३े कारा शरोर मषुरस्म; पर 


तित नेते णवयलाद्‌ रोना । सतिम्ता, कडिनता, चैव, 


+ 





# 


ारोरविन्नान को सारवाति। ६४९ 






ध गौरव, कण्ड, सोतससूोका रोध, निपतता, | 
शोध, प्रपरिपाक, श्रगिमान्य श्रौर श्रतिमिद्रा रादि वपत्र काय 
शै। कफ कुपित हरसे रोगविशेष ई यष सव लच्तण एदाग्रित 
दत $ । 


वायुप्रक्लोप श्ाम्ति (--वलवान वके साय मश्युह, 
च्रतिरिक्त व्याधा1 श्रधिक मैथुन, थल्यन्त ब्रध्ययन, ऊचे खानमे 
गिरना, वैज चलना, पीडन या ्राघातप्रातति ; द्धन, सन्तर, 
राति जागरण, भारवन, पर्यटन या श्रषादि थान भ्रतिरि्त 
ममन} मन्तसूत् श्रधोवायु, श॒क्र, दमन, उदा, होक भौर 
श्वे धारण ; कटु तिक्व, कपाय, रच, लघु श्रौर भतल द्व्य, 
शप्कशाक, शुष्क सां, मडूश्रा, कदो, सामः श्रौर नोवार धान्य ; 
मूग, मसूर, अडष्टर, मटर श्रोर सेम श्रादि द्रव्य मोजन; उप 
वार, विपास्तन, शरभो" रद्ठते भोजम श्रौर वर्पीतु, मेघा 
गमकाल, भुक्ञान्रफे परिपाकं का कान्त, भपराद्ककाल वादु प्रवा- 
ष्का ममय, यदहो सव वायुप्रकोपके कारण &ै। घत वैलादि 
रे्पान, स्ेदप्रयोग, थर्प वमन, दिट्वन, श्रतुवासन, ( से 
प्रिचकासे) ; सुर, श्रक्ल, लवण श्रार उष्णदरव्य मोन, ठैनम्यद्र, 
वलादि दारा वेन, मयप्रदण, द्शमून--क्षाय का प्रपि, 
.पेटटिक शरोर गौडिकं मद्यपान, परिपुट मांसकारस यानश्रोर 
भुखस्मष्छन्दता भादि कारणो वायु यान्त होता है। ॥ 

पित्तप्रकोपश्चान्ति (- क्रोध, योक,मय प्रौर श्रमलनक 
काये, उपवास, मेथुन, कटु ्रश्च, लवण, तीय, सपु श्रौर विदाहो 
द्य, तिलतैच, किमवाल्क, कु्यो सर्म, तोमो, णक, म्नो, 
छएमांघ, दे, दधेकीसलाई, तक्रकूचिका, सोर, सुरा, श्रम. 
फल भोर माखनयु दहोका मद्रा श्रादि द्रव्य भोजन तथा श्रत्‌ 
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# ६५. वैशक-थि्ा । 





1 

काल, मध्य पोर गोप तद्र परिपाक वख पित्त 
्रपुपिच चेता ईै। टत्पान मधुरं शरोर भोगम दवय दाय विरिचन, 
मधुर, निप्र भोर कपय रमयुजञभोञ्य ओप मेवम्‌, सगन्ध, 
| गय इना, कर, दन्द, घोर मका भदुनेपन ; चन्र 
द्विप्ण मेदन सुधाधवनित गृह वाप, श्रौतन वायु देवन, मधुर 
सोता शोप वाक व्‌, प्रि, चोपुवके साद कथोधकयनं 
शौर भ्रानि तथ उपदन ग्रोर प कुमुदादि शोभित सरोग 
सीसे समप श्ादिपे पित्त गात होतः र। इन्‌ भव तारणो 
रकार प्रोष तौर मन होना रै। 





दुमप्रकोप्र भ्रान्ति ।--दिवानिद्र परिम गृन्यःः, 
„ ऊ भोजन श्रत्ते मोन, मपुर, शस्त सवण, पोत, 
[सिणध, गुर, सिकनी, ए दननर, यव, गेह द्वात शरोर नेपध 
धानय, उवद वदरो, दिनपिषटक, दर, दूध, प्रास, प्रियो, 
गुड, शानध प्रोग चनचर नवका माम्‌, घ्वी, रणा? पदचूल, 
तिद्घाडा, ताड, मधुर फल, लोको, संवा भुवा, पदा वहा 
श्रादि द्व्य भोम तथा शोत द्रव्य मेवन, भरोसा, वर्धान, 
पूपः परदोष पोर ग्राहा वाद ग्रादि क्फ प्ररोपरे वरप द। 
ततस दमन शरीर दिस्चन, मेयुन, गोत, धारय, धूपप न, गणड 





धारण, पित्ता, पस्यिमर, व्ययान्‌, पुराना मर्ण, तवा संच, 
थ, पपर फट्‌, तिक भ्रोर कपा र्वु द्र्य शोश्न रि 
कारमंति क प्रान होता द। 

गर्मास्प के सप्र पिति सादा गक्भोपितं रादि बाबु 
प्रेति तोन देते भिम दोषसः भ्रतुव् अधिक शद दमस्य 
सावत, उपो प्ति ता सोता ई। तीनो दोप ममान सद 
समकतिक्ा सेमा ई 1 दातप्रङवि के मतु्गण स्व्‌ न्प, भद्रा 
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वयव, अव्यक्तावयव, अगम्मीर्‌ खर, जागरूक, चञ्चलमति, शोघ्र 
कार्यं कारो, वद्ुपरनापौ,वहभिरा्त, घोडो देग्मे मामान्व काद 
क्रोध च्राना, मीत, अ्रतुरागो वा विरामो, गौतसदन में प्रमथ, 
स्त्य, कर्व केण, कव श्मयु, कर्वद सोम, कद भख, वार्वा 
दन्त, ग्रोर ककशांग होते है । तथा चलतो उदूत सन्धिधोते चर 
चट श्रावान योह ग्रीर बार वार रश्राखका निप गिरता दहै, 
पित्तपरक्षतिगय गरम सहने में अघमथै, शहा योर सङ्कमार गात, 
मोग चदु शरोर कप्द्ण, केशश्मद्ुश्रोर सोप्रयुक, तान, 
रतभेवर, तीच्छ परराक्रस, तोच्छामिनि, श्रधिकं भोजनणोन, क्रोश 
सहनेमे र्म, देमो, म्य क्ष, ग्र मेयुन भ्रौर धर सन्तान- 
जनका होते हे, तथा सुख, कांख मस्तक योर श्रन्यान्य द्रवयं 
मं गन्ध र्दती हे घर्ववीगमे तिल, चेद्ध्रा, सुगमी चादि पैदा 
दोपे ड, वत्तिप्रलित्य भ्रौर याक भो पित्तरकठतिपासेको भन्न 
प्रडता ३े। कपप्रक्तिगग्‌ ल्िग्धांग, सुकुमार मरौर, उच्यन श्याम 
या गौरवं, सिर शरोर, पुटा, विलम्य में कादैकाश्क, प्रसव 
सष्ठ, प्रधन दृष्टि, चिग्ध खर, बलवार, तैस , टोघजीवो श्रौर 
शरन्प पषुधायुक्त रोते ई, तया घोडरो कारण से क्रोधित नदौ "होतें 
डे; भक्त मैयुनयक्ति रोर सन्तति भ्रधिक छतो &। सपमघातु 
व्यक्तियों यद सव स्तण मिले दए होतेष्धै। दन सव 
मनुष्यों समधातुका मनुष्य प्रणेनीय ई 1 








_ __-----------_---------- 
1 | वेद्यक-शिचा1 ध 
(क 
२ 
वदयक शित्त 
% छटा षण्ड 


नश्दैट-तत्व चौर नोव-पिन्नान । 


कप0पभर & एाए्ा०ा 06१, 

निम गाप्वते जमित श्रवसि प्रारियो$ शरोग्का वच्छ शरोर 
घातु ममूरोकगौ परिया श्रयवा परदत्तनादि जाना जाता ई उसको 
वगृ वि्नान कह) &। सामान्य ठपपे श्रसामान्च मुय तक 
सव ए विगान ओव उ गतर पनभैत है। कार देहौ सू, 
षटि प्रोर चय ग्रादि समो करारप एको प्र्नियाप्र रोधो ३। 
कगनयु उन म विपरयोको ्रानोदना करना दम पुप्तश्च का उश्च 
नरौ £, यटा कवन मनुष्य जातिक्ा भरोग्तव शरोर शोवविच्रान 
समनधोय प्रदोजनोव व्वापार समूहो घनुतीमन करना ष, षष 
जिवि एष प्र्यषो परानवरोपेरतल ग्र रोष पि्रान षदा जा 
मप़तारे। 

प्राच कवा हे {य क्या ३? यद एक कटि प्रर 

६। कौवखटङे श्रादिकादपे दततेमान मदय तक दम प्रयका 
उपयुपर छत्तर नहो त्रिला र । मित्र भि कानेन भित्र भित्र 
रशरानि पण्डितोमे भोवतलको धानोचनाकर परस करोर ग्र 
दाम लो मव मत प्रवाद कर गे ह उषे यद जाना ज्ञातारै 


त 
फ 
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नरदेह-न्ल बर्‌ जोव-विद्धान। १५३ 
.--------- ~~ ~~~ 





कि मस्तिष्क, द्रत्पिण्ड श्रौर श्वास यन्ते अरप्रतिदत खामाविक 
कार््रौ वानाम प्राण र। इस लिथे उक्तं तौन यन््को “विपद्‌ 
कहत ३1 चिन्त श्रधिक शख विद्येते जाना लाता ईैकि 
जोवन कै भिफ.दो पेर फूस्‌षुम्‌ शरीर 'हृत्यि्ड $ ; कार केवल 
मस्तिष्के राघात श्रयवा उसके विक्रियासे सत्य्‌, कमी नै 
द्योती पर वरौ चोट भ्रयवा विक्रिया फम्‌ या हत्िर्छमे द्रेनेते 
मृन्‌, होतो हे । 

दरव्िष्डका कार्य॑--्ोपित रच्चातन घौर ॒पमृषुमका 
प्रधान वारं श्वास प्रश्वास ई ! थोरित सच्चालन प्रौर प्यास प्र्लास 
यद् दोमे एक भो रहित होनेसे मस्तिष्क की श्रिया रहित रोषौ 
§। किन्तु यदि किसौ क्षविम उपायसे दत्र धरोर _स्फुस्का 


काय्य टक स्वकर मस्तिष्क वार निक्षान्न लिया जातो 
जोव को मूल्य, नरौ रोतो ₹। 


लौव बया ड ?--अपर कद श्राए हे कि खामाग्व ठप्से 
असामान्य मनुय तवा सभो लोघपदवाचय ₹। जोत जड प्रीर 
जष्षम रेते दो येषौमे विभवे ३! डद्धिदादि जड तथा चतक 
श्रगोचर चनच्छक्तिषिगिष्ट नौवानुते पृण मनुष्य तक छो मनङ्ग 
कष सकते रै) वी टो प्रकारके जोवोको ररि, पुटि शरीर 
नाथ प्रायः एकदहो क्रियापे ्टोता ई । 


कोप वा सेल (८ए1.1.) [--जोष विश्नायदित्‌ एण्डि- 
तोने बहत खोजकर खिर किण ६। वि लीवमातके दृद 
पसंस्य कोपी (ष्टा) को एक समष्टो ३। यछ भ्य पोप 
भ्रति सपय रोति जीवनो गिका एक पक श्राघार ₹। रूम 
सवथा भकार द्रतना छोटा ई कि विना ब्नुपोचय यन्ते 
दिष्ठा नहो देता। भ्राघनिक देन्चानिनोने दका व्या एवा 


ध पर 


[व 





क 
५ ८ धेद्ठ परिक्षा 


ददा ६००० वांश्च खिर विघ्रह इटो, मजा, मा, 
स, भित रादि भतैरफ सव घातु दमो कोपे बनाया 
गथाहे। ` 

परलन या शश्रटोपाजान्‌ (षणणण) |--तथ- 
न अ्रमौदर धरति सुच्छ लीवातुह्प नौव ओ छननोकषे नरम 
जनरारेता ३ ठ मो रेषरी खक कोपने पिवाय शरोर दु नरी 
1 परौ कतेमरे उह योपमं एष प्रसार शहेनर्न पदाय 
दिखाई रेता ड दत्यो पनन या शररोप्रामूमण कते े। 
पतन स्वच्छ सोर वगविरीन धारमय पदायै लोवपरादे चतुपराण- 
मोपरि दष पननम निहित है! 





सल्‌, कया रे ।--त्डया हन बौगमावश्‌ असीर 
श्रम॑प्य कोपो मौ ममौ तवा उक्ष कोपेन पनन नामक एकरपरकार्‌ 
श्रदरतरन मच्छ पदाय रोर यदह पनणं लोभोग्तिशा श्राधार 
छर दषा ४! रेमहौ गैर उपकरणम्‌ प्रर॑प्व सौदनोयति 
ह सोध्वा दे रेके अर्य कोपको समो $ वेत्र पीवा 
छोपत मो नुद क्षुर पनन र्यात्‌ जोषनोगि यो समे ३। 
पहने कष आए कि ठव्वि्डपसूमम्‌ प्रोर मद्िष्यका चप्ति, 
ददर दामाव्रिफ कायर) जौयन ३1 जवतक प दाय द्योता 
रता द तभो रयन मो स्एता है तथा पम लोधी निति 
रोमेषि व्‌, होती ६। 


स्‌, छो प्रकार [माध्य धार्या ल, पवा 
पवार) कनदु वद्ध खव, नानाप्रकार) यद्येन चव, 
स्थानिक (1.०५) शरोर दावािर { ८८०) वदे दौ माये 
विमत ६ चदे पराध मुद्र प्रतित्तपपे स्यानिदा मच्‌, 
दोनो §! अरे भोतर शोर वदते दर्मं मवद अमस 
छः 
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मरदे-तच्ल भ्रौरजौद-पिज्रान । ९५५ णौ 





सेल धर्थात्‌ कोष विनाश होति दै तथानये नधे कोषपैदा९ 
स्यान श्रधिक्ार करता ३1 शोधिते लाल चमूदोमे भो 
पववद पदादौ परिवत्तेन इग्रा करता ₹ै। खानि मुल, मतु- 
प्यक सबद दिखाई नहो देतो ३ तथा यद प्रापरचानं शिप 
उपयोग २। 


~ प्थानिक नद्य्‌, (1.० एला ) [--कमो , कमो 
प्यानिक मृत्य [सत स्वान्ते पोनकर कोते दिखाई ईैता है; 
कशी प्रकारो च्षयकरो पडा श्रयवा प्राघात नगनेसे प्रौरे 
प्रभू चरक टूल, दरदा भते्का कोई भ्र गल जानने 
दवा विसो खानि फोडा होनेमे गरौरका चसड़ा श्रह्य या 
प्थिकनटष्टो ना^ दै चायु, पथो, षष्टो, चमा च्रादि |, 
शरोर उपादान क मृत्य दने वह फिरपेदा शतारे) क) 


सा्व्वाङ्धिक मल्‌, (तलम्‌ ए८य ) |--मावीपितं 
मवयो प्रारासमप्र चैर की मूल पौर रोर उपादान मनू 
सो मृद्‌, प्रवरोक्त पल्‌े त्रिष फुपफुप्‌ ब्रीर प्रखिष्क 
सम्पणे काव्य णा त्तकोकहतेहे। दूने मू, शरोर 
| समनस दिघान उपादान चत्‌ मममत कोप मनृदोको जौवन- 
गक्तिकै सम्प श्रपरम वोः कते दे! जोवशां सृत्य, दानिन 
उ८का ममश्त मसर प्रहिते मरता ड; भिन्तु ग्ररीरके ऽपादाम 
मम प्रेरक माघी मो मरते अकषर वहत देरकें षाद ममम 
उयःटकीक् मृदु डतो &। दख्निये फारौ रादि प्रायदस्डसे 
दग्डित व्यक्तिग फी मुम्‌, रोने योह टे दाद्‌ मो उपयु 
उत्ते पटाधवा पयोगे उसक्त पेगोमरउनपि रद्रौच घेता ध 
द्म ध्रवस्यामे मसु मर जनेण्ड भो पेगोषनरुह वदत इद्तनं 
जपित रतो ६। % 


4 ^ फ़ 




















-___-_-----~- 
+ | १६ ५, वेदयो, 


~~~ =-= 


मोहक उपादान । 


प्ा.्णपा 6 1155785 

जोर । चन्ये तस्र परोक्ता क्मैप उस मोग 
दान समूद दिवाई दते ३। जिभको कष्या चार प्रका 
(१ कौभिक, (र) संगो, (२) वैपिक्र शीर (४) खरायविक; 
वीदं २्तेषित श्मोर निदा कोपो दके माथ मिभाकर संव 
सीत पराच प्रकारे उपादान उक्षे कर गये द । & 
पर्ति कर श्राय ई क्रि जोव टेम एमग्यं कोपको सप्यमत्र 
४। डी खव वोप लङ, कतर भरर र्मवारी भितरोको ठीके 
रता है तथा जिस रोर परापर श्र मोको भर्ठत्ति होती 
३ उसको वौगिककषमा कदत ६। शरोरके उपरषाने चदेक 
कोपयकमा प्रधान उपदान रे । पातक कि नष्ठप्रोर केप 
लकणं मी कौपिक उपादान दिष्ठा देता रै! दूएते तिषा 
नामारन्ध, मुग्र, मनमणं भार मूव्रमाये प्रादि प्रधानर्‌ 
सपरत सापमण्डन, बरच्वमण्डन, सूत प्रो जनन भरट के 
मतर फी परली समूहो रन मो यद भरपूर विदान ई । 


सथो्क उपादान । 
(पठता 7०9.) 
प्रक्षाति रोर काव्य निभे च्ठो, उपदद्मौ 
बन्धनः रादि भरौरके धयोो ग्रथते > प्यानं निरहकर | 
कलादि तया खायु,पेषे परार यन्यि यन्लोके मन पौर श्राप 
फा सद्ठापता फर उनको मथोजद उपादाने कते ३ । 
रोदे सय पर खनि २ व्यानमे प्रनम नप्र श्रदत्‌ उचित 
सयाम रहकर लोहरका लद साधन करना दो मंयोघ्म उपा- 


५: % 

















क 
नरदेष्-नच्च श्नौर लोव-विन्नान। ६५७ 


दानका प्रधान काय्यं ई1 यह सव कायवाधन के लिवे यद शरोर 
के सव धातुर्धोसे मिला इश्रा रहता ई । 

संयोजक उपादान किन शरोर कौमलमेदपे दो मकार का &ै। 
किन्तु चरेणौविभाग ऊ सिदे सचराचर तोन प्रधान विभागे विमल 
इ३। तान्तव, संयोजक उपादान, उपाखि श्रीर्‌ श्रयि। 








तान्तवसंयोजक उपादान । 

युद्ध विधानोपादेन शरीरके प्रायः समो कोमल ध॑ोमे है) 
धमनी, पेशी, बन्धनी, रके, या अधः लक, च णिक भिदि, सयु 
भीर ्रन्ि भादि भ्रवर, भित्ति, तया मस्तिष्क, सहा शरीर यठत्‌ 
श्रादि जो सव तन्तुवेत्‌ कर्हमसदथ, ष्ठत, पोत भौर रक्षवर्पं पदार्थं 
दिखाई देष है, उसीकी तान्तष संयोजक्ष उपादान कषत है। 

--#- 
उपाखि । (^धा.726ए.,) 

पक्ते नारियलके गूदाकौ तरह जो सव श्र्कदिन, प्रईैकोमल 
पदाथ माक, कान, श्रखिका प्रान्त, श्वासनानो प्रादि खानोमें 
दिष्णाई देता ३, उको उपास कषपे दै] महिं युत उपास्य 
को तदासि कते ई । उपास इट्डोफौ तरह कठिने मरौ 
षोतौ 1 छपासि नानाप्रकार त्था खेत, पौत भ्रौर खितिखापक 
&। गेवोक्ष उपास मूपिक, घमगोदड भ्रादि प्रापियोंके कानमे 
दिखाई देतो है1 


* चदि! (20; ) 

उपादान ।- वदेह के कटिन पदार्थं को भरयि क्ते 

्। ष्पा दो कार पार्थिष पदायं मिलानेपे शदो होती 
५ 


श 
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पिह 








र 


प 
६५८ येदय-धिचचा। 





३। खबनका चूषे दरवा एधान्‌ उपादान हे । यद दो ठपादान 


निकावरिनेषे दद्मि किमेता न रतौ सोर रति वोम 
हो णातीडे) 


संखा ।- मपरे दोसौ $ शरधिक भरलग प्रलग 
रहौ दिखाई देती ३, किन्तु विपरेष विचार वार देसे मोक 
सम॑ धवा म रसिया दादर नह रहत । दा्यावसयामि 
वह्ैरो दहो नग ग्रलग रषी ६, वड {फर वादके एवच 
| ६। देवे, मेददणमे परिनि २३ भ्रनगं ब्रलग कमि 
सा रतो ई ; एके उर्ीणकौ २४ कगिरका लभ्‌ वैपर 
चट्ग भग देकीमे धातौ ६; वादौ ९ प ५ एवत्र भिर 
एष्ठवशके मूलम मिशजाती 8 । ओष ४्कीए द्रो भणी 
‰ पोको गटादतं वतै ६। नदकयनते करो २९ शरवग 
धल ददो रती द; नवा वानेन पष्क चखा घोग भो 
मदनातौ ६ तथा वृतो किर पम शो नाती है। ष्टातो$ 


दोनो तप्फ १२२ २७ पच यन पठते ६, दभते धवि- 
कापि उपागयितते छाती इद्डोका सृ्वन्ध &। 


णठ भरया्‌ रदत भार हो धुप षौ 
छाती दष्टो मिमौ ९६३) हाती इइइ) 
सममन पोर पदे.दफ भर प्रम फलकानि ना 





य्व पर्मुका 
तरषष्ी षषे 
के उपर वेक 





स्पदोदी फर 
शवरि एदिणं ३। 
फरो ८ इहो षध; यथा-मनछारतं १ शीर दौनी पा 
दपरकषे तरह २ पारा 


8 1 यह दोनी उपरदो तरम प्रशम 
मिन ६६! उरि नो पिक नोच दोनो पान 
टोरगंणाष्विर) करटो 
यणे ठो शेक रौद 

^ 1 

(1 


पामे डे। 








त 
[ह 
उन्त। ६५९. 



















प्रसि काय्यं ।- रौर अवयवी बड ही प्रधाने 
दान है) इष्टौ कठिन श्रौर इलव धच खु हे ; इमीनिये उद 
कार्वयोमें यद्‌ विधे ठपयोगौ ३! दृट्डो लैस कठिन श्रौर 
छलक ह वैसहौ यदि मासै रोतो तो भरोसेगणोक्ला चनना 
फिरना एक तरते रदित हौ लाता। दृद्डौ मौतयो कोमल 
यंतर समूहोफो ( मस्तिष्क, त्‌पिरड, यहत्‌ भादि ) बाहरी 
श्रावातादि षे रचा करता ईै। करोटौ भरर पर्थक श्रादि यदि 
कर्टिनन दो कोमल दतो तो सामान्य चोटसे हो जोवका प्राण 
नाशरोता। इट्डौ कडिन शोके सिवाय किसीकद्र दसै; 
सितिखाप्रकता मी हे। इसलिये ष्ठन नही रूटतो, इसके 
सिवाय इद्डोमे भारो वत्तु उडाना, चल्तना, शिकोड्ना, शादि 
भ षि्रेष सदहायता भिलती र ।* 


ट्न्त। 
दत जिए उपादाने बनाया मया डे टमा नाम रद्र । दष्टो 
एक पदां ष्डोको तर कठिन इ; सौवि दांतकौ अरि श्रोर 
संयोजक पन्तुको समयेणो कडकर्‌ एकत्र वयित किया द ; दातिके 
पन्यान्य उपादान मी चड्ढो हो कौ तर्द; इसोलिये वर्ह 


५ हन्द चायुष्ेद ॐ मते नरकडाद मं सव २४६ इड्डिा रै 


सद्थिदय ( दीनो निवा) >, - ध ~ १४ 
(उरो } ~ € | टीनौकान ० ि ९ 
ऋतो +र ९ १ | जिद्धामूृल = व १ 
पृ्वग २६ अपुनण्डलान्यि 2 क द्द 
पा ( पञ्चरौ ) ,.. 

क्योटोप 





2 
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7) - 
६० वेद्यकर्मय्ता। - ५ 





 दतक् पपय  इ कहता ३। ट यद खर्म दातो 
सचकास्वि मामकौ घाख्या ई । 


स्गपायी चन्यानय प्राणियों वरद मनुपा भौ जवने दो 
निर्दिष्ट समवो दोदार दी सनाया चात है, प्रथम जव दात 
निकलतिषै ठपदो चद्याई या दूध दात कि है। दधी दाति 
एद फिर दूरे दांत घव श्राति हे उपे खायी दन्त कहपै ६ै। 
खायो ट्त टूटनेपर भिर नहो श्राति ३। 


दति वार प्रकार ;-देदन, ओोवन, दयप्र शरीर पेपए। छपर 
को.पातोमे ४ पौर मोषेको पातो ४ को छेदन दन्त; शोदन 
दन्ध उपर दो प्रोर नोदे दो; दयप्रदन्त ऽपर 8 श्रोर गीषे ४,भीर 
पेषण ठन्न उपर छ श्रौर नोचे ; मौ तरह मोट ३२ दात ₹े। 
दात टक कोन दख्‌त निकालत। &, प्र वियत कुष्ट मतभिद 
दिपाईटेता ई; किपौ बालक फो माघ दोसे पवित हो 
दाव निकलता किमो नपे सहीति श्रीरत्रिपोक्ो १२ महीने 
निदलता है। गरज मोटा ताजा सवल वानक कौ टदे मरन 
दौत नि्तनता ई । द्सोलिये हमारे देम ६ठे महोनि अरमधायन 
करगेको मिपि ₹ै। पूतना आदि पौढाते इटडोके पुट रोने 
वाधा पड़नेते दांत निकलने देर होतो ६1 
प्क दाते सदरचर तोनभाग ई ; यवा--पर, परो शौर 
सून याष निकले इए भागको चपर, ्पक्े नरेशे भागको 
पोषा तवा दके नोदेषालेको मूच फते द। दातका ग्रान ठगा- 
दाग रद नामक पदाथ ३। दष दड्डीकी शरपेदा पोटा छान्तव 
पदा मो ६ । यह रद एकपकार भ्रखिमय पादपे मद्टित ६, 
दाक्षी उसा शौर प्रणयता दोदर पराधित होती १ै। र्दा 
ले भय दनतवे्के वारे ऽमो यह उन्दद पदा (दकार देता 
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~ ~~ ~~~ 
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= 





£ 


श्रद्िमू होक प्रकारमेद । ६६१ 





कै, तथा इसका श्र जो चदुएके भौतर रता हे, वड मी 
कठिन पदात वना ई! दांतके भोतर एका छोटा छेद डे । इम 
शिदमे दो दो सुद दन्तभरूलके दो तरफ से निकला इया ३। 
सरयु शरोर गोपित नाली सद यरो दो मुखत दांतके गर्भम प्रवि्ट 
इर दे। प्रषोलिथे दांतका भ॑ कोमल रदता ३े। 


'प्रीटमानव-शरोरकी अरख्िसंखया 1 





बहत खोज करनेपर मालूम इरा ड किटेन्य रादि पई 
कोटो चोरो अखिक्षे श्विवाय मनुष देइमे सव २०० इडड ९। 


नोचे उसकौ पिषरिस्त दी जाती ३। 
षष्ट ०० %र २६ 
कोटी - प द 
मुखमण्डल ५०० ०५१ १५९ १४ 
च्छातो श्री प््तयो्आदि = २६ 
उद याखा इय “^ ५ ९४ 
मकधि या निम्र शाछादय ~ ` {९ 





„ मोट २०० 


------ 


अश्िसमृहोके प्रकारभद । 


~~~ 0 


म्पि सुयुतके मतते षडडो पांच प्रकार ; यवा--कपान, वफ 
तरुण, षलय श्रौर नलक। डाक्तरौ सतते भौ इड्डो चार धेोे 
विभक्त ३, यया-रीर्घाखि, खर्वाय, प्रणस्ताखि श्रोर पिविधा- 
कार भसि समूह 1 सुयुतं वाते दं जातु, गितम्व, स्कन्ध, ग, 


¢ ' 








> 
1 वैद्यक-चिघ्ा 1 | 
तालु, ग्ध, श्रौरं मस्तक मेँ 
कपोल ` नाक द्डिणं ६। 
दातो रचक श्रस्थि कषत हे। 
नासिका, दणै.रोवोंग्रीर श्राएके 
दीनो कौनोँ'तरय ग्रस्य रदतौ 
३। तस हद्डिावो श्र रेषे 
काटि ( (च प८टट ) पर्यात्‌ 
ग्रधुका उणस्यि कतै है । वलय 
नामक इट्डिया पाणि, पाद, 
पाश्च, एष्ट, उद्र शरीर छाती 
दिषाई देही इ । श्रव सानो 
म नलक नामक ्डिया रती 
है रुगरतोक्त तरण दद्हौ 
श्रयौत्‌ कार्िलेज को छोड 
देनेसे केवल चारही | 
1 | ५ वाको रहता ६! सुतरं डातये 
र यासो चार प्रकार की दद 


10 योक माय इषवो समानता गी 
(४ ~ (द) त 
^ "=; मकतो ३े। विन्त द्रे कौन 








दोर शरीर टौ तया कौन विषिधाकार है इगका भिय करन। 
कठिनरे। । 


१। दो्षास्यि-मदपा थरोरभे मद ममेत ८० टीर्धासि ३। 
इनो मब टटोयोनि देएकौ र्चा दतो है, तवा चनया पिरमा, 
भारौ क्तु ठाना पौर उढना वेठना कोद द्पौते पोता इ। 


धमे प्रक वौ मध्व ्रखिननानानी धरोर एक एय ण्ड ३ । 
3 ९: 
व 


८ 
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२। सर्वाल्ि-ष्ठब समेत ३० ३, दे जिम श्रथ 
श्रपिक वल किन्तु कमर सच्लालन क्रिया को जरूरत ई, यह हृदा 
श्न सव खाने रहतो ३ । 


१। प्रस्त धखि-कौ एष्या ८ ई । य मोतशे यन्त समूहो 
क्षं चाये तफ दोवालकौ तरह छैरकर चौरे रचा करत) ६} 


४। वििधाक्ार ्रखिषमूद-कां संप्य। ३९ ई । यद ्ट- 
वाख, णहावक्तं णहा, प्ापिरखि, कोलकास्थि घोर कै. 
रवा उडाका च सकत यन्तगतं ३ । 

छाव श्रोर पाच श््रलो। 





(न~~ =-= ठै 


६६४ वैयक-गरिदा। 








प्रथिवनि या नषएण्टस्‌। (पः ) 

खल्यान, गमनागमन, मारीत्तोलन रादि क्रिया निरे वेषटके 

हे एरको पिशस्वि करते ड! शरश्विषन्धि तोन प्रकारे 

विभ्वी चाती ई) (१) भ्रचलरधि, {२} धिक चन्त 

संधि, श्रीर (रे) चत्त्‌ संधि। 

अचलरन्ि चौर उसके भाग {--१। कयन नौचे 

वारी हतुसेधि् पिवाय वणी करोटो पीर मुखमण्डल तया शरीर 

सथ एथिषो अचरे संपि कंते ई) यह भरचलपंपि ३ उपे पौन 

यिम £ तया एष सेवनो रुषि ई प्रधान है) २ भ्रा दात 

प्र पिरान जषा दिखा देता ३, पवनोरंधि मौ ठकं 
परैस दिषारं देरी 81 करोटीक संयि भौ रेहरी ई! 

२। शरापिक चरत्‌ उम्धि-योडः सश्चननभोख ३ । कथेसका 
धरोर ब्त भषिकाय एमि एसो यर पीके अन्तर्गत ६। 

१। चरत्‌ सन्धि-कौ चार प्रकार दयथेषो है; <क) 
करै चारो तर्फ पष्ठननयोन एन्ि ; यद सन्धि सव तरफ पाष 
सित दतो ६। (ख ) इटूढर सन्धि; यष सन्धि एद ऊच दौ 
तरह ग्रत दूखरो इडडोका गोरदुख प्रवि्ट दभ्रा एता १। 
स्वरधटम्धि भोर उरसन्ध इषो ग्रनोढे अन्तगेत ३। (ग) नासु. 








मरि एत रुहे ६। 
त समवपतदिषिधाये शावण्ुश्यियाथु । 
प्लान कटापड दरादनषतु सय 1 
वामत सयः सूबे 0िशरेयाहियिरादृदे १ 
पपात समि सो पार चेहााय पौरवः] दाद, प, एतु चोर कमर एन 
भैदयन सरन्‌ व्य, भदिट समि दो अदद हाना; वाते इं तरय यमद 
बुुकौ कये ९, पापु जक डादते तञ साप मदा किदन साधर देखि) 


> 
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सन्धि, गुल्फसन्धिश्रोर कफोपिषन्धि द्रे ये पोक्ते भ्रन्तनिविष्ट 
है (घ) श्रावत्त॑नभोन सम्धि। द्ूसफे सिवाय प्रवो शरोर 
कोदन्त संधि मौ दसौ योक श्रन्तम॑त है । 


१ -~--°~----~ 


दृकाण्ड के अस्िसमृह । 
"यं ' कं 

१। पृष्टवंथकौ भ्रखिमंि। यद संधि क्थेरूषा ममूष् कै 
श्रख्िका कोई श्रप श्नोर प्रवरदनोसे वनो ३ । 

२। पाष्ठकणत्त ्रखिकासंयोग । 

२। पारश्वकपालके साय ग्राखक्रा सयोग! 

४। दतुसंचि। । 

५। कयेखका सूक साय पशुका का संयोग । यष्ट स्व 
शअचलसंधिकी बन्धनौ इतनी ट ई कति सदहजमे उसकी श्रलग नरौ 
क्रियाजा सकतादै। । 

६1 उसोऽखखिके साय पथकाका संयौग। रसम एवा श्र 
चलत्‌ भोर ६ चनत्‌ संधि ई, पका उपा खि श्रीर वत्त भस्थिवो 
किनारे कौ संधि। 

७। वस्तिके साय पृष्ठवंशाध्िका संयोग) यह एातपरकाग्की 
सम्धिके सिवाय छातौमे भौर एक प्रकार संधि ३े। 








ऊर्शाखा कौ सचिसमृद । 
---;- 

१॥। उरः्रखिके साय जकर श्रसिक। सयोग) करका भ्राम्य 
म्तरिकं प्रान्त, छातो ग्रौर प्रवम्‌ पश्वा के उपासक षाय यह 
सधि निर्ित§। 

१ 


1 =-= ~~~ ~ 
== 





पो 


६१६ वेद्क-यिसा। 








२। भरश्रफलपाद्ि के साव जन्न प्रखिको षधि । 
१। ग्रशफलकाग्चि को प्रकत सन्धया । 

४। स्छन्धसंधि। 

१। कापोणिषधि। 

६। कोद माय प्रकोहाधिग्ा मरयोग। 
७। मरिद॑घसंधि। 

£। मणिबंधे पक्निवत्‌ ब्रसिघमूहोका षयोग! 








निस्रथाापौ मपिषमूष। - 
१। उसेस॑पि। 
२। जानुसंधि। 
३। श्रनद्चाख्िके माय ्रनुजकषासिका सयोग । 
,४। गु्कग॑पि। 
५। प्रपशखिममूहोका मणोग। 
६। शद्व.लिमृष्ोका मयोग। 


' विविध सन्धि ।- म्पि सुयत ने प्रियादिदिषटप्रीर 

खिर रैवैद्ये सेमं मियां फो विभ याह) दाचषेर 
| लु, प्रौ वामर न खानोको स धिको क्रियाठििष्ट तथा वाकी 
को खिप्क्तेहे। सथ ममेत २१० संधि ६) जिम्में ्टाय 

| परमं ६८, कीं ५८ गरोव दपर ८, प्रक पदाद्‌ निं 
प्तोन तोन कर १२ शरीर शरत र मद मेत १४६ नातु, सु 
शर वसप एवा एक 1 प्रक पेदे ९७ कर्‌ ३४ मभि ३। 
फमर शरीर कपानपं २, एवमे २४, दोनो एषते २४, पातीत ८, 

| गरदत प प्रोर क रमि दे। नारौ, ददप रौर कोम 


ए८ तया दात जितने दत उतसीदे भंषि १ करं एकः 
, । 


9 
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नामे एक नेत दो, गाल, कान श्रौर णदं पक्ष एक, चनु दो, 
भौके उपर दो, दोनो गहमे टो, सिरे सोपडोमें ५ भोर 
सूर्म एक । 

स्यि राट प्रकार [--उपरोक संधिया द प्रकार, 
यथा कोर, प्रतर, उदूखल, सामुद्र, तुत्तेषमो, दायसतुण्ड, 
मण्डन शरोर गद्गावत्त। अ्गःलि मसिश्, लानु गुल्फ भौर 
कूरपर पन मव स्धानोकौ स'धिवो योरखंधि कहते हे। का 
वचण चोर दातक्षे घ धिको उदूखल ; कंधा, मनदार, योनि गोर 
नितम्बके स'विको सानुह, गरदन श्रौर पोटके संधिको प्रतर; 
मस्तक, कमर ग्रो कपालके स धिकरी तन्नसेवनी ; तथा दीनो हनुके 


म पिवोको वायसतुण्ड कते &ै। कण्ठ, द्य, नेत, क्रोम श्र 
नाडी कौ संधि, मण्डल नामके भिहित है। 





पेभी मुह । ( प्त९७ ) 

प्रति सीर विभाग |--पेभिवोेदेद शरीर भ्र सब 
सद्चा्तित होत है! खितिखापक, किचित्‌ सामरगके पतने 
तन्तुमय पदाय को पेशी कषे 1 , दसं 'वद्त पानौ रहता ३। 
पथो दो यणी विभक है 1 (१) एच्छातुग, रोर ८२) खाधोन। 
प्त्रशहा नाली, मूत्राय, जननेद्धिय, घमनीकौ टोल, विशेषकर 
शि श्रोर चिका नाली समूहो को दौषान भ्रादि खानी 
सख्ाप्रोन पेभौ दिष्ठाई देतो ६ । षाको खानों द्च्छातुग वेशौ ई । 
+ पेशौसंखा [--मतपके देम प्रायः चार सौ पेथो हे; 
जिसने करोरोके पीके वारम पिले तिष्ठताद्ध1 (१) ननाद 
शरोर कप्रालके योगी पेषोक्ते मो, नलाट रोर सुप्रमष्डलवी 
क्रिया प्रजाप द्ोतो ६ै। (२) श्रचिपुट मन्धिनक पेषी; दर्पे 
अरचिपुट वन्द रोता! (३) खसद्रोवम पेयो, एवेमं मीश 
ष 4८ 








म ------=--~----~~-~ 4 
॥ धैदक यचा । ४ 
सद सतस तरफ दाच होता ३ । (४) परचतिपुयग्र--पराफमरक 
को ; यड धिग क उपर धुगनिका चिद रर प्रुखालौ 
खो दवा रती ह । (१) एक वेधो उपर के श्रचिपन्व को उदात 
&। (2) शरीर एक पेशीःप्रचिगोलक फे उपर है1 (४) पक 
सी मैरियो तरणः &। (८) ए पेभो मोतप्कौ तस्क । (९) 
एक पेतरी बाहवो तरफ । (१०) प्रपर एक पमो सामे पौर 
पीर भर्रेषारे धूमरी है। (११) एक पेपी प्रततिगोलक्ष क 
पो चर वपर घुमतो ४, तधा कनोगिा को प्र्िकोटर कै 
वाहे भ्रोर उपरवाते कोपं ले जतो दे। 

पक्षे सिवाय नासिका तोन, छई बोहत ए, श्रध्रमे चार, 
नुमे पच, कानत तोन, कानफे मोतर चार, भोवाके सव्वैव 
तैतोष, तातुर श्राढ, पठे एथ सपरत सात, सषतीषि पाच, छदसम 
क पिटपमे भढ किन्तु सोके विटप सात, वेके स्यादा भोर 
प्रर पेदरह प्रको दमौप, हाये एणा शौर एकथि 
पयात्‌ नित्रा पावन यही सव प्रधन पे ई । दषे 
भवायग्रीरमोदोपौ षरे प्रापाम ३1 


सायुषमूह! (१6५९ ) 


पमी दौर स्नायु ।- साठ क ३1 -देमौः मसूर 
रोर षवधा अरोर के ध्परयद् स्चानित होति ६ ; किया 
सपने पपे काथंहाधन ममवत हे) यद धनि वायुमण्डले 
पोको रितो रे। भयात्‌ बुक महायशसे को 
काम फरतौ ३ तथा मलोग छेदे चत्त, एत, उठक, वैठपै 
घोरदाम कर भक्ते) पुथ, ट, काम, भप शारि 
हतत षर्‌ प्त श्रादि एव मुके कार्थं 1 रप्दर्शण गब्द्‌ 
र तः 


0 





2 
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वय्‌, गभ्धग्रहण, रसाखादन श्रौर खेन्नान श्रादि सव कायं 
स्नायु साधित होता &। मत्त मातद्गको तरह बलवान पुरुप 
विसार देह प्रौर विथाल द्धाय पैर कुद फाद्‌ रहा हे,उधके पिप 
मारतैहौ देेगे की योडंी देरमे रेखा महाबली पुरुष मिरी 
गोेको तरद वैरो डो जमीनपर गिर पंडा ₹ । यह दथा उसकी 
पिप स्रायुमण्डल्त मे चोट लगते इई ई, यदि वह बोट थोडी हो 
तो थोडी देगें होमं ्रासकता हे श्रौर यदि चोट जोरसे लगेतो 
सू्छरे घायदी साथ चतय होनी! इससे खथ्हभाकि खदु 

मण्डल रौ जौवकौ चेष्टा भौर चैतन्य का प्रधान यन्तर ३। 





मस्िष्क । १ 


५ 


४, 
८ 
बनावट ।- पठे कड श्राये ६, कि ;करोभी-गह् 
दड्डौकौ कठिन दौवारके भोतर मस्िष्कदे। ठक श्रखरोटके 
गृदेणौी तरह के भीतर का शच्या दिष्ठाई देता र। मस्तिष्क 
के चार प्रधा विभाग इ, (१) हहत्‌ मस्तिष्क, (२) पुद्रमस्तिष्क 
(२) सोता यौ एक सफेद रद्रक्षा बन्धन श्रौर (४) माटका मूला. 
धार। सके धिवाय समे २ भिन्नो लिते पह चासते तरफ 
प्राच्छादिते रष्टता ई । 
वज्नन ।--पूरे उप्ररके व्यक्तिका मस्तिष्क प्राय डेट र वक्ननका 
छोताईे। हापो भौर एल मण्लो भादि प्ापिथक्षो भ्रपेचा 
मतु्यका मद्िष्क मारौ होता ईहे पुरयकी अपा सौक्षा 
मस्तिष्क शध टाक कम दन्ते ष्येता ३। 


ष्ट ~ ~= 


= 
# ६९० वद्यक धिचा। पै 





मनस्तष्ककं चार भागों हदत्‌ मस्तिष्क ई मवसे वंडारै 
| वजन षदे ५२ श्रो] करटौ ग्वे उपरि ध्रमं 
दूपरका स्थान ई 1 ह स युमय पिण्दा य उदी तरह शतारे । 


मस्तिष्क कौ तखोर। 
# . ) 








मेर सल्‌, | 


भित चीर क्तायु [--वमेषका प्राणान मोरवानो 
युद पोलो नभो पिष्टके मेरसत्‌, कते ६ । यद्‌ तीन सवा 
मय मिग प्राच्छादित ६ , तथा दहो तो भित धरेव च श्नि 


= 


^ 





6 त 
खायुसमूर । ६७१ 

मस्तिष्के मिननोमे मिनो हरं $। नेतम्नाते ३१ युग राध 
उत्प्रे इ & ; इणो यद स्रायु मव मेवम्जाजान प्राय नामपर 
श्रभिद्धित ड1 कतेरकाक्ेपाममे लो जो खायु निकाला ३, फसे 
सक्राउमो उभौ नाम प्रसि | 

गरदनभें ८ स्रागु रे) यदे स्रायु जितनी नोचे गर्‌ ३, भाकारे 
मौ उसका उनना्ो ्रटता गथा हे) ट 

पोट ९२ सराय) दमे प्रथम स्रायु पौठके प्रथम ओर 
दिती कमेरका के मध्यभागते भोर मेप. स्यु दादर संप्यक 
पृष्ठावनप्यी श्रीर्‌ प्रम संप्यक्र कमरक्षौ कमेरका तै उत्पद् 
दहै) 9 

फमरमे चायु २० दश.-प्रयेफ पावे पाच कर ₹ै। 
ष्णम बषटवैरो नोषे वहि तायत षो माद्वातभूतिर खायुधै मित्वा 
ष्ुश्राईै। 

पूर्व्यो विधि घायुके सिगय षटवणष्रनं प॑ श्रीर्‌ ण्ट 
वर्ते एक खायु श्रोरई। यदो दो प्रकार स्नायु ययाक्म एृढवग- 
मनोय श्रौर यदायर्चीय खाय माममे श्रमिषहिति है) उपरञ्जिठनो 
स्रायुका नाम क्वा गया द, इन खायुे्ि मिगप चुट गोप टष्त्‌ 
यदुतेरौ खायु तवा साहानुमूतिफ खायु नामे घोर्‌ एक म्रायुशे। 





स्रायुसमृर 1 


(क) मस्तिष्क सामना । (ख) मुष्ठमष्डनङो खायु] (ग) 
पार्‌ मम्नि भ्रौ माटठका। (द) कयमफा मला। (ड) सई 


< 0) 
न~~ ~~ 


मदकनृददा। 


गावासा प्रादु । (च) प्रोक्ते चु । (द) मण्दिख प्रर दाय 


भर 


) ब्मलो कासु! (फ) दातो चौर पीठका 


काष्षु। (ज 











० २ 


रौर श्नौर मन। ६७१ 








खायु! (ज) निर शाखा कौ च्रायु1 (ट) चरूकौ स्नायु । 
भासु श्रीर्‌ पैर फी सरयु] । 

“गल कौ त्लीरमै थरौरके सपरस्त खायुविधान्‌ दिव्ये, मघे 
है। मस्तिष्क के समख ब्रश माठका मूलाधार भ्रोर वतेरका- 
-मल्ना दिखाई देतो ई, तथा मस्तिष्क ब्रीर करका मन्ना से 
जितनी च्यु निकन करे ग्ररौर्‌ के नानाखानों मे व्याप्रषुई ह, 
वड दिखाया गया ₹। ४. 


रौर चौर मन 1 
का कक 

टोनौमें प्रमद ।-- पहिले कड श्राए ह कि, यत मत्त 
मातङ्गफे तुल्य वलयान व्यक्तिके मस्तिष्कं मे वामन्ये चोट लग- 
नेदे वह निर्जीव लड़ मांसपि्डकी तरद लमोनपर गिरड़ता है 1 
दूष श्रवसा वद सुद्॑कौ तरद दो जाता डे; पर सेवा करनेषे 
तुस्त क्षौ जाग उठता ई; मानो उको कसो तरह कौ कोई 
तकलीफ नष दुदर घो । उत्‌रुट मनोवेग भधवा विकट दुख 
भो कोई कोई सायविक परकछ्लतिवाले मतुषयं को ेषद्रो भवस्धा 
दो जाया करतो है। मनक साध श्ररोश्का यितना घना सम्बन्ध 
डे, यद द्सते जानानाताडहे। तथा इर्त यद मोखरर कि 
शरीर श्रथौत्‌ वेधो सव मनक श्यं भ्राघोन ई पर घोड़ा 
विचार करनेद्धो मै यद वात मूल मालुम दोगो! द्रप्रया 
कर थह हेक्रिमानश्ते क्रि किभोरे एष्टव्य या प्रोठतरे क्विष्ठीने 
द्रौ मारौ श्रवा गोलो क्षियाद्षसे उसका तेबदष्ड दो दूष टो 
मया श्रीर्‌ घाको यन्तर सव व्यो त्यौ ह। तेम पमो कि वह श्वे 
नदौ षदे! यहनदहो वह दच गया प्रीर उषके वाको स्य 


र ॐ 











पौ 


ष्ट ैदयक-थित्ता\ 


















यन्त लोकद । मका मनभो पूवत पिं मेसदर्ड कट जानिमे 
सौधा खडा होनेयो शक्ति लोप ह गई है| पिं वदो नषे 
छम दोमो पैरको घतुमूति गरक्तिमौ नष्टष्ो गरं ई, दन्य 
यद दव्ानुसार नोवेका ग्रह चलने अथवा वकि पेभी समूहा 
खनोध भौर विस्तार नहो कर सकता दे। शर्वे मालुम होता है 
कि उक्त प्रपश्य नौदे$े ब्रष्रो$े उपर मनो मता नरो 
रशत रै। 

मन कां दै {--पिवारकर देखनेसे मादूम ्ोता 
कि मस्तिष्क हो सव प्रकार फो श्रतुभूति ग्रति श्रोरं मानसिक 
का का श्राधार रे तथा सष सेच्ातुग पेधो प्राय स्व॑तोभावतत 
षषी मस्िप्वा पै पापोन है| सुतश मस्तिष्क ष्टो मनका 
भधारर। 


श्रोगितसष्चालन प्रणालो । 


काव्य शरोर परिचय ।-नीवदेह कमी भो | 
नहो रक्ता ¦ जीष यट क्रियाशृन्य धरोर निचिन्त मने वैठा रणम. 
पर भो श्ररोर्यन्द्रके भौतर ऽस्फे गानाप्रकार्के कार्यं रयन 
सारौ हे-द्रत्िष्ट, फुमफुर, धमनो, गिरा, पाकखलो, रोष्टा, 
यछत पादि पपी प्रपते कामे लगातारक्लगे ए ६! शन सव 
के वाय क्रमगः दिखे लायगी। पर न वके परिथममै 
प््येको सित धि प्रमथः अपचय ठो चातो ६, कारण 
चम्पके होने टयो यिका मो घोडा श्रयचय होता टो ६। 


न फ़ 


प 
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णक्ति-सञज्‌दय [--जिस गतिक्ता एक दफे अपचय या 
चय इरा, यद श्गिर तेर वन्कर पूष नर रोना! इति वाहते 
द्रव्य पूत करना पड़ता, वादये द्रयक्ता नाम रै भोम) 
मलोग जो कद्ध खाति ३ वह पाकलमो मैं प्जाकर शोणित, 
मलमूत्र आरं क्रमशः परिणत होतारईै। इषोः शोणित से 
चथ इर क्ति पिर सञ्चपरोता हतया मल्मूदादि शररोरवे 
दूषित पदार्योक्ो बाहर निकाले ई! प्रतएव भपित दरी 


`| जोव ग्व है) इका रङ्ग लात ह, द्रसपे सच राचर एवे रत 


कते 
शोणित क्वा है --ोगित चा ३ ? शोषित एक 
खारा श्रौर पतला पद्ये हे। समं ललोय, कटि भौर धायव 
पदार्थभो मिलाष्े। सखो शरोर पुरुप तथा उमर श्रोर श्रवा 
मैदे षहो सच पदायैके परिणामे प्रभेद दो जाता डे पर्थाव 
भोयित की १०० भागे ७९ माग पानौ शीर २१९ भागं सूखा 
कठिन द्रव्य दिखाई देता ३) वायुम यवाच्तार भ्रीर खटा 
जितना &, ठक उतना शोचित म पानौ भौर कठिन पदायं 
है। इर्थात्‌ भोरित मै चार भ्राने कठिन पदायै भौर वार शाने 
केवल पानो, तथा इदो माग कठिन पदायै में १२ भाग 
मेद श्रौरनाल कणिका हे वाज्ञो९ माग ६ भाग एल्‌धिड मेन 
नामक पदाय चौर तैन भाग तष, वषा श्रौर करा ३ 1 इसके 
सिवाय पसैरके भौीतरको यक्धिक्ता चय दो नो मव पदाय ्रोरके 
बादर निकरे हे; उणा ङु शंय श्रोर फोडत्रिन नामक एक 
प्रकार तन्तु षट पदा्धैका कुर कुढ श्र थ भोयित म दिणारं 
देता ₹। 
वायव पदाथ }--गोपितका प्रायः भ्राधा हि्छा वायव 
- ५ 





~ 
२९ त्रा 
प | वैद्यक पचता} 












१० ददी गादा वायव पदा ह.। य्ह वाध पदायै कौ 
दह्ारास्त, प्रस्जान शौर लजवाखार्लान कहते ई! 
य्ोवायव पदाथ दारी दमि भौ ३। दादरी वते 
वार थाने यषाखार जगन, दौयारई ग्रन्दयान चौर श्रद्राशास््रका 
बहत घामान्य जेथमाव दिखाई देता दहै। पर शोणिते वायत 
पदार्यं का परिपाम रेषा नद्यै; शोणित मै प्राय दृ चाने 
द्वारा प्रीर छुट कम छ ग्राने श्र्दलान श्रौर वहत कम 
चवाष्छारःन हे 

पिस कद श्राह कि उभर, धराहयर धातुप्कति, भोर 
सी पुपर मेदते स्रखयग श्रवा मे भो भोपितके उपकरण समूहे 
तारतम्य दिखाई देता डे । 

१। स्तौ पुरुप मेद। सौ गातिको श्रेत्ता पुम्पकै भोयिततें 
लाल कपाकः परिपराण दहत वेणौ ई, दए प्रोको श्रपेदा पुरषे 
शुत्व भौ अधिकं रै) 

२। सस्त्तुवसखा । गभो शपते लान कणाका परि- 
माण कम रतां ३, इसौलिये ससततादस्या कौ प्रपत गोपित भं 
गुख्ल भो कम &। 


१। बर) गर्भखवाखके दौ मरीनेतक कै बानदकष 
शपित ओं कठिनं पदायै पिधिपश्षर लालरणाका परिणाम वहुत 
धिक है! लषरपन भरं यद कठिन पदाप मोवे वैठज्राता ₹ तथा 
यौवन रौर पौण अला फिर उपरक) उट धातादै। तया 
दुटौतो पन यट कम ही जाता ३1 


४। प्रातुप्रकति। तामसिक प्रक्ञति वा फरोषो खमावकशनेके 


ओोगित में कठिन द्रव्य पर्यात लालकणििका का परिमाद श्रधिवा- 
तरता ३) 
~ 


न फ 





च 


[१९ 
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मे क्षम करटिन द्रव्य दिव्राई ठेता ड] 
&। शोणित मोक्षण । फस्त सेनेसे शोपितक्षे | 
का प्रगिमायकमष्टोलाताड। 


वगरं योर विभिन्नता ¡--परोरके एष स्यानो$ शोप 
कारक पका नहो; धमनोका रक्त चिरे रक्षके तर्द 
नरी होता, तथा धिरामण्डन मे मी सथ जगह एसा शना भरी 
ङ| धमनोके पोणितसा रन्न उज्वन लाल ; कारण दते श्रत्व. 
लान धिकार; भिरामण्डलका गोरित वैगनौ रद्र; कारण 
उसे प्रस्बजान कम षै! दप सिपाव धमनोक्रा भोरित जितना 
अदौ जम नाता हे उतना ्ल्दो शियका भोपित नदो जमता। 
तथा पुसफस, यत्‌ मोर पनोदाकौ भरिरायोका भरित भौ श्रोर 
पिरायकि भपित से भिनरप्रकारहे 


रतीका परिसा [जीव परोर मे कितना रतै, 
षरसक्ना ्रघ्रान्त निण्य करना भ्रति श्रडिन है; तथापि वहत 
। करने पर स्थिर इषा € कि नौव णारोतिकि वोभके 
साय र्का भो श्रनेक सखस डे। पण्डितगरोते ्रनैक परिचा- 
कर निष्यक्षिया रै कि णरोरफे खमग्र मागे प्रायः १।१२ते 
११४ भाग गोपित जीवकः यतेरमे रहता डहे। मतुयका मी 
टोक पेषे ३। पर्‌ श्रषस्या मेदते फु तारतम्य दिखाई देता 
दे1 भरपूर भोजन योडो देर्वाद्‌ पतोरके रवाका जो प्रदिमाप 
र्ता रै उपवाघ भं मपे कुष्ट कमदोज्तारै। 
प्तक्षाउपादान [-एषायनिश उपकरणे पिवाय 
णको भोचितङ लो चप प्रधान उपादाने, यष उपक्ता संचेय 
मे भोर निखाता गो(चत ङे दार प्रधान उपादान ₹। 


| = 





~~~ ~= = 


, ५1 खाद्य। मा्ाद्यरौ कौ श्रपेत्ता णक्षभोजके भोरित 


स्व 
9 दछन ~ देदक-पिक्छ। 






















[९ श्छ, (२) कष्ठ, (र) कणिका श्रौर (४) तन्तु । भोपत 
क्षि एतत श्रमं जो कणिक्रा घ्र तैस्ती ह उठो रघ कहै है] 
भरोपितसे खगा गादराधन निकर लेनपर जो मैला पतला 
पदा वाको रहता ह वहो घा कमडै। कथिशदी प्रकार 
(\) शेत भवता वषेहोन (र) रौर लाल कपिका। खस 
पर्‌ मै खनो सफेद कथिका कौ प्रधेचा लाल कपिका 
धिकं रदती है; कारण वही कपिशा खाश्ञा षार पद्ध १ 
परर दसौको सत्तामे शोणित का रष लास होता इै। 


राका उद्भव ।--तान पिको ठो जव रता 
प्रधान भार्‌ दायं §, तव उतन्नो उत्पत्ति निर्णीत होतो मे 
रक्रा उद्भव लिरोष्ठष दौ मकतारै। कोई शौर वदते ९, 
वकते पणा पर्गत्‌ प्रषभ्ि मह कषे भोतर जो सा 
खणो मन्ना है उपमे ते पून नानङय वदत शरीर परिप 
रोते 1 छोई कहते र, महार ऽपादानमे नान पौर वष 
शेन दीनो कथिका पैदा क्री ९) किणोकामतये ष्टभि 
सफेद कणिका सइ टिन पार मान कणिक्ाकादप धारण 


करतो दै) गरल ष्म विपय प्रवतफ कोई भ्रान्त मत प्रचार 
नदी दुप्रा३। 


शोगित को क्रिया योषित चेमा घौ प्धाभ 
साधन ९, वेमहो यह्‌ शरीर क दाषरो दौर भोयो प यन््रोफा 
सीगन सष टे। कफारपद्ममेसदप्रिथाष्ी गनत साधित 
छोतोर! धोस पदाय मस्तिष्क प्रधान उपादान वषट 
भगिते एतयन्च हेता हे। भोकितं हानो गहर, भ्रखिका 
भिहोजास भोर म्या, मन्नाको पोमलना, पेगोसा सनु, 
पास्यनो फो पा्रकामि, सुकौ ना, यषठत्‌ का पित्त, षरे 


श 


त 
~~~. 


=) 


भोशित सष्ठालन 1 ६७९. 





मूत, भख चासु, लक्मे पसोना, मस्तकं केग, ग्रोर बद्र लिवं 
मेनख कौ योजना कर सबको परिपुष्ट भौ रखता ३ । 


ग्रोरित-सष्ालन 1 


भशोणितका चलाचले ।--पदिते कद श्रायैक कि 

भरोणित रौ लोवका मूल श्राधार ई खायाष््श्रा खत्र परिपाक 
षे णोणत एता ईै। तया यद्र खारे रोर व्याप्र हो दहता € 
श्रीर श्सके चलाचल के लिये यरोरफे समस्त श्रभो में रास्ता 
यानानौशहै। पदौ नासी धमनो, शिरा पादि नामहे प्रिह ई) 
एचादि स्थावर जौव लैत एथिवी सै रस ्राप्रंण कर जोषित 
र्ते £, लप्र जोवगण जेते पाकललोके भ्रव र्न संग्रह कर 
जीवने को रत्ता करते ३1 धमनो श्रोर भिययें भो वैषही परौरके 
सव शंभोमै शोणित तेजादर शणेरफो सजीव रखतो §&। श्म 
नासीका शोणित प्रौरके छव श्रो परानीको तरद व्याप रै। 

सच पृष्ठियेतो द्रतिण्डदो शौपितका प्रधान श्राधार ह1 
त्विष से धमनी श्रोर धमनो से निरामण्डतमें प्रवात शता 
श्। यदत फिर गोयिव फुषफुष्चे होते हुए ्तपिष्डमेः नौर 
प्राता है पौर ्तयिण्ड से फिर धमनो भोर निरा लाता! 
दसो सरद रीर यन्त्रे भोपित बराबर चलता रइता ३ । गोितं 
कैनानी त कोर द्र्य रेते गोरिति प्रवाद मेवद मी डोमता 
फिर्ता रै। यदि वद पदाय दरूपित हो तो सुष्सैभरन्ने षार 
गरर को दूपित कर डानता 1 दमोलिे भरौर के चारेलिस 
प्राम षप काटनेवे योडेहो देस भोयित मखल विपाक शे 
मत्व, भा चेरत &। 
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नाही (---षटव्ष्डमे शोयित बरावर चलता रहता ६ । 
दण सुखनेसे श्रोरित एनं स्वय रोता ई श्रौ प्रतयेस मद़्ोचनसे 
| सवद दलता ई । त्विषे प्रतिरद्ोचन से पोरिततपू्ं 
धमनीं जौ प्नोणित तरष्र उत्पादित होतार मोको नाडो कपिर, 


६८० पेयक शित्त । 











४ तिष्ठ श्रौर रत्‌ रहना एमरूह। 








+ भ 


शरोर शरीर मन। द८्१ 








इत्‌पिणड । --दप्विर्ड एक शून्य ग्भ धर्थात्‌ पोल 
परिक यन््रडे। यदह छ्ातो गद्वरके दावे भ्रौर हिने पुसणएुम 
क्ष मध्यमे खित! (सके उपर भिघ्तौका एक प्रायरण ई, 
उको हदावरण कते है 1 पिच्छ चार वाचो विभक्त है ;+। , 
दक्षिण परीर वामकोष्ट तथा दच्तिण चरर वाम उद्र ३। | 
दत्तिष तरफ जी कोष्ठ ई उसके पास श्रोर उद्र माध उसका 
संयीग रै तथा वाम उदरके साय वाम कोका संगोग दिष्ठा 
तारे; किन्तु वधै तरफक्रे दोनो कत्ते दहिने तरफवाहे 
दोनो कचे परवयचच संयोग महौ है । वायै कचे धमनो गोएित 
प्रवाद्धित से दक्तिणकचप नोट श्राता ३) गगरे ऊपे श्रौर 
श्रधोदेशके कौथिक-नालो नाम भ्रति छोटो छोटी भिगर्योसे 
प्रसर मिला इध्रादै। 


आकार चौर वजन ]--मतुष्य त्विष्डकी लम्बा 
प्राय ५१, चोडाई सादे तीन ३॥ एच भोर मोरां ब्दा 
ष्च हे जवान मनुष्रका द्त्विषड < से १० भ्रौ भारो ३। 
प्रीढावसखा तका दसरा वजन बटताहो लातादरहेतथा बुदौन 
कामना शरू प्तोता हे। 

प्रोरितसच्ालन |--त्यिण्डके दद्धिने तरफ फ फुस- 
फुस धमनोते भौणित फुसपुस न प्रवादित होतार) तथाषिर 
पुःखपफुसके कथिका नालो श्रौर शि समुप द्रत्यष्डके धये 
तरफ सीट श्रातादे। श्रतप्व दसत खष्ट जाना नाता कि 
श्रोणित दो रास्तसे प्रवाहित ष्टोता§ै। द्रसमे एक र्ोटाम्रौर 
दर बडा रास्ता द) हत्पिष्डके ददने तरफ ते एुसपुसे 
श्रद्‌ वदद इत्पिण्डङे वाये तरफका दोय रास्ता इ। दूसरा 
द्त्पि्डक्ते दयि तरफ सै प्रदाहित शो भोरितं सारे गरैस्न 





(1 9, 





वदयाक भिचा। 


६८२ 


स्यादित हो दद्य दिते तप्फ सौर श्रता ह--दमको वडा 


रास्ता कद्वत दै! पर विप त्रिवार्‌ कर देनव योषित सचा 
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धमनी या श्रारैरि। १८३ 





त्को कै भोणितका परिमाण ।--पदिे वाश्राए 
कि शोगितवामकोहते षाम्‌ उद्र श्रोप्वामर उद्रसेषारे 
अरोरमे व्यत्त होता है. -पेयोत्तसे जाना गधाडहै कि प्र्योक 
द्दयतें परायन ओष श्नं 






कर भोणित रटत ३। € दवो 
दषते कम हता हे, दर्वि प्रये सह्लोचन में भो वरी 
परिमाण र्यात्‌ ४ £ भो तक भोपित धरोर पञ्चासित होता 
३। दसौ तरे त्विषो प्रत्येक षिस्फारण मँ उसो परिमाण 
मे शोणित इसके कच्में श्रा रप्रपैणरहोतार। 

भोगित-संकोच !--दइषो तरद दत्पिष्ड वार वार 
सचिव श्रोर पिष्फालिति होना र्ताहई। दसौ वार वार 
विसफारण श्रो यद्कोचनतरै शयेर को करडए, धमनी श्रौर 
भिरा प्रष्ति भोपित नाततो सव सव्वदा मोपितवूष रहतो ३ 1 
दसौ परिपृप् नालौमे द्रत्पिण्ड लोरपे वार वार भोखित धल्चाछन 
वारमेके सथव उको दिवात्त आहत श्रौर विरारित होतो ३। 
दसोको शर'फिति-सष्चाप्र के दै । 


धमनो याःचाटेरि। 


ष्यौ खव नसाकार प्रणालोक्ते भौतस्पे होतेइए दस्मिष्डक् 
उद्र्से गोरिति सारे ययोर खद।चित होता डे, उको धमनो 
या श्रारंरि फे हे। 
श्रादि कण्डरा 1--क्तेर कौ प्राय घव धमनी दो 
प्रधान षप्नीकौ शाष्ठा प्राद्र ई! यहदोते एत्तका नाम 


~ _ _ फ 











न. 


दष्ट येद्यक-गिच्ता। 



























॑ द, यदह द्रत्पिर्ड के वाम उदरे इत्यत्र इई ६ । 
मक्त उत्यत्ति खानक पामे २ भाखा धमनो उत्पत्र हो मरक, 
गीवा श्रीर्‌ ऊ ब्रह्मे कलो ३े। तयः दमक वाद रादि कण्डग 
छात चोर उदरमे प्रेय हु &1 उदपपे एषकौ दो पा 
उन्यत्र हो दोग सक्षथि तक कैल €! दसौ दो धमनी दोनो 
स्वीयिका पेषरदहीता 8) 


फूसफुस धमनौ |-षते उदे यडो घमनोका नाम 
पमष धमनो है) यद एनिष्डे रचि उदरते सष्पच्र दुद 
1 धिफ दमौ एक धमनो से यरि र्ता प्रवाहित रीता 
यद धमो प्राव रष्च्च लभ्यो) दषते भोरिते छत्पण्डपी 
ददने तरफते पुमे जाता हे। यह दक्चिण द्य के एक 
विग्रेप भ्र पे उत्यत्रहो उदिणमो कण्डराके समनेर रो दुए 
छपर श्रीर्‌ पोष्टेको तरफ गई इ; श्रीर कण्डरा नीचै दो 
गमे विभक्त दुर दे! यहो दो याखाका नाम घाम भौर द्विष 
पसफस धमनो हे! 

वाम ।--शये तरफ कवी फषफुष्च धमनौ दहिन तरफ 
तेष्ठोढो ३) यह नोचेवालो करराकौ भ्रतिक्रस फर वाये 
प्षफुल दे जंडतक गद है; पिर्दोप्रयाखातरे षिभक्तदहो फूष- 
फप्रफे दो प्रपि षितर गई ३े। ५ 


दत्तिण 1--रदिनो एषफुष धमनो वायि धमनोते रथिक 
स्धुन रोर बडो दे! यह छरदैगामौ कण्ठत प्रौर मामि क 
पो्े दच्तिय फुसणुम के जडे लाकर दो प्राचा मे पिभत द्र 
हे। यददोप्रयाप्रतिं रक नी ्रोरदूषरो उपरवो मई । 
नौचेषालो याचा प्‌.मफ्‌ खक निन्त प्रान्त प्त मोर छरदेयाा चक्षे 
वोचम्‌ फेल इदं ै। 


ते ------------------------------- 
8 श्रारिकष्डरा । हभ ८ 





धमना मिलन {--करष्डया सवेदा साफ पूलस पूं 
रहता श्रीर यदौ र्स्रे धों स्चाडित डो खाख्यको 
शरव्याहत रखता ह! धमनिघ्रोका मृश्च भरल होते पर भी 
परसखयर्‌ पिला राड! इपका यहो मिलन विगरैष मङ्गल चर्‌ 
हे; वारण किमी पोडाक्षे सवव एक धप्रनौ काटनेसे अरयवा 
कोद कारण वे वद वन्द हो जानेषे ठसो मिलन पघपरे भोगिते 
सोत प्रवाहित इ ता है! इमको प्रौपान्तिन स्चालन कत ई । 

संस्िति --धममौ सव परायः भरोरके गभोर्‌ निरापद्‌ 


प्रते सती 1 इन सव सखयानोे एमाएको दाव या चोट 
नरी लगता। शनं सवको गति प्रायः सोधो श्रोर सदा परस्पर 
भिसी इई ३ 1 पायः सव षमनो साहातुभूतिक स्नायुपे वेदित हे 1 
यद सव स्नायु जालो तरद धप्रनो ठे लिपट इद्‌ ६। भरति 
सुद्ध धममो ' जीर कौभिक् नालो भौ इो तरह मनायुजात्त 
कित ई ४ 


आ्रादिकण्डरा । 

उतूपित्ति चीर भाग {-्ादि-कष्डय हो देधानिकघमभो 
की जड; १र्पचिये दको मून घममीमी कवे रै। इसका 
दुद श्र ातौके गहर्म ध्रौर दु उदर गहर्म द| वह 
दत्िण्डवे वधे उद्र चे उत्यशच हो यि फु.पपस तक पैतौ द । 
फिर सूल धमनो कथिरूका--स्तष्भवो सामने निन्नगामो हो उद्र 
ग्र तक वीचे उतर गई है! चौर चौयो मर दौ केषा दे 
सामने दौ मागे विमत्त इई ₹1 


५ 1 
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६८६ वेद्यक-यि्ता। 








रादि कण्डराको गौश्लाई )--यड तोन श्र थम विभक्त हे। वद 
दीन्‌ घ ्क्ते गति ्रनुषएर ठका नामकरण श्रा दे, यथा उ्घ- 
गाम, श्तुपरख शरोर गि सरगम, नोल नयुल शरं यने वाध पुस. 
एसवा मूल शौर पुदणुस घमनो से भाखा विद आदि दिषाे 
देते ६} 
उरगामी प्रर प्रायः दो र दीष ३1 वक्ते मध्वभाग 
्े पीर पगमे टतीय पद्चर वचसि के बरार उठकर खप्ररको 
तरफ तोश भागते दचिपकी तरफ गदं &। चीर दितीय 
दक्षिण पचर उपायि उ्दपान्तकषे चचास्थिके पाष खतम इर 
ड \ ठा ददि श्र वाम्‌ दय धम्मन दत्‌पिष्ड ¶ व्याह ३ \ 
चतुपस्य थश ।-ददितोय दचिण पञ्नर उपासे उरेप्ान्त सै 
चर रो पुसफुस मूलके उपर होते दए पे तरण कोर 
भामे परीठको कथेरूका तक गहै) इसको दो या्ा ३ 
प्रथन भाद्ाका कोई विभेष नाम नद्धौ है; पस्तिये द्रवो 
प्रनामिका कदी शै। नामिका १॥ ख्टरे२ दष ररी द। 
यद भ्रतुपरसय श्रे श्रार्र स्यानसे उठो हे घोर दचिए तरफको 
गई! इसको दौ प्रपावाहे। 
नित्रगामो श्र॑श्र)-चतु॑ते पचम पीठकौी दथेरका त 
पैलो ३। ॥ 
भरोत शोधन |स पदिसे प्रमापित रो बुरा 
हे कि, प्रत्पिष्डते रस याष्टर हो घमनोक्ते रास ते सो पिरता 
&, घोर भिक रास्तवे द्रस््डमे लौट ता ई । यद शोपितफा 
सखलन दघरा) समस्त धरोर मे मय करने रत्र दुपित दो 
जपतः, तवा टुपित घवा हदत्‌ थिरा सिप दिए 
पोषम ऽपश्ठित दता हे यति दिय द्वदुदस्मे प्राता द 
9 


~~~ 





र? क 


श्रादि कण्डरा । ६८७ 





तया दकिण छदुदरसे एषं धमनो हारा फएुरफुष में प्के 
करता हे। यदा बरस्तजान वाप्य ग्रहण कर दयित रको साफ 
कर निर्दप करता ३ फसपुसका एड भणिति फुसफु्के 
रात्ने इत्पिण्डके वाम कोम भराता । वाम कोष्ठ सै याम 
उदर ग्रीर वहति श्रादि करडा दारा सर्वच परग में सचचानित 
होताई। यद दत्‌ धमनोवनतुद्रे धमनो समूर्ोमि, धमनोसे 
छोटे कटे दैशिक नाली में कौ्िकनाटी ते शिरा समूहो श्रौर 
वहो पढ गिरते दरूभित ्रवखा म थोपिति फिर द्रतुपिष्ड मे लोट 
शाद्‌ 8। नन्त खव्ुतक तूपरंड$ सुच्चालन भ्रौर विस्फारण 
सै भोदित क यह चलचल ्ठोता रदत ६। 


क्रप्राट [-यदयां यष् प्रश्न उपलित हीता € किरक्त 
दतूपरिड के देचिण कोष्ठ से वाम कोषठहौ मे शौर धमनो ठे गिरौ 
मे प्रवेश करता द्रखकावधा कारण? क्यों वड दिए द्भदुदर 
पे षाम कोमे श्रीर गिरते धमनो मेँ जाता है? इमवाविगेष 
कारण्डे, त्‌प्डि का कोष्ठ श्रार उदरे मध्यभागे एफ एक 
कर दरवान्ना ई तथा दस दरदाज्ञेमें एक एक नोड़ा पेयोका 
किवाड ३1 यद किवाड इष ठद्रसे वना रै कि तृक चरदुदर 
भं रक्ष लातोवख्‌त खुस जाता ई तधा तरन्त हो पेसावंदद्ो 
जाता इ {क द्रदुद्र ये ्याखिति कसो तष्ट छत्काष्ठम नदौ 
श्रावकता। दसौ तरह रदरदर्त मौ दिबाड रहनैसे रल श्रदु्र 
से पुसणुस धमनी स जञातेहौ किवाड वन्द हो लाता ई, तव रक्त 
किस तरद धमनो सते फुसपुध में नहो श्रासकताडहै। प्रायः ्रत्‌- 
को, वाम द्रदुदर तथा वाम दुदर भोर भादि कंडरा मे दसो 
तहका किवाड दिषठाई देता हे । थिरा सभूषतिभौ किवाड़ इ । 


> क 











घट वैषकःपिक्ता) 
६ 





| र लगड स कोष भनया नग इ द सपसि हवप्ि करिवाड रपे कौ यने थनाया गया ३ विँ रपिर द्त्पिडि 


कौ तर्फ शापक किन्तु दरत्‌पिंड षे चिरं किपो तरह नारके । 


कौभिक रतना चौर भिरासमूह । 


वौशिक नालो --पटिरे कद प्राए है कि धमनीक्े 
| कटे णाखाग्रते केयिक न्तौ हारा भोपित शिरा सभं 
मे प्रवाहित होता ह केवल शिरो रक्तनाकौ भौर अायुक्ा 
परिव या पुलक सिवाय प्राय स्न हो यह ठैचिवय दिखाई 
देवा! कदं किथ्ते धमनोका धेय श्रौर कहां ठोटी 
छोटो गिराधि ्रारम्य इं हे, यद ठोक नद्धौ जाना घ्राता ६। 
कार यद शोणित नाोका व्या सवैर सपान गो ह; श्रिन्तु 
कैषिक नासो एेता नो दिषठाई देवाश शरारत लेकर 
मवष्ान तंक का व्यास एक समान हे । .यद एक दशी का ५००० 
वाभागद्धोगा। 
गरोरके प्रायः मव षय तें कैमिक रयगानैौ दिषाई देतो १, 
पर जितने यन्त प्रधि सक्रिय ह उने परपिक श्रौर जितने यन्त 
भर्म कियाविगिष्ट ई ठँ फम देखनेमे रतो ई 
शिरये सय ।--गिराये खव दभिव मासते इत्यन 
दुरं ९। दरवा श्राकार पडले वहत पतना षोता ई प पिक 
मातोप पतला ग्ट है। कौगिक नाशो दते मो पतल होतो 
दै! पिरावोकौ लड कये नपर मौ चुल ग्रिसदय शरीर 


छदयके गिरयोको तरफ सेते" चैसे ध्रप्रपर द्द § श्राकारभौ 
उतनारौ बदृता गया ई। 


~ 


----------------- फ 





"ठ 


८ 





॥ ग 


॥ 


श्वासक्रिया। ६८९ 





(न === ~= ~~~) 
¡1 कंधाट ।--परिके कद चुके डे पि, त्पिडक् कोटरकौ 
। तरह थिरा्योप्नं भो किवाड हे; इको रञ्ने8े रक विपरीत तरफ 
नद्धो जञासकता। निन्राखाको पिर समृहोमें कपाट स्या 
सब छधिकडहै1 कपाटका धाकार प्रईै्न्रासारडहै। एमका 
न्युलश्रश भोपितसोत प्रतकृकम ३ । करई गिरा्योमिं कपाट 
नद्यो) 
प्रवासक्रिया। , 


पूव्व श्रष्यायते शोपित सच्चालन प्रणारौ सव्वन्पौय समस्त 
प्रयोननौय बातें कद चुकै हे । यदा थोित यया ३, विं उपायसे 
दोन कौन यन्द या कान कौन स्यानं =तृषत्र हीता ६, तथा सारे 
मरोर परवादित होते दोपि पर्वोकरं दूषित छोता ३, तथा पतह 
दमिते रक्त फुनए्समे भ्राकषर कमे विप्र धित होता £, द्रत विषय 
को लोचना को लतो द्े। अव यह देना याष किश्वास 
काथ किस तर होता §, श्ामकायका प्रधान यन्त्र एषम 
कैप वनाया गया ड, उल वादनं यड कैप मदद करतार, भीर 
कौन उपाय से फपफुष भोणितिको साप करतार । 


द्त्‌पिड ेप्दित । 








~+ 
॥। 
१९० वेदकं धि्ठा । श 


४ तूपिंड ˆ दित। 

दचिर छम्कोढ भोर दद्दर इमयुकत भौर श््यन्तर भाग 
| दचिण शरोर ममु पराचौरका किदं षरन्तरित ६ । 

१, देर दुदरका दाध्रो श्रध; २ उका प्रभ्न्तर्‌ } 
३, दचिण तृको्ठवा ग्रस्यत्तर । 8, वाम द्रदुदरका वदहिरंपर । 
५ भादि कंका मृ ६, एषु भमनो। 9, प्रधान मूल 
पिर! ८, भप्रधान सून भरिरा। ९, एसप्‌स धमनोका धर 
चन्द्राकार कपाट १०, वाम तृक्नोठका एका । 


दोनो फस स ।-- योनी फुष्णुष साद्व तर 
सदिद तया वचचःगद्ठर को ठक हए द। दोनोके मध्यो दरत्‌ 
शौर स्तक पसप स एक एक सतत ग्र सँ सित श्रीर्‌ स्नपिक 
सिरे राच्छादित ३! एस पिदलौको पुर्वस्य वह । 
पर्येक एषण स देने गुडाकार श) 


वजन चीर वेदनं ।--बयि फएष्एुष को धपे 
दषे पूपफप फो नवाई कम दे! विन्तु य द सोडा तधा 
वलन भाते ३। पएखफ्‌यका विधानोपादान खंजकौ तर्द 
पिथिल दै) दोन्‌ प्फसे का वजन माधारणत; २॥ श्रदाह 
पोडये कुष वेभो दे। शौरतोया ए सप्‌ स पुरपणो प्रवेचा वने |. 
मै चोधर दिस्राकमष्ोताई 


त 














| गवासनालौ ।--सुख रके भोर पिकी तरफ दौ 
धिष, उषम एकमे हे खाया दधा रत्र पाक्द्ालोमें लाता ६। 
उपम ध्दरवहानासो कते ई पोर दूसरे से यायु एप 
प्रय रता र दयक ष्दानासी कदरे ६। ए नानोक्े सुपर 
एक भ्रच्छादन द, भीन वत यष्ट श्वासनानीका सुह वन्ददर 


४ 


----- 





* 


"त न 


श्यासक्रिया। ३९१ `, 





श्खताईै। इषोरिधे खाया इश्रा दरध्य उसमे नहो लाकर श्रम्र- | 
वहा नाले जाता है। नातार््‌, मो दष दिद्के पात 
पना ई द्सोनिये मुखल्नप्र श्रौर नादास्प्र दोनो ददरिकि कोई 
वस्तु श्वारनासौ पँ नडी जातो हे। 
लम्बाई चौर गदृन [--ष्वासनालोका ्रग्रमाग शरीर ख्व 
स्यानोकौ ्रपेच्ता वडा ई! षम पांच पालि ३, यदीं 
कण्हखर उतूपद्र डोता ईै\ सुक पौष्ैते भाग दो गरदनके 
भौतर से होते इए प्वासनालो वचगह्नर भं प्रपिष्ट इदे दै! गलेश 
सामने हयाय लगाने खाना का पतुभवे होता हे! किषो 
पीडाक्े सवच श्वासरोध रोनेते गय विश्जित्वक गरेक श्वामनालीे 
हिद वोरदैते ३, तथा एर छदे वायु प्रवि हो खासा सम्पते 
दोतादै) उपाद्ि निरत श्रग्रमाग कण्ठ भोर ततृपरवत्ती 
चरंमको यलनासी कहते ह} गलनालौ से ४॥ इदो साम्बो ड । 
यद खाधोन पेनी भौर १६बे२० तक उपाद्धिते बनोद यद 
उपाचि टक शदो कौ तरह ३। गलनालौ घातो जाकर दो 
भागों पिभक्त हो दीनो पएसफ. सपन प्रवे इद ै। दके वायु 
नालो भौ कड सकते दै, यह वायुगालौ पिले दो भाम, फिर 
चारभागतथाक्रप्रगःश्राठ भाग दसो तष प्रगन्य छोटी छोटी 
भाषा पर्ाभें पिभक्त दो एष्यते पयत हितयई इई ६। 
यदह वायुनालोके खद स्थुल भथ उपाख्थिे वने इए ३, य क्रमणः 
जै पतली होतो यथी ई वैव एषे गने पेयीने भाकर 
^ जयादि खन अशिष्ट क्त्वि! यलनाललौवे यिध म्य 
एक श्च, जिन्तु य विभ हो पायुनानो श्राकारसे क्रम. 
शरेयसे टे भाकारमे लब फ्‌ सप्‌ खमे विस्त त इद दे तव दस्को 
परिपि एक ष्क चासोस भागका एक माग दभ्रा ई। 


4 क 














त 
20 ५३ र्दयाक्‌ यित्ना} 
8, ॥। [1 
{ऽ 
५181 
4 ९. < र ४ 
(6 


५ श 

॥ तिनि 4, 1 ४ #। ¢ \ 
४५ ॥॥ + ॥ भः 
(1 6 ५) 
८ 4. 1 ^“ +^ 00 141 
४ 1 ष्णौ स. 1 ६ * 3.५ 1 
५ ^^ 1 ५ ग 


प्‌सप्‌स परर द्रतूपिऽ। 


भिर पौर नालो ।-पते कः भये € फिषूम 
पुरम घ्र यायुक्ोष ३ तथा ऽयक पोकवामे खाने पिर, 
केभिर नालो, चाय रौर दितिद्यापक वन्तु! दो वायुभोपत 
गोच कंयिका धमनो मो दिखा देती ह। केगरिरयनीक मतर्‌ 


न फे दोनो तदप यु भग भा वायुश्ोय ६। 


६ 
------------- 





ल. 1. 


शोकित शोधन [बाहे वायुने श्द्रनान नामक नो 
पायव पदाय ‰ै, वौ एम सोर्गोका जीवन स्वरुप ष, काप्य 
पमो ्र्वजान से श्नोणितका दोघ दृसेषत दहीता & । अद्धजनान 
प्रश्वास दारा प््‌सपुस मँ जाकर उमक्षे अरस्य वायुकोवों मे प्रविष्ट 
ष्ठो लूनं मिचल्मदा हे। यूनकौ लाल कथिका घन्तलान भोपर 
करलेता ्ै, फिर सून शरीर प्रवाहित हो दूषित रोता ३, तेय 
| दयस्ह-श्रप्ार वास्क्ा परिमाण च्रधिक मिल जाता ई । यष्ठ 
दूपित सक्र फसक्यमे फिर सीट धाने धमेका दयन्र-धषठपर 
वास्यदा परिमा षषिक होनेसे यह निष्ास मे निकल लाता 
है, दररनिये रक्तम शत्रजानफा भाग श्रधिक र्ता ६। 


फ 











प्व एसंसंस्या [- सचराचर युदावद्या मे एक मिनि 
१४से १८ दषे भ्वास चलत हे । प्रलेवा निष्ठा मे इम लोग प्राथ 
२० घन ददौ वायु ग्रहण कते इ ; श्रतण्वं मार दिन रात र्यात्‌ 
२४ घण्टेमे' ५८९६००० घन दर थाय एमषएसमें प्रविष्ट शेता हे 
शरीर वटे नकशता दे; प्यक परण्रेमे {५८४ द्वाद ग्रहप 
पौर १२४६ चन षठ यन्न-धद्गार वायुका परित्याग किया नाता 
है। युको अपेचा वल्क श्रधिक वार खालः ग्रह करता ₹1 
परियम रौरं श्राद्रारके वाद्‌ श्वाएकाथ कि्ठित तैन्न ठो लाता ई) 


----0-- 


पि 
^ 
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ध 
६९४ दैषटक-गरहा । 





खादय मौर परिपाक । 


खाय भीर षुधा क्यों ?-ओीदन धारण करनेके सिये 
किसी तर्का कुष्ट खादय भवश्च चाध्ये 'पद्िले कष्ठध्राएरवि 
सीव देम प्रतिनियत शक्षिका त्थ दता ३! कोई कामन 
काश छेयन रानी कौ तरह निचिन्त मनवे रातदिनषोकर 
विसानेषासेको मी शरोर भोतरो पक्का दय होता रदत ₹। 


यी च्य दु दिका भ्रमाव पूरा करमेके सिये प्ाहार छो लसरतं 
पडतो ई 


चधा कीं -भोलनका प्रणान उदेश्य मरौर पोपप 
प्रर रौर ोपपका धै--असेर कौ चथ दुष गिकः पूरण वर 
मई शक्तिका मापन हे! प्रतय भ्रणेर पोप्रस $ नित्त शपा 
चाष्िध, भौर प्ुपाफो निह्ठत्तिके न्यि एषि पाय चावश्यकं 
च। पुटिकर प्राये प्रपराय से णकाग्रय मे प्रवल धगत्ते ओोणित 
मश्षारित होता रहता &ै, परमते उको माे फ.न उठत १। 
भाष्ठातुभेतिक प्रापु डनक्षो एेसो चेष्टति मनम भो उहिग होता 
श्वषोन्तुपाष्े। पाक्स्यालोमे त्रादयद्र्य प्रटट होत्तेहो नक्त 
भ्रच्िदोमिसे एक प्रकारका पापकर्म निदान्ता रष्वा शमौ 
प्म षष्ारे सृष्टरव्यलो्गरोताष्ट। 
दपा कयो ममौ जानते दकि पाकागयतन युधा थोर 
कण्ठनामोदे दष्ताकताष्दरेकरोतदटे। पटने कद षार ष 
किम नयोग मोदित दर्‌ प्रधाम पादान्‌ हे हिमे पानी. 
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का परिमाय सृते अधिक ई। परिप्रमादि वै णनौका | 
कम होता तब उव कमीको पूरा करनेके विये मने लो 
उदेग दरोता §ै, वक्षे" ठष्णा ई शेर रचा लिपि चाश्च 
ले प्रावश्यक ड प्रानी भौ वैषा प्रसो्नोय है, दरीक्तिये 
दिन्टूणालमे पनोको जीवन कदा ई । 


चधा सीर पाकाशय ।---पौड़ा किम्वा श्रौर क्षितौ 
कार्णपे पशरका वस प्रधि कम छो लाने श्राहारकौ इतृकर 
द्च्छाष्ोतो ई; रूसोरिये वद्मूब रोगोको क्तुधा भ्रकप्तर प्रवल 
रेतो ई} चरुधाकै सम्य पराक्राथय खायदरपे पर्प छेते षी 
तुधायौ भान्ति होतो है! इससे खर जामा लाता है क्षि 
पाकाप्यक्ते साव तुधाक्ा भति घनिष्ट सम्द्व ई; किन्तु इरयक् 
यद्ध सण्वन्ध नदी रहता कार पाकागयरमे खादयद्र्यं रहनेपर भो 
वदुतोको वासर पधा लगतो ३1 मुकद्रव्य दीणं हो शोपित न 
होनेतक धथवा कच्चा रदनेपर भो पाकस्यततौ मे रहता ₹। सुतरां 
वपे रोरी ग्रक्तिक पूर्य नौ होता दसौ तसह पालस्यसौ पूप 
रदनेपर भो कई सेमं तुय खमते देषा गया ६। 


परिपाक ।--प्रवर सुखने जातेरी चपा उको परम्वन 
करता &) दपर विपये लोभौ प्रधान मदायक हे! श्रन्रदाति 
से पित्त जानेएर लारपे पिष्डाकार होता.६, फिर वष्ट पिण्ड गतेः 
कतो मासोषे पाकसयसी मे ज्ञाता हेतेया यद पाचक र्यके सहाः 
यतारौ परिपक्त होता, तिषके याद पं्रमे पेय होता ६। 
यद्ां पित्त, पतीमरव भौर शांविकं रस एप साय मिलकर परि. 
पाक ्ोताई। यर्ायद् कद्नानस्पेहै कि पाकघ्मतयेपर 
ली श्रद्र एरिपाकष्टोता रै षष प्रायः शरीरे शव भयो थोपिति 


ट छु 





६६६ वेक श्ता। ॥ + 


ग्रति हदि करता! दादौ श्रद्र भन््रीं शौप्रित हौ नाता 
&1 दप बाट्‌ लो वाको बदता $ वत पूरोपहो सरला मे 
असरफ बाहर भिकलता ई) उपर लो षहा इष्ते खट प्रतेत, 
ष्टोमा कि एव समत पाच र्णाति मुक चन्रमा परिपाक दीतारे। 
यथा लार, पाचक रस, पित्त, त्वेस श्रोर शरविक्ष रद। यही 
पच रसक्ते चाष, श्राधिकेयं भरथवा शरोर कोई विक्रियारोभेषि 
परिपाके वाघा होतो) 


लाला रस ।-- रार निःसार ग्रन्थति लार निकलता 
शै यद एव गरि नानाप्रकार को) तथा शरौ्ठाधर, गण्ड, 
कोमगतालू, चीर शिद्रासून कौ भ्रौपिक भि्ठोढे निख्माग 
भे उकं ग्रन्यि मंब रतो रै) दो स्ायु ्ा्ा, यह सव ग्रनियेो- 
पर्‌ पेदे द्सो दो ताधुते दम सवमा काथं छततेनिते रोषा 
श; प्पौरिथे कोई दद्य पदाय देणनेमे मुपे नार निक्षएवोे ! 
प्राचक रस ।--पाक्खनोकेःभोतरौ भाग पाद रप 
निकलता ६। मुदे भद्र पाका्यते जतिहौ यष्ट रम वार 
निकनता ै। यड रच पानोकौ तेर पतना, श्रई ष्ठ, गन्ध. 
स्येन पौर भमथाद विति सेत हे इपका प्राचेपिक 
पुश १०.२ मे १०११ तक दै। सन्देन पे थिरोश्त शषा ह 
क्षि सारे दिनपत भ्रयात्‌ २४ घने एक दस्य युवा पुरपको 
१० से २० पाट तक पादश्च रम टिकरा ६। दरः खष्रापन 
रटनेसी सवद इसका खाद्‌ पष्य होतार) 
परेषो पंच प्रकारके पादक रष्क वाने कह पार्‌ ई, 
इ पधिरशफे निञलने मे श्नोरं मेष्ये परिपाक्ष दार्थ 
निदतिद्ित पंच यन््रिपिष से सहायता भिरतो & ; यया~ 
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पाकाय, ुद्रान्द, ठददन्त, कोमरगरयि श्रौर यज्नत्‌1 इन सवका 
व्सौरा क्रमगः दिया जाता दे। 


पाकययालौ 1 ६९७ 





पाक्धालौ ] 


छिति, सार चर प्रसार !--ारुखनो भ्रवर्डा 
नालि सवते भ्रधिक प्रस्त हे! यर उदर ग्र में उंख्ित 
&। सकरा आकार सन अगद एक्खा ण्डो जो व्यक्ति 
जितना अथक ध्ाद्वार करता रै पाकख्लो भी उसो उतनी 
द्यो वो होतो षै, पर मोटामोरौ परिमाण करनेते पाक 
वायु विस्फारित करना पडता ३) वायु विस्फारित पराः 
म्यनो कौ लस्वादं १५।९१ एच, गभोर्ता प्राय ४१८, श्रोर 
दणक्ता वजन ४॥ग्रौष रोता ई। द्पका श्राकार ठीक शूष्छको 
तरे † दाया श्र सफोत श्रौर दर्चिग प्रथ तुद पोर संकुचित ई, 
तथा सर्पत प्रदे्न्य्‌ल रौर ऽराभिमुख दे। यद य्त्‌ बा 
नित्य श्रौर उदसप्राचौरके साव मिलाद्भ्रारे। इसका यशचात्‌ 
प्रदेय नि्राभिमुष है। यद प्रदेय भ्रतुप्रख ददश्छक्षे ऊई भोर 
समसु मे ्रन्सित इं। दस्फे पोढे कोमय्रनि, वामक या 
सूतरयन्व भौर चोडा परादि भ्र तवा नेरुद्ष् श्रौरं संमुखस्य 
वदत्‌ रहना सष सरंश्वित ई । 
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कष्ट्८ दैद्यक-थिच्ा। 





प 'वेश्यालसे 


क्रिया (पने कष ल्के, कि पाकाग्रयसे पाचक 
रख निकख्रता । पाकखानो" लव गन्य अधवा निष्क रक्षती 
हे, तथ सपने भे रम नरौ निकनता तव देवन कफते द्रसफै 
मोतरफौ प्राचोर धाष्टतरषतो है) परस श्रद्रध्रयवा शरीर 
षो द्र्य प्रविष्ट दहीपष्ठो एावास्यानी को शोचित नासो वेगभे 
चलने नगतो हहे तथा दप प्रचर ओषित मं्यभेमे कफकौ भिप्नो 
न्यल होजाति ६1 पाकम्यानो कौ प्रन्यि सथ साधर पडत 
वेगे रस दरे लगौ ६। पाचक रख वाष्रर निफनतेद्ठो पाक- 
स्थानी हिरम लगती ६, दयो तरह ३।४ षरे भुत शरगरषदलम 
दता ^ 


'्रन्वमण्ड़स 1 


-~--0-~- 


प्रकार (--पन्बमग्डस सुद्र चीर टत्‌ मेदते सो प्रकारका 
र यर. भागोके निचभिददो पप्र यद केवल व्याम 
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फो विभिन्रताते दो भागं पिमक्ष &ै। जहां घुद्र अन्वा 
सरीर वद्दंचका श्रारश्म दहुभ्रा रै, वदां एक किवाड्‌ है] यष 
किष दष दद्व कना हे कि चुद्र न्वते श्रमे विपाक का श्रव 
येष छददन्व मैलायफी प्र हरन्त पदरात में न श्राघके। 

सुद्रंच। वर्णनं करनेके सबोतेके लिये यद तोन धो 
विभक्ते! परौ उमरथालते व्यक्तिका चदव २० पट लम्बा 
होता ड] 


इददंव । पूरौ उमरवाल व्यक्तिका हदटंव्र ४ चे ६ फीट कलप्वा| 
रहता ्ै। व्ण॑नकते सूषोतिके चिये दतेभौ तीन रों विभक्त 
किया दै ;-यथा रदगामो, श्रतुपरस्य भौर निन्नगामौ। सरला 
अयति निश्रमं विस्फारित द्धो पिर.संकौणं भाव धारण करता ह 
तथा फिर दिस्फाग्ि हो मलार मे पर्यवसित इभरा दे 


अन्तरे परिपाक [--दोनो प्रकारके शन्तोमिं करं ग्रनि 
३। पिते जिस अ्रत्निक रसकौ बात कद व्राए ‰ वद द्रमौ 
श्रन्वियों्िे निकलता रै पाकसख्यासौ में परिपाकं श्रोर शोषणे 
शाद नभो सुरद्रम्य घचता वही श्रवमूश् भेजाताडईै। यहां 
क्तोमग्रस्ि श्रौर यक्षतृका रस त्था द्रवक रणते परिपाक होता 
सहारे एत श्रौर चर्व्वी श्रादिक्ा रथिक पत्रमूले 
परिपाक होता ई।1 


सिति चौर विस्तारा--कोभप्न्य। लोमयंवं देने 
पै एक याठको तरह ₹ै यद भंवम्रूल के कोर अशते श्रषखित ३। 
वका एक मुद्ध नक्ताकार श्र बमून्तवे साय मिनादइश्राष्टै) दसो 
नले दषका रम रत्र उक्त भते लातादहे) यह पाकाथयन्न 
पोषे भौर इत्‌ रक्नालि्यो$े खामगे नेददण्डफ़ उपर भ्यश्च £ । 
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पाद्यप्रतालो चोर भन्नदहा नारो । 
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धमनो वा श्राटरि। ७०१ 


{की लम्बाई ६।८ द्र, गभोस्ता शते १॥ दद श्रौर, मनत) 

7.२ से २४ द है तथा वजन २ से ३ ग्रौष। ललोमयन्नत्रे नो 
छ निकलता र, श्रत्र परिपा मे उसको पिम जर्रत है! तेन 
गे शरीर चर्वी श्रादि एषो रके सहारे हनम ोतो ई । 
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यत्‌ का प्रदेणः 
क। यक्षत्‌ का दकि खष्ड । ख वामष्ड ! ग । पितः 

नाती मुख । घं ) बन्धनी, ड । रगनाडो 
स्थिति शरीर वजन ।--यक्षव्‌ णक भ्रन्िनय यन्तर ६। 
यद द्रम्यिभथ प्रर श्रोदयोच यन्चोतिं सवते वडा ई तथा यद दक्षिण 
, उदर का श्रधिकांप टाक इए हे । इसका छै प्रदेय न्युनाकार; 
निन्नप्रदेष भं यकाय, भरतुपरसय मै भंचमूल, परताय श्रीद द्दधिय 
सूत्रपिष्डके उपरर सित द। यक्ठत्‌ चराचर १११२ शच 
परगस्त द्योता द्धै। षसकाजो रंय एवते खल ड उसका परि 
साय २॥ च ९ रच धरोर वजन ३४ पाउष्ड होा। यक्षत्‌ दो 
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७०२ वद्यक~चा। 





ग्रसम खण्ड तँ विभक्षहे। इनटो भयोक्ो षाम श्रौर दक्षिण 
खण्ड कते ये दोनो चण्ड परसर ्रविच्छिन्न भावति संव ३ै। 
दरे सामने शरीर पोष एक शद ३, उपर एक भोर वन्धनोके 
मचे श्ननुनग्ब पिदार ईै। पित्तको निक्ञालनाद्टो य्त्‌ का प्रधान 
| द मसे पित्तको परिपाक कायम सहायता मिलतो ₹। 
यक्लत्‌ ।-- पित, रक्ाभपोत या पीत श्रथवा सवुज् 
रष्क पतति पदाधै फो कहते 1 दमका खाद्‌ उत्वटतिन्न; 
गन्होन, पका च्रा्ेपिक गुरुत्व १०२०, चारगुणदिथिष्ट 
ष्वा लगने दरं रइ इोता ३ मांसारारी जषा पित्त 
पीतदणे श्रीर्‌ प्कम्तेनो का पित्त रिदं रोता है। य पक 
योिफ पदाथि! पित्त पकत्‌ र उत्मवष्यो भ्रन्ध्े लाताषे; 
पयव नव परिपाक कोथ वन्दं रहता हेतव वहम पित्तकोधरे 


प्राताहे पदा फरमगरः संवित होता रषटता हे मरोर जरुरत होनिपर 
वर्स निकनलातादहे) 





परित्तकीप ।--टोक भ्रमषुद फरफो तरद ६ यद यत्‌ फे 
मोखे नगा इभ्रा तवा उपरति फो घरे हप रता षै । यष्ट मामने 
दोर पोट तौगयकभावपे शित तथा द्रमक्षा प्रणस च॑ | 
| नोवे भौर दडिने तरफ हे वया शमका परहोणे अग अर्थात्‌ प्रोवा 
मैदेषाप दषते नासो मेष इः ६। परमको नम्रा द।४ पच; 
| दमया प्रस्त सशरप्राप १। ईद प्रगप्तहे। पित्तकोप म प्राः 
२॥ श्रम पित्त रता ३ । 
। पित्तष्ण परिमाण शते से दिनरात मेँ कितना, 
पित्त निकमता ३ चद नीदे निखेश्रतुमार स्वि ष्पाई। य्त्‌ 
| दा वलन जितम रषटता ह २४ घण्टे स ठतना हो पित्त निक्षनना 
३। पिश्न वरादर्‌ निकसता रता दै! उपवामम बन्दर बहता 


पुं 











ण 
8 शरौह्वा। ७४३ 





ओर ग्राह्ार क वाद्‌ परिमाण चरधिन्र ष्टो लाताईै) पित्रकौप् 
मै परो पैदा होने श्रथवा भौर कोई कारण से पित्तवंबमेन 
निफ़ते ती यद खनको सुखाता ई पपित्तमिला गोयित अरौरभे 
पलमेषे शंहुयोग होत देदा गया इ 1 

क्रिया [--पित्तका प्राम का शरवतो परिपाक करना 
३, किस उपाये यह काये सम्पन्न होता डे दस भििपव भँ बड 
कुक काद शरावे हे। यां स्तेये यौ क्ट चाताई कि पित्त 
ुकतदरव्यफे साय भिर इई चर्वी आरि पदाथ को गलकर छोय 
कटा कण करता है! द्रसते वद पदाथ बहत नष्टौ परीरमे 
शोषितो जाता ₹ई। पाकाग्यकं पाचक रकौ तरह इसमे भौ 
पचननिषारणो शतिं है ; उष गिक प्रभवते यंत्र सुत्रद्रव्य समृष्ट 
महौ सहुता। सके सिय पित्तम विरेदेन यक्गिनी हे । | 


शै, 

वलन गौर ्राकार ।-- शहा एक हहत्‌ यंव ६। 
यत्च उद्र गप्र के वाम प्रधात्‌ भ्र में श्रदयित ६। उक्र दद्धिति 
पराकायय का प्र्रस षरग हे। पाधार्णतः दमक पाकार पि्टका- 
कार रर घोर वेगनो इवका प्राक्ार्‌ टर्लूत एका नदी रहता, 
शमकषे मौतर सूदे कमो वेथते भादार मौ घटता. बदृता गता 
३। साधारणः दमक सम्पाई ५, घोडा १२ एष श्रोर 
मोटाई ११ द पौर षत्रन ६० प्र रोगा। वदतो पे ष्टका 
पकार "पौर वजन कम घो लाता द तया विदाम श्रोर कम्प्र 


५ फ 











प 








०४ चैद्यक-थिच्चा1 ४ 


च 





नै ्रधिक वदता द यर्हातक को कमौ करभो कई पोतक बट 
साता ईे। 


संखा |--प्रायः मनुष्यको एक श्चा रहती ई किन्तु 
लिमौ र समयणएकमे प्रधिक श्रवात्‌ छोटी ष्टोटो वाद्‌ श्नोदा मुन 
दाक नौचेको तरफ लगौ रं रहती ह। दषवा श्राकार मटर 
सेलेकर श्रतरोट को तरद तक्र होमा ईे। 
क्रिया [-पोदादा प्रत काय्यै ्रभोतक सिर नरी दग्रा 
} परविगरेप सन्दगशनमे सविर ष्या किमुदर श्रद्रका परिपाक 
चैने पे शेष होता र्तारे प्रौहाका कारम रमी दहिसापसे 
यदता रहता ई 1 योडो देरके व द्‌ क्रिर घटने नगता है । इलि 
वद्तेरे लोग श्रतुमानकरी हे रि भु्रत्रव्यभें श्रष्डलात नामका 
श्लो पदाय रेता वह धथन्र प्ररिणफ के षत यद्धांते चन्तरितं 
दो योम सवित होता हे! इममे लोहा वटवीईतयाफिर 
शओोपित भें मिननेरे शोषा कमो जाता ई । सके सवाध हौदानमेः 
सुनो श्वेत शरोर नान कपिकरा र) उत्पतन दोतौ ३ । 


उष्य ( किडनिरः । } 
वज्जन चीर श्राक्तार |-रकणे स॑स्या दो। यद 
पन्विय यंतर देखने म ठक यदुत यरो मेप्रफे वीरौ त् । 
यर पमरकषे भोतर मेरुदष्छङ्े दोनो तरफरषणीा | पए्मका 
रह पु्ायो, णम्धार्‌ ४ द्र, चोडार्‌ ॐ शष चोर मोटार 


फ 








9 भ त 


| पाक्खालो। , ७५१ 





१। दश्च ! पुंपफे तक्षका वलन प्राय! 81 श्रोंख, समीके हक्का 
वजन पुरुसे कुष्ट कम होता ६ । 

क्रिया ।--हक या सूव्रपिष्ड से सूत्र त्यत्र ता हे। 
यद्र रेषे दौग्रलमे वनादैकि, शोणित कालकौीय्रंश एषम 
परिष्‌त श्रौर इसमें भ्राकर सच्ित दो फिर सूवाणय म जादा 
&। मूव्ा्य सूवपूषं ह तेहो पि्ाव कौ हाजत होती. । 

परिमाण [--शार दिनरात में एकं सवर नु ५२१५ 
ख अर्थात्‌ प्राय डेढ सेर भूवत्याग करता हे। भवा भेदते |“ 
श्षमे तारतम्य दिष्राई देता है। मूव्रसे रशा दूपित पदार्थं 
बादर निकल जाता ई, पमोनंसे भो यद काश्य सादित होता 
। शरोमा मे पसोन। अधिक भाता ड सते मूत्का परि- 
माण कमदोजाता ड, तथा किर शोतक्ातं पश्नोना कमदोभेषे 
सूतरका परिमाण वदृनाता ई। 


| 


+ 
0१ 
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~~~, 





छदाकर्नगत्ता। 


७०६ 


५. 











पेतनान्ने दम । 


प्रेरते मोतपे यन्द श्रौर ‹1पि 


र्ते पिस कदु; ६ । 


ठेवा 


3.6 देदय }, सूढो्य । दप) 


फ 








8 र = । ९०७ र 








वाक शक्ता 


सप्तम खंर्ड ; 
---०--- इ, 


धात।-विदया | 


पा7ष्णफ्टरए, 


घाचीषिया क्वा है ?-- निस विच्नान श्रौर भिद्पणास्र 
कौ सहायता से सपच्चावस्या या प्रसव के पदिसे शरोर प्रसवकत 
वक्त तथा सूतिकाषस्यामे जननौ श्रोर सन्तान फ विप्रथ कौ 
शिचा श्रौर उनक्ष चिक्षित्ता काथमे पारदश्चिता लाभ होती ह 
पको धातौ विदा कहते हे। प्रषवकाल मे धातक सहायता 
एकान्त श्रष्यकं ३; इपक्िये इसका नाम घाबोविद्ा रखा 
गया हे। , ॥ 

पिकास्ि या वस्ति [-पादीष्ि मे च्नानलाम करने 
बास कौ प्रदिक्ते वस्तिगद्र रौर जननेन्दिय विषयों को सोखना 
चाये) दमौल्थि यदं वहोदो विष्यं को आलोचना कौ 
जातौ ई ।, भेसदण्ड भ्र दोनो सकधि धर्थात्‌ दोनो श्रघःग्राचाके 
वोचभे जो डका महर हे उको विक्ास्थिया ससि कच्छे 
दे1 य चार हष्डियोसि वनो हे । धद चार एढडो एटवंगमूलोय 
शंखावततश्रीर दो अनामिका &। प्रदिमी २ श्रौ वमक 
पौषे श्रौ दो ध्रनामिफा इड्डौ दस सामने घ्रोर वगते हे! 


भ ॐ 














श [नि 


र वेद्यक-यिन्ता। 





साप त्रौर परिमाण (उसके दो दर्शने ३; 
एक प्रविश दार चोर दसस निम दार। प्र दार ष्कते वपरौ 
श्रं ह इपको परिषि प्रायः १६१ रोगा। सन्तान भूमि 
स्सेनैसे पिरे दसी दारते पस्िग्वर मे जाता ३। एपके तीन 
व्याप ३; (क) सामने शरोर पोषे ; सकी व्वा ४। दष, (ख) 
ध्रनुप्रछ ; एषकौ ल्वार्‌ ५। श; शरोर (भ) तिथ ; इषवो 
| १ द| यस्िके निन्नगि फो दका निगेम दार वहते 
है। श्खका व्यास सामने भोर पीके भ्रनुप्रख। पहिले क्षौ 
लप्वाई ५ इ शरोर दूर को ९ ३ होगो । ध 

स्री-वसि। 





१,२,१,४ घोर. ६, विक्त परपवरेय, ७ ए वशस्ूुलीय 
प्रखि; दशके नोदिवालो चूडा गावतत ; ८ प्रौर १०--११, 
याम तिष्यक व्यास; १२--१२ रत्ति तिक व्यामृ; दोनो 


व्यापक संयोगिन मै वाम बोर ददिष सूत्रपातं एथ भोपौ 
सकरोर सोचने पे घतुप्रसय व्याप दरोा । 





--- 


५ 9 फ 








जनमे द्धि ॥1 । 8०६. 
जननेन्दरियि |.*., 





0 
विनरण |- धाती विदयाका मुस श्राधार लननेद्दिय ३, 
तथा लीव दष्टिका प्रधान कारण भी इन्दरियरी €। जिमके 
उपयुक्ग कारके भ्रमावसे जौवकौ ष्टि नदी होती उसको जन- 
गेन्दिय क्पे हे) जननेद्धियका दूषय नाम उपसं हे। जनः 


॥ 


नन्दि के सिवाय नौवोत्यत्िक्ा,. दूरा उपाय नहो है । जन- | 
`. | नेन्दिय का सङग प्रतिन्ना पूरवैगं परित्यागं करने से जौषोत्पत्ति 


, | बन्द होतो है । एष यन्तश्नो बनावट ग्रति विचिव्रदे; यद कसे 
श्रपून्यं कौशल मे वता.हे घोर द्पकत श्रद् प्र्यङ्गैका परस्य सस्बन्ध 
शरीर क्रिधावितेषकारिता शति केमो श्रनिन्वैदनोय £ गि जिसय 
गद् बरह्मारडकै जौव सव अवथ भौर सुग्धमानष चो पाव 
वन्दर कौ तरह निरन्तर नाचता फिरत"ह ! तथा दतोके प्रभाव 
से श्रमन्दप्रवाद, कर्प्रोतूसाह, दा, चमा, भान्ति, दचिष्ड, 
श्रास्सिश्य प्रोर सतर इत भूमष्डलपे नित्य विराजमान द! भन- 
नैद्दिय युर श्रोर सोमेदसे दो प्रकार है) 

मेद चीर येदुभूमि |--वस्तिको दीनो अनासिका 


जां परश्यर मिली ह उपके उपर फे प्रथस्त श्रश्यकी मेदमूमि 
करते हे, शिश्र दसो खाने ्रवस्ित ३ । यदो सङ्कम साधन 
को प्रधान इन्द्रिय दवै! मूल, देद भौर मुण्ड रेते इसके तोन 
शशरहै। मूनमाग दो प्रवैनसे दोमो छावाश्रौर एक कन्धनौ 
धै षम्तिके साय सयुक्त ड उपरवासे भागको लिङ्ग सुर तथा 
मुण्ड श्रौर मूलके तौचवाले को लिङ्क सोर कहते ई] भिथर 
कर दलानभोन तन्तु वना ई! शष तन्तुक्े भौतर वहतेरौ 


। 


त 
७१० रदक-पि्ता) मी 
् 
छरी क्लमे रतनारी ३! चैतन्य दोगैरी ईन सव रत्ानालियो तँ 
शपित बहे प्रगते धावमान होवा रै, दरमोे भिर उतेनित रोता 
ड। सिद मुणडवा्ता अतुप्रख दर प्रवाव हार ६। सूवनासी 
मूषायव सै बास हो यदीं राक्षस वतम्‌ इ रै। 

अुगडकोषं प्रदो ग्रनिमरय यदै! यहौदो 
घन्धोपि पुरुप का शुक्र वनता दै । धद मुष्क नामक ठो चह 
को ये निष्ठि चीर वस्िप्रदेथ से रतोरलु नामक दो रसु, 
पे चग्वित हे। पाधारणतः प्रक श्र्ड प्राय १॥ धच रोधं ६। 
दशा समख प्रयात्‌ भाग १० इष चौर नपर भ्रं र २४ घे ९ 
श्च होगा । वलन श से १ शंस) दो श्री बौद एचराचर 
एवाकौ धपे्ा दूषय श्वा होता ३। 

शरक्रयोप }--रणडकोपमे परय का शक्र बनता ६, 
प्रचाल्य थरोरतचपित्‌ पणित यद़् क्त है कि शु यपि दोनो 
श्रण्डकोप के उपरवालो दो पैनीमे जताई, पडी दौ चैलो की 
शुद्ठकोय क्ती १, तथा षो दो कोपोमे पुरपका गरदा संग्रहीत 
दरोता ह। गरक उच्यश शेतवपे तरल पदां तथा शसदार शरीर 
श्र एक प्रकार षिदिव्र गन्ध तौ े। शुक्रम एक प्रकार श्रगश्य 
सुद लीव विद्यमान द! य लोव प्राय १५०० इष नगवा । 
मयु कालम शकपोप 8 गकर प्रेय नासौ वष निचि 

षता रै। + न 


१ 
न 


स्वौ-लननेन्धिय । 
~ 
भम्‌, भर्नङ्िर, योनि, भगो, जरायु, धष्डापार ग्रदि की 
ममी को लननन्दरिय कह £ । यद प्रनतः श्रोर वाच्चरवे दी 
+ 1 














नननद्दियं। ७११ 
मामो मँ विमद्य है 1 इसमे भम, भगार, ठदोष्ठहय, शुदरष्टोदय 
कामादि, प्राव हारे, सतीच्छदट्‌. योनि प्रादि काद्य जननेन्दिय 
तथा धण्डाषार, डिम्ब टो ननौ न्नौर जरायु यष्ट तोन की 
अततजननेन्दिय कहतङ्ध) ट्‌ नो सगोफे साय यश्यपि जनमेद्धिय 
का श्र्यन्त अनिष्ट सखन्धहे,तथापि यद दो उसे भ्रततर्गत नदोष 
कामाद्वि। भगक्तेछरदीम को कते 8! युषावसा मे या 
सोम पैदा होता ३ 
` यौनि। वद एक ननार्कपर महर है! यह लरायु्े भगतक 
पला ह! इसका निघ्रौयं संकोयं भ्रोर छर्प्रसारित ै। योनिके 
सामनि मूव्ागय भोरे प्रसव दार, पो सरनान्त भोर विटप, दोनी 
तरफ प्रशस्त दो बन्धनौ भरर उपर यह ' चरु मधुच ३1 
बुटदोषठदय --टोनो ष्वददोष्ठ धोनिमुष्ठ कै दोनी तर्फ 
सितै! इतका वहिरदथ लक्ष भ्रीर भ्रभ्यन्तरं भाग शरो पिक 
भिश्च श्राहतत है। येयवावलया म यद दो प्रो्ठका मोतरो भ्य 
परस्र मिला रदत ह । पिर एप रद्र धौर सन्तान पैदा नेम 
श्रसगद्ी जाताः | 
नद्रोदहप । वषदोढदय के मौतर दोनो चरौ 1 दोनो 
तरफ द्र धो मस्नाङुर दे पास अकर दो भागम विभक्ठ 
श्रा ६। 
मननाकुर्‌ पर टोनो ठषदोष्ठका जद सन्िनन इश्रा द 
उक प्राय राध इ नोदे मम्नापुर ई ! यष्ट चिग्र रोतरह उवयान 
श्रील तन्त्रो से बना ३ तवा रतिकाच मँ उत्तेजित रोत्‌! ह । 
स्तीच्छट्‌ --पमव दारक नीचे योनिसुख हे) नैगवा- 
वस्या तै वह एक पततो मिहि से मण्ठत रहता रै, उषको वती. 
च्छद क्पे ३ै। युप संगे सतीच्छद कट नाता; किस 
3 ९ फर 
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& 
का सतीच्छद एतना कडा होता ६ डि ब्रिना काटे पु षङ हो 
फर सकता ९) \ 
विध्प। यदह योनिश फ पो भौर मलहारके साम 
करव ९ डेढ षद लस्य! ३। ॥ 


ष, 


सती जनगिन्धिय-शेदित 1 
(1 








फ,ष,ख, प, सरर्ताव्र। प, घ, ग, घछगयु । ड योनि ननि ॥ 
४ प्रघष दार्‌। म्‌, पूदरौ। ठ, भर्गाङुर) 2, सूवप्यानी } 
ष, ६, मूत्रागय ! भ प्रथम्त यन्धनो। य, पष्टाधार) फ, व, 
थ्‌, व, पावत । 
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: * जरायु: यड ठौक बडे श्रमरद को तरद € सामने चोर 
पका खं घोडा विपदा तया भोतर पोना ई, दसोक्तो गभा ्रय 
„| वाते ३ ;-युदष का शक्र थोर स्मो भर्डसंयोगपे दस यन्त्रमे भण 
इत्यत्र शरोर करेमभः पुट दो प्रसवकाशमे यदीमे बाहर निकलता 
विभाग नौर विस्तार्‌ ]--जराघु तोन मग पित्त 
ईै-खर्द, मध्य भौर निर ।"दसका ऊद सुर्ट, मध्याय देह 
.|-श्रौर निराश ग्रीवा नामसे, भरभिहित ई) जरायु दस्तिगच्ररमे 
+| योनिके ऊद मे श्व्वाखत ह तया सक दोना तरफ दो दन्धनौ 
^| दसकेये श्राकह किये इए है। दमक सामने सूवाशय श्रीर पौषे 
सररलात्र रै कुमारियोँ काजरायु दा इख लम्बा तथा जिन्हे एक 
वार सन्तान प्रमव भ्रा हे उनेक्रा जरायु ३।४ इव लम्बा होता । 
डम्बवाडी नारो 1 जरादुके छपरवाले दो कोने यदो नानो 
छत्य् हो किचित्‌ वक्रमावते भरण्डाघार्‌ ' तक रविंसृत इ । रेक 
नारौवौ लम्बाई ३।४ दे होगी) दष्का मौतरौ भाग पोला 
तथा नालोका.येषांय जालकौ तर वना हुषा दे। 
शररडाार। जरायुके दोनो ाग्ककी प्रस्त दोनो दन्धनौके 
पो्े दो भ्रष्डाधार ई। यद देखनेमे ठौ श्रष्डेको त रदे । प्रत्येक 
श्रषएाधार्प्राय दो ईशं तम्वा पौन इश्च चोडा श्रीर श्राघष्च मीग 
शेष प्रतुकाेमे मका श्राकार बदृजातादे पौर गभौवस्ामें 
दूना .माकार दो जाता है! भण्डाधारके भतरं अस्य ग्र 










~ नदय [-- दौनी स्तन जन्‌नेद्धियक्तं शरन्त्गेत न होनेपर्‌ 
ओ द्रन्‌ छोनोकोा घनिष्ट सम्बन्ध देखनंमे श्राता ३ ; इमौ सिध" यद 
उकं न्रे योडा निष्डते हे। दोनो स्तन धरई गोनाकार, इसके 
(छपरोभागृमे परद्र वतुसोकार' दो पदाथ ३ ; इमोको चौ कते 
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1 रोनी स्तन रातौ दोनो तरफ तोय. चतुर, पशम श्रौर 
प्ट पाख वर्णकरं उतम दोना हे । शसक भोतर वह्‌ 
वरो दृष निशरातेवासत चवि रै यौवन प्रशमं दोनो स्न 
कटिन पौर ्ोटा रहता ई ; फिष्ठमर हदि माव साव व्रत 
भौ चाकार ददता रुदता इ ; तथा मरभद्याते भ्रलन्त सप्ति 
शौर पीनीम्रत हो जाता हे! प्रवे वाद स्न ििसे धीर 
लाता ईहे। 


छतु चौर गभाधान । 
दि प 
दनद बौर पराश्चात्ये सत |--ऋत॒ शोर गर्भान 
यप चिन्दू भ्रोर पाथाव्य विकषिका ग्राप्त पिच प्रकार षिव 
रफ दिखाई देता) पपिर पित्र होनैपर भी सूत पिप्य 
मे दोनोका मादष्य ३ै। द्पीणियि यष्टा दोमो मतो 
श्रासोदना करते दहे षि श्रायुपंदकारोि मसे प्रथिष्ठ ष्य 
िपयकौ भानोवना म्पि चरदा प्रौ सुदरुषने कोषे, यदा 
उने प्रयश्च बह श्रं संप्रह किया लाता ६। 

क) लो पदाचे सोमे मादिति हो गर्म चेदा करता हे इवि 
पष्डिताप शुङ्ग फते ६ै। गुङ्रमे वायु भनि, भूमि शीर पानी 
यष्ट चार सहभूलक् श्रय दियपानरेतव्रा यद मधुपदिह् 
रतौ उत्पब्र हाता रै1 

शक, गोत घौ लीव कुचित हो एदु रोद उम 
गभं कही है। पर्थात्‌ पादाय, वु, श्रमि, एनी तर भूमिक 
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ऋतु श्रोर गर्माधान। दष 





विष्ठतिको गर्म कडते ई, यदो गभ देतनाका भ्रिष्टान ३। 
ददौ षेलनाको गर्भकौ टौ धातु कते रै । वाल्यवस्या भ्रतिक्रम 
कर युवावख्या मे छिरयोके भ्रनेक भावों परिवक्तैन दिलाई देवा 
हे। युवां दोनो स्तन पौनोच्रत योनि विवणडंत श्रौर वस्ति- 
लोमे व्याप्त होतो §&1 लणयु कोपे पतना चौर माफ रक्त 
निकरताडै। मी रक्तको श्रार्तव या पुष्य कते ३, चलित 
| इसकी सोधम कदत ह 


सीध |-- परति मामे यह रक्ञ निकमता। रक्त यदि 
श रक्तया लाके पानोको तसह हो श्रो वस््ादिमेदागनक्षगे 
तो निप रक्त जानना, य रक्त ४।५ दिनतक स्यायो रहता ई । 
षन सव नियरमोका व्यतिक्रम हनि रजीदुष्टि सिर करना) 
सेग धोक वजत प्थिप्॒टागी स्री को प्रायः वारद वप श्रनिक्रम 
नेभे रनःपठत्न द्योता ह तया यष एचाख वपे वाद्‌ बन्द होता 
&।* शरनं खरानो होनेमे पचास वर्धके मौतर दी रजो नित्त 
दहो लाती &। रजःपरहत्ति्षे परिते दिनमे सोल्लष्टवें दिनत्तक को 
षढतुकान कै ई 1 यदहो काल गभं य्रदणका उपयुक्त काल ९ । 
प्रटतिमेदपे लियो छतुकालमे भी हेरफेर छोता ह श्र्यात्‌ किमो 
किसी सोको मोनद दिनतक गर्म महण को यक्नि नहो रहता ३। 
सू भ्र होनेसे जिख तरद पद्मिनो मूद्वित होता ३, वेमहो ऋतु- 
कान भनोत होनेमे नारौका जरायु मद्धचित हो जने गभ॑ प्रहण- 
कै प्रचि नरी रतो! ऋतुकालमें खोगथ ्रपेचाटतं प्रधिक प्रमरी- 
-गाभिनापिणो होतो ह; यद्च वक्त प्रते रतिकाले &। उमर 
मूमिभे वोज डालनेकौ तर सोर वक्तवा गृद्रार निर्थैक होता ३ । 

ऋतुमतौ 1--ण्ड भातेवारमयोको ऋत$ पषिनेषो 
दिने व्रद्यचध्यं रना चादिटे। दिवानिद्रा, भरश्चन, खय्‌,पात, 
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५१६ वैदाक्च-थिष्ता। 








| श्रतुनेथन, तेनादि मष्न, नदच्छेदन, धावन, श्रतिपय 
मना, षतं योना, तैन श्रावाज सुनने श्रवतेखने, वायु सेवन, 
शोर परिश्रम उनको त्यागना चाद्ये) णह सच विधिपालनमं 
| ग्म नानाप्रकार दित हो लाता षै तथा उष मैते 
सन्तान पैदा होगेते ब नानाप्रकार रोते पोडित रहती, 
जिसका ग्योरा नोचे सपमे दथा जाता ३ । 


विशेष विशेष रोग ।--तुमतीके दिवानिदराषि भावौ 
एन्सान गिद्रापोल, भद्ध समानिसे प्रा, शयु पानतते वहति ददि, 
खानातुनेषनतरे दुःलणीन, तैनादि मनते दुष्टो, नष्ठ किदनते 
कुन, धावनरि चश, शरधिश्च वोननैमे प्रनायो § चा शब्द्‌ सुन॑- 
नेसे वधिगथवरैहनते पनसति, वायुमेवनं शरीर रमते उत्त तणा 
प्रधिक इपतेपे सन्तानो दात, घोष्ठ, ताम्‌ शरीर जीभ श्याम 
ति ६। प्रतएव ऋतुमती सौ सवतोभावे यद सव व्याग दै । 
ऋतुकषे तीन दिन उनको कु्ासनपर सोया,करतल प्रयवा पतसे 
दृ्रियाश्च भोजन शरोर सामन सदवाप्र वन्द्‌ करना दारि) 


अरेतुस्नाता ऋतुमतो पत्रो चौथे दिन खानकर्‌ सुन्दर 
चोर णायते वच्ानद्वार धार्य शरीर ष्स्तिदाचन पूवव क्रा सुपे 
प्रहे मत्तक दभ वरे सामो न उपस्तत दोषो सष्यंको 
देषना, दमका तात्य यद ई मि छतुद्धानकर रमणो रे पुरय 
को देषेगी देही सन्तान रोगो } द्रक्े वाद चद गर्भाधान । 

गर्भाधान [भ्त एकमा व्रघ्मचप्यं श्रपनग्यन कार 
भाषा ऋतुकानकत चौचे दिन घो दूष भौर यानिधान्यका भात 
भौन फरेतथा भावय एक मास व्रह्मचय धरषनग्यन कर छव 
दिन तेन मष्ट्ल श्रषिफ उरदका द्रश्य भोजन करे, करभा 
वेदादि दिशा कर एुवरकासी हो उमौ सतक्तो पयवा पष्टअ्म 
४ 





| 
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ऋतु म्र गर्भाधान । ७१७ 





द्ाद्प एिनिको भाव्यते उपगत होवे! ऋपुकालके चौये 
जे वारं दिनतक उत्तरोत्तर जितने {दन पर समागम हो मन्तान 
उतरीरी मोमाग्यगाकी, रेष्ठयं यलो . भ्रोर दलभासौ होती ३। 
कन्याकौ षच्छा ष्ट तो पञ्चम. सप्तम, नवम या एकादश दिन गमन 
करना चाहिये! तरदं दिनका समागम थरवैष दै यहां यह याद 
रखना भरावश्यक हे कि एरपामिलापिपी कामातुरा व्यादिहोना 
सके साय स्नात दपं, व्याधिद्रौन रतिन्न पुदपका ऋत॒काल 
संख हाने श्रप्त्मादन इृच्छाफलवती रोतो ₹। क्ट जल- 
सिक्त उपयुक्ञ ुणपम्यन्न चेतरे यथासमयमें निदो वोन घपरन 
करमैषे लै उमे अद्र निकलता ३, वेषो श्रदीष योम 
यथाप्तमरय अदोष शक्र श्राहित शोषे गर्मोलत्ति अष होतो 
ईै।". # 
समिगमन -तुकरालका संमरभं नानाप्रकार अरनयैका 
निदान §ै। ऋतुकै पदिलेदिन "गमन करने परुपका 
्ाएुच्य दता ई। उसमे यदि गर्भो तो गभा ्ाता 
हे दूसरे दिन ममन क्ते भौ दैषष्टो फल होता ई, श्रयवा 
सूतिका श्म छे सन्तान. मरजाती ह! - तीरे दिन गमय 
करनेमे वद्धो पल अथवा सन्तान श्रपूरपाद्न या अल्मायु होती हे । 
हो दिम गमन करदे सन्तान सस्य्णाङग श्री दीर्घायु होतो ६। 
पर जञवस्क भपित खाव दोषा रद्रे तवतक वोज प्रविष्ट होनेमे 
कोद फल नरो रहौता। लैे नरीक्र सोतमें -कीर् द्रव्य डानतैसे 
वष्ट लाता ३, वीजमौ वेदो गभकौपमे-म जाकर प्र्ाहत्य होता 
हे। इतपव ऋतुकालके तीन दिन गमने नहो कयना दाध्वे। 
शता १२ वां दिन गोत किते फिर एक भषठीनेके वाद गमन 
करना उदित ईे। शम नियमने सन्तानःपेदा दौ तो वद्र मन्तन 
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सपदान, महा यसपान, इदिमाने, ग्रायुपान, पिटपरायण, घनान 
शीर सतृपुपन रोता ई 1 

वयं रीर च्च, ।-गर्भोसत्ति काते ठेजोधातु पधि 
प जनधातुके साथ मिसनेपै गभं मौर वणं टोतादे; भ्रधि 
काश पयिव धातुके माथ मिलनेसे गभं छष्णवयं होता ३े। 
श्रधिकाथ पृथिषौ शरोर राका धातुके साय मिलने क्ष्णं श्याम 
शोर धिका जलोय ओर्‌ श्राकाश्र धातुके साथ मिननेधे गौर 
श्यामदोनड। कों कोर कते दै कि गीवा समिषो 
निष रद्रका द्रव्य प्राहार करतो £ सन्तान भो वहो रहौ होती 
६। तैनर्टारपरनिक्े साधन मिलने सन्तान जन्यान्च होतो ६। 
तज मीएितशा श्राय ले तो सन्तान पएकराच्त हीती ई) प्त्तका 
आश्य सेती चचु पोतं ¦ कफका श्राययतेतो गरखान्त श्रीर 
वायुका आग्रय लेती विछतात्त ( टेरा ) रोती १। 

मभता चौर अकाल प्रसव 1-जिप गभैका 
शरीर धाफिति, भाता श्राथय चोत्‌ भृपोतमत्ति खान (जरायु चेर) 
पीर काल यष्ट मघ दोप वर्णित हो तथा गमि षीके प्राहार विष्ार 
मे कोद दोपन नी व श्रपटशकर गोपित सम्भूत गम सथो 
भावम प धवयव सकषब्र द्र प्रहुत होता ₹। धरप्रना ्रधौत्‌ 
श्रव्या स्यो योनिया जरायु का दीप, मानएिक् व्रिधिध 
श्रथान्तियाक्गोयः शक्र या भरोरितको षरादो घाद्ठारादि का 
प्रत्याचार्‌ श्रकान योग क्रम्य व्याधि श्रादिमि देर गम धारण 
होला दे (गभघावका दिष्य प्रति मयनाक ई, दसद एक रदस्य ३। 
सवार पानादित रर्भाब्रय को वायु कुपित हो किमो किभौ मोका 
शतुशेपित यन्द ह ठीक गमका नचतण प्रका रोना §। 
वेर नोग उपे गमे खिर करत, पर्‌ योरे दिन वाद जव 


~ 
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. ऋतु प्रौर गमीधान। ७१८ 





शोपित प्रधिश्च स्वय षद्टोता ₹ै तद श्रवा अगििया, सुरं ताप, 
अम, क्रोध, थो क, श्रथ उछ रद्वपानते परिलुत हो जाता ३। 

पुव कन्या चौरवद्‌ सन्तान ।-- वदि दीघ भर॑त्‌ 
मिलित शक्र थोयित मे रक्तका माग श्रधिक हेतो कन्याग्रीर 
शुक्रका भागं श्रपिक होतो पुव पैदा दोता ३ कोई कोई केदते ई 
कि चतु, प, शर्टम रादि युग्म दिनों गमन करमैते पुव भोर 
पंचम, सप्तम, नवम शरदि घयुग्न दिसमे कन्या चैदा हतो है। 
षायु कुपित हौ दीजको दो भागगे विभ करे तो यमज सन्तान 
चोतोरै। इष दौ भागौ वदि, एक भागीं रक् प्रधिक रीतो 
कन्या धरोर दूरे भागने शकर रथिक होतो एव्र जनाता हैया टोनी 
भनोमे रक्षका भाग थधिक छोतौदोकन्या च्रौर पक्रकाभागं 
प्रधिक होतो दो पुव होता! धरति प्रद वायु जवनौजको 
करई विभागौ परिम करतो वद॒ सन्तान प्रष्ठ होती दे। 
प्रकुपित वायु तर्तँक यदि कौज विषमायते विभ्रष्टो र्यात्‌ एक 
श्रते श्रधिक्ष वज श्रीर दूरे श्रमे कम तया गर्भिणौ यरि 
उपयुश्च चाद्ास्प्राष्ठि नहो श्रौर उक्ता को घातुको वया 
प्रधिक सराव दातो गभ सजाता ३ ;--दसते प्रमे निर्हि 
समयत श्रधिवा दिनपर प्रख्व होता ई 1 

नपसक {- प्रव नपुंखक।दिके जका कारण सिकता 
क्व! उपेतन बीजम क शरौरमोधितकामाग वरादरदोतो 
सीया पुरप विद्युत सन्तान ष्टोतौी रे वायु पित 
ष्ये गमद प्रा्णेफा शुक्राय नट.करनपते दह प्रायो 
पषनल्दिप ष्ोता द 1 वायुकत्तक मम्स्य पिष्णोसा शक्रागव 
द्वार विघटित चोनेषेःध॑स्कारवादो सन्ताने पेद शतो! यदि 
पिता्राता नदीन या पन वोल-पिशिष्ट दुन रौरं भ्रमं | 


ष्ट 0 
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रथात्‌ मैथुन चस्य इय॑.विग्रि्ट रोतो वद एत या कन्या नरयण्ड 
या नारोपण्ड हाते ईै। माता मेधुनको धनिच्छा प्रीर पिताका- 
वीज दुल होतो सन्तान ठो (वक्र) तो हे! पिति 
| दर्पीभिभूत ता मैथुनमे मन्द दतो सन्तान दर्पापरतन््र हतो 
है। जिस पुरुपका दोनो कोष वायु श्रोर श्रमिदोचहे नट छो 
जाता ड उषएको वार्तिक पड़ कहते इ 1 


विग विगेष इन्द्रिय [गमका धरोर माता शरादिपे 
उद्र होनेपर भो वह प्रच महाभूतका विकार शै, क्रारण जीव 
दद पच महाभूताक हे । किष मदाभूतते का उत्यवं होता रै,वह 
क्रमः द्रत षोग। भष्द्‌, योत, लघुता, सकता, ध्रौर छिद्र, 
यद म श्राकागति उत्पत्र होता हे। सर्गनन्धरिय, सचता, भ्वाष- 
प्रहास किया, घातु्युह भौर ग्रारौरिव चेष्टा युगे उत्प 
होता हे। दपं दरगेन्ियं प्रकाश, पिपिाक भौर द्णता 
यद सरथ श्रमिमे उव्यच्र रै। रख, रमेन्दरिय, शैत्य, खदुता, 
सेह, श्रौर क्ञेद पानीसरे उतूपद्र ई। गन्ध, प्रादेन्दिय, 
श॑त्, खय, प्र मूर्ती यह एव एथिपोते उत्‌पत्र है। 
ऊगतमँ जिते भाय हे पुरुपरते दो मघ भाष टवा 28 ई । 
पर्छितगय लयत्‌ पोर एुरयके भावफा एकष्ो सप धताति । इरो 
तरह ठतीय माम गभं चोर भोकर ग्द भोर भरंगावयव एकरीवार 
उत्यव्‌ होतिई । मके एिदाय कालान्तर शौर भो कद भाव उद्र 
पै । दांत, स्नोत श्रधोतोम, स्यु प्रोर कचनीप्र काल. 
विशेषत उच्च दति रै दि, रथ, पादि, शुक श्रौर गमन 
धाषनादि भावोकी उत्पत्ति मौ कमथः षाती । 


--* -- 
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% 
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स.णका क्रमस्प,रण । 


गर्भ॑को सव इन्दं बत्य होनेपर भिको भ्रन्तःकरण 
ददं चतुभव करनेकी शक्निका स्वार होताहे। दन्दो वसे गम 
स्यदिति होता रहता ई। इको लोग सचराचर गभं यन्त्रणा 
क्ते है} गास्तवमे एस टदकौ तरह भयद्वर ददं दर्रा नरी ३ । 
दरसवक्त जीव गभ यातनासे व्याक्लन दो भगवानको स्तुति करता इ] 
ग्य यिका द्वदय माताका भ्रीर भाता दयके साध 
भिशका घना सम्बन्ध ह दोलिये दगण गर्मको दं य कहते ह । 
दूषदक्त ग्भिपौको ग्भकेपतिकल श्राहार विद्धारादि व्याग करना 
चाये कारण इसवह् गर्भ प्रविकरुल का्यादिसे गमका नाग्रया 
विक्षति ोनेक्षा डर दे । 
दखवत्तं इन्दियोको कोड्‌ कोड्‌ विपय भोगकौ इच्छा होतो 
डे यष ष्च्छा पूण होनेते सन्तान गुएवान प्रौर भायुपान हतौ 
हे! शन्तु मात्ताको यष च्छा यदि रो न होतो गमेख सन्तान 
कुन, खच्च, वामन, विक्षताच चअरथवा श्र द्ोती है; श्रतएद 
गर्मीवस्यामि स्ियोको भ्रमिलपित द्रव्य श्रवश्य देना उचित ई । 
चोय महीने गर्भं शिर हीत है; इससे गर्भिणोका शरीर 
दसवत भारौ हो जाता ह। पचि महीने गर्मका मासि शरोर 
ओरित कुद वटता ३! इसोलिधे गर्भिणो पांचवे मरोने वहत 
दुन ही जती है। शठे मरने श्रीर मरोनैको श्रपेचचा 
सूणएकता वस भरौर्‌ वर्षका डा दोता र सातवे महीने गम 
सद भा्षोको हदि हो गभि रोके श्राकारम क्रान्ति दिखाद देतो 
ष ^ 0, 


न 








~ 
् ७२ देदाकापिचा। र्ण 
६ द्वे महीने गभं शरोर माता ससवान भिरा समू 
परण्परका शरो श्रय करते रं । द्रसककत गिंसौ वारवारम्तानि 
यु मोट तानी सोत &ै। धोनोधातुके श्रनदग्वितलके यष 
विपद नेको सन्धावना ई । इमीसे पष्डितगय अष्टम मासको 
सभक यद्दितकर निरय करते हे। अढवां सहोना पूरा दो नप 
स्ेने$ पाते दिते दये महोग त प्रषवकषा सुष्यकास दे। 
हवससे अन्यथा रीतो विष्ठति सिर करना । 


~---०~--~ 


गभसाव श्वौर अका प्रसव । 


=== 


गभखाव {पिते कह घाए कि विसो तरह कौ 
( पीडा पमे अकसर गभे्ताव ही लाता ६ै। । 
घानक्े बाद २८ हता पूं होगे पिनि भ्व निकेतो एप, 
गभ्ाव करते.६। द्रसक् वार धिग्र भूमिष्ठ मिते प्रायः थिष 
मरता नहो ६, ष्ठे धकार प्रसव कष्टते है । वहु प्रसविनी पको 
गर्मूलाव अधिक दोता टे । 





कारण ]~-गर्मस्ाव नाना कारोत होता; छयुके 
मोतरका रकघ्ाव हो तो ममे ,नौ टष्रता। भूप लुम 
गर्म्॑चावका भन्यतम [प्रान कारय &! उपदंग, रैर श्राटि 
योडासं भो गभा होता र। उृकट परिथिम या मानसिकं 
प्रवमाद्‌, शरत्यपिं रमय, भ्रषिक पुराघान, विपद्रथ सेषन, गर्भे 
उपर कात्‌ गुरुतर श्राघात, जरायु प्रदाकषि्बा ग्यानच्युति 
भादि कार्छोमि मो गरसोय की सावना ३ । 
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ग्भ्॑ञाव भ्रौर अकारप्रखव। ७२३ 





उपरर जितने कारणोका उङ्ञेख किया गया ३, उनतेते कोई 

कोर पूवरवत रौर कोद कोई उत्तेजक कार हो लाते ई । 
परिलेीसे गर्भलावके रचण जिसमे रहते द, उषको योरौ 
कार्ते गेस्नावे हो लाता ई! पर पूर प्वपता न रषे गम 
सनगरं मष्ट नदो होता । 

लक्षण --गभेखाव होने पिरे जरायु सडटचित रोता 
है, तथ ग्भिंरोकै पेम उत्कट ददै होता ई साथी इस 
दधवा चोड देर वाद लरायुतते थोणितसाव होना घारभ्र होता दे! 
भरोपिव कमो योड़। थोडा, निकलता € दस दण्मे ग्भिपोकी 
अरवस्या-सङ्गटापत्र हो जावौै। कभो प्रहिते दो तोन दिन घोड़ा 
थोडा णोत निकचक्रर क्रमणः कमहो वन्द्‌ होजाता ई! तव 
लोग समभते है कि गभिणौ धाराम गर्द, फिर एकाएक 
भपित दिखाई देता 1 फलतः शोणिर्द्ाव शरोर ददै यद टीनो 
मसा प्रधान लक्षण ३। इन दो लक्तयीम एक भो दिखाई 
देनैसे चकितया फरना उचित ₹। 

माता चीर भिश्रु [--ग्भावस्या गभिश्नोके इक वद 
वियम काल है। स्नुषा लम्‌ श्रौर क्रमस्छ्रथसे लेकर लवतक 
भूमिष्ठ म हो तवतक गभिणोको विगरेष सावघ्रानौते रना चाद्धिे । 
सामान्य तुटि या च्रनियम, अथवा योड़ा त्याचारभौ गभिषौ 
श्र साथष्ो गर्भस्य पिश्का सखा ख्य नष्ट कर सकता हे । एमौततिये 
दरस वक्त गर्भिसोका खाद्य ठौक रे दसं विषयमे विेष दृष 
रखना चाषे 1 ` दसतते केवल गर्भिरोका महन ई सो नरौ 
गर्भ॑स्य भिशुका मौ खाख्य भच्चछा रहता हे) यि लपतक गमे 
र्ता ह तदतक माताके योचितनने हो डका पोषण होता ह ; 
अर्यात्‌ गोपित माता ्रौरसे सन्तान शरीरम जाकर षको 


1 








हि - [र 
4) पे्यदःथिकचा } 


स्वारोतीई। सुतं एमपै खथ जाना नाता कि 
माता शोणो शिषुङके खोवनथक्तिकां एकपात प्रसवने ₹। 
धरौ प्रसव दुरित हीमे थिएका खाख्य मष्ट योर अोषकवि 
ओवन विप्र होनेको स्मावना है दषे खशटजानालाता है कि 
गमौदखाते ममिषौका दास्य दीक रेरे गम गित्रा साखा 
ओक रहेगा प्रौर उर्फ करमम्फ रण मे वीदे तरदफी वाधा नहो 
देगौ। गर्भिसौका खाय दोक रने स पय, परियम, गदरा 
श्रादि छाई एकं पधे थाते रखना उचितिद। 



























भश्च ।--पदिति शराहारॐ मब्ध वाते ट ;-गभः 
वग्धमि इलका प्रर पुष्टिकर द्य ्रादार करना उवित्‌ ३ । गभि. 
का प्य जितना दपाय ग्र एुटिकर हो ठतनाहो अच्छा ६ । 
मापि, रथा पका फल-मूनमे विय उपकार दया £, हमारे 
देण सदएचर लो सव कलदमुन मिरे १ उप्र परात्‌, गोमी, 
यैगन, मटरको छम ; बोट शरोर कला, वमनानीद्‌, तरबूज, 
भरौफा, भ्रमद्‌, पाम, जासन शादि व्यार क्रिया घा मका 
६ै। मद्रो कम धरार करने वाघा नदौ ई, घदि पो मामि 
दिना प्राये न रषसके उनको वोद माए मौ देना चद्धिये। 
मामाह गनपौका चासा नष्ट हनो भभरादना&ै ; दय 
तिक वते मामन खनो ष्रच्छदै) भरे परीकते समते 
गमे गिक कंगन गैर नदी क सकता ; इषि परेर 
तमित्‌ पष्टर्नि नमोवयते मांसादयर सना पिया ३। षु 
ठैर प्वियो मभोवदाते भरषिक पद साती द, य सरथा दन्द 
करना दाष्धे। यदि विना क्य चा्रैने र्ष्े ती शोक 
एनो प्रमो श्रादि प द्वनहो दा चादि; पीर 
द्यते ग प्रानी पोर दर तेना साषिदै। सद प्रकारका उपतेणक 
~~ 9 
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पय बन्द रखना ; यद्ांतवा तजि यदि किसोको चद पोनेका अभ्यास 
षो तो वभौ व्वागना चादिवे। 


न्तु ्राद्रार [--वहवेसोका यद्व ख्याल ई कि गभि- 
सोको जय भ्रपने शसोरके सारा ग्ैख यिगको रा रीर 
पोप्रण करना पडता ई तत्र उप्क्रा श्राहार वडानां चाद्धि। 
बहपैरे दके श्रनुमार काम कर स्ृण श्रीर्‌ माताका नाना प्रार्‌ 
यमद कर वैठति दै यदह धारणा जेसी श्रमसंकुल रे 3सदो 
पनिष्टकर दहै। दमोल्तिये गभीवसामे परिभित श्राषार श्रावश्यक 
ह ; इते मातः रौर शिष्ठ दोनो रोरको रचा श्रौर भ्त 
स्पती साधनोपयोौ सव प्रयौजन सिद होते! अतएव गमि- 
णोको लघु पुष्टिकर भ्रौर परिमित ट्व्यं मोजने देना चाद्ये । 


पिय |--दमारे देणे खरस्यके सियो सुरा भादि मादक 
द्रव्य सेवन वी प्रधा नरी डे! पर पाथाव्य देयोय बष्टुतेरो कुल. 
कामिनी हर्वखूत श्रीर कह्वांतक कि गभविख्ाग भौ सुपपान 
करतो ई। द्रमौषे नकौ सन्तान प्रायः उन्मत्त भ्रौर दुर्नीत 
प्रययण होती ई । श्रतरएव गर्भावस्यामे किस तरहका मादक द्रव्य 
देवन करना उचित मो है ; शरीर कातकं जिं चाद काफौतक 
पोना मना ३। शद पानौ चौर दूषहौ गर्भिपौका एकमाव 
पेय ३। 


कटय रुचि [--मार देथ भौर विलायते भौ वहु 
तेयो गर्भिष्णेको जघन्य द्रव्यादि सैवनो इच्छा वनवती होती 
ई! कोई नलो इ मित्ते, कोई राण ब्रादि पदा वरी रदिपे 
खातो हे। यद्धं बडा श्रन्चाय है; कारणं रषे द्रव्य धराष्टारं करनेपै 
मभिपो पाण्डुः कामला प्रौर प्रजं रादि पीड़ा पीडित देतो & 1 
> 1 
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श्रौदाचार | गर्भाव जौवाचारतै विप्रधं पिपर 
श्वान रखना अदश्यकं ई; कारणं इ दयाम भौचाचारका 
सामान व्यतिक्रम हभ गनिपोको नानाप्रङारकी परौडा रीनकी 
शग्भावना रे! इस देयो धोए योचप्वार मरं चेसो सावधान रै, 
सन् देगवो थोरपे वेमो सावधान देखने नहो प्रातो ! यष्टीको 
श्रोरते पभो श्रयत दृथसोय मानती रै) भोचाचार र सान. 
हो प्रधान! नते लदा रोर सोमकूप सेज माप एनत भोपित 
मौ साफ र्ता ईे। सचय परौरगं सेज खान करनेमे तखा 
ढक रहता 8। पर धा शरोर दिषठेयकर मलेरियाक् 
रपत चिनका भोपित दूषित दो गया रै उनको रौल खान करता 
चित नरी £। श्रवा भोर सहनं पर दपर्ेटी दिनि या तीण 
दिनि खान करना च्छा ै। 


वायु चीर एरिम }-गभावम्यामि भ्रयः पौर पियका 
गित गुद रखग$ निधे माफ रा तेदन करना घत ई। 
"सास्पर्वा दम सुटो जोवनन्त प्रधान उपाय दे प्राहाप्म 
कर धादौ २४ दिनतसर रद सक्ता हे एर राद वायु विना 
एव मूत्त भौ नष्टो क्च मकता) श्रतपएव रोषे 141 
सपत्र खाक षाक चनाचन दो रूम विपये दिगेप दरि र्प्रना 
उचितदै! पकाने भष घरोकोो श्रपेधा प्रोनेमे प्रमे वापं 
इवाका स्याल रखना भावक दे। मकान मर्व घाप दया 
मच्चानित हनेे पिरःपोड़, धजोप, टदिदीक््य रौर नानाविध 
खायविक पौडा नो सोनो! एम नोमोके सष्ज्न शरीर मे रष 
घाप वायु ष्वनो उपकारो रे तव गमिषोकते दकम वद तो च धकं 
भागक ३ दमि विनदूमाद्र मौ पदे नदी इई । प्रतपएद क्या 


टन श्चा रात, वयर लायत्‌, खा निद्धित दस्यक श्रौर सद पदस्या 
गभिश्ेक म वप्त रखना चदि । 


४, 


{~~~ 
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व्यायामादि ।-जौवका जीवन धारणक निमित्त किसी 
तरका परियम या व्यायाम श्राषश्यक है; इसते शरोरके श्र 
प्र््ग श्रौर यन््र समृ कौ उन्नति श्रौर स्फ्ती होतो ई शरीर 
सायदी खासा भौ ठोक रहता ई भ्रतए परियम सुख द्वासखा 
श्रीर खच्छन्दता भे वियेष उपयोगो §€। जो परिद्रमन कर 
श्राचीी तरद ३2 रति ई उनका लोवनरी वथा हे) सज 
श्ररैरमे सव प्रकारका व्याघाम करना चाहिये, पर गमिंणीको 
अमसाध्य गहसीका लाम अवश्य करना चाद्ये! षप देशे 
गवद्‌ नावो भोर सान भोचक्मके लिथेमेदाममेनो 
करतो ड यद्र यच्छे प्रथा ह। दखये विग वायु" सेवम श्रौर 
सामान्य परियम दोनो लदेश्च साधित होते है 1 


विश्राम भौर निद्रा ।-विचामिश्ेषका निदराखास्य- 
राका एक प्रधान उपाय । मस्तिष्क भ्नौर थरौरके सद यन््को 
दिन सातम एक दप दिख्राम भ्रावग्यकदे। पर्िमके भ्रतषार 
विदाम भौ खिरःकरना चाद्ये श्र्थात्‌ परियमके परिमाणसे उस- 
का उतना विशा चाद्ये । कोड रात दिन ९ घश्टाकौईैय 
धरा सोमेसे भ्रपनेको खल मानते । सदन अरोरमे श्रनिद्रा शरीर 
प्रतिनिद्रा दोमोरो ससो श्रनिषटकर हे, गभावसा्ने यर भ्रौर भौ 
ध्रनिटकर ह! सराचर द्से८ धण्ातक सुनिद्रा शहोनेषे हो 
खासा ठीक रता ₹, दससे धिक निद्रासे शरोर खराव हनेका 
डरे 
मानसिक व्यवसा ।--नद्रा, ्रादयार धादि व्यापार 
गभःपोको जैसा विरे सतव रहना श्रावष्यक ई, मानसिकं श्रव- 
स्थ नस्फ मो उनकी वैसह ट्ट रखना वाद्ये ! सयते श्रधिक् 
मानभिफ पान्तिके लिये एकानतं शरावष्यक है] चित्त खिर श्गोर 


।:5 फः 











~ 


मि 


च 


य वैद्यक-पित्त! । 





मन सदा भाग्विमय रेमे गभि सो शौर गभध गरि टोनीका 
स्वाखपदीम रहता दै। इसलिये भारौजननीको स्वद्‌! क्रोधादि 
रिपु शौर निष काथ या दृश्यते मानसिक उदेग श्रीर उत्तेजना ह 
। दूर रहना चाये) गनिं णोका अंक, हेम श्री उत्त - 
छनाते चरकषर धिशुका दिये श्रनिष्ट होता इ! दन सव 
व्यापारे माताक्षे ्रायुमग्डल में टात्‌ प्रवण्डशविश्चव होता ई 

"| तथा मायो चिक खायुमण्डनमें भो उत्यब्र द्रोतारै इषवत्त 
शिरा सस्तिष्क धरोर द्धायुमण्डन इतने लोरते परिसरण 
दीति लगताङहैक्रि कोई प्रकारका इसमे विकार ोनिमे कोई कीर 
क्न उसका प्रतिविधान मौ गो रो एकता । गभि सीके भरकसात्‌ 
प्रात, क्रीध या श्रीर कोई रिपु उत्कट उत्तजनामे श्रकसर 
गभस भिथुको खनो भोर उग्नाद चादि पीडा टोते देखा गया ६ । 
चतएव गभवस्यामे रमष्योको मब्वदा गान्त शरोर निरूदेग रहना 
चाददिये। ध्मधिन्ता, धमोकयेका श्रनुषटाये भ्रौर चारीषना, 
चयथा धी पुम्तकादि पाठ करनेमे गमि मोका मन मट्टदा प्रान्त 
रमे धराश्गुत रहता र श्री उमक्षे साहो गद्य पिगुक 
मस्तिष्क म भो धदमेचिम्ताका वौज परे धोरे श्रकुशिति होता §। 
दू निदाय सुन्दर श्रालेग्य सन्द्रन युतिषष्ठकरर मनोष्टर सद्रोत 
या खवरतदरौ श्रव्य प्रादि क्ायभो गमिते दवं विनेप 
हितकर हे] 





प्रसव-प्रक्रिया | 


दिविध प्रसव [रमय दो प्रकार,-खाभाविक दोर 

(९ ! मर्हते मस्तक खमावतः भागे हैः इते प्रसव 
) 

ण 
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प्रसवप्र किया। ७२९ 





कानमे चचरुचर पिले वहो बादर प्रादा हे। दषो | 
पिक प्रम वाहते हे । यह २४ घण्टे सम्पन्न होता हे । गिक 
माधा मौके रहनेपर भी प्रसवको २४ घप्टा समेतो उसे विलस्ित 
प्रव सामना । सथा २४ घणष्टे$ पिते प्रसव होनेसे उपै द्रत 
प्रव कते ई । 


वेट्मा [--प्रसवकायमे जरागुका सद्चन एकान्त श्राव- 
ष्यक ड; लरायु सहधचित न होनेषे गर्भख मन्तान भूमिष्ठ 
नरी द्धोती। जरायु सद्धोचनसे जो एक प्रकारको दट होती रे 
उसको प्रसव वेदना वद्ते हे) प्रसव देदना रद रहकर उठती 
है तिषपर भो मातरो कितनी तकलीफ होतो 8; यदि वद 
दद नगातार निरवच्छिवर होता रहता, तो माना ब्रीर गभ 
भि दोनोका जीवन संकटापव जाता कारण प्र्वमे विदश्च 
शोनिपे प्राय सारो भ्रनिष्ट होता डे । 


दिविध वेदना [-प्रसथके पदिन कमो दौ मरकारका 
ददै दहोताड; जरायु ्रापरी संकुचित होनेप जैमा ददं होता 
ईश्रौरजी जरायुकते राधेयको क्रमशः प्रसव परथ्गे से प्राता, 
छसको प्रक्षत वेदना कप दै! प्रक्ठत वैदनाका भ्रारश््र पिले 
पौरे घोरे खदुभावपे दोता ह, फिर वदते वठते बुष कम दो 
अन्तम घोड़ो देरफे किये बन्द इो आता ईै। इमे वाद फिर दं 
विष्टो कपम्रष्ो जाता &। नैप सते ददं उठता वैषरो उसका 
निर्हि कममो दिखाई देता है। पर श्रप्रकलत वेदना रसो नो 
दे -दसका कोद निदि्ट क्रमभो नेहे द्मते जरायुका 
खमस्त थ संकुचित न डो उका एक श्रं ग मावर संकुचित होता 
है। जरागुकरे किमो चमे घाव या र्चाधिकय दने श्रवा 
प्ाकस्यानो या यन्् उततेजनापे लरायुका पो श्र" धत 


र. 
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७३० वैशख-चि्ा । 





हनत व मौ वदी अपरत देदना उढतो ३ । पृं गते परन्तान 
भूमि होमके कदं दिम पिले शरप्रदान वेदना सथशाचर उदनो । 

उपक्रम }--प्ठत प्रव वेदना प्राश होनेसे दई दिन 
पनर पै गभि यो भरो कर एक नचण प्रतीयमान होमि 
गति र। एस समयमे जरायु अस्प श्ल सकृचित होने लगता 
र। प्रमव पथे कोमल तन्तु मव शिथिल दीने लगते ई श्रौर 
कषरायु द्रौ सस्तते भाहिस्त श्राहिस्ते नवे चाने लगता 1 दस 
प्रवस्थाको प्रपरका उपक्रम कहते हे । 


तोन क्राम -णुदराचप प्रणवकषे तीन क्रम है; पदविरे 
त्रम छरायुक्षा सुत वडा ठो सायहो संकोचन प्रार्य रोता हे 
तया जरायुके ऽ्तभागमे सकनीचन श्रारप दो क्रमपः नीरे भातारै। 
दिरीय क्रमते गि भूमि होता ९। लजरायुपुखक पूरा दिख 
रण शसो प्रमे भारय दहो भिगु निकलने पर षक खमा्षि 
शीतो हे। एस क्रमत पदे मिकञो फट पतला फेनको तरद 
णवा प्रकार पदाथ निकलता ह इषव जरायुक्ता भाकार कमो 
जाता ९। भिम्‌ भूमिष्ठ हेनपर तोष क्रम श्रारणर होतार 
शरीर देणे प्राहर रेस उका शेष दोजाताहे। गि प्रघ हेनिके 
भ्राधा ष्टा वाद देयो निकलतो दै, पि वक दूषा प्रम भेष 
दष्टो वाष्रर निकनतो &। 





ट 
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-शपरल्यपमे सन्तान परौचा 1 
उत्तर बेदना[ -भिष भूमि घोर ठरो निकल जाने 
लाय संकुचित होता ई, दष संकोचने चकखर ददं होता दै। 
श्रोते इसको उत्तर वेदना कते ३े। दख देणवौ भ्रौरते एमे 
पोतमद्दर का फिरना वातो र । यष्ंदर्दं पकर प्रसयके कर 
घण्टे वाद्‌ उठता ई; क्मौ यह क्रमागृत २३ दिनतक रता ई, 
इस दर्दतेप्रधूतोक्षा प्रच्छ डे, कारण प्रभवे दादभी लरायुकते 
भीतर्का जमा इश्रा रक श्रादिनो शुष रदता रै यष्ट दप ददप 
निफल जाता ३1 
[विविध प्रसव ।--पष्ते कषदुके ३, विं यिगुका 
मस्तक्षष्ी प्रकमर पिते प्रव पयते पाता है। यही सद्ज 
प्रव §ै कार दमे माताया भिगुको छवित्‌ कोई कट होता 
+ पर्स्‌ गरिगुका मम्तक माताङ्े वस्तितटड तिक व्याप 
~ 4 ५ 
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कौ एकम समान्तर भाव, वस्लितटते रिट होता ६। 
उम यिगुकौ कपााखि मातू सममे भङ्गा पो स्तौ 
है। दरस वाद्‌ गिगुका मस्तक ्राताकं वस्तिग्वर मे तिथय 
व्यासे उतरने टगता ई ; इवत भ्रावक्तंन प्रियास वद वस्ति |, 
निममद्ापवे षषम ख पयात्‌ व्याप प्राकर उपस्तत होता ६। 
फिर थोडा पलक प्रदव-पवत बादर भ्राता ६ 1 






४ 


यिशप्रागवतरण1 

मुष चीर ललाट [--जिशका मस्तक पदिलेन निकल 
कमे कमो दमका सुप बादर धाता ईै। किरा कारएमे पथात्‌ 
कपालाश्ि “.वस्तितटमरे पवर रोनेमे मध्वा पिवत्तंन नहो 
कोने पाता; सप लरायुके सेक्ोदनपि गिगक सुखम कमथः 
पर्व पयसे उतरता भ्राता हे धर ग्रनतप्रं दाष गिर पडता ्। 
कमो पमौ सुख बदले पृदिरे ललाट तरता इ ; किमो कारणे 
मस्तक छप परमाप विग्बृत नरो ष्रोनेमे भो रेप्रा होता । 

वस्ति ।-- विपी भिमो श पिला स्या, सुप य नाट 
भागे न उतर पन्ति ज्वा प्रथरापेर निकले तो खे यन्ति प्रागव्‌- 


४ ५ 








1 5 
तरश कते है1 दतप् प्रागयतररतं पिशुको. श्रपेतच्ताकत | 
विपद होनेको सम्भावना है; कारण श्राग थिका निन्नाग प्रव 
तीप दोमेमे नामिरव्लफे उपर दराू"पडमेते भोणित सज्चालम वन्द 
होनेको सेम्पावना ई ! तथा भौत सच्चालनमें वार्था पडमैप प्रायः 
शिषुको खल्यु रोती हे 1 


प्रघव-प्रक्रिदा। ७२ 








५ सजातु-प्रागवतरपु1 
पाण्व॑देश [--सव प्ररीरक्षे वाद्‌ मस्तक निकलता ई। 
भ्वुरकाछक्ीग या निमराद्र प्रनवपयन ग भ्राकर कमो कभी 
ष्फ वगएमे श्राजाताटे। इम प्रवस्यामे यिका कंघा पदि 
निकलता हे ; या किमी वहन केहन या दांवका पंजा घागे निकलः 
ता है यद प्रव श्रत्यन्तं संकटमय है कारथं दसर्धे माता घोर्‌ 


श्व. टोनोके लानका डर रहता ३1 


$ ५। 
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श 
पाष प्रागवतरप 1५. 


१ भिका ददा हात) २) मारदस्िकौ रदिप 
वाह । वस्तिको याइन्धि 


विकिस्ा। 

उपर छिसने प्रारके प्रमद कष्ट श्राए ट शसते वस्ति चोर 
पां परागत म पिपद पौ श्रावम्‌! ३। दापो दो प्रागतरण 
फो प्रपेवा पाश्च -प्रागवतरष म प्रका विपद रषि रोते देखा 
गया ६1 य॑ रेपो दिविध परय चङितषारिपि लिते ६1 
निणेय। -- पिश पथि पिले प्रम परं भ्रातो 
षानदो सबसे पदिसे इसका निय कना चाद्ये] ऽग्रका 
॥ उपशय परादि दाद्म लननेद्धिय पद मोत मलम शतो 


स~ 6 
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श्रमसना कि स्ति परिले.उतर रहो ₹े। इय तरद उदका 
प्रागवततय चरंश निर्धौत होने विवि करना षाद्धि। 


नाभिरल्तु रचा !--जिषवकत भिको वसि पिले 
निकसे तधा प्रस्य हारे दिख दैतेहौ चिकिककफ से श्रते 
हायते धर रं । यदि पदिते वैर वार शरावे तो विक्षिवृ्व कौ 
सावधान होना चादि कारण इस चवस्यामे प्रखव पथ भच्छी 
तरह पिस्फारितःनद्दौ ने पाता भ्रौर शीते चरिशुका पिर 
वरदौ नौ निकलता दरतौसियै चकर जानधर नीवत प्रातो शै 
दस दथा थुक नाभिरल्नुमे दाव न पड दस विपयर्े हि 
रखना श्वावश्यक डे । गिगक नाभिखलतक्र षार श्रानेप्र माह. 
वस्ति जां धिका चौ हे वद्ठ रनु, रखना । 


षस्तद्वय [--नामिखल वार होनेफ यादो दोनो इय 
बाहर दिखाई दई! यष्ठन ष्टो यदि भिगुके दोनो हाय 
माधेपर उट जाय तौ मो सामनेषे भिगुका दोनी हायधर नीव 
उतारना । दोनो इय एक दफे न धर पिद्टना हाथ परहिते नि, 
कालना, फिर सामने का हाथ निक्षालना चाषे । 

मस्तक मिग मल ।--यदि र्वद् निकखकर मस्तकं 
अडजायतो भिगुकौ तकलीफ श्रधिक वट्नातो हे! ख परव 
खास धिये सुखम इवा चग सवाय दटलोये"योनि रौ भरात्‌ 
प्राची घोड़ो हटाकर सुह बाहर करना तया खद्र प्राषोर हाय 
र्ठ छरागुको दवाना । , इससेमो यदि नष्टौ भिका माधा न 
निकले त} रु पर दाव दुषरपे दिलाक्षर विकिश्ठक यिक्ष 
कपालके पदि भषटरोते दवाव तो मस्तके ्ल्दो निकल भाषे । 
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जासु प्रागवतर्य । 
दोनो कथा घि भ्राता द फिर्‌ छतो विवर्ति त होती ६ । 

पा्रप्रागवतरगर 1 पाग ्ागवतरथ भे प्र्थात्‌ ज्व 
गिशुका एका दाच निफन भ्रावे तव वारो उधपावोसे शिगुका 
मम्हक या वदि प्रवय प पुपाकर नाना चा{्यि\ रण 
ठतकाथ न होनेमे विरितुमक जरायुके भौतर एक दा डालदार 
पिशा पेर निक्ताननेको चेष्टा कर । यदि दमने भोर वार 
न निकनिती गमे कारकर प्रमवकाथ षम्यादन करना पाष्धिवे। 
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प्रसव प्रक्रिया । ॥ ७१७ 





प्रसवे वाघा 


जरागुका दोप ।--नानाकारयोपि प्रमवमें बाधा होती 
है दून वाघा ते करं प्रधान वाधाके वारम, यषां लिखति 
दे। छरायुक्गो योवा भत्यन्त दृ होनेपै या एपका वाषरो मुष 
वंद हो जानेसे, किम्वा लरायु ग्रोषामँ किपो सवके घट्रा पटनेपि 
श्रधषा जरायु मुखम खरावघाव होवे तो लरायुक्ता सु्ठ सहने 
नरौ खुलता । तदा जरायुक्ता मुख न खुनेसे षन्तान प्रपत्यपध- 
भं नष्टो धासकतो। षठ धसा माता भोर गिर रोनोशा 
जीवन विपव हो नातां ६ 1 | 


योनिका रोष ।- जयाम किसी प्रकारकादोपनदो 
तो भि उ्केुखते निकल छर योनिँ भ्राता हे । दष श्रवसयाननं 
योनिते कोई दोपदी तो उस्न छे मी पिठ निक्षल नरी सकता । 
श्रन्यान्य दीवोते यीनिकौ ृटृता शधिक विपल्लनक्ष ₹ै। योनि 


नानाकारशषे ट्‌ शोती ह; छपदंगते ध्रथषा भ्रौर कोर कार- 
से घाव होनेपर योनि द्द्‌ हो जातौ ६, तधा सिसीके 


योनिष प्राचीर्‌ स्वभावतः तन द्द्‌ घोतौ रै पि सहजम नष्टो 
दैलतौ ; दमोते वालक निकल नरी कता) 
अन्यान्य दोप {र्मी तरद योनिदार भोर दष्क, 
पासवाकषे तन्तु समूरोकफे पिठत प्रवस्ते प्रसवे प्रष्वषाधाशो 
सकलो । वस्तिका वियपद्द्‌ चौद मगष्छपे गोवर मेते भौ ।` 
प्रघ प्रतिदह रहोनेको सश्भावना ६। श्सक्ते सिवाय माताकौ 
स्ति वित, चकोपं यवा टेटो होने [किमा वस्तिमे धर््ुट 
पेदा नषे भौ प्रव म वाधा दोतो द} मूतायय सूरपूं चनौर | ` 
भ १, 


1 








श (~ ¢ 
^ | वैदक्त-गि्ता) 


व 
सरला मनू रदमपि मो कामौ कमो प्रषव प्रतिर टी जाता 
्। पर भेपीक दो दाधा वहत सामान हे। वराको 
बाधय दरो विषम ६ कारण सन दछन षवका प्रतिकार नौ 
हीएकता। 

शीर्षत, मो कमो मुर साभाविक श्वषा 
दो मौ प्रषवरे घोर बध दो जाति रै। इष प्रकारवौ दाधा 
च भोसगरोका घते द करने यो इ । भत पर धिक 
पारी चमक करभौ कपी उका प्राकार द्तना बड़ा हौ जाता ड 
सि बह विक्त मस्तक किसौ तरसे चनन प्रवे पथति पार 
नौ चामकता) 





चिकितु 





न~~ ९ 


योगिनारीमे षा प्डेतो ऽते ष्टुरोमै काथ्ना चाहिये 
विप न्त ददर ह तौ एप पर मेक देना एवित ६। दि 
दद्मो नरम ग ष्ो तो से द्रव्य मातिय दर प्रत एरोपे व 
' समह घोरदेता वाचि) भगण शोधष्योतो उपमे कः 8 
द दना शोर उप ण्व धे तो पडि एमे षद्ितरके उपप 
उट दषा करना, तधा दतेमो सतश्चाथ न सलेनेते भक्‌ 
न्व भिग्र्ो वार निकाल सेना। य कोणिगि भो वयथ 
षठो जाय तो यस्ते भिभृहो काटकर प्रभव कादपूरा फरना। 
वर्को दहति या मदरोषंता फे सव पष्क वाधादठोतत, 
भ कुयन्य विवक्तन, शररत प्रसदपराधन, विस्या मागम विदारण 


^ ५ 
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करना चादिधे। पिन्द माध पानो जमकर प्रसवं वाधा 
दीपे विगर श्रस्लसे उसके माधे डोधियारीक्ते छेदकर पानौ 
वाद्रर निकामा भ्रयवा अन्न प्रयोग से खसे तोडकर प्रद काय्य 
पूराकरना चाये 1 

अकार प्रसव -- ज्वी दस्ति विक्त श्रथवा 
संवो & उसङो गभोत्पत्ति होना विशेष अमद्गलकषा निदान र 
द्र लिये ष विपये पदिलेदहौते सतक होना चाहे! गरम 
षतो उसे त्रकानरोमे प्रसर कराना उपित ड! एसपे माता 
शरोर गि दोनोके जानको रचा होतो डे ; यदि यह काम श्रसाध्व 
मालुम होतो ग्ड तरुण भवस्यहो ठरको नष्ट करना उचित 1 

शंकुयं या फसंपस ।-गंङ-वष्ोको सरह एवप्रकार 
के यन््रकी क्ते ३ महता सुत सूढगभं कौ चिकितु 
श्.नामक यन्वत वारे जो लिखा हे पृहे परायः दी प्रकारका 
था। श्राजकल जो श.यन्त व्यवद्रत होता ह वद विनायतौ 
३, दिलायतो दु री प्रकार, दोटा भ्रोर वडा। दके प्रयेक मै 
पफ एक फलक भोर मुद्रो रै। फनक लोका त्रौर सुट्ही 
कोटकोष्े। मुरटोकते उपर एकां खोल है वरौ खोल दो फलक 
को धावद फरनेभे एक जोडा भंकुयन्तर होता) द्तेवडौ 
द्ोशियारैसे प्रयोग करना चाये । 

शंकु्येव या फर 
{ क) धरना प्रचलित सिमूममका फरण । 
(ख) ^+ ^ जिगदका फर) 
विष्टत वम्ति। 
ज्ञनमीकौ वस्ति नानाप्रकार ते वित एीतो ३। उक्ते कर 


पक्षे वार नोचे श्वा बाता, 
(१) सेदचित यस्ति।-खब्बा्ति (नादौ ) फीकी यस्ति 


‰ 














(क) (स) 

| रषौ देने शराती है भद्पित वसि प्रषय मे वाधा 
दती ३ तया सन्तान षज महौ निदत्तता ३ । 

(१; दिख त दस्ति 1--इप दस्िका एववीभ साधारण दस्ति 
यौ येता दडा रीता ह ; {तिये प्रषव पडत लर हाता ६॥ 

(१) गव पछि )-जिस स्नोदौ वद्धि वीरे उमर्मे 
कठिनं रो जातो हे भरर भधिक उम्र भी नकी बदक्लै उसको 
जयथ पदि कते ₹। इस तरह कौ वम्तिरे प्रसदप 
षोत्ता दे। 

(४) पौरषव्स्ति दप पस्तिका तट चराचर खाभाविषफ, 


छन्तु द्सक्ा म्र गभीर भर मंको्थं तथा निगम पएथका व्यास 
ष्टा होता ह! 


8 





| 





प्रसबषप्-प्रक्रिया। ७४१ 





रिकैट या पूतनीग्रस्त वस्ति । 

(४) पूलनोप्रस्त वस्ति {-रिर्ट या पूतना रोगे वसिमे एक 
प्रकार विष्टीति रहोतौ ३) दषलिये वस्तितरटकफा सष्युष पधात्‌ 
व्यास दोटा होता ३। शृष्टवंमूनोय का कौरभाव वद्‌ जानत 
भौर पिटप गाणा पष्ट इटजानेदे वस्तितयकषा श्राकार श्रग्रेजीक् 
५४२ धको तरद हो नाता ३ । 


(६) भद्र विक्ठवं वस्ति! स्का लदणांए कम ष्टो लात 
च्छो कमन श्रौर वेदम रो जातो §। बरदरभोषे सोमो 
ग्पष्टोयो मेरेकिया" रोग फते ई । एस सोगकषे प्राग्रमरणके वस्ति 
ब्त विक्षत षहो तातो हे! 

(७) माकुषत्‌ वस्ति ।--हव्डोके कोई कोर रोगे पद्म कपर. 
रूफा अदि स्ानच्य्‌ त दोतो सामनेको तरफ भु लाती ₹ै1 दस 
वस्ितट वा षठ पात्‌ व्यास छोटा रोनानेसे माङुरके 
पाकारहे तर्षो लातादे। 

(८) संशोष वस्ति !--प्त प्रकारक वत्ति दोनो पारणा 
वस्तिवाह भोतर के तरफ पालानेत नि्षम-पदका भनु व्या 
ष्ठोटाषो लाता! षस तर्यो विषठतित्े प्रसते मयानक 
बाधा ष्ोतो। 


८. 


1 


ध 








७४२ देक -भिचा । ५ 





श 
सौरभी \। [1 
' पके ह्िवाय वस्विप्राचीरी श्रबुद हीरे, प्रदा वस्ति- 


तिथकभादते संङचितत हो तो उसे विक्त वस्ति जानम । 
चिक्िद्सा। 


वस्ति सामान्य विक्त कदल खभावक्े उयमपे ही प्रसव 
कराना, यदि विक्षति ष्क शरीर धीरतरो तो छि उपायत 
प्रसद्‌ काथ सम्पाठन करना चाष्िि। दय दण अदाम 
यतुषार गेरुप्रयोग, विष्रन, कान प्रसव साधन्‌, धरयवा कुचनि- 
पाटन ( हिवारियन्‌ रेकधनं ) यौ षार प्रकारके उपयो 
कोई एक श्रवलस्बन करना चाद्ये! वारो उपायोको क्रमभः 
लिखते दै) पायया लगते रु्रमिद प्रसव चिक्षिदक सिग्‌ मेम, 
विष्ठात वरितमे क्रिभं वेद्यां कौम पराय श्रवनम्वन करना 
चादि, एय याम जो सदि नियम प्रगट करगे हेया वषणी 
षत किया जाता £ै। 

श्रमुप्रख व्यास ४ दषस ३। दव एनेभे शंक्पयीग प्रादश्यव । 


=“ ३ = >+ ^ विवर्धन 

# द » १॥ॐ + ददन भैदन 

१॥ या दषते कमे कुचिपराटन „+ 
शंकुःप्रयोग । 


भुपयोग के परते नोषै लिखो वतीं एर दृष्टि रखना 
डित ई! ग्रलाका श्रोर पिपरी गर्भिपीक्ा भूताय 
तथा निमरयन्त पफ करना चाष्ि। वलयासी नकट तो 
उपि फाड़ डालना श्रीर मुपे माये दो पियन सद्‌ परसिदिाः 
साग भिका श्रासन निगय करना। शुपयोग वरती वह 
भरकर वहो करना एडता &। एस विय एक नियम 
पर रखने सन्देषदूर होता दे। भ्रुयक्षा मश्वक वस्वि 


५ 








~~~ = + 





पुर 


॥ 


प्रसव-प्रद्विया ! ७४३ 





` {-उपरष्टोतो वेदो करना वाद्ये; यदि वह नौचे ठतर 
लो क्यौ करने कौ नरूरत नहो ई] 

प्रयोग से शयन !--ंकुप्रयोगके समय प्रतौ को दाये 
तरफ सुलाना भ्रच्छा है; तया उका दोनो जंघा समेट पेटके 
उपर रख चौ या षके उयस्वाल्े कटठिन यिष्ठोने फे दधिष 
किनादेपर खुलना । प्रसव सद्कटापच्र दोनेते मभिषौ की उतानौ 
सुानेसे सीता हीता ३ । ६ 

कुक दोनो फलक गरम पानोमे तयाकर , उसमे कान्यैनिक 

त्त श्रथवा काव्वलिक भैखिधिन लगाकर प्रसवपयते प्रेद 
कर्मा। 

प्रवेशन [-- गडुक दो फलो से एवा को छै भ्रौर 
दुरे कौ निम्र फला कषत द। वडा का निन फसकव 
प्रहिते प्रौर. छदैफलकं पोरे से प्रेण करना चाद्ये! कोरे ग॑ङुका 
दौम चाहैजो एल प्रविश कर घकतिर) पोडा कम दोनेपर 
दी ङु पोरे भरे प्रमे करना उचित दतरा प्रव पके किसी 
स्याने चड़ जानते तुरन्त फलक निकाल लेना चाष्ठिये ; तधा |. 
थोडी देर नाद फि^प्रवे करना दोनो फलक प्रविष्ट होजाने 
पर टौनो एकव कर सावधानो 8 ल बन्द करना उचित ई भौर 
खोल बन्द दोनेपर प्राक्षण श्रोप्सश्च(सन आदि काय्यं छलना । 

आकर्ण !--षींचनादह थंकुका प्रधान कायं ३ । तिप 
दर्दके समव यव्य पदक भ्रदरेषाने भरयक्ता मस्तक घोरे पोर 
खींदना चाहिये, जदतज् विका माधा दस्तिपरटे छपर रे 
तदतक उते नोचे रोर पौषे को तर्फ पोंचना। तया यद नकत 
श्तिही तुरन्त पीष्की तर चे णामने को सोचना; प्रन्तमे जब 
निगम दारे पास मदि तद शकु चपर श्रीरसा्नेको दोना 


श प 











ध [1 


ट वेदयक-थिचा । 


प 
चादि । दती तरह रिका मन शुषे दियते पराजि 


पर यदि दे ौ दं जते भरर निधभित हो रहा है तो वता 
वन्द कप्र्त वपर निभौ कमे प्रपव पापौ डो धाता ३] 

प्रस काके सुरौपै 8 धिये विलायत मं नाना प्रकार 
पश वनाथा गथा डे ; जरम डनमेन्‌, जिमूसर धरीर पिमून्‌-- 
यहो तोन परघव चिश्रिकक् वे मनये पर्प पथिक प्रचरित रै। 


यष विवि दु जिगनरक श्रधिक प्रर दिमन्‌ का प्रधिक्षतः 
वयव रोता ६। 


" पपत भाविष्कार नेमे पिते युरोप 9 पैकटिस्‌ श्रौर 
मितेट नावे दो प्रकारका यंत्र व्यद्रत होता या। भाजकत | 
दौनी का प्रयोग प्रायः उरगा ६ केत मो भ्रसुषिं नरी गो । 








मूटगभं चिकित्सा । 
शर 


ˆ भूएदन्तारक गखोपचार । 
0 ~~ 
` गर्गरो परषम सप्वसोय प्रमत्त प्रयोजमीय विप प्राय 
ऋषिगोको विदितं धा) वि ममि कारपोषे गथ नर दोता 
या प्रपते शाह सक्तो ६, वाधा फिरने प्रभ्ारको ष प्रोर 
वाधा षिपरनि दोन सोन उपाये उत सव का प्रविशार्‌ होता 


९, सरं चयुतभे दहो वि्तृत धानोदना पौ ६। यथं इषि 
सीष्टतरिया ज्ञाता) 








र 





79 


"~ 





| त 


सूढगभं चिकिसा। ७४५ 





निव्वदग ।--गमः गट हो प्रसवने वाधा होनेसे उक भूटगम 
क्ते, 
प्रकार ।-सूटग्म चार प्रकार ;--वौक्, प्रतिखुर, 
दलकः, श्रीर्‌ परिष । वाड, मस्तक श्रोर पैर रक्री तरफ तधा 
वाको ररर नौदेकी तरफ गठरोक्षे श्राफारपे योनिमुखका रोघ 
करर तो डते कौल कहते ह! एक दाय, पकं चेर ध्रौर माधा 
निकलक॑र वाको श्ररोर धरकरा रहने घे प्रतिष्ठुए कै दै! केवत 
एद दाय भौर माथा निकले तो उक रौजकर जानना, पौर सरन 
परिष कौ तर योनिमुण भ्राहत किये रटे तो ऽते परिव कतै" र{ 


निदान [--ग्राम्यधश्, शवारोका पथम, टीकर लमना, 


मिरना, किसी रई घै चोट लगना, विपरोत भाविः ययन श्रौर |; 


उपवेशन, छप्वास. मलमूव्र वेगधारय, र्त, कटु श्रौर तिल 
भोजन, गक्ष या श्रिय चार भोजन, श्रतिग्रयं वमन, पिह्वन, 
दोलन, सोर गभ पतन आदि कार्णोसि गभे मष्टदोताहे। 


निगय |-- गमका खन्दन रादि लक्षय लधित न होनैपै 
गभि का सव श्रसैरश्याम या पाण्डवे तथा ्लासमेंदुगन्ध 
शोर गर्भम शूलवत्‌ वेदना नेमे गभस सन्तान गभर मरमयौ 
ह जानना। 


चिकित्सा [--मूटगमं खूप शद्यका उदार दारना भ्रति 
किम इ । ए्रसमे सचराचर उत्कर्य॑य, श्राकर्प॑ण खानापवत्त न, इत्‌- 
यासैन.मेदन.हेदनःपोदन,ऋसुकरप ष्रोर दारफः-यशेभौ प्रक्रि 
याधँमेमे पक कौ लर्रत पडतो ) नपे से भेदन, छेदन, भौर 
दास यद निविघ कायं से स्तय अद्वपरद्ोका छेदन करना 
पड़ता § ; धाक & प्रक्रिणा कर कश्चन से सम्पादित शती €। 


~ 4 











५ ७४९ ैवक-पित्त, 1 


म्पि सुश्रुत कते & कि गभंख थिशु लोवित रनम कदापि | 
यन्वष दारय नहौ करना। कार्य प्रसते जननो प्रौर सन्ताध् 
दोगोके प्राण नायी ६! सुगयुत यन्च प्रयोग के पच्पाती नरौ 
६। पनैका मत यह है कि प्रहित कर कौल याश्रीवधादिषे 
सूटगमं निकामे को कोशिप कना; इष म वा्यंमिदिन्‌ 
रोषे यन्ते प्रयोग उचित ३े। भन्तदधेत गिग अङ्परलङगयदि 
पौ षेदेने कै धि. सुशत मर्डलाप्र-+ भ्रौर दिप यरी दी 
प्रवार कै यन्वहो कामं लानि कौ कद हे। .दनमे रो.मष्डलाप्र 
नाक धन्तका यवदार उने सतसे प्रशस्त ह," कारणं तीराग्र 
हदिपव्र हाप लननै$ पर्यपयमं भाघात घने का डर ३ । 
पा्ाव्य चिकरि विन्नानमे मूटगभं या संकरापएत्र प्रसव त् 
विपि वारि में प्रयः दशोतरं का उपदे हे। इनके मतद 
भहन्तारक गर्ोपचार चार प्रकारका ह; शेपे प्रोनिय्मो, 
छिफाकोद्वपूति, डिकापिरेग्न धरोर एभिरास्म्‌ 1 
छेन भेदन रष प्रक्रिया भका 
उतो ददर मसतिष्क वाद्रर निकादना । 





मस्तक प्रौप्कर 


मग्तिष्क मिकारने 
थे मस्तककाश्राकारष्टोटाहो जा्रगातव बरोट भौर इक 


शादि यन्मे सन्तान को बाहर निकालना पाष्िधि। भ्ण 

हन्तारं शस्नोपचार मे सचराचर पायय ४ > 
र पाचयेत व्यवष्टत रोते 8 ; जैसे 
पार्फोटरः प्रदेय, भारिप्रेनहफ, केनियट्मो, 
सोढाश्व। ( 

भ्ल 

* मणये = कष देयमकदनानतो ] 
प दि लोकय दाते रिदन्‌ कदाषन प 


पर्मपम श्रीर पिम 











सुधूर--विकिष्पष्टन 
प ~क ११ चथरम्‌ 
९ + 


9 


॥॥ 


धि ~~~ ~= -~- ~ --------~-~-------~~-- 
¢ भूटरगभ चिकिका। ७४७ ४; 


८ 











भेदन रौर छदेन प्रक्रिया! 


पारि चे स्दूयकौ करटौ कारौ नादी इे। 
पारफ़रिटर ।--पर्णौरेटस यन्त्रे दो चोखा फनफ है! 
दरसमे कयोरौ विदारित होते &ै। दसौ लिवे पठे एाफारेटर 
कषत 8! इसे ्रोनियटमी-सिजासैभौ कष्ठ षा खता ६1 
एसे दो फलक का बाद्ररौ दिस्छा चोखा होने करोटौ को काट 
कर टोगो तस्फ फैतादेताई।' 





द 


फर 


नि 
¢ ७४८ वेश्वक-प्िा) ध 
क्रोचेट | --क्रोषेट देखने भे ठोक शरडसी कौ तसह ई) 

पर यद्र सुव मञवूत भौर तीर्णा ३\! कतेटोके दादरी या 
मौवतै किपी कठिन श्रं इद लगाकर वेट घर कर स्नोषना 
पडता &। द्रम्‌ यत्ता व्यरहारं इत कम रै। मेटिपेलदकष 
प्रायः माचेट नौ प्रद होताईै। 








नानाप्रकार एरफोरिटर। 


ब्रेनिवटमो फर्सेपस्च 1--केमियटमौ एदेषप द फमक 
मे बनता ₹ै। तधा दोनो फन फे भोतपे तरफश्रारौ कौ तष्ट 


दात रतत है। देषा दात रष्टनेर मूषका मस्तक मजबूत धरम 
मेँ भरातार। 


सिफालोटाद्व ।-{भफालोरादव भो दो कठिन फे 
कषे घनता ६। दषते माधे का र टथडा फर सष मं वारर 


क्षिया भा मक्ता रै। पिफालोगष्षसेनो कामदहोता द छपे 


िफानोदिपसि कहते ३। 
[४ 
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किसवक् तरे नियटमी प्रयोग करा चाहिये, सवार न मत- 
भेद दिखाई देता डे 1 पर भित्र भित्र मत का समन्वय साधन कर 
मेषे केवल यरी लानालाता ई क्रि साघारणतः जहां वस्तिका 
व्यास तौनद्चमे लगा १॥ ए्चमेमी कुष्ट श्रषिक देवं क्रेमि- 
यट कै ज्कूरत है! ठीक शा ष्चष्ठो तो सिन्ञारियन सेकणन 
र्यात्‌ कुिपाटन करना चाहिये! 


\ ~~~ 


¦ 
अष्वाभाविक गभ। 


(मिपि 


एकमे षधिक भ्व एवा उद्धव, विकते श्व.योत्यत्ति, श्रयवा जरायुक् 
सिवाय अन्य स्थानम गर्भोत्पत्तिं रोनेसे उषे श्रसखामाविक मभ 
कडते £ । 
एकाक भ्नूपोत्यत्नि। ४ 
दो, तन, चारश्रौर कभौ कमो प्रच श्र. चेदा होता ३। 
पर रेसो घटना वेत कम टेनेमे श्रातो दे) गट ८० गर्भ 
एक यमन {सन्तान होती हं, ७००० गभत एक, तीन सन्तान 
उ्ुतं होती हे,. चार या पाच उन्तानकी सष्मावना द्रसते भो 
कमरई। 
वदिजरायुल गर्माधान। 
129. 1 
जरायु-गष्वर कै सिवाय भन्पर खानं मौ श्र श्रतुप्राप्ित भोर 
परिस्णुरित शौ सकता हे! पर दस तरह का गर्माधान क्षचित 


(५ 





५४. 





७५० वेदाका अचा भा 


[ 
दने न आता ३। पर सभ्यजगत म थालतक कितने धघा- 
साधिक ग ९ ई उसका येयो विभाग नीचे लिषठा जाता ई । 






यमलं सन्ताने प्रव) 


1 


१। नानीय या टि व्यान {पर्वा ( करेमोपियम्‌ } मनो 
भे प प्मुप्ापित रौर परिसरति होता) वथा द्य दौ 
प्रकार ६। (क) जरायुपरायोर शरोर गलो$ दयोग स्यय भ रणको 





र 
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संति (ष) श्रवा नासौ क्रा कानरवासा सुख श्रौर ब्रष्डा 
धारके भौतर अण्ड संदिति) 

२] शौटरौय या पदडोभिनैच उदर गद्तरने श्रष्ट्वा 
निवेशने! श्सके दी प्रकारा (क) प्राथमिक श्रनुप्राण के शरारम्मसि 
उदर म निवेशन तक 1 (ख) देतोयक र्थात्‌ नानोगभं नासो- 
विरमं दरौ जानते ष्वा ने गर्म जावर रहता ६ । 

३ । श्रण्डाधारौय वरा श्रोमेरियान +-ग्रोमेये ब्र्णत्‌ भग्डापार 
क़ भोनर ्रणएडक्रा यनुप्राणन, परिस्फ़रण श्रौर निवेगने। दसत 
सिवाग दिष्रण्डित जरायुकके धपरिस्ुट चमे अधवा किसी 
सालो श्रण्ड नानक ध्रतुप्रायित रीर परि सति होता ६ 1 

कवन पकक चैर छातोतक बादरं श्राया है ; सोनोका मस्तक 
प्रसवप्रथपे अका डे। 





पै नान प्रकारके अखाभादिक गर्म मी यर्मखधचक पायः सव 
ल्तण पिग्वारं देते ३, पर रते गर्म॑का निपैय रौर चिकिसा 
करना कठिन ई! दए दाम गर्भिंणो शरीर गमंस्य शिषको 
श्रवस्या श्रत्यन्त सह्शापनच्र डो जाती ई). "दस निये श्रषवाभाविक्र 
ग्भनिर्णित्‌ होम छौ स्तूणका प्राणनाग्र करना उचित ई! पर 
षप समथका अरस्लोपचारं यदहुत कठिन ई बद्दी प्रसव चिकित्‌- 
संकक्ने मिवाय चोर किमोको पेषे कठीर कायम इय गाना 
उदित नष्टो & , कारण दे करनेसे भर.णदया प्रोर एीीव्वायी 
पाप्म निष द्रोना पडता ई। 
कुक्िपाटन [--उपर करे हुए उपाय समुोषे प्रपव्‌ 
खाधन भ्रभ्मव लान पडे तो कुत्तिपाटन या रिजारिथान्‌ रेक 
करना चाद्ये । किो वक्त य्ठ प्रक्रिया बडी विप्रन धी 
चिन्तु श्राजकलके पायाव्य शम्यं दिकिपतासे बहुत मद श्वर 
षू _ ४ ता 
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७५२ । येदाकः.ग्रिचा । ० 
टु # = 
निसपद ज्ञान पडतो ह । रेसे परक्रियापे मभियोका उदर षिरौष 
कर, दतो पथमे स्बृण निकालना चाहिये, दष पायते सजोव मप 
भो निक्त सश्चत दै, भिन्त इसमे माताकी वौ विपदं पडना 
पडता हे। पडते जमाने यदहो शत्य विदितृष्ठाका प्रचार 
भारतते धा। शयत श्रादि कड गये कि मूटगमं लोवित रहते 
छताप्न हाय दीनि डालकर धातौ सन्तानको निकाले, ग्म न्ट 
होमे च्रपण्डिता भयथा त्रोर लपुा धातरीको यो | 
सौपर पच परमै करानेको वाहना । मजोष गर्भम प्न प्रयोग 
करना चाद्ये ्बयकाजोलो शग योनिपे म॑सत्य ष्टो एषी 
श्प पत्त लगाकर निक्षानना चाहिये! थु श्रध्दा युम थंडुसे 
मदम घोचमा चाद्ये । शराएव प्रवा गर्मियो वस्तद्गवे 
धिपरच हो यदि उको कचि ग्यन्दित होती चिकित्व को गभं 
पिदारकर सन्तानका उदार करना च्िधे । 


[व 








सक्रामक रोग-प्ररिवय + ७५३ घ 
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संक्रामवा रोग-परिचय । ` 


---0--- 


विंवोनिक शेग 1--पुरेष के चतग्रद से हमलीग 
प्रच्छ बुरे खव पिषयमे पाम्लिदोतुकेहेभ्रौरषसोरदंश। स 


„ | फेमकौ द्म देण युरोप खे नई भामदनो द ३) प्रेमे रेसा 


सव्यानापो रोग का द्रतनां अधिक विस्तार भीर सालाना वटी 
भारतवर्भमे किस कालभे नदोथा। क्षेम के इम सव विषयमे 
श्रधिक विवार करना दख खान पर उचित मदो है। शसं रोग 
से हमलों के साथ इतना भ्रधिक सष्वन्ष्ो गयादैकिद्सका 
वियेष परिचय देना जररौ नहो हे ¦ 


सग तीन भागमे विभक्त हे [तैसे विङवोनिक, 
निकमोनिक श्रीर ड यारिक। दन सवे पिजयोनिक घेभका 
साक्रमण दुष्टं श्रधिकद्े, इस चिथ इम यहां दस विङवोनिकं 
श्वेमका विवरण संचेधमे देते भ्रेग में सेवा प्रौर लौवन 
स्ता कणन के दिप्ये जो मुख्य बति डे, उपे मरष्य मारको 
लानना बहत जर्रो दे। कोवि समय समय परर उषी जरशत 
पड कती रे। 

प्रदेश {--कसकत्ता, बम्ब, पूना, दसाहावाद, पथिमो. 
त्तर चीर मध्य भारत फ वहुतैरे परघाम प्रधान शते धरौर 
नमरो, शेग हर वं फेलकर ्रादमियों का सत्याना करता 
द, ठेकिन पचते लोग सेग के नामे छरतेधे, श्रौर 
द्ेमाक्नौत सेगो का खलतार कनं कोद मी सदजमे रानी 


र र 








(न ~~ 
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७१४ », देदक-ण्दा। 





हनोता या श्रौर सेगि्थो ॐ माथ प्रामिल दने भोर 
उनम्नेगी कौ सेवा करने रे कोईभो धरग्रसर नहौष्ठोता धा। 
लेषठिनि दं वेभो इरावनो वश्या म रहौ। श्रागी य॒रोप 
पिष्ठेग क पैसन कै समय बहुरे हेगाक्रान्त रोगी विना 
टवा रौर चिकित्माके चौ सृव्यपराहोतधे। घे की को$ निदि 
चिकित्सा भो नदौ यो श्रौर कोई िकिसक मै पग्र रोगौ 
को दपि तद्रौ चै! तवग ब्रखाध्य रोगो म गिना चाताधा। मगर 
चव चिकित्सा शरीर खाख्य पिन्नान के मददतै यद (एि/दण्ा9९ | ' 
1156956 ) यनि साध्य रागो प गिनाजाता है । 
बनिष्ठत शौर सव ष्रेग की विभागमे विज- 
वोनिक्ष्ा ज्यादा शिसार ई ।--कयोकि वैर 
श्रारमौ द्रतौ योगसे पाक्रान् होतैडे। राज्धानो श्रीर्‌ प्रे 
दु शरो प्रग फे पिरि रै निन सव श्ेगाक्रान रौगिवीं 
धौ मृ्ुखवर प्रचारित इतो ह ऽमे घ्यादातर हिजयोनिक् 
काषो नाम रता ईै। स्युमतिपरधो रोजाना पौर फ़ाक्ार 
सो सव प्ेग म्य ताशिका निकास करतौ रै, एसे कितने |, 
श्रादपरो शेम श्रक्रात इये € कितनेको द्यु दु ९ वह सवं 
इपर फिदरिश्च पे शम्तोग लान सकते ह। 
ध्रानकल कलकत्ता, वमे, भ्रादि षड्‌ वड़े थे मं खाश्य 
पिषामातुमोदित उपायत म के प्रतिकार भ्रोर फैलाव का 
निवार करने कै लिये कई प्रकार की सुव्यदया हो रहो &। 
एषनिये भारी सीर ग्युनिमिपलटोकं खलानोपे श्रगधित द्पये 
व्यय कोरे ६ै। दमस नो सफल नहो होता हसो नदी) दई 
यपं पदि तस्व चार कलकपेमे मेग का सोर जितना था उतना 
भवनों) 
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स्रवतः बहसोने मुना होगा कि व्रलाख्यक्र सान्ते दहो 
शेगक। अधिन प्रवलता देखो जातो ह 1 बव्वरईको वसोका श्रवा 
वहो भोवनौथ इ इर वपं किमो एक निदिं समयम इष 
खानां परेणफौ वदृन्तो होती ३। कलते मं वोलुरोला, 
लोडाक्गान, वड्ावाजार, भादि कई निर्ि्ट खानों रष 
कनेक मव्युसख्या का भ्राधिष्य दकाई पड़ता दै! श्रमर्‌ यद 
सव स्यामिं उपयुक्त दन भौर नालो बगेरह बनाई जादो प्ेग 
का नास निथानमोन २३! खाखकर -सखानमें रद उत्तमं 
खाद्य वस्तु भोजन करना ग्रोर रुद सफादै कै साय रहने प्रेग 
क्षाडर उतना नरौ होता । दषके सिवाय सच णरौरते र्मोक्षे 
कसि फा मालिण करना इपाद्रके साथ दे धोना रवतत पि 
कर्‌ द्रश्य खाना आदि सखाख्व रचक नीति भवलम्बन ` करना 
चाद्ये) 
म्र गके कौड़ रहौ परगकौ वढृन्तौक कारण इ। 
` | --नयाग्य संक्रामक रोगोको तरह गमं मौ वि्मित्रताईै। 
शेगाक्रात्‌ रोगो के साथ वातत कर्ने याउस्कं पास वतको 
लोष्रेग शता ई यद्‌ वेजडं कोषातदहै।! जवतकप्नेग विप 
किसवौ रुख ग्रौं नौ घुषता रै तवतक भ्रपनां श्रसर्‌ 
नरी दिखां सकता। घ्गकते कौड़ के विषयमे डाक्टर किथातेटो 
शरीर डाद्टेर छाफकिन्‌ ्रादि वेन्नानिक पंडित लीग श्राजतक 
कद प्रकारका श्रतुसन्धान याने खोकर षे हे वैन्निक तच्च- 
पित्‌ डाद्छर दाष्किन्‌ को भ्राजकल मग सब्वन्ध मं खोजाघ्ोनो 
कौ शियै भारत सरकारने न्धुक्त क्जियादे। हफकिन्‌ 
कै भतत ्रेग कोडंसे पेदा इवा रोग ३। दखन्दका रीका 
कपे सगय जाता ड वैसे हो शग म भो दोक्षा लमाया चाना ई। 
= ¢. 
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७५९ पचक-थिचा। 





लिन रभवी को सैका नगा रहता ई छन नोगको प्रेम होमे 
से सरमा भश्माना नो रहो । तया श्रतेः सगत क्रमम्‌ 
पे स्यौ दिसुन्न रहता ६। दकिन का यदह सिदन्त 
श्रमोतक सशपसापारणमे एरिष्टरोन नदी हवा है । 


१८९४ एल कोन रेक कं गदर मे प्नेगका पडा 
दर हषा था, इष सम्य पिपारेसो नामक वैतिफ तल- 
दत्‌ कईं एक चिक्षिकको) परगवे मरे इषे एक रोगोक शयेर 
वौ चीराथा। दुरोने उक मोतरौ पीप रादि परतेचा 
कर छन्न छसे भीतर एक लेके ताद एक प्रकार 
का दीद कौडाको देखाथा। इमौ कौढेको मददपे उन 
प्रकार परोक्ताकंर यह छिरकिया क्षि यहो ेगक्षा कौडा 
पगे की वढाने वाला दै। किन्तु वदठनेढं वक्त मदद न पानेसे 
य दुसरे पतेर नदी पैट घकता। उक्र क्रियाेटो कै दिखा 
द्ये स्तम भ्रौ कर पक युसेपीथ वे्चानिक पर्छितोनि 
म विपथ घै वडुत दिन तक्र खोजाणोनौ के बराद्‌ मन्रकार 
यश्व धीर दैहिक परो वाट यद पि्ान्त किथा टै कि मरे 
शआरदग्नियो के पयर मौतरचे जो कौड निकरतपै ई, उरी सेग 








वैश होता ६। दप प्रकारकाराटो के तरह कोडेका ध्राकरार 
श्रीः संषसक रग कोडके ्राकारमे वदत फन ६। 
पीर सुख ग्य यद क्भो हो नरो दिष्ट पडता, यदि 
चृ खरगोय शादि वेट कोटे बानवरोक रौर यद पीन 
प्रवेश करे ता उम ग्ररौरमं मौ श्रेय एत्यादन करषक्ता दै यो 
उनलोगी का मिदान्त ३! 

ष्ाद्टर कियाटो कौ निकाती इर्‌ प्रयाते प्रेमी यौहेके 
| याश ` दहत कुष्ट परोचा इदे ६। प्गाभोन्त खान में 


॥ 
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र षरं दस विषय न्मे वडुत कुक खोजा करते की 
द्च्छासे १८९८७ साम कई एक नोवातुतत्यपित्त युरोपोय 
पडत बम्बदम ्रायेये। वनोग कोडे को परौत्ता कारनेकै 
लिये थोडे कोडोको श्रषने दै लेगधेधे। यह कडा 
चे घौर खरगोध के शरोर प्रपेयकर वेसा चरसरदिखाता 
ह, इषौ परोत्ताकरनेके लिये वेनोग एक वधै इद्‌ इम 
कीडोको कड्‌ एक सुरे फ शरोरमे प्रवेण करानाथा। जो नीकर 
उन चहँ को खानावमेरह देताया पिले उसौपर श्चगने श्रणना 
श्रषप दिया ाजं खचर सेनक वाद्‌ मालम वां कि उष 
नोसप्का हका वृह पिजरे क पास रखाधा। कौडा 
चरै फे देसे निकल ननघे नौकर के गर्न प्रवेश 
षुभाध्रा। उषो बेचारे नौकर के सुह से निकले इवे पेन 
क्िंासेरोक्षे उद्वापित के हवे कोडे उसमे देखाद पडे एसे 
यह प्रमाण इषा कि यह निमोनिकश्चेगक्ै मारागया दे) केवल 
मात्र वह नौकर नष्टो वल्कि वह पिकिन्छक नो ठको 
विकित्सा कर्तावा तथा सैविक्ा जा उछ विष्टानेके पास वैठो 
रदतौ यौ उनदोनोश्ो भो श्ेमने पेष्टवाया। लेकिन दौनी 
की वहा खषफा देनेके कारण रोग ज्यादा दढ नद्यो का! 

दषपे प्रमाणित इवाज पेणा कोडा एक सालतक मनुय कै 
शरीरम रद कर रोग उत्यत्ने करता है। एप 

भिना इुरवोनक्षे सदरषे घ्वेगका कोडाया माद्रशोव देखाद 

नहो पहना षठ कोड के द्रक्ट् करने पर एक गुच्छ 

वान के तद्द मोदा होताहे यानहो सन्देह रै। प्वोगाक्रांत 

रोगोक्षे गाठ को चोयनेते उषम यदह कोडे दे्ठाई पडता ई । 

एषोलिये नस्तर देन समय डाकर्लोग जिम चरौ कौ दृसतामाल | 


त 


र 


[1 








< फ 
1 वेद्यक शिता} 
ह पठित 
प्ेगयोभोकै शुनको पचा दरम से मौ उसमे कीटे नजर 
आति है) मनृव्यके ्ररौरॐ भिदाय रोगाक्नान्त लग्र भौ 
कोष्ट नलर आति दै) मथकने तापे, गरमपानौ घौर प्रतिभोधकं 
रापायनिष द्रष्य ्रादिभे यद कौडे प्रजाते डे। 
क्रमौ वप पदिन शदरनड मं एवायार प्नेगका खव प्रकोप 
हुषा द्या तंडन्‌ शरहरमे ही दहि गरैद ्रादपियों दसो रोगत 
शराक्रतिशो दुनिया से चरवसे) इमनि रंडनफे प्रधान प्रधानं 
भथिषासियोनि दपा नात्र “गरोवोका रोग" रखा । भूष रना, 
रसे, पु्टीकोकमो, धरखाख्य कर्‌ घर पौर ठट चग रष्ना, 
वराक्र परिश्रम करना भादि तथा दुमम्रय श्वाना, धृयध्रौर इषा 
िष्टोन दुगन्थ गमे रहना भादि कारफीपे पवेगका प्रकोप 
फदिपाता दै) इ कलकत्ता शरम मावो $ रषनेकौ जगद 
सोरेगी, पग प्रफोप पिन स्यान") रेमावयाणादसो क्म 
देधोय नकर भौ रोगाक्रान न्दो नो होति। केकि 
लपेडीकागाने, कुमार्टोमनी, वितप्रराकलुटोनापादि देभीय ग्वारी 
प उदत मादायेति भौ देशका प्रकोप रेषा क्ता ३। 


सक्रामन का सीम्ना [-- निषा याचमडे् च 
काष्ट भो फोडा या. चायति पेगक्ता कोड मनुप्ऱे तेर 
शसते । शेगाकातम्यान क मह्मपरलोा पुनारताष वमौ 
भगे ष्टीरोष भरा रहता २) मन्यवतः वष वेक मृहारे दद्र 
ईषरोकेनाक पार मुष्यं वम मग उत्पादन पर मक्ता | 
ओग रोगोक्ते माय मिननेमःपोग उम प्न प्तामाम 
कर्नेवे (वहो पर सोने) यद्रो हो मक्ता ६ । एदि 
भग रोगो कोपठः चारस्य हा पाच निकललाईै या निर. | 


न 





न 
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मोनिक प्रोगक्े च्राक्रातण रोमौ के मुखसे निकनादवा कफश्रौर 
डायरिक श्च गाक्राग्त रोगि क्षे दुपिते सल सुते दुग्न्धमे मो 
यदह रोग उत्यन्न होताई। ब्राघुनिक मतके श्रातपाममे पृहे 
के मद्मैमे वदा दमक प्रारग्म देखाद प्रडता है। भषेगक्षे विप 
मध खराव दोनेसे हौ चदे लदालद मरते §३। दमोजिध 
कलकत्त के व्यृनिसियल शक्र शगार रोगोको देने जाति 
हैतब पृष्ठत दै किप्राषपाप्रकों चुहातोनहो मरा ई। 
श्राजकल के खाख्य र्चकों के मते च्रे पेण एक जगह 
से ररे लगड पुचाया णाता ३ । चृ पे माकान्त हो इधर उधर 
दौडादोडौ कर प्षेग चायोतरफ फेला देते ६। भ्ेगाक्रांत 
रोगोको णद्‌ स्याने दुषरे स्यागमे से नेते वहां मौ प्चेण पौन 
लाता है। 


परेगके लक्षण विकाप्र |--रोगके भन्तःपुरय काल 


(ल्णभाणप एला०त्‌ ) ऊदे संप्या दखटिन तक ३। कौर 
सुख श्रादमोके भरोस येग धपते उषोवक्र रोप फेल 
नष्टौ साता दसदिनक्रे भोतर रोगतव्ोज ददम धुसक्ररश्रास्ते 
शरास्ते श्रपनो शक्ति धिम्तारंजर रोग कै तच समू देखा देम 
&1 षसन्रधि रेमौ श्रगक्नान्त दै या नष्टो एमश्षा सन्दे 
षो, उम रोगोकौ वेग एयेचा के स्यानमे लेजाकर १० दिन 
तक शेश रणनेक्षा नियम प्रचलित ई । 


स्रगका प्रधान ल्य [--खुव लोरसे वोखार श्राना 
पद्मा पोर वग गरि होया । पिमे वग रीर महेनपर 
गढ दिष्‌ देतो € दन गामे पच्च ददं होता २। रोम 


~~ 


प्रका द्निक्े पिनि हीं गांटा चनना श्रीर्‌ रोगो 
> 


क 


--------------------2, 


द. येदाक.ित्ता 






















सना वड लाता ३) कौई कोई रोगोको वोष्ठारफै पाष 
सो भोर सायरी साय वत कफ गिरता हे¡ वह कफ युत 
नेग हौ निकमोनिक श्य है। निऊमोनिया श्रीर इनृएतुदैना 
ॐ भाय दसका वदत सादृश्य र । रोगोके सुपे निकले हषे कफ 
यष्ट कोडा दिखाई देती च रोग को द्ग समभाना घाहिष 
छे विथ रके साय न मिलमे तक कोर प्रकारो तकलीफ नरी 
मासूम होतो । रोगे लय विकाश भाषौ शय रोगो 
श्रगर चार्था पाच दिनं वच न्नायतो उक्षे लोनेकी श्राधावौ 
ज्ञासंकतीद। वहत स्वानेपि देखा लाताहे वि २४ष्टेदे ज्वर भोग 
कै षाद ष्टो रोमौ मरजाता ई) प्रेगरोग मा्रह्मो णीधातिकईै। 
षुत यानि रगो दवापानी करेका मौ मौका नरी मिरसा। 
परीर भोर गेगकी तरह शग कोई खिर दिवि मी नरी ६। 
उपसग करदा उपगम होन चे ह रोगकं शान्ति द्यत दर । 
मैवा व चिकितृसा ।-षरमे कि्ीकौ प्रेम श्व 
ही तो क्षिमोको रना नही चाष्यि। संग्राम्रक रोगे साप 
शरोर निहता को लसत ह । ्ेग होने म यत्य निधित ई 
दशका कोश माने नहो € प्रग रोग हेरी रोमीकी 
एफ श्रला कम्ररमे रखना धाहिये। इम कमरे धुप व साप 
वाका संचालन होना चाष्ि। (धुए भ्रानि वालाप वादार 
कामग होना चापे) चिकफितकको खवर देनेपर नैषा षद 
कषे पेमा फएना ाष्ि। कोर निरि्ट निपमते द्वेगदी 
विकृ करने को च्यव्या न होनेसे भौ धिकितृमरक रोनीकी 
तकजोफ पोर उपसग देखने पर एमे श्राराम कर चयते ९। 
कग रोगोणो तेषा परैर्न वहत सायधामी धराकयकते ३, रोमी 
पवा मे सोद तरह का श्रदल बदल नेद या कों नया 
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उपसग वरद दिष्छादईं पडने से विकसक को छमो वदेः 

खेर भेजना चाद्ये) सोमोके दवा देने मेव खाने पीनेन 
चौ कुष्ट कद आये उसे प्रतिपालन करना चाष) 
रोगोके वादके भक व वेहोपेमे पक्त किसको भौ रोगौका 
साय महो छोडना चादिवे। प्ेग रोगमें रोगौ पुरेतीगमे 
कमजोर दो नाता €। दइषलिये मलमुत्रादि व्याग व शीर कोई 
प्रयोजनम सतेमोको भव्या व्याग करने देना न चादिये। “ठ्ठ 
प्यान” वरर रोगो का सलमुमूल धारण करना । सौ मुल- 
सुव्रको शु दर्यो शकर पायखानामं डाक्देना चाहे । रोगे 
सुहव निकरे इषे कफव के वगेरहकी कपडे पोक करग्रह 
्रव्योषे शह करना चाषहिये) रोगोक्ा शिद्टीनो व तकियाको 
रोच धूपे रखना चाये) प्रचण्ड धुपसे प्ेगके कौडीं कौ 
ख्य, होतो है तेगौफ चरमे ज्यादे मोड न कर्मा चादिवे। 
सोगो कै कमरेको जमीन रो शुड द्रष्य मे कणडा भोगो रच्छ 
तस्हे पोना चाष्ठियै। चरके भौतर फजुन श्राखवाब र्नेको 
वोर लसरत नो हं) प्रध्यादि विषयं चिकितूपरक जैषा कट 

वैसारी करना चाष्ठिये इष रोगमें व्व<केखाधगांढमी धाराम 
षहीतो ₹ै। दषा के सेवनसे धीरे धीरे खम उप्रसगं भो कम हौजाता 
ई1 रोगी षस समयमे बडत दुन्येल होजाता ३! यदहं तक कि 
थोडे ष्टौ मेषटनत ते उत सुच्छा भालाती है । एषलिये रोगी दम 

विष्ठौने से उन विकीने इस कमरेलं उष कमरेमे सेजानेते वदत 
सावधान दौ जषटरव हे श्रपने स्याल श्रोर लल्नावय वहत रोगी 

विठौने पद मल मूव नुहौ करते हे । रेषा म करना चाहिते ग 

रौगीके सेवके समय सेविका को वदत सरावधानीहे चलना बाद 

सेविक्षा जिस कपड़े को पहिन कर सोगौमो सेवा करती डे उस 
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कपडे क्षो पद्ठिन कर दाना पोना न चाये "पौर उम कयटेको 
शह करना चाष्िये। धिगोधक द्र्य न दावन साद्ुनसे 
षाययपावदो तोन वार धोक खनि देढना चाध्ि। रोगी 
परिलक् मरम मुच कफ, घा नम्तर कगे दाद पदे निकला 
दषा पोप उषे किष्टौनेम था विदधोनेषे किष्ठो क्म 
यारे भरोरकोई फषण्डेमं लगना मचाये । हतैर येग 
क्षे पमे न्तर देना पहता दहै, पि मोकेपर विर्वितृषक 
जेधा क वेषा एक एक कर सव कणमेमे वाजिन भ्ाना चादिवै 
रोगोका व्याष्ठे् कपडा वगैरह रोज मदम पानी भोटाक्षर 
धुप रुषा सेन। चाद्ये । जोन येज एक एक नधा व्याण्डन 
व्यदार वारसकते ३ छे यदं उच्छ कपड़ा व्यवहार न 
करना चाद्िये। परन्तु इत कपडेङो श्रायते लनादनेषे पव 
तरह फौ इरटूर दौ नात) ६। 


हेग निवारक व्यवस्य ।-मेगके कौडेते प्रग हता 


भदौ, सविन यद कोषो दी वदन्तो व र्तापाने क कारणन 
ष्टीनेपे देष्फे भौतर ताकत नरो दिषा सता । दषते सग 
फ वटन्तो कौ ब्राधा वम रहतो दै। दद श्रगर ताकुत वटव 
नोरोष रहे शरोर रहने को जगह धुव श्रोरद्दादारष्ठो चर्‌ प 
ध्रारपाम के मकानों मे नात्ता नम्रा वगैरह साफ़ रतव 
फोड़ दे पुने प्रभो कोर तुपान नहो पवा एकता रै 
लेदिन श्रगरक्र धोर्‌ भामपावके मकान यमेरह बहुत गन्दे 
सवे शर चारो तष्य नरो नप्दमपे दु निकनती दलं पतै 
सैपर दग के कोड प्रादम्ोदे परर ऊ भोत घुने लष 
नति ३ । गक मकोपने श्रपनो गरो यो मह को वाने लपे 


श 


9 
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दौ विषयमे ध्यान र्ना चादहिदे प्रवसतः रीगौकषे |` 
साध चरकी क्रौर कोई श्रादमोको मिधित न होना चाच्धिधे 
दुरे श्रपनै भ्रोर पडीमियोक्रे मकानके चारों तरफ खुद प्रफाद 
रसना चादिये। मलेन धेम कौ उतपत्ति होतो ह यष्ट 
कना पलु नदो §! दृमोक्तिये घरे चात तरफ या 
कोने डन यापेष्ठाना को भो किमी प्रकारका मैला जमने , 
देना नहो चाद्ये! वहत्‌ श्रादमो एक घरमे नौ रहना चाद्ये 
शरीर खानि षोभ भो सावधानो रखना चाद्ये धनी भले, धाट- 
मियो कै मकानक्े श्रासप्राप् नोच जाति कौ वस्तौ रतो द्ध 
सामािक ष्च्छा कै ्रतुसार यद्ध लोग प्रायः ही श्रपरिच्छन्‌ 
भ्षयामे रहते रै वदुर न्‌नोगों मे भदे ष ध्राधायेध्खा 
फर ममय वितातेहे मह की श्रवस्यायत् श्रादमो श्रगर रेते मोक्ष 
पर उने गरोधोको धनपे मदद करे जिससे वेरतीग मफाई रत 
खे पना खाना पीना सावधानो के करे ¦ किंस महकमे णदि 
शेग छौ उत्पति दीम को सम्पादनादोकैतो श्रमोरोको दरिद्र 
वं निखाय थादमरिणों के चिव योड़ा वदत जितना षके 





चण्दाकर उनूलोगीका दुःख निवारण करना चाद्ये) 

मेगक्षे फलाय केनिषःर्यकेनिये राम सको प्रौर स्युनि- 
सिप्लटोफै प्पे नानाप्रकार नियम प्रवनितष््ये ई चीर 
ष्टोरहे दे। वाठ को जानने निचे उमका विषरष्य घोडासा 
नोचे दिया जाता इं । उसके भनुप्रर चनने से परासयास ॐ मकान 

५ 
यप्र स्रेगते धच सकते ३। 

{१) मष्डमे वि के घसं प्ते नेमे उम मनी 
फोष्छेड देना वाष्िपि, र्षा कर्नेपे वह मनै श्चयके उत्पात 
ते श्व सक्ती ष्टे! , रोग के पहिलो श्रदस्यामे रोह म्वाप्यफर 
र ् 











= 


५ 


॥ 


७६४ वैकि । 





| जाकर रहनैषे रोगे कौ जान वच कतौ क श्रीर्‌ परि 
वारोको परे माक्रानत छनेको श्राह ने रहती ६। 

(२) मर्म यदि कोर मरौवब्ाटमौ कौ प्रेम हैष 
उक पात पराञ्‌ निकटख कोई हखताल मेँ गलन चादि । 
इता म जाने रोगौका लोन वच सकता! रोको 
.इस्मताल परेजकर उरा सङ्गन श्रच्छो तर्दति ग्रु करासेना 
चाहिये । 


(९) धर्म किषोको षेग रेमे पौदित वय्निको रख 
वयति क्षे परार धै दूर रखना चाध्ि। सैगक्षो दषतात 
मीत भ्रापत्ति होप तो उवै भरन्तः एक भ्रलग कमी रखना 
पालि) 





(४) मकान म सयति डा श्रोर समा सोडा कम 
लिषमे धूप शरीर स्वैका एप इन्तजामर रहे रवि पसर 
तेगीथो स्खना चाद्ये निननोतोश्ये रेषो कमो 
्ै, टन लोगो दुरे फिफे दर नहो परनन चाठ। 
जीप खोतिदे घर श्रीर्‌ कपटैेमे रहते १, छन शनो फी 
एषो घर को वक्ठ॑तक वन पट्‌ यफारं रथन चाहे । 


(८५) रोगो कमी विकि व ठम वेदिका धोद 
चोर किषोको ष्पे दनान चापि) पर बरौर कितौ भादी 
क प्राय मोविक्ष को मिलना नुलना न्‌ चादधिे। 





(५) निष घं एक वार शेय दगया ६, उप्र चर किप 
रमा पोतो घरफो पर नोस ष्परह करतेना पाद्व! गी 
पिश्निपन्टो को एकर कर देनेमे विनाश सफारृका काम 
५ भाता द । मफःघमे निनूमोरीको घर माप खनेरी चरत 
1 


0 
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वैर्मोय खवप पद्िक्ते घरका दरवाजा शौर चिडकी सोन 
दषम अ्रच्छोवग्डते धप रौर इवा पट चने देना चाद्ये, दवा 
शरीर धुप प्राकृतिक संगोधक्र उपादान ई । फिर पारक्तोरादरद्‌.धव- 
सार्करिभियित पानीप घरी दोदाल कडो भादि धोना वादि । 
यद्ध विभोधक द्रव्य डाकूटरणानेभं भिता ई! दामभीौ ष्यादा 
नो ई फिर घरमे चूनाकाम यरलेना सवते श्रच्या हे। 

(७) कलकत्ता या श्रौर कोई वडे यहरमे प्रवासी रपे 
रहने को च्छ( करमे घासे मकानमाडा सेने श्रागे पिते परता 
लगा सेना चाहिये विः यहां पर श्धेग रोग होनेके वाद" कमरेकी 
श्रच्छे तर पे खफाई इदं है कि नदो! 

(द) श्चेग-सेमौ जो सव कडा वि्ौना भौर पदिनने का 
पोशाक व्यवहार करता ३, वद रोग विप्रे जरला डोजाता ३1 
श्रवसा वैगुखवे इन स्वको एक या ललादेना अथवा विभोषक 
चीजङ मददसे श्रच्छी तर से सफकर धुप रुखालेना चावे । 
लो लोप य सव को जना केर फैक सकते ३। उनलोगों को वदी 
अरनाष्टो ठोक ट। 


(८१) खा गभरंमष्ट भ्रीर म्य्‌.निचिपल डाकृटर सोमों 
खा पिदान्त य है किसोगतवकतो नानने वाले दाकर द्ाफकिन्‌ 
के निक्षात्ते यै षोजसे ब्ेगका छापा लेनेदे सेग भाक्रमण 
नरी कग सकता या करने मो वह प्रायधातक नष्टौ द्योता! छश 
सेने के सम्बन्धे भित्र पदमीका भित्र मतरै। श्रभोतक दस 
विपपका कद योक यामे पक्ष एिदान्त नहो इका है } लोलोग 
ग्रच्छा समभपेदेदेखलोगसेषकतेडटे।, 

{ १०) जिष जगह मेगदेखाई टे व्यं मीढ कमानेकौ 
कोभ क्षसना चाहिये ( याने घ्यादे मोड़ न होमे देना चाहिये ) 1 


| त. 
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घरक एक कमे चार या पांच श्रादभरो सोतं ३, नाना खानि 
फाइन भौ भरकर शद ।दन फे लिये ध्राकर रह लावै) एक 
घरमे प्रथिवा आदम। फे रमे पेगका अरर वालों परभी 
पड सकता ३1 

(११) पुगकषे ॐ समय इर घरवातैकौ पाष किं 
पने करये चागोतरपा कौ मारो नरेमा वारे को फिनारईन भ्रौ 
विशोक चोजसे घफाद करना चाद्यि। रोग वटगकषे व 
रोज पेणा करनेमे वई ग्रच्छा ३। लेकिन प्रवा $ भ्रतुकुर 
न हनत हतम कम से षम तीरनदन्‌ ईस तरफ ध्यान र्ना 
सीरिपि। ध 





(१२) षिफ़प््नेहो सफाई कै साय रमेण नष्टौ वरेगा 
हो को भो सफाई रपनेको जरूरपना समभा उको समद 
कै साफ कर्य पनन काएमैमे वाध्य करना चारि । शरक 
मोक ष्टे चिच भरादमो यरि धन्त शरीर मिर्च बादमियो 
को घर धगेरह भरर उक चासोतरप सफार रपे प्राष्- 
कि समभ काम करानेते गतौ ग सु हालत रह 
वागी हे । 

(११) पौर क्रमे एम ज्यादातर इदा करता ३। 
उपर द धरे दुय भ्रोर देशा वन्दोवम रहने वे गोग वृत्ती षौ 
इमिद कम रतो ‰ भिन नोों का पक्षा मकान ह उन सोभाको 
एग ङे भ्रमय दीपनं पर रहना चादि । 

॥ (१४) जो नग नोचे रप रदे & शरोर जिनसोींको 
केमदान फे विषा रइनेसा बोर्‌ कोड उपाय नहा १1 वैलोगि 
र्ेशो सग व माफ दोर परिष्न रवे, ह सोन दशषर 
पररेन्को पोर भदा भोर धू पडुचाना चादि} 


~ न व. 








# ; ~ 
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तथा इरयेज मेरे किबाडो भ्रौर खिड्कौ खोलकर शेय गौर्‌ 
का निकास कर देना चर्ये. 

(१५) ब तेरो्ला मघ ई किद्ग वदत मंम दोन 
परभ पवग रोगकं परोरमे संक्रामकद नहो रता रोगोके घरका 
मसा, कतवार्‌ श्रशह हवा, गन्दा कपर श्रादि संक्रोमकंद्े। 
यथाशध्ये उन स्वको व्याग करना चाहिये । 


(१६) चेवक्नं रोमौ कारि वेते चासो तर्फ पौनतादै। 
ङेकिन ञ्वेगकाविपि जमीनी रताईै (ग्रान एक जगच 
दुरे चगष्टन्ौ जाता) कग दुपित नमीन पर दौ चे मरते है। 
जिस विपे चह श्राक्रान्त शेते दै! उष विपचे दथ नाना 
मतु क लिये च्रषन्मय ई! दसौलिये उस जमोनको पच्छ 
तरसे पारकतोराष्ड श्रफ माकारि दरव्यसे विशोधन करसेना 
पाधि! 


(१७) किषौ जगद मै ज्यादा वृद्धा मरता होवेतो वहां 
सममाना चाद्विये सि यह लग पुरे तोर म विपाक्ञ होगयी ₹ 
पृते घुष को ठंगने मार डालना चाद्िये। शर किसी चरे 
चष मरतो उप्त चिपट व भंड से पकड किेधि तेल मिंगी 
कर जला देना चाद्ये! मरे चुडेको दायम एना यडा षिषः 

गक ट! ५ 
+ (८) रषे व्ल चृषा अगर काटे तो उमौवतः डादूटर 
पानासे कार्ववादिख सोपन या शोर कोः विषक्त चोज मंमाकर 
कारे ष्टवे स्यानको घो खादना चाद्ये । ॥ 


(१८) पग के सम्रय व्ययं प्ते ग फिरना चादिवे, | 
भुे म रद्टनां दाहय, शतेभेर लागना श्रार ण्यादा मेषटयत 


[६ * -+1 





५ 
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करना मना) इन सव वामि ददम कान्ति भौर ताकतक्ञौ 
कमी होतो ३1 

(२०) पृरनन दुरे स्याल न्‌ कुरना चाय, परमं व धर 
प्राम पग डषां है सुनकर श्रपने अपिते बाहर न होष्रयेगा। 
विपद क समय दत्तको ृटृता होना भरत्यादश्चक ३ , 

(२१) , घे साफ़ महोन चना छितर टना चाष्िै। 
नी पाव कमो मो घरमना नहो चाद्धिये। मुदे कमो भौ किमो 
येगी के पाएन्‌ लाना चाह) 

(२२) धुय, एड वा प्रोर भ्रन्नि यौ तिन प्रघ प्रदत्त दवा 
इ। षर को पफ प्रौर ठनियासारनादहो स्रानव पा 
माका पधान छपायदे। ' 


(२३) एम कै प्रकोपकै व देहकोष्रतरहसे साफ 
रखना चाध्ये । रोज सवर प्रातु समापनं वर थरोर शा धला 
व कादि श्रष्छो तरसे दूर कएना चहिये! तदतप पत्त 
कटुता कडवा रेल वद्नं मलफर नाना चाषे) नो लोग 
खावुम प्रसभ करते ६। उन्‌ सोमो फो दप मीके पर ्वाुन 
दतमाल न दर्ता वाष्धियै। गृ सरसो तैल गरौ छिद्र कौ 
साययोत्त पप्ता रे। एपोचिे उषे भीनरक्ो तैय कीर 
चमे के साध वाद निक्त श्रा &। र 

(२४) कामका के श्रतुरोधते दको षार लाना 
पष्तादे। इर वार पार पे मतर पानके वक्त सुट नाक शर्ट 
तस्र चे साफ फनेना चाद्ये) 





(२५) दुम्ममय मौरो व नरमा के पाते लाना पतो 
नाक प्रशोपरए वन्द कर जाना चिवि! एवां समल ध्वे ववेद 
खगा सृधना चाद्ये । 


न्ट 
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८२६) , सरे ओर भामको भीरी कपडे वदनफो भ्र्छी 
तरह पोँटनेना चाद्िे। "नहाने भागी या बाद इसके सिवाय 
शरोर के लोमकरूप माफ भोर कायम रखने का उपाय टूमर 
नहो ₹ै। 

(२७) य या पावका नाखुन वड! होनेमे उसके भीतर मेला 
जमता§ै। शस मैरे मे नाना प्रकार कै नुपूपान कएने बालौ चक्ष 
रहतीं ै। मदहामाते प्रकोपक मय शतन दौ दिन नाखून 

"कटवा देना चाद्ये! दस वक्त चित्तको धमौवलमे वसीवानं 
करना चादधिवे पयोकि चित्तवल शो गरे बल ३ । + 

(२८) र्रोज ठनो वक्त खाना खाने-क पेश्तर हाय, पाव 
कै नादन कौ अच्छी तरदते साफ करलेना चादि । रिग्टु 
नग पंगृलो कै मददमे खाना खाते ₹ै। रेखा करनेपे खाने 
सीमे ना्ठुन लां मया सिनलानै काडर नो रहता। र 

(२८) हिन्दु माव हौ खमेर प्रातःछव्यक्ते शदो पफ सातवी 
कापरडः कौ वदचंदीडहे। मेय प्रकोप्रफै समय दिनभर छिस 
कपड़े करो ए्मान करगे उसे गातो इस्तमान न कम्ना 
भोतरक्े कडग रैर का मयना अमजाता ई! दसनियै धसे 
दरो एक दिने माफ करनेना व्राहिये 1, 

(८३०) लो नोम चरके भ्रच्छे'& शरोर घरं गोगान। प्रम्तथन 
ग्रति) घर्फे मफादके मीव साय चरस्व वगैरह कीभी 
सपाद कै तरफ ध्यान रखना चार्थे) धरम पाले इषे पचो 
रोर जानर ररे तो उन्दे उमे दूषरे जगह टा देना चाहिये । 
कारण प्रण पत्तो मरोमके प्रकोप को वटानैमे मद्द्‌ करते है। 

(३९) पायच्नाना, दन, नाना मोरौ वुगुरद को साफ 
रखनी वात परमे षी कदो ला चूको षे! पनाद्रन यानासने 


(5 ८ ©) 
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५७४ १दटाक1 सा । 





। निया उ डाटरतरान मै मिलता ्ै। दमौ कमहै। धरमर 
दोश्मानो व मोगै मेये दुग्व, निकै, तव मममनः चादि 
कि वह भरच्छी तरद से साफ नहो दै एक कालरौ वनोद 
न्नै घोडासा नाष फे साव चरमा एनौ गिता धून एव 
स्यानेनि रेव डाल देना चादिधे। सामान्य दो चार प्राने फौ 
किफायत कर पिर दैक्डो रुप्य कटर वरून खरै करना 
दुमा का कास नरी ६। 


(३२) व्रार की मिढाईं कासाग एकदम निपिह दै 
श्रपने ररी चचप्ारकां उन्योश्स्त वरतेन चास्थि ॥ द्मे 
द्षव दोत ह गौर सावी साय रीगाक्रमयका र नी 
सता दोकान को [ठाई रव धुना मो मेला रादि सव चौल 
एही रहती ई । बाजार से तरकार गैर मौ धर लेनेषे 
पधि गरन्छो तरह माफ कर सेना चाद्ि। 

{३३२ मपो षमष्छडसे खदा दृश्मँ रोग बो संबार 
हो सकला ६। दरन्ि एने 5 चीदोको रटत सपा !स्खना 
चादि; लिप द्टिकौ पीनसे धसी व मच्छ्डपड नाय तो 
छपे म खाना दाष्धि। 

(२४) १ धान्य कावसिक एिट्‌ १९ श्राडन्भ गरम पादी 
के याथ मिनन कापेनिक लुन तयार होता 1 पिनाईच 
सौमन मं ते तैयार होता ह। (्णव९ ०४८ (एल 
[> फणि प) कादाम कमर णक एटा (ाण्रटण 
एष्ट तान सैर पानो चे मिटारसे लोभन तैवार हता ६ । विवि 
पाडरवं क्यवलिर पाच्डर कौ शितया देने संक्रामतास्ये नाध 
य भूमिषो गहना रोतीहै। द्वेष के स्रयदनपचवो सषा 
रत से सव दफा चारोत्तरप रष्ठना चाश्यि। † 


॥ 





--------------- ५ 





पु 


संक्रा रोग-ध्ररिदय। ७७१ 





घ्रग वोज के नाश्र करनेका उपाय ।-- 
श्रगि का गधा किख विधानामुमोदित योडेसे समायनिक 
द्रव्य फ मटदपे सोगकै गिरयो व मादक्रोव.नषट से सकता 1 
यद्र रसायन चीज कलकत्ते कै रदवाखानेतं मिलती मफाःसिन 
के वड बड़ डाक्टरखानों मै भौ मिनतोडईे। इसक्रादाम 
भो एतना घोडा ई कि भविष्यत्‌ मे कड" सपे विकित्ाफे 
गनि च वारे के सामे यद्दुष्ट नदोडे। रोग ष्टोम पर 
उपि श्रारामर करत्वे निवे चिन्नानकर पेच धारण बरना 
चाहिये पोर जिषपि घस्मै सेय श्रपनाभ्रमरन जमा स्फ वेसो 
कयि करना चाददिये) जकन वालके प भ्रौर प्रीर जगं 
म लोग वे बडे डाकू2रणानीमे हिशर्नपेव्छाद्ट या विथोधक 
द्रव्य खरोद कर रोज श्रमे मक्नान को मकार किया करतें ३। 
दूते समयोचित गृभ्र विद्ध वोनना चाद्िये। वियतः श्ेग के 
फेलनेके, समय एेमो व्यवखासे यथे नाभ दोषकता ३। 
जो सव देवाय निरो नायक पौर जोव कै नोवन रामे मदद 
परुातो ३, तपा जो सव ह्वानत मतु्योक भ्रायत्तापोन १ च्म 
यषा उमे करई एक सदन इप्ाय का उक्नेख करते ड । 
भिम जमौन पर सग के कौड फले श्रोर जिषं वायुर 
भकष कोड द्धर उधर फिरते डे तया जिस सवकिरणमेरोग 
जीवातु श्रषना धर्तिदिखाश्न रश्म चके! उभी लमीन परष््वा 
परर धूप मव्य विगोधक पदाय हे। घरको चिड़लोव कि- 
वाड म्नोनदैनेम या चरके मतर भग्निलनानं मे खष्ञष्ठो मनं कोड 
मर जातेः ९1 दइनण्ड वगैरह देणने कमरेके मोतर अम्नि वला- 
सेका निघ दे! णोत प्रधान देगमे गरम वा के दिधरे लोप्व करें 
तेयार द्वीपे । पे खव किप परकियासे वने रहते $1 सेकिनि 


क 


र, 


७२ पयक-विचा। 

















| 
मारे गरम दें न सवका प्रयोलन नहो ३) दपर फ 
वेद २४ चन्टा चर के किवाड व दिहकौ सोन दिधा चाधो (` 
रवो कौढे मर जाते &। २४० ३ २५ हिमो पार्ट 
ताप छो नष्ट हो जाते रै। वध किरणे चह ताप पं 
करना बहुत क उन है। रके मव लग म व ऽते तर धासो 
पोलो सिक खु च्यादा थि किरण पडे वैस वयव्य 
करना) फे बाद {फिर पानो} दुपित जनको शच्छौ दए 
गरम वने शमे रोग ौज नष्ट रोता ११ गमायनिक 
दिध द्यी उप यग्म लन मिना रोगो कपटेणौ 
पोना चाद्ि। धनर कण्डा निरो टोला र, भौर 
दष भोतर यासे कौडे भी नष्ट होम र₹॥ 

प्म दग्रे राजणानियसिं य.निनिषन्टो क पपिपोधक 
दाप्पागार पा प्तय कोष्णा ई । ष्दलंडी एसी फो 
सयमिपप्ष्टो नैरेन्णायदनषौ! षयते घरे पमा 
चन्दोषस दोना दत दषठिन र) ग, गलता, तदिया, षयम 
वरद जपे धयं गणम पानो धोने तायय नहो ९ रेषो धीरज 
शी ग्युतिषिपटूो $ दापयागारम मेना चाचि! 





पा्थनिकि णित मो रोयरोय नद रोति है| सेकिमि य 
यदुत तोर पिरे १ दवत चरं एवय सावधानो गी रष्रना चाषे । 
सह वाने इसके पाम न जमकर वैमौ व्यष्या करना चाद्ति। 
कान्मरकां प्रापिठ स्मे रिणा पिगोधक प्टाधं ४८ श्रातं 
दष दृधं राणायनिक पटा दमनकं घ्यष्् भा दानिक 
प्रापरिड एना १। यद नोन फ! तर य्यदष्ठर होमा ९। पए 
प्पाटण घाम्दि द ६८. दराखस सर पानो मिनानिय हो नयन 
कणर होता रै उमे षदेन ए चम्ड़ा य दपिति यर दान्त भ 


ध ५ 











४ र 
संक्रामक रोग-यरिचय। ७७३ 

कि जा सकते रोगो की पिकदानौ ते इस विभो, 
दरष्यको डाल देना चादिवे। एक भ्राड'स काव्यैलिक भ्रातिड को 
दप गुने पानो साथ सिना घरका कपडा मैला पिपाव वगैरह 
भव रीन कौ सफाई करना चाहिये! क्षाच्यिक लोशन हाथ 
एव वनैरह रोनेमे मो व्यवहत हीता है! काव्यैसिक पाञडर 
बाजारमें मिलता है) लेकिन जद्रापर रमे सृबोते का श्रभाव 
है वद पर एक श्राउष्ठ कार्वलिक अधि कै साय च्राधातेर 
वातु.मिक्ताकर पाउडर घनाया जा सकता ई । दर देनमोरौव 
मासी देनेषे मधे गके कौडे नर डोप दै। 


क्तोद्रड अफ लादरम एक दामो चोन्न €, यह आधर मेर 
पानौ के साय भिल्लाकर्‌ जो मिय वनता है उदधे डन, पयः 
खाना वगैरह साफ हो घक्ता हे) यह एक छक्र तोम 
तेर पामौ फे साय भिना चकते प्रपा वरह विधोधित हो 
सवते है विरोसिन्‌ सद्लिमिट या रम कपुर बडा विपाक पदाथ 
३! इसको मिसानेमे थोडो नैपुखता को जस्रत ३ । द्समे डाच्धर 
खाने ते इसको वनवा. लेना चाद्ये) एते सुव सावधानी मे 
रखना चाच्िये। रोगाका मयला च मयसायुक् कपड़ा घर्कौ 
दिवाल वगैरह धमोते धो सेना चादिये खलकफेट अफ ब्रादरन 
य राकस डेढ सैर श सेर प्रानोके साथ मिलानेते सोयम 
तेयार दोताड) द्वेनवरोमो के मनपावक्रो विपोधन करनेम 
इसके बहत श्रावश्यक्ता ई1 पाथखान कौ तिये पौ यद 
दुस्तमाल क्षिया जा सकता ई, वजारमें (०25 7९१; नामक 
एका प्रकार सोन विकता ₹है। यह पाद्ामानेट त्रप पयास 
का मत्‌ &ै1 एक टाक (०45 ॥<प को तोनततेर परासक्ते 
साय मिलान जो लोशन तेयार डोताईै। उ सेविका व घर 


ई = 


9 अ । 





९ 


1 





3) 
धुर 


9७४ वेदकः । 





दे श्रौर लोगो हायर्पाव धोने जरत पड सकतादै। के 
वरैदहभौ षसौ ३ धोयाजाताहै। गन्वक्षजक्तानैषि जो परप 
निकक्षता र उसे सालषएरिक श्राषिड थास कती ै। घर माफ 
कषेम यद इृ्मार दोता ६ । किवाड व षिडुकी श्रच्छौ तर्द 
सै वन्दकर शोधन वारने लायक कयर्डीको रखी वे उपम केला 
रखना धरी दीवा, छत्‌ व्गरह को व्रच्छीतरयं पमी 
नेतरं कछरना। १८०० फिट स्यान गो विभोधन वै वक्त निः 
त्िणिते उपाये श्रवलग्बन कर्मा चारि) एक पैर गे 
तौहकेर छोरा षटोटा ट्वा करना फिर एक मित्र यत्तेन मै 
भिषिरेषेड सिरिट दौ एक वाचो प्रानो से उपरर रना चािये। 
एष्य घाट छिरिटि क जसा रपो चाराप्तरफपे वन्दटर्टेना 
चाप्यि। २४ टे रेवा कणे ठे वाट्‌ किवाड, पिद्की को पोर 
गद एष प्रानेदेना दाद्वि। दिरिट मे श्रभाषमे पिप केपी 
भो गन्धक को क्ष्म पर भौ काम चन यक्षताद्‌। 


॥ 


य 


त 





~ प्रस्तावना । 


॥। ८ ---* = *--- 


प्रायु्ष्द विकित्सापर जो माधारणका मनोोर्गदिने पर. दिन 
वता हौ जाता ड, यद यदश्य बड़े श्रानन्दसा विषय ईै। जिन्‌ 
सथ श्रवाधारण गु्णोके वलपे प्रायुर्देदं विकिक्षा सव चिकित्ता् 
र्ठ ह, वहो सव. रहस्य .जःननेके लिव लोग व्यग्र दो रहे &। 
पर श्रायर्ेरे णास्यके सव ग्र संत भाप्रनं रेके मव देरिदे 
मारतवासौको धववरौ विद्या प्रंगरेली रद सोखनक्े दाद 
रंत प्टृनेका चतर नरी मिलतः; सतर लोग थपना 
मनोरथ पूय करमेमे समथ नहो होत है। साधारयक्त सुधीतिके 
किये वदै महामाग्रोगे कद एक. सानुबाद भरायु्वेद ग्र्यको, 
प्रचारक्षर संस्छत। न जाननेदालो्ञो अयुरद .गिक्ाका सनोर 
कियाई३। तथापि वत्तमान समध रिविध' ग्रन्य अनुभोलनके- 
शिधे चादिये जसा अदका्र > र्नेङे स्थ उल ग्रन्योते सोगोकाः 
मनोरथ पूग नहो शो सदता। धरः बद्षैरे लोग हिन्दी) 
भाप्राकषे केवल पक ग्रन्यते चिकित्सता शाछ्की मत वति जानना 
चाहते ह; एषो पुम्तक्क्रे अमावपे नोमींश्नो प्रद द्च्छा 
दिधित्वायाप्न जाननेको पूरो न दोनेसे दुःखिव भो रह ई। 
तथा सोग-प्रषण मारतवासो प्रक दश्वो विस्या विषये 
्युव्य्ति होना भौ एकान्त प्रावद्यक दो रद्य है; कारय कंडुतेरे 
दिकिस्सकशुन्य स्थानवाभियोंको उपयुक्त रिकितकका रभाव श्रीर' 
ददद्रिको चिकिकाण्योमौ चरक -ग्रभादते दास्यं रोग यन्दणा 
क्नोगकर श्रां कानके कवने प्ते दिषाई देता ३। 


र्ट 





क 








= यौ सब वाप पिवारणर प्रक मनुष स्॒ठजमे चिश्िका 

सकें दस धाते भवेय यि नाप्रक यह पुर्तक तयार 
किया एनी यथाश्नम खाख्यरा, रोगपरोघा, सव रोगोक 
निदान) सचय परर प्रातो, रोग वियते भोपधप्रयोय तवा 
पर्याप, कादा, भौपरध; तैर, त, सोदक, मकरध्वज भादि 
वनानिको विधि शरोर घातु श्रारिका शोधन, माप्य भादि पिपय 
दमे स्निवेभित धिथा गया ३। शचापुवंद-पाक्तके भि भिर 
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४ 
सचीप म्य! 








वेदाक-शब्दसिन्धुः। 


आदु दथ सृषदत्‌ द्रवयगुाभिधान । 





दव्यु ध द्र्य दोनो ग्रप्ुवंद प्रधान श ड३। द विष्य 
यथपि पपन जमाने से कम एक संसत निषष्ट प्रचनित ह, 
पर उतत दिना गुरुके रमभना कटिनदे। घोर फिर उषम मरालिका 
प्रचित दवायोका नाममात्र भो नौ ३! समिय निधे 
अभिधान भाव दूर नहो हो सकता । एमौलिये एवसाधारप 
क शरायहतै परेयक-गब्दयिनु बनाया गथा हे। दषं श्रायुेंदीत्र 
समस पोपिवेके नाम संत, च्ाटिन, दनद, तलेषु, तामित, 
उषया, देगना श्रादि प्रर चित भाप दवाये का गुप प्रयोग 
प्रमाद, नासो दवावोशो वनने कौ त्वी पातु पादि भो 
छो तीं भादि जाननि लायक दाति दश लिणो गदईह। धष 
प्रकारका सर्वद्र नदर श्रादुर्वदोय प्रभिधान दुषरा महौ र। 
कतक मेत कनन के भूतपून एुसतकाध्वय सर्गीध 
उमियनद युपर कविराज मष्टाथयने द पुस्तकको सर्वप्रथम प्रति 
खड १०५) मे देवा धा उनके 'कुण्ठवामेो होनेपर दरस पुसतक 
कामम परपिकार मेने खरोद कर दका दूरा संस्करण प्रको 


सिया ₹। दरस संस्करप पुमा को धरार भरन्त सवं श्रच्छो तरं 
सथधन प्रावग्यकवाटुपार लग जगई श्रदल वदन श्रोर्‌ कद एव 
नेये विपो चे स्मेदटाागणडे। इरनातियेऊ सुमोेकेसिथि 
यद टेषनागरो अरछरमें दप्राया गयाईै। तथा ध्रा कं वनिते 
भरानक्स रपय का भ्रमाव टे्रकर दामभो ग्रति घयद्दिफ ई, 
दवने बड पुम्तकवा दाम €) डाकपराह्ुन ए) शाने । 








यरौनीदद्रनाय मेन शदितज। 
पृष्व {ट गन्गोगरष्किनृरुर ह, कदक्णा। 
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९, 

५ मान्य र्षी, 
हि. ५ मौ-रामं <. 
षि मिह वरध्वजं.- ते पुराक्त का, 4... 

५ पन्‌ नोत म). मात उपजा 1) सदेवा. 
\ ( युराङ्गका २) >^ 
५ 

॥ 

६ 

पे न? 





॥ श्री ॥ 
(अथ सीविकिरसाविपयाुकरमभिक. 


1 
विपर्य. १५ तरिषय. पृ 
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सोनिदन्दका स्प अर्‌ नि- ` | भध तृतीय प्रकरण | 2॥ 
तरित्ता, „९ । गर्मोप्वफेषि ,, ९ 


५४ 


¢ शोनिरोगनिदान „.. ९ ! चचितियर्भनिरित्ता ,. २५ 
सोरिगती निरि ११ गे सव. „ ९५ 
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गर््रहणयेम्यावटसण १२ -गपययकरा निदान „, ९ 


() 


वस्याभिगितमा „^ | ग्म दधन्त „ 


॥ श्रीः} 


अथ खीचिद्ठित्छ्‌ा । 


भाषानुवाक््तमरद्ता | 





मोैषतं साम्बुमापतिं इ नवप धृवन्तरि 

मादिप ॥ अन्थार्‌ सपरालेच्य पृतनानां 

नारीचिक्रितसां उगमां करोमि ॥ १ ॥ 

+, अषौ पुत्र गणेशजीको अरं पाय॑तीनी तथा महादे 

{१ को त्तथा आदिव धन्येतरिनीको नम॑स्कार करके पुरातन 

# पद्‌ श्ठतादि आचये प्रथो देखकर सुगम नारीचि- 

{ यानी सीचिकित्सा नामक ग्यक रचत ॥ ५ ॥ 

` अथ सोपरोगाधिकार तत्र सोमरेगख 

निदानपूर्िका मंपराषिः। 

ीणामतिपरद्वेन शोकाचापि अमादपि ॥ 
अतिपायोगादा गरयोगत्तथेव घ ॥ २॥ 


अर्प-अव सरोमरोगका भयिकार कर्तेरे-तदां प्रथम 
गमरोगका निदान आर समाप्ति केह । चयक प्याह 
धुन करनेसे वा शाक्तं तथा भ्रम वा अतीसार्‌ बीपारके 
गोगसे तथा कोई गिपयुक्त यस्तु खाने यह मोमो 


शेतद ॥ > | 


२ स्रीपिकित्सा । 


आपः सर्वशीरस्याः षुम्यनित प्रघषन्ति च ॥ 
तखासताः प्रच्युताः स्थानान्मूप्रमागे रनम दिर 
अर्थत पृण शरीरम सित दए जठ क्षोभ (स॑चरता ; ~ 
को माप होकर शरिरे गनत. तिस चके सरण शरीरे 
्निरके निकखाहुआ जठ मूत्रमार्गे आनातारे ॥. ३ ॥ 


तस्य लक्षणमाह ॥ 


प्रसन्ना विमलाः शीता निर्गन्धा नीरजाः सिता॥ 
वन्ति चातिमावरं ताः तान शक्रोति दुबल 
॥ ९॥ वेगं धारयि तासां न बिन्दाति सुसं 
कचित्‌ ॥ रिरशिधिट्ता त्वा सुसं ता च 
शुष्यति ॥ ५॥ 
प-तितका रक्षण बह स्री सच्छ ध 
आर मूका, इतना वग आय कि वृह दूबटी लेनाय त्या 


मूके वेगफो रोक नदीं स, पेसौ उन चि 
नही दोतादै. आर उन्मा तिर हि ४ 
अर्‌ तुवा मूला करता ॥ ४॥ ५ | ~+ 
पय वृक्षा बरातिमात्रतः ॥ 
त श्न वृक्िंरमतेसदा ॥६॥ 
तःस पय ता गापः सोमसंकिताः ॥ 
क । वातो सेम इति समृतः ॥ ७॥ 
व, जमाह यप, भत घे, चचा 


भापारुवादसमलद्ता । ३ 
वृहू ;खूखी ; पडनाय ओर खनि परीनके "पदार्थो भोजन 
„ करके तूप नहीं हवे ॥ ६  श्षरीरमे.रहनेवाठे भट श्रीरको 
धारण रसते द ऽसलिये उन नलको ' सोपरहंक को पिर 
सोर्सं्क उन जसोका ` प्य्‌ होने. सिके सोपरेग 
होतार ॥७॥:. ^ ` ~ 


1 इई 1 


अय सोमंगेगस्य चिकित्सा ॥ 


कद्रीनां फलं पक धात्रीफलं मधु ॥ 
शर्करासहितं बादेतसोमधारणसुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
भर्ध-अय- सोपरोगका :शंटान` कहतेह -पेहुए * केके 


फल, आिरछोका शस) शदः; `: खाद, -इन्दोको `मिराकर 
खि." तो सोमरक्क जल : शरीरम - ठीक स्थिर. रहै, 


योक मूतनेका रेग द्र के ॥ ८ ॥ . . , 
' ,माचर्ण स्मधुकै विदारी म॑धुशकंयम्‌॥ पथमा , 
` "पाययेलातः सोमधारणयुत्तमम्‌॥९॥ स एवं स. ` 
सनः सोमः सवेन्मूत्रेण वेन्धह।ततरेखापतरचृणेन 
पाययेत्तरणीं खरम्‌ ॥१०॥ ॥ `` ˆ .` 
अ्-जथवा ` उदकौ : भूल, युण्हटो,. :पिदारी्द, 
. शत, , खां, इ्होकी. पाको - पातःकाल. -दूधके - साय सेवे 
तो सेोमरोगं द्र, चे ॥ ९ जो यदि 'सोमरोग वे" तम ददै 
दकिरः पो्ार शूष आत्त रेते .लय्व्ः तोकः 
पैकी देकर नवीन मदिरा पिर ॥ ९०.॥ 
जकेनामरुकीवीजककं समधुशर्करम्‌ ॥ पिष 
नत्रयेणैव -धेतप्द्रनाशनय्‌ ॥ ११.॥ तक्रोदनाः 


¢ स्रीचिकित्ा। 


दारता सम्पिरलागकेसरम्‌ ॥ व्यहं केण 

सम्िष्शरेतप्दस्शान्तये ॥ १२॥ 

र्भ-अधवा आवर्लोको भस्मे 
तिमे शव ओर खाई मिलाकर 1 
दनि पयि तो सेद मदर यानी सोमरोग दूर शे ॥ १६॥ 
मो द्वी तक्र( छठ ) के साय चायरछोका भोजन करे ओर 
नागकेसर पीस "तके साय तीन दिनतक पीवे चो सोमरोग 


द्र हे ॥ ५२॥ 


॥ भापानुवादसपररद्छरता । ॥> 
पषेसे उनकी शुद्धि सेनातो; दसल्यि भसे. र्यके ममेद- 
रोग शोतादे देता भमेदरोग चिोको नरह होताई, भेह नाम 
इदरियद्रारा पतटी धातुके गिरनेका हे ॥ ९४ ॥ 


॥ इति सोमयोगचिकिमा ॥ 


अथ प्रदररोगचिकिर्मा ॥ 


दाबी राज्ञं बसा रु्कगब्दं किरातकय्‌ ॥ 
प॒विखं प्रतता मधुना सह या पिित्‌॥१५॥ 
वामाऽतेबल्माहन्यासदर श्ेतपातकम्‌ ॥ पुश 
र नीरवर्णं च तस्यार्थः स्फुट ईतः ॥ ९६॥ 
अर्थ-दारुहरदी, रसो, अदा, भिखापां, नागपमो- 
धा, चिरायता, वेरुगिरी, इन सकि नट दाल काथ 
वना तिप्त थमे धृत शाट्कर सपू काय जयनामे तवतक 
धीको सिद्ध करे फिर इसमे सदत दख पीवे तो सकि 
सेद्‌, कारे, पीठे, नीटे, अनेक पकर शूलयक्त मदर 
(रैररोग ) दर दवं ॥ १५ ॥ १६॥ 
उद्य ऊशमूं च पिष तन्दुखबारिणा ॥ ` 
पीलेव तिदिनात्नारै भदरत्पसिच्यते ॥ १७ ॥ 
भर्प-ङुरकी जद्को चावलोके पानम पीस तीनदिनतक 
पि पे सपि ष्ठ सुर मे ^" २८५ । 
आखोः पुरीपं पयसा निपीय पहवलदेकमदो 
ढं षा ॥ लिमयच्यदं वा परद्र वन्यः प्रह 
पारं परमाप्लुवान्त ॥ ९८ ॥ 


द 


स्ीयिकित्सा 1 


. पको गनो गे दूधके साय बा वरप 
दते साय लवरगनिका घल विचा एकदिन. बा -दो- 


पतितो दियो अयत मद्र (वैरा दना) गी 


रही द चे ॥ १८॥ 


अधरोकवलकलं पिद सतार तन्टुलम्भसा ॥ 
सप्तं त्रं पीला प्रदन्सुच्यतेऽ इना॥१९॥ 
भूम्यामलफमूरं च पतं तन्ुरवारिणा ॥ दिः 
तरि द्वितौयः भदरं ह्यज जयेत्‌ ॥ २० ॥ 
`अरध-अयोकवृफी छल ओर रतोत इत दरोनोको 
वावरकि पानीप पीपकर तिस नर्म शहद मिलाकर 
तो सका मद्ररोण दूर दो ॥ १९ ॥ भूभवलेकी भटी 
चायम पनी पीकर दो दिन अथवा तीनदिन्क पि 
तो सका दारण भ्दस्तेग दूर हो ॥ २०॥ 


तन्ुहीयकरमूरं च लाक्षारसमथाञ्जनप्‌ ॥ सम्पि, 
प्याजेन पयसा मधुनाज्येन या पिविताभसुष्दरं 
निहल्टेवे वदं सप्वासगत्‌ ॥ २१॥ दधा 
सोवर्ैरानाजी मधुकं नीरमुख्लम्‌ ॥ पिवेत्‌ 
्ष्रयुतं नारी वाताभृग्दस्शान्तये ॥ २९॥ 


` शपै-व्को नड्‌, टाका रत, रसेव शन स्वगि 
षदरोरे दप पी थत ओर धृत पिदा .षकरी वा गोक 


सारा, 


दूपे साय सातदिननके पीवे दो द्ररोग द्र दो] २१ ॥ 


गीर, महक > पप. -नीय कमर, हेग 


 , 


भापानुवदिसमटङ्छृता । ७ 


पप्र दही ओर श्रत मिखाकर पीव तो वाता मर रोग 
दूरे ॥२२॥ 
धातकीं बोरं पकस मलं समम्‌ ॥ 
चूर्ण डममाणेन देयं परद्लाशनम्‌ ॥ २३॥ 
अ्थै-धायके फूट, वीमयोट, मूसाकी पीगन, इन्दोको 
समान भाग छे चृणे वना फिर चार > माते इस नृणेक फंकी 
स्वे तो दररोग दूर शे ॥ २३॥ 


लक्षा क्षमिता पीता गेदुग्धे परपृ्के ॥ 
परिदिनासदरं नाया रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥९४॥ 


सर्प -ओौर दृश १० मति टाको पीत पावभ्र दषे 
साथ तीनदिनतफ़ फकी खेवे तो घ्वीका भद्रो ओर रक्तपित्त 
दूर हवे ॥ २४॥ 


पक्रं फलं कदा धा्ीचूर्णेन संयुतं पलि ॥ 
मधुयुतं निह्यासदरं तदच सोमगदम्‌ ॥२५॥ 


॥ शति श्रीवेरीनगरनिवासिदिनदार्प्रापाल्मनटुपद- 
सतिरामस॑शदीतष्वी सिकित्तायां सोमरोगदररसेग- 
करणम्‌ ॥ १ ॥ 

श्र दरोति, प्फ णर, -णापरोत्त, च्छ, पति. 
फिर शत मिक खतरे तो मदर (पय) अर्‌ सोमरोग 
दुर्‌ ददे ।। २५ ॥ इति श्रीदरीनिवा० बुषवतातिरामसंषटीत- 
गस्लीचिकित्सायां तदिरदितमापाटीकायां सोमरोगदरर्येग- 
भररणं सप्तम्‌ ॥ ?॥ 1" 


८ ¦ स्रीचि्गित्सा} 
अथ पन्प्यारोगप्रकरणम्‌ ॥ तत्रादौ योनि 


रोगचिकिपा ॥ 

धात्ीरसं सितायुक्तं योनिदाहापहं पित्‌ ॥ 
सोरमेयं पयो वापि ससितं खी यथाबलम्‌ ॥ \ ॥ 

अर्पै-अव ैध्यारोगकरण कते. तशं पहले योमिरोः 
गकौ चिकित्सा फते दै-भांबलोे रसम मिश्री मिराकर 
पबे तो योनिका दाह द्र दवे. अथवा जगरापिके वटर 
अनुसार गकि द्मे मिश्री मिदाकर पीये तो योनिका 
दाह जाय ॥ ? ॥ 

कासीसकावी धवपुष्पके च्‌ _जम्ववाम्रनाधि 
त्िफर खपिष्टम्‌॥ प्ण पेच्छ्यहं शरयुक्तं 
वैशययोनिरुजापहारी ॥ २॥ 

अ्थ-दीराकसोत्त, फिटकरी, पायक एूट, जामुन, आ 
की गुरी, ग्रिफा, इन सर्ोको पीस दहत पिट ति्की 
पोटली वनाकर्‌ योनि रते तो योनिका गीटापन व चि. 
~ कना दूर हे ओर योनिरे सत्र रेग दूर छं तथा योनि 

स्वच्छ ( विशद ) घ्नाय ॥ २ ॥ 

जम्ूपला समना मोचरतेः समपातकीसहितेः॥ 
दागष्वपिच्छललक्छछदपु स्तम्भनं तरप्‌ ॥ ३॥ ` 

अथ-गुटरीपटि जापनके फ, मोचरस, गर, - पा- 
ये फूल, इनका णं धना पोटी यना योगिमे धारण करं 


सो पोनिकी.दुगभि, पिक्ना, मोदपन ४ 
» गारापन, स्थिर 
शेग द्र तेये ॥ ३ ॥ ? स्थिर गिरना, ये सदृ 


भापानुवादसमटेङ्कता । ९ 
अथ योनिकन्दरूपं चिकित्सा चं ॥ ˆ ` 
प्रयशोणितसद्शं ्डचाङृतिसननिभम्‌॥ जन- 


अर्थे-अव योनिक॑दका खूप ओर चिकित्सा कहै , 
छङ्कुच ( बडृहर ) के समान गोर गांड योनिम हीनाय तिस 
कोह शिरे बह योनिकन्द कदटातादै ॥ ४॥ ` ˆ ~ ˆ - - 


ओचििग्रास्थिजन्दप्ररनन्यञ्जनकटफलाः ॥ 
पूरये्योनिमेतेषां वर्णैः कषेदर्मन्वितेः ॥ ५॥ 
अ्थै-गेड).. आंवकी गुटी, बाययिडंग, द्दी, रर्मोत, 
-कायफषट, इन्हका चे कर तिप्त गरहत मिक योमिमे धे 
तो योमिकंद आदि योनिके रोग दर हेरे ॥ ५॥ 


त्रिफलायाः कषायेण सकषदरेण च सेवयेत्‌ ॥ 
प्रमदा योनिकन्देन म्याधिना पपुच्यते ॥ ६॥ 


अथै-अयवरा त्रिफटाके कायम श्दत मिलाकर तिससे 
योनिको धोवि तो सका योनिकंद रोग दूर्‌ हवे ॥& ॥ 


` अय योनिरोगनिंदोनम्‌॥ ` ` 
अलानेदा न संतोषं ्ागयपमण विन्दति ॥. ` 
करणिन्या कर्णिका योनौ शशेष्माप्ररम्यां प्रनायते॥9]. 
अथै-अव योनिरोगका निदान ` क्तेह-नोः स्वी भयुनः 


करनेके स्मयं अत्यंत आनंद पर! विपयते नृप नहीं हो, उः 
सको योनिं अत्यानदा कदरातीद- आर ` निकी योनिकरे 


१० . “सीपिरित्सा 1 


भीतर चौगिद खदरी मंपकी गां कफे ओर र्तवै एष 
धते चेमा बह कथिनी योनि २ कदी ६ ॥ ७॥ 
न ह १ [म 


भेुनाचरणास प्पदतिर्नयत ॥ ~, 
वहृशश्वातिचरणत्तेर्वरव म तिति ॥ ८॥ 


प्-जो सी मैषुन करदेपमय प्पे परे स्वरित तेनवि 
सरी योनिका नाम चरणा है ३ ओर भो अनेक्वार पूव 
ज्यादा स्सरिमर होवे यहं मतिरणा योनि की ६४ इन रोगे 
योनिं परमक वी नशी णसा दै ॥ ८॥ ^ 


शेपा पिच्छसा योनिः कण्डयुक्ताऽतिशीतः 
ला ॥ चतसृष्वपि वाचा केपहिद्रोच्यो , 
भवेत्‌ ॥ ९॥ 


, अर्धक दौपवारी योनि वीत पेनौवारी धे 
ओर नथ ६, व श्रो रहती, पदी ल चार भका 
सकी योनिरयोमं कफदोपका दिद यदाहूया जानना ॥ ९॥ 


अनारवाऽ्तनी पष्ठी सुएयशौ च सधूमे ॥ 
महमिदूगहिताया बालाया अण्डिनी भेत्‌ ।॥१०॥ 


अथे -अनतवा यानी जो रम्वरानदीं च्रे घ्रे › + 
मित सीमि पतन्‌ णेदे > पं बद पृथी >, सदस्यौ यानी ' 
धरुमसमय खर्परे स्न ३, भो ष्व धान्फे अदस्य 
दप दिव पुरपके साय परयुन के, पिक योनि नी 
चो टक जाप. अविनी ४, दते ये स योहि वरमैरो 
पाए्म-नद क्ली ॥ १० ॥ ~ 9 


भापानुवादसमलक््कता । ११ 
अथ चिकरितसा॥ : -+* 


कणिन्यां र्यो देयाः शोधनद्रगयनिमिताः- 
गटची त्रिफला दन्ती कथितोदकधासयापयोनि - 
र्ारयेतेन तम्र कष्टः प्रशाम्यति ॥ ११॥ 
अर्थ-नो कथिनी योनि कदी ई उसमे योधन दन्य 
यानी नवके पत्तेदिकोकी वत्ती बनाकर धरे ओर गिरय, 
त्रिफरा, जमालगोराकी जड “इन्दका कायं धेना , तितकी 
धारासे योनिको धवे तो योनिकी खाज भिदि ॥ ११ ॥ 


कपिकच्छमवं मूलं फाथयेद्िधिना भिपद््‌ ॥ 

योनिः संकीणेतां याति काथनानेन धावयेत्‌ ॥१२ 

अर्ध-कौचकी जहके कायक वैय टार काय व 
नारे फिर बिपिषुैके तिस काथके पानी योनिको भो 
तो योनिसैकोच दरे, यद दान अदिनीयोनिका जानना॥१२॥ 

मूपककाथतंसिद्यतिरतेरकतः पिव नाशयेयो- 

निरोगासतार्‌ धृतो योनो न संशयः॥ १३॥ 

अ्थ-ओर मसाफे मांसके कायं तिठकरि तेखको प. 
कारेवे किर पिस तेठका एष्टा भरे योनिम धारण करे 
तो योन्कि सपण रोग द्र द ओर योनि संकु. 
चित दे ॥ २३१ 

अथ न्ाचैवाचिकित्सा ॥ 


आकतेवाष्दशने नारी मत्स्यान सेयेत निशः ॥ 
-काञ्धिकं च तिलन्मषाठुदत्थिचे तथा दपि ॥१९॥ 


9२ स्रीचिकषितसा । 


अर्ध-अय निवा यानी जो शी रनसखला नदीं हेती 
ट उसका इखान-जो स्वी रनखखा न षो बद एमश्च गच्छि 
योका भक्षण करे. अथवा कांजी, तिल, इद्द्‌, छाछ ( तक्र ) 
दही, इका सेवनं करे ॥ १४॥ 


इष्वाङ्वीजदंती, चपरारडमदनक्रिण्वयवशरकेः ॥ 


[स्वुर्ीवि श, 


योनिगता इमं जनयति॥१५॥ 


सर्थ-ओर कद्र ठमोके वी, जमाखगोगकी जट्‌। 
पीप, प्रनफर) मदिराका भीज, जके फोर हृन्दक। 
पीकर भोरमे दधौ इनकी पत्ती बनाकर सरीकी योनिः 
रक्ते तो वद सी रनखघला द ॥ १५॥ 
पीतं ्योतिष्पतीपत्रं खर्निकोग्रानं व्यम्‌ ॥ 
शीतेन पयता पिष्टं कंखमं जनयेदग्ुवम्‌ ॥ १६॥ 
अ्प-भौर मारकांगनी, तेजपात, सानीलार, पच, 
पयसार इनको पीस्कर शीतर दके सायै तीम दिनतक 
[ तो स्री नखला हो ॥ »६॥ 
गर्भग्रहणयोग्याैवरक्षणम्‌ ॥ 
1शाश्पद्छप्रातम यच यदा लक्षारसोपमम्‌ ॥ 
पदाततवं प्रशंसन्ति यद्वासो न पिर्न्यते ॥ ७ ॥ 


अथै-जो खरगोसे रथिरफी बरार अया जष्ठके + 
की परावर खल हे ओर ब्म खगाय सो धोने 
र जाय यह शुद्ध रन जानना ॥ ?७॥ 


अय बन्ध्याचिक्ठित्पा॥ 
सितलतिवला गनकेशरं व्टनशुङ्खमधूकपम- 


भाषनुवदमटदङ्रता । १६ 


त्वितम्‌ ॥ प्रतपयोपधुभिः रुतं चया पिवति 
साप्यसता ससुतं रमेत्‌ ॥ १८ ॥ 


अथ-~-सफद्‌ गदी, खरष्टी, नागकेशरः वदकी इरी, पहु 
अङ्गे फुर, इम सोओ पीपर एने धरत आर शत मिटा 
गक दृधे साय परव तो वध्या स्के पतर हवे ॥ १८ ॥ 


म ज. [ ® 


यद्यश्गन्पाश्चततायासद्धपयाघ्रतनव पतत्र व्‌ 
न्भ्या ॥ साभ्याऽचवल्ञानदिना््चद्धा भल्ला 
सग तनयं मसते ॥ १९॥ । 
अध-जा वध्या. स्रा जस्षमयका काथ वना पतिप्तपं घृत 
अर दुय प्रिराकर परमे अयवा आसाधका एथ वना ति- ` 
समे धुना मौका दृध प्रवि किर इमे गं पतो धृ- 
सपाफी विपि अनक सिद्ध करे फिर इतं घृना सेवन 
भपय करे, पो उषे गभे र्दे, ओर पुत्र उलन्न 
हो ।*५९॥ 
सथ्सेकवर्णागवीदुग्धयुक्ता जय ट्मणायाश्च 
कत्याप्रपिष्ट ॥ सएष्येद्धृता वार्तवस्लानथुद्ध 
निपीतापि बन्ध्यारणेर्म्भदा स्यात्‌ ॥ २० ॥ 
अथ-सेद कटेदलीकी जट्फते एप्यन्षनके दिन उवाद 
दमे फिर कन्यकरि दायते पिय पीये यच्य्राखो एक 


रगका गकि दपम्‌ कघ्नुस्पयम चय तरिनिपापता वेभ्य 
चिक अथय गभ रटे ॥ २० ॥ 


= श. 


धीरा खनाधय्य च दक्षिणे हि ममि व पर्य्रगता 
प्रप्य ॥ तलङ्ग उपना; सनाथं भन- 
२ श 


१९ सीचिक्रित्पा ! 


न्ग विदधाति गर्भम्‌ ॥ २६ ॥ छण्डमूं 

धातक्याः छृुमानि षयड्छशः ॥ नीलोतहं 

पयोुक्तमेतदरभभ्रदं रुवम्‌ ॥ २९ ॥ 

अरधै-धीरा यानी च॑चरता न के, अपे प्रतिप दहिनी- 
पम पर्गपर ओर पिके सग॒ भपनमन रवसे १ 
कार्‌ अपने पतिका सेवन करतीहूरं उस सीके गर्भघारण 
दादे ॥ >° ॥ अन्य०-कुरटकी नई, धायके फूट, षट 
अर नीका कमठ, इनको पीप दधे साध पतर तो सीमे 
गर्भ दे ॥ २९॥ 

पप्रो्त्तिमाद्‌ ॥ 

पत्रमकं पलाश ५ गरमिणी ॥ 

पीला सुतरतमभरोति यीरयवन्तं म संशयः॥ २९॥ 

भर्-जिष सके कन्या होती द यद्‌ ऋुपमयमं एकमे 
एके पेयो! दूध पीसकर पीषे तो उसे पराक्रमा ए 
उपने दवे ॥ २६ ॥ 

शकरशिमबीमूटं मधय वा दूधिफरस्य सपयक्तम्‌। 

पता्यो मवलिद्ीवीजं कन्यां न सुते सरी।२९॥ 

अभे-कशवोको न, प्ये पवी शवो पिव 
इनके पीस नाम दुमे साय उतुपपरये पते तो प दर 
दवेः कन्या नहीं जन ॥ २४ ह 

अ हापीततंदितामतेनवन््यारेगरकषं 
चर्क्च ॥ 
॥ आगेयञवाच ॥ वन्या स्यासषकरेण वाः 


भापातुवादसमटद्कृता । १९ 


लेनाप्यथवा पनः ॥ गभैकोशस्य भद्गादा तथा 
धातक्षयादपि ॥ २५॥ 

सर्य-अव हरीति मरते कधयारोगका रक्तग 
ओर चिकिसा कहत । अत्रियमी फषत-कष्या घी च 
भकापते चतीरै, तहां भयम १ वध्या तो षाठभवस्याम 
पि्ेष पैयनते गरमीशय मष दोजानेसे तथा धातुक्षीण दनेसे 
हीर ॥ २५॥ , ॥ 


जायते न च गर्भस्य सम्भूतिश्च कदाचन ॥ का- 
कृबेन््या भवेत्का अनप दितीयका ॥ २६॥ 
गभष्ठवी तृतीभ्याय कथिता सुनिसत्तमैः ॥ म- 
तव्या चतुर्थी स्यातपक्चमी च वरक्षयात्‌ ।२७) 


स्थ-तव उस सोके कमभ गम नदीं रहता दै. यह 
एके वैध्या की. ओर कदे -एक तो कार्या १ दुसरी 
२ अनपत्या. | २६ ॥ तीतरी गभननावी ईषया, चौथी 
यतरा यानी निस स्के मसानका रोग होक वाटक म 
रजा ओर पाप वर्षम दोनेते वेध्या होजाती £. पसे 
ये ६ य्या जननी ॥ २७॥ 


तस्योपक्रमणं षये येन सा रमते घुतम्‌॥ अ 
जातएनपां खीणां करियते यदिमेयुनम्‌ ॥ तेनेव 
गर्मसद्धोचं भगवसुपगच्छति ॥ २८ ॥ 


अर्थ-अव नो पटृटे १ वेष्या बही ६ उका निदान 
कहते फि भिस्ते वद पुनको मष्ट दवे. फिनोष्री, रन. 


शद्‌ स्ीपि्षस्सा | 


खल नदी हूर धै उसके साय रुन किया नवे तो एका 

गभशय संडुचित ( भीडा ) देकर मवर्प होजाता ‡ ॥२८॥ 
तेन घी भवते कल्या गरम गृहणाति नो भृपरम्‌॥ 
सा च कटेन भवति एमा गमेवती मिप्क॥२९॥ 


भर्थ-तिष फारणते दह सी वैध्या तैनाती है, विशे 
कर गं धारण नदी करती. श्रथ ! बह सी कते पानी | 
योर उए़य कलेसेमौ बिव गभेवती दवी ॥ २९॥ 

आओप्थेश्रापवरिश् पिद्धिश्चापि न संश्यः॥ अः 

नप््या्टायाश्च जायते भिपनापरर ॥३०॥ 

न भवेकाक्वन्ध्या च अनपत्याऽपि पष्यति ॥ 

सिध्यति षीणधातुलालायते सा भिवर्‌२१॥ 


अरथ-भौर दे पेधवर । अनपत्या सतीकी सिद्धि यानी 
गरभृपारणामी ओपधरपचासेक्े होनार्तीर | ३० | पिर 
वद अनपत्या गभवती दोजपे तो फि्‌ काषवन्यामी नह 
हेती, आर देवच ! नो दी क्षीणयातु दोकर कष्या पग 
हो उतकरेभी गभ स्थित दोसक्ता १ ॥ ६४ ॥ 


अप वन्ष्यारोगररोपधानि ॥ 


चन्दनोशीसमञिष्ठापयेरं घनवालकम्‌ ॥ 
मधुकं मधये च तथा रोहितवन्दनम्‌ २२ 
साखि जीरं सुसं पदक्य एननवा ॥ 
परेण शकगञकतं पानं पितो गदे ॥ ३३॥ 


ˆ भापामु्दसमलद्छता । १५ 


भर्थ-अव ैध्यातेगफो टूर करनेवाटी अपम क्ते £ 
चंदन) खथ) मंमीट, परव, नागरमोथा, भेत्रषाटा) महुभक्रि 
पष्प) पुष्टी, काटचंदन ॥ ३२॥ सासि ( अनतपरू ), 
जीरा, नगस्मोथा, पदमाक, साठी) इनका चृणे वना खांड 
मिढवि फिर फक टेर्‌ दूध एषे ता पित्ते उदयत्न 
हआ रजस्लादोप शति दो ॥ ३३॥ 


्ञाला योनिविश्द्धि्च तच दयान्महोपधम्‌ ॥ - 
चन्दनोशीमञ्र गिक्तिर्णी सिता तथा ॥२४॥ 
क्षीरेण लोडिता पितत पुप्पशुद्धि करिप्यति।२५॥ 
अर्ध-योनिको शुद्ध टे जानकर उत्तम अप देना, 
चदन) खश) मजाठ,) सफेद माकण; टूनका चृण कर्‌ दूषक 


न 


साय पीवे तो पित्तरोगवालो सकर पुष्पी शुद्धि दो ॥३५।३८॥ 
त्रिदोपटूपितरजश्िस्िसा ॥ 


र्जोस्तं पक्षेत वततिपिचतकफातमकम्‌॥सरनस्च 
स॒कृष्णञ्च पक्जम्बूनिभे च यत्‌॥ वातेन वा- 
धितं पुष्पे तच संरक्यद्रुधः ॥ २६॥ 


अ्भे-अव त्रिदोपरनको चिकित्सा कतेद-नो रजस्व- 
लाका र्त शीह्ासदिति आत्त हे, नायक हे ओर 
पक्षाहुभा जामनके एरप्तरीखा रंग फा दत्रे तो उस रम- 
स्वलाक्रा रज, वात्त, पित्त कफः, एस त्रिदोषे अयना बा 
तसे विगड़ाहुमा जानना, पे पदर उस रजस्वलाको शृद्धि 
के ॥ ३६ ॥ 


, १८ सीरिकित्ता। 


तस्य नागरपिषपस्यो मुस्ता भत्वयवासकम्‌॥ 
ह्यो पटला चेव कायः सथुडको दपि॥६७॥ 
सपार पयय्धीमात्यावत्सवति शोणितम्‌॥ गि 
शुद्धे च तथा रक्ते पाययेतपयपाऽन्वितम्‌ ॥२८॥ 
शेता घ गिकिणी च भेता रञ्ज पुनर्नवा ॥ तेन 
, सा रभते गर्म पासमेकं प्रयोगतः ॥ २९॥ 
अरथ-उतका लान, कटं भिर, पीपर) नागर 
मोषा, पपा, दोनों ्टेहटी, पाटखयृक्षकौ छठ, ट्दकि 
काय वना तिस शुदं ओर ददी मिराकर पीछे बुद्धिमन्‌ 


प्प सातदिमतक नवतक सै रन ( रक्त ) पवर्ते ठे 
तवत पिरय फिर सात दिन पी र्तं आना वैद है. 


लवे तव सफेद गोकणी, सफेद पिरमदी, सार्गकी ग , 


इन्दोको-परीसकर गोके देके साथ एक महीनातकं पि. 
स्वे मकार करनेसे रजस्खादोप यानी भापनसर्र 
रगवाा कारा रक्त गिरना इत्यादि रजोदोप मिट 
उस सकि गर्भपारण शद. यहां सफेद विप्मगी पवत्‌ रः 


खटा धूद्धिमं कही ई जर भिका रज शुद्र हो उका 


इन अगि कंठे ॥ ३७॥ ३८1 ३९ ॥ 
अय पित्ूपितरजधिकितसा ॥ 


नपाषुमसङशं इपम्मरक्तसननिमेम्‌ ॥ 
दाहगापमूतहन्क्तं तत्पितदूपितम्‌ ॥ ४०॥ 


अधे-मूव पिचदूिव रकी भिक्सा वरर-नातवद 
(रुद) क एला अथवा कूम रगसरीसा रन भति, 


भापाटुगदसटञ्कृता । १९ 
दाहो गरोपहे ओर र्ट्‌ हे, ये लक्षण रििदूपिते 
शके करै ६॥ ० ॥ 

अथ केफदुष्जध्िकितसा ॥ 
सघनं पिच्छिन॑चापि नाव्यं खान्मूररेधनम्‌॥ 
आर्यं तन्दा निद्रा च कफं सो विदुः॥९९॥ 
शर्थ-अवे कफटुषट रज किकिरा कदतेह-फेनीवाय 
ग्रा लोह गिर, शरीरं जटृता रै, पूत्रव॑धे रये, आटस्य 
अवि, आ क्पे, निद्रा अवि,ये से रक्षण कसे दूपित 
हृए रजके हं ॥ ५१ ॥ 
रफला गिकि्णी च तथाएवधवसके ॥ 
पयसा पयसा पानं सीणाच गमकारणम्‌ ॥ ९२॥ 
अ्ै-रह तरिफटा, गोकणी, अपरता, कृदाकी छलः, 
दी, द्गो पौपकर दषे साय वियेशन पिखे - तो 
कते दूषित रमवाही सीमे अवय गमेस्िति होवे ॥ ४२ ॥ 
अथ अरन्थान्तरत्‌ ॥ 
कणेमकैपरं श्रं लिव च ॥ 
धरृतेनापिष्य पातये पल्ष्याऽपि रमते सतम्‌ ४२॥ 
धर्भ-भव दपर पर॑ मते कतै -पीपट, नागतेषर) 
सुट, काटी मिस्व इन्फो पीम पीसकर गौके दृधे साय 
पवि तो ष्या चके ग्भ स्थिति दके पुत्र उन्न दोव ॥ ४३॥ 
अथ रिवोक्ेन्रनालमताकाकवन््यासृतवतसाः 
चिकिसा ॥ 
अभगन्धीयमूलं चु ग्राहेत्‌ ष्यमा ॥ 


2९ स्रीषिकित्व । 


पेपयेहिपीषर प्यं मयेसदा ॥. 
सपराहाहठभते गर्भ काकवन्ध्या विदुषम्‌ ॥४५॥ 


अर्थ-अव रिवर कैहृए दादे सतप क 
क्या ओर प्रतत्ता दीका इलाज कहो-मिप् दिन 
पष्य नक्ष से ओर रविवार हो उप्त दिनि आतप 
जहको उसादखये. फिर भेके दुपके साय पप्क६ एर 
तीते ममरण पवि. रेते स्तात दिनतक केत फार 
यानी जिसे एंटी यार संतान दयेकर वेद्‌ दोग दयौ उत्त 
गमयित द्रि प्रहुत अयुप्राखा पत्र जने ॥ ४४ ॥ 


अय गरत्वसाचि्षिसा ॥ 


रुषः तिका वन्यं हत्‌ ॥ 
. त्नदं पेपेततोयेः कपमातरं पदा पित्‌ ॥४५॥ 


अर्ध-अय गतया यानी प्रतातका रोण दोकर मिप 
बरार पराति दं उसा दन्य कततद-दतिका नक्त 
द्वित पष्ठी पुत्र करे वप्रकरवोटीकं। उपाह. पिर 
उर वाका १८ दव माप्रानदुको पीपर पानके साध 
मेत पव ती दीका मसान रोग नाय ॥ ५५ ॥ 


या यीजष्टुममूमेकं श्रीरण पकं पिवेम 


भम्‌ । ऋते निनं या हु पति प्रयाति दीया 
सा तनयं प्रसते ॥ २६॥ 


अथ-थता ब्रह पनवत्रं सरी कऋनुमपय 


प चिनाए्र 
ध जदो पीकर दूध प्र लिय 


शष पत्र पर 


भापतुषादसमरबृता । २१ 


ऋतुसमय्‌ अपने पतिते भोग क्रे ते उपे वरहुत आपो 
पुष उतपन्न हेते ॥ ४६॥ 


अथ खीणां गमर्थ पथ्यम्‌ ॥ ^ 


अष प्यं प्रेषयामि खीणाञ् शृणु पुत्र ॥क 
च. सरणं चव तथा चाम्टं च का्चिकाम्‌॥४७॥ 
विदाहिकं च तीतर च वगो दरे परयत ॥ व 
"्यकररकोरकीमूरं लाद्ररी फटदविका ४८॥ 
देवदाली दिही सूयव च भीर ॥ नि 
मसं मार्यवसव तथा सारतुसद्मः॥४९॥ . , 
पुत्रया सुशीखयाः पद्मः रुषितः शुभः ॥ 
अन्यशीलातमुदफ खीणां प्यसुद्‌हइतम्‌५०॥ 


थ~अव्‌ गमेस्थिव दनक वास्ते लियो पथ्य तेह 
कचरी; नयरकद्‌ सद्य पदायै, कांजी, शिदाही ( गरम) 
प्रदाय, तीव पिरच आदि, इम सवं वस्तुभकि गर्भ 
स्थितिरी इच्छवाटी चियां दूपे त्याग देत. `बारककोः 
दीको ज्‌) केदहारी, ४ंड़यो तषी, देवदाटी ( कडुवी कोरी ); 
दोनों केषी, धयषुखी, प्रतवसो, शन ओप्ोका सेवन, 
सर पुम जमरनेवारी सका पहिनाहुज चस, पाडा) आदिः 
को धारण करना ओर षट रमखटा हई हे ते उसके 
साय समाग करना त्था तिम चियके सानफा जल पीना 
का चसे नाना, ये षं कतु उन दध्या न्िेकि पय 
कदे द 1४७ ॥ ५८ ॥ ५९ ॥-५० ॥ 


~ 


२२ स्रीचिक्सि। ` 


परीणालत्ुदरं च लवा वापयेत्‌ ॥ 
एवं पदिन यद्या भवति गमिणी ॥५ 
॥ हति ग्रविपीनगरनिश्ि-िगमाखामासग्ुपवतत- 
विगमस्रहीवस्ीयिकिससायां बन्ध्याचिकिःसानाम 
वितं प्रण स्मा ॥ २॥ 
थर दूष, भात, मृग, हयादि दका भोजन कलाः 


यह स पथ्य करतु्मयके पठे सात द्विसे सेमे धया 
सि गर्मधारण धेत ॥ ५० ॥ 


इति शरयिसीगियाशिषिनणारप्रामासनतुधवरपतिरामषिरविव 
दीिकषि्ामापरटकयां व्यारोगयिकिानाम द्विती प 
रणं साम्‌ ॥ २॥ 
अय्‌ शरीनिकिसायां गर्भवीयिकिसाप्रयति 
कािकिसानाप तृतीयं परकएणप्‌ ॥ १॥ 


तत्रादौ गरमोपचाविधिः ॥ 
प्रथमे मि य्िषुसफकमधुपुप्पणिययारा 
भम्‌॥ वर्तिन पयो मघ, मधुर समाययु 


अ्प-अव सीपिकित्यानामफ ऽ प्ये गर्वी | 
पूनि भिनिन्सा-नामङ २ मरणं वकते 
गध पठ रनम पथ्य तध्व स्तनिर्‌ , - 


भापातवादतमटद्करता 1 २३ 


द्वितीये मासि काकोरी मधुरं पाययेत्तया ॥ 
तृतीये शस भरे चठ च प्रतीदनम्‌ ॥ २॥ 

छर्थ-दूसरे महीना काकोटी, वाहत, इनफो पिरवे, 
तीसरे मदीना खिचदी खिलानौ र्ठ दे ओर चौये महीने 
चृत ओ भातका भोजन करपरे 1 २ ॥ 

पथमे पायसं दाद चमधुरंदधि॥ 

समे ध्रतखण्डेन चारे प्रतप्कय्‌ ॥ २॥ 
 भथे-पांच महीनेमे खीर दृष आदि भोनन कमे भौर 
टे ममेम गभेषतीको मीग खिले, सातं महीने धुत 
खांडका भोजन दे, आय्य मदीनेमे धेवरभादि पङाननभोजन 
केरे ॥ ३॥ । 

नम विविधान्नानि दशमे दोहदं तथा ॥ मासे 

तृतीये सम्प्रप दोहदं भवति शियः ॥ ४॥ 


[9 


अथै-नकमे मदीनेभं अनेक भकारे भोजन ओर द 
मषटीनेम दोदद यानी गर्भवती स्वीक जिस वस्ते इच्छ दो बही 
बस्तु खिद. जव तीन मदीनोका गभं शछेजादा ई तेव 
गर्भवतीकी श्च्छ अनेक पदाीपर्‌ दोती ई ॥ ४ ॥ 

यद्यत्‌ कामयते सा च तत्तदयादविपम्बरः ॥ वरज- 

येददिदलन्नानि विहीनानि यरूणि च ॥ ५॥ 
- अम्टानि सेष्णक्षीएणि य्िणीनां विवजेयेत्‌।॥६॥ 
अश-तिस्ते य गर्भवती सी जित २ वस्तुको खानि पी 


जेकी इच्याकरे सोदे जन देवे. परंतु उदरदः चनाः 
मदर आदि द्वद अशनो वम देव. ओर विहीन यानी रि 


२४ दोचिकित्छा । 


र नते रते तथा भारी पाको दीं सि ॥९॥ 
ओर ट तया गर दूष पदा, थे व यती सरीको 


(ण 9 


प्रभे देनेचाष्ठिये ॥ ९ ॥ 


मृ्िकामपषणीयान न च सूकनदका ॥ स 
सथ प्रलाण्ुश्च सत्यन्यो यर्पिणीधिषा ॥५॥ 
अ्-भौर तिका सही खानी चादि तथा जपा) 


, सष्छन, ष्याम, मे वसतु गर्भिणी सरीको नदी साना 
वधि ॥५७॥ 


व्यायामे मधुन रप शेकं चंकमणं तथा॥ वर्जः 

येदयुविणीना् जायन्ते ुषपषमपदः॥ ८ ॥ 

अध्र-ओोर पसक काम न करना तथा धन 
नं कलना, कोथ नदीं करना अर्‌ शोक नदीं कलाः 


चंक्रपण यानी ज्यादा बेटनां नदीं चध्थि. पेष रर 


नेते गभयती ध्िर्ोको भूष संपत्ति मिरी ह. यानी गमम 
कोर रषद नद हेता ॥ ८ ॥ 


गद्यम्‌ 
अधेष विहितमपि स्वकीयावपरेण पथमा 
पिकं पएमतिकं वा बाह्मणमडलादिमिगेत्रि- 
भोजनमपि कर्तव्यम्‌ 1 ९॥ 


अय-अीर पचमहीनका गमे दो तया छग मदीना 
दवे तवे अधने फुं जपो पयोदा चो तते पपत बुाचार 
को विधित ब्राह्मणीति मंगल, स्लव्ादन ` करम अष 


भाषाठुवादसमरद्कृता । २९ 


बराह्णोको तथा अपने गोवके माृ्योको निमाना 
चाधि ॥९॥ 


दोददादिष परिष रूपवा्‌ शरः पण्डितः 
शीख्वार्‌ पुत्रो जायते ॥ १० ॥ 
` भर्थ-जे ददद थानी गवती लीकी स्र हेमे षी 
वस्तु भवती सीको खानेको पिटती रहे तो उसे स्प्वान्‌, 
शुर बीरुरपदिते तया दर स्वभावबाला एत्र उतत दहो- 
तादे ॥'१२॥ ` 

अय चल्तिगभनिकरिता ॥ 

मवमे माति गमस चरनं दृयते यदि ॥ तदा 
-मध्कमूीकाचन्दन रक्तचन्दनम्‌ पयसा लो 

डितं पीते तेन गर्भः खिर भवेत्‌ ॥ ११॥ 

जथे-अद जिस सका गम चायमान होता चे उ- 
सफा इटाज क्र-पदिठे महीने गर्भवती स्वीका गर्भ 
चलाहूमा दीखे तो हुक पुप्प, युना दाख, चंदन, 
छार चंदन, हृ्का एय वना मौके दके साय षीवे तो 
गभ स्थिर र ॥ ?१॥ 

वतीये मासि चरिते ्रगारं नागकेशर ॥ 

तीये माति गभस्य चनं दृस्यते यद्रो 

तदा मृपककिदट ठ शर्कएपयसा पित्‌ पुर 

माति दादर पिपासा शमे च्‌॥१३॥गद्‌- 

उपरेण स्रीणां यादे गरभश्रेते तदोशीरन्दमना 

द्‌ 


२६ `सविता । 


गरेशखातकीषठमररदतमषुदधीत पप , 
येत्‌॥ प्षमे माते चरिते गमे दादिपपताणि 
चन्दुनदथिमध्ूनि पाययेत्‌ ॥ १४॥ 


= 


अर्ध-दषे पहने सीकर गयं चलायमान देवे वो. 
वमरव॑द, नगकेयर, ये पिरि ओर तीसरे मने गभः 
चायमान हेये तो पू्ाकी (वीट ) पीसकर दृष भौर सा 
डके साप पिले, ओरं चपि महीनेमे गर्तो पीर एह 
द) एषा ्यष्टा रगे वरल हे वथा स्र वता देवे त+स- 
खश, चंदन), नागकेदर, धायके फुर, इनका फ वना 
सा, शत, धृत, दही, दनहेमे सथ पे, पावे पीने 
गभ चायमान है नाय तो यना पते, न, दी, इ 
ये परिवेतो गे स्वत रहे ॥ १०॥ १३॥ १८ 


समधुच्छागहुमेन उलरकेणदिता ॥ ग्रता 
सा साप्यद्रभं चलितं नात सशयः ॥ १५॥ 
` अर्प-भौर्‌ क्रीते दषम प्ह् पिा चक्रमे बरी 


र्दी म्ण थी भिकनी महौ मिदाकर पीव तो सुका 
पिता दुभा गमे सित र ॥ २५॥ 


फटेगाति गक कृष्म गोमयमसपदं 
प्तं शीतलं जन्दनं शकरा सहपिमे्‌॥१६॥ 
समे मासि गोषसमङ्गाद्मकयनुसीरनागः 
केशर मर परययेह्‌ ॥ १५॥ ~ 


भथ मनम गभे प्यग्रन पेनाय तो गे, 


भापारवादसमलस्ता २७ 
कारी मृत्तिका, गोदरे आरन राख, चन्दन इन्धगो 
नरे घोलकर धरदे फिर भख नितर ठंडा होजाय तत्र॒ खांह 
परिकर उस सर्वतको पीव ॥ १६ ॥ सातवे महीनेमं गभे 
, चायमान होवे तो गोखरू, मैजीठ, पदमाक, नागरमोथा, 
खख, नागकेशर, इ््टका काय वना ग्रहतफे साथ 
पिङषि ॥ १७ ॥ 


उष्म मसि रेष मधु मागधिका सहं इग्धेन॥ 
¶ीतवतीनां चठिति गभ खीणं सुघं सम्पद्यते१८॥ 


अ्ध-आठयं मरीनेमं॑लोष, राहत, पीपल, इनको 
दूधरे पराय पनेबाटी सियोके सुख उतत्र होता ॥ १८ ॥ 


गर्मपद्रवाः॥ 


शोषे हृटासकरछदिज्यस्थोफो तथाऽरचिः ॥ 
अतीसारो विव्णलमष्टौ गभे दयुपद्रवाः ॥ १९॥ 
अ -भव गमक उप्र क्ते -तहां शोप्‌, घुकुकी, 
वमन, भोजा, ज्र, अरुचि, अतीसार बु बण, गमं ये 
आ उपु्र देते 1 १९ ॥ 
वयामि भेषजं तस्य यथायोगेन साम्पतम्‌॥। वट- 
प्रेद मगधा दयुपरीरं घनमेव च|।२०॥सितायुक्ता 
युर चास्ये विहिता शोषवारिणी ॥ बकं मग- 
धा शुण्ठी तथा चामरुकीफलम्‌ ॥ २१ ॥ युक्तं 
कोमरबरिखेन दधा पिष्टं व॒ दापयेत्‌ ॥ शकंरा- 
संयुतं पानं सीणा गम हितं सदा ॥ २२॥ 


२८ सीचिकषिा } 


अर्भ-अव इन आः प्रकते शपरवोकी चिकिसा क 
द्ै-यहकी दादी, पीपल, स, नागएमोथा इृदाक षी 


मिश्री पिाक्रर गोली धनास, तिस गोरी वी शृत । 
सदे तो शोपरोग द्र हे, ओर दूदाकी घय, रपट, & 

आरे, क्या पेरफर, इको दरव पीप साई पिमः 

वै वना सियोकी पल्वे तो यके उष्य द्र षष 

॥ २० ॥ २१॥२२॥ 


पीतो मृनिप्ककश्च शफशसमभावितः ॥ 
छ च हृकेदं मधुना बा समितः ॥ २३॥ 


अर्ध-यौर विपयवाका बलः यना तिमे पवी 
खादृ नि याहत मि्कर परे तो गर्भवतीका वमन 
वायुम मि ॥ >३॥ 


गह सक्डकं मतङ्गस्य केदम्‌॥ मारत 
दन्तजिदा गण्टरपप्रोप्णवारिणा ॥ २४ यवि 
णीनां च सोमर च नियच्छति ॥ पसक 
दाष पप्र रधूपरिखव्रास्तया ॥ २५ ॥ ज" 
0 समर ॥ शक्वद्‌ 
भिमकतं तिमाफे ॥ २६॥ 
अर्प-पस्क गा यूर, दारी दिग नौकरी देय 
ह्वा चृ दना टत जीर नीये पानि फे थप 
नबा वाप पना निम्‌ रप मे शुगर कनो गर्भवती 
पिरणेरौ अबि दूब पे. बृदवी छ्ार, अनाषटान, 
पठा, बथा दनतिसै, गदड गद्‌, सामन नथा मि 


भापानुवादृ्तमदल्नटरता २९. 


पत्त रने जितनी स्तुय पिरे उनक्रो पीस खांड ओर द्- 

दके साय खवि ते ग्मेवती स्वीका अतिसार दुर दवे 

॥ २४ ॥ २५॥२द ॥ 
मूच्रविवन्पे ्रपुषो वीजा निवारि मागधी च ॥ 
(सलखसद सताद्रयनच्च पिवेत्तण्ड्ल्वारिणा 1 
मूम्ररोधं गुविणीनां बार्यत्याशु निितम्‌॥२७॥ 
अधे-गभवती स्रीका मूत्र वद्‌ होगया होतो खीराके 

वीज, नेत्राय, पीपल, परापाणभेद्‌, इन्हको पीस मिश्री 

मिला चावलोके धोषनके परानीके साथ प्रीये तो मर्मवती 
दविक भूयरवैथ रोग श्ीघरदी निरय दूर्‌ हबे ॥ २७ ॥ 
अथ मधुकादिकसः ॥ 
मधुकषिपम्णाछं पदमकिञ्जकलकं . घनमति- 

. विषमं वीजमेशीरनीरम्‌ ॥पमङृतमथ करकं 
देयमाश प्रपाने हितमपि शवतीनां गभचाले 
सितादयम्‌ ॥ २८॥ 
अर्पर-अयथ मधुकादरिकल्क पुटी, रपरकंद्‌, कमरकरेशर 

कमली दही, नागरमोथा, अतीस, ईन, खरशखश, नेन 

बाला, रन्फो समान भाग ले जर पीसकर करक वनति, 
फिर नके थोलकर मिश्री पिदा सवेत बनाकर पिखप्रे तो 
गर्भवती चियोके गभे चलनेके सव उपद्रव दूर हवं ॥ २८ ॥ 


अथ गर्भखावस्य निदानम्‌ 1 
्संसमाने गभे स्यादा शं च पाशचयोः ॥ 
एष्तक प्रदसनाद मूतरसङ्गख जायते ॥ २९॥ 


4 सीदिगिसा । 
अ्ै-गपतावसा मिदान कतत -मिस सके गमे 
सेमेखे ऽसे दां ह, परियम शू शो, धमं रा ह 
पैर दै, अपारा शे, ओौर पूत धे ॥ २९ ॥ 
अथ गर्भपति दृन्तः॥ 
गर्योऽमिषातविपमाशनर्डनायेः ॥ 
प्क दूमादिवि फं पतति क्षणेन ॥३०॥ 
आ-यातम्‌ श्वि रहय लामेपे ओर बुः 
प्य भोजन करे, पपराथादि पहा हेते गभवतीका 


गै क्षपा यमका, गिर दै मि नेते वृते पकाहुजा 
फट आपी गिर पडुताह ॥ ६० ॥ 


॥ अय वातशुप्कर्भेख विकित्रा ॥ 
ध यतिन्‌ सेशुष्को नोदरं पूये्दि ॥ 
सा वृदणैयेः संहिद्ं दुगं मासरं प्वित्‌ ॥३९॥ 
अभवत द देए गर्भी विक्षि पर-बुते 
मूता हभ गभे ष्दे नदी देते बप्री पतुभेको बदर 
नेवा वहम आओ तिद्ध विमषटुए तथा मासक रस 
तिद्ध क्विप दृधे पपे ॥३१॥ 
अथशिषोकतनरनाटमतादगर्शुपकानिकित॥ 
गोष ४ ॥ पिदा 
मधुकं चूण्‌ गम्भीरफटनर्णकम्‌ ॥ समास गब्य- 
दुमथेन गभिर्मरिमशरन्तये ॥ ३२ ॥ 
अपव त दनान मते पष्क गभैकी पि" 


भाषानुवादसमरुच्ृता। - ३! 


सा करतलं मिलाकर गौका दूष पौमेते अथवा युखहटी, 
फारप्ताःइनके चृणकी पंकी स्कर खांड मिल गोका दथ 
पीनसे गभिणीका बातुष्क गर्भरोग द्र दो ॥ ३२ ॥ 


अथान्यत्‌ ॥ 

वातेन गभसंकोचापसतिसमयेऽपि या ॥ 

गभ्‌न जनयेत्नरै तस्याः श्ण विङ्किसितम्‌॥२२॥ 

ट्रयन्सुपट्नपा कता घान्यसुदटषटे ॥ 

विपमरं चाशनं पानं सेवेत प्रषवार्थिनी ॥ ३४॥ 

अर्थ-दृ्रा इलान-बायुपे गर्भषंकोच नेमे गवती 
खी दर्श तया म्यारं महीनेतकभी गर्भको नहीं न्ने उसकी 
चिक्षिःसा फते ।। ३३ ॥ क उषे धानोफो टकर 


एुसरते कटै, पष्य, उयादे भोजन, पान, देते करनेते व 
बरार जन्यं ॥ ६४ ॥ 


अथ काले प्रसवपिरम्डे चिकिसा ॥ 
प्रसपस्य विषमे तु धरूपयेदमितो भगम्‌ ॥ 
कृष्णपुपस्य निर्मेकिंस्तथा पिण्डातकेन बा ॥२५॥ 


अथ-याख दोनेके समय चिन्व दनाय तिषकी 
सिकित्सा-वालक दोनेम देरी रोतो सांप्ी कांचनी अर 
पैनफर, इन्टकी धूनी भर्ग देनी चाहिये ॥ ३५॥ 

कृप्णा वचा चापि जलेन पिद सेणण्डतेयत्वट्‌ 

नाभिरेपात्‌ ॥ उवप्रमृति ङप्तेऽ्रनानां नि- 

पीडितानां यहभिः प्रमदः ३६॥ मतुद्दवस्य 


३२ सीविकषितसा। 


भूं तु मधुकेन युतं तथा ॥ श्रतेन सहितं पीला 
ससं नाी प्रसूयते ॥ ७ ॥ 


अर्थ-पीपटी, वच इनको अर्क तेर पीस नाभिप्र 
ट्प करे तो अनेक पीदागारी सरीभी घुखते वालक जम९द॥ 
विजोराकी भट्को ओर युखहीफो पीसकर्‌ परतम मिलाकर 
( दृधे साथ ) पीवे तो स्री सुखे वारक भन ॥ ३७ ॥ 


अथ मन्त्रः ॥ 

“दहिमवटुक्ते कूरे सुरसा नाम राक्षसी ॥ तस्या 
नृपुरशब्देन विशल्या गभिणी भवेत्‌ ॥ २८॥ 
^ ही भगवति भगमाछिनि चल चल भ्रामय 
पुं विकराशय विकराशय साहा *॥ एमिर्मनने 
मन्तितं पयः पाययेतेन स॒सपरसवः ॥ ३९॥ 


अधे-अथ मेतः ॥ “ दवमार्यपपतकी उत्रदिशामे घुर. 
सानामबाली राक्षसी रहती दे उत षषटयोका पवद सुनकर 
चके गभेकी पीड़ा मिलती ६” यहे इस मै्का अथ हे-सो इत 
शाकका पटृकर परि ^ ए सी भगवति » यदास टकर सखा- 
दतक्‌ सपण भको पृते दाये नर सते, देते पहु 
जरका पिरवे तो स्के सुते वालक दष ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 


ह अथ यन्वम्‌ ॥ 

जरह दीह ददः इदं यत्वं मू 
पतरसयाष्वभागे टिषिवा मृगये दयेच्छ- 
स्यातङ्‌ उ स्थापयेत्तेन सुतेन प्रसवः ॥ ४० ॥ 


भाषानुबादप्तमरद्ृता 1 डद 


"ओरपेन्डां न्भीक दनं 
न्दा न्दः इस यन्नक्तो भमोनप 
च्रे उपर किर ओर यद्‌ १५ 
कायेत्र रिक्ि फिर जिस स्के 
मूहमभै यानी उट वालक 
आरदा ह उसको दिखावे अर उसकी शय्याके तरे रस्र- 
देवे ते करनेते षद सी घुस धारक जतै ॥ ४० ॥ 
जन्यः ॥ कटुतुप््यदिनिर्मोककृतयेधनसषैवैः ॥ 
कटतेखन्वत षो योनेः पातयतेऽपम्‌ ॥ ४१॥ 
अर्ध-क्ट्वी हुवीकी गिरो, सांपकी कांचटी, ई, 
तिरसमर इन्होगो पीत कटु तेप मिटा इसकी धूनी 
योनि्मेदेवे तो मित्र सीफी अपस (नेर) नीं परीष 
उफ धीधी गिरपै ॥ ४१॥ 
गभस्योपद्याः शोफाः खेदयेडृप्णवारिणा ॥ न 
दातव्यो मतिमता वरिरको दारुणो मदाम्‌॥४२॥ 
अर्थ-गभके उषद्रमते खीरे यून सोनारी १, गए्म २ 
जरम शेक कर पाना देवापि भार तदं ुद्धिमान्‌ वधको 
दारुण ज्याच नदी देना चाधि ॥ ५२॥ 
अथि पृतममाचाक्त्सा॥ 
मिगद्ा्यसेवाभिसया गर्मन्यथाषु च मसते 
ह्ममिधातादा पीडां प्राप्रोति चारमकः ॥ ४३॥ 





भभथ-ख र्यं कहते ह - 


४ सीचिकषित्पा । 

अर्थ--भव पूर्भी चिकरितता कहते मिस (इष्य) 
भोजन, परिम, गर्भको पीड़ा होनेते अथवा गमक मलक 
जाह चोट ठगजानसे वह वालक पीडित होनाता ई ॥४३॥ 


ति््यंम्बापि च गर्भश्र लक्ता दारं भगस्य च्‌॥ 

अन्यदा म्रियतेऽपत्ं तेन कटं परपयते ॥ ४४॥ 

अर्थ-किर भ॒गके पद्रारको छकार गर्भीशयमे तिरर 
होजातादहै. कोई गमे प्रजाता रै त्व सीमे कष 
सयेनाता ई ॥ ४४॥ 

अवा लनया सीणां मृशं सच्छचिते भो ॥ 

मूढगर्मश् जानीयात्तसय वश्यामि लक्षणम्‌ ॥४५॥ . 

र्मया ~ वालक दोगेफे सभय जो सरी वहत समाय 
उतरी भग संकोचको भाप्र होजाती दै त्भौ म , 


होजातांह ॥ 
श ( भगे उल्टा पालकं आजाता ) तिस्के खक्षण ¦ 
॥ ४९ ॥ 


गर्भ जीवति मृदे तु गर्भ यलेन निर्हरति ॥ 
हस्तेन सर्पिपाक्तेन योनेरन्तर्गतेन सा ॥ ४६॥ 


1 अथ-नीवताटुमा गर्भ मृह यानी भगे उ्टा आनाय 
तो यले उका बादर निकार । हाये धृत ल्माकर 
योनिके भीतर हाय देषर निकाय | ४६ || 


स्ते गभे गमिण्वा योनो गमु भेऽ 
ते गभे भ शब परेशयेत्‌ ॥ 
शघ्शम्राधविदुषी रबुहस्ताभयोऽन्िता॥ ४७।॥ 


भाषनुवादस्मटङ्छृता । ३१ 


अथै-जौर गमिणी होका गमे मरजाप तो उसकी 
योनिके भीत शत्च भवेव करना चाह्यि, शसक ओर 
शके काभको जानेवारी, इर्के हावारी, भयरशधििं दा 
होनी चादि ॥ ४७ ॥ 


सचेतनं व शदेण न कथैवन दासेत्‌॥ स दीर्य 

माणो लननीमाानं चि मापयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 

नेपेेत सतं गमं सुतंमपि पण्डितः ॥ तदाशु 

जननीं हन्ति प्रमूतात्रं यथा पशुम्‌ ॥ ४९॥ 

भर्-पत 'ोवोहुए गरो कभी नदीं काः योक 

रा नाताहुभा बह वालकं भाषौ ओर्‌ अपनी माता भी 
शीघ्री माददेताह- आर पृतगमका निप्कारने शीघ्र करना 
चाधि नीं तो बहभी मावाके पेते मार देता दै एते हुत 
ज्यदि अत्न खाण्पाजवि तो बह अत्रं अफारा कफे 
"पको मार दैताह्‌ ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 


के 9 


अथ प्रसूतायाः योनो क्षतादेध्चिकित्ा ॥ 
दम्बीदलं लेधरमिदं दये च समानमागं परिष्य 
दयात्‌ ॥ सपं मगल्ाऽ्य यथा परसूता भगस्य तु 
` स्यादपि मिर्मलचम्‌ ॥ ५० ॥ 
अथे-ममूताो यमिमे याव दो जाय तिका टन. 
सुवीके पत, त्येष, दन य स्मानणोग ने नन 
पीसकर योनिपरद्ण करतो मस्ता सरी योमि नि 
प्नेनाय।। ५० ॥ +. ५ 


६ ` , ` स्रीचिकित्सा । । \ 
अन्यः} पलाशृक्रोटुम्बयोः फटाना समक्न 
कलतेखयुतः प्ररेपः॥ प्रसूतिकाना च भस्य 
इयाकन्यर्भगस्रापि समानभावम्‌ ॥ ५१॥ 
अै-भन्य उपाय-दाके फल, गृखप्ते फल) १ 
न्लँको फीस शरत ओर तिलका तेर मि रिसकी मानि" > 
स्कर तो ,अद्तिका सको भग कन्याको भगके समान 
मुचितं दजपि ॥ ५१ ॥ ५ 
प्रसूतायाःउदरस्थाऽपरोपद्वाः ॥ 
सूताणा त प्रतता जघ्पदपस याद ॥ 
तदा सा रते श्ररमाभ्मानं बहिमन्दताम्‌ दताम्‌ ॥५९॥ 
अथ-परमूता सीमे उद्रमं अपरा ( जेर) रह जाने 
उपद्रब-पसरता, सके उदरे अपर नही णिर्‌तो उदसें 
शर ह; फा हे, लटरामि मद हेय ॥ ५० ॥ 
4. अफरनिकिसा ॥ 


निर्मोककरटकासयृतवेधनपषपै 
चृणितेः.कटुतेखयपयेदभितो भगम्‌ ॥ ५२॥ 
„ लाद्रीमृलकरकन फणिषादतरानि दि'॥ 
प्रसिम्पेत्सूतिकायोपिदपरपातनाय वै ॥ ५९॥ 
भअ्े-अपर (नेर) नदीं गिरी हो पिपरी : मपित 
मापफो कचरी! रटुट्‌ तुरी; सग) , सरसम, द्न्का चरणं 
बना; विम तेर मित्र भग धृनीदेये तो अप्र 
अयश कनदार्की जटृको पीप कख धना रितो परमतां 


सीके पके सररप, यथा दपन्वपिपर् च्म करैत 
अपरा जर्‌)" ॥ ५३ ॥५५॥ 


मापावुवादसपरस्कता | 
अय मकह््य चिक्रिसा ॥: 
संचितं यवकारं पिविक्तोप्णेन बारिणा ॥ ` 
मरपिपा वा पिविनारी मकटकिदृततये ॥ ५५॥ 
-अयै-सियेकि यायुके कोपसे अफारा आदि उपद्र 
होतार बह मेकट्रेग कडा दै. तिसकौ चिकित्सा-जवाता- 
रका वर्णं वना तिसन गरम जक .साथ अथवा पतक साध 
पीव तो पसूता सरीका मकररोग दूर हो ॥ ५५ ॥ 
अथ सूतिकारेगनिकित्सा ॥ 
मृतिकारोगशान्द्थ डर्यादातहरं सियाम्‌ ॥ 
" दशमूलं काय कोष्णं दयादघ्तानिवतेम्‌॥५६॥ 
“ अ्पै-मव सूतिका सके रोगफा इलान, कर सूतिका 
सविः रोग इरेनके वास्ते वातको हरमेवारी करिया करनी 
चािये-मौर दशमूरका काथ यना तिस धरत मिटा गभ- 
चती श्रीक इछ गर्म, पिच्वे ॥ ५६ ॥ 
अथ देवदावीदिक्राथः ॥ 
देवदारु पचा ॐ पिष्पटी विश्वभेषजम्‌ ॥ भूनि- 
म्बः कृटेफरं सुसं तिक्ता धान्यद्रीतङी ॥ ५७ ॥. 
ˆ अर्थै-भध. देब्रदार आदि कथ-देबदार, वच; षट, 
पीपर, सट, विरायता, कायफर, नागरमोया; कुर्क, धा- 
न्यके फोषएमं परीदं दरं ॥ ५७ ॥ 
गजष्णा सदुः गोशवरभन्वयासकः॥ इट 
त्यतिषिषा च्छित ककफ़टः कृष्णजीरः | ५८॥ 


३८ , सीचिमिता ) 


अथ-गनपीपड, नवापा, ोखर, धपाता, वरती, 
अती गिेय्‌) ककराीगी, काला जीरा ॥ ९८ ॥ 
सम॑भागावितते पिधुरामुतय्‌ ॥ काथ 
मवं ते प्रमृता पयथत्छियम्‌ ॥ ५९॥ 
अर्थ-अरे था नमक, ह) एत सर्ोो सपान 
तञ क्षय वभे, किर आबो दसा नट वाकी सै छ 
पसूता सवौ पटिम ॥ ५९॥ 
शूरकाप्यस्धाएमच्छकम्परिरेतिमिः। युक्तं 
परसपतददाहतन्रतीसासन्तिमिः॥ ६० ॥ 
निनि पूतिकारेगं वातपितिकपौद्वप्‌ ॥ फ 
पायो देवद्वि सूत्ायाः पए्रमषम्‌ ॥ ६।॥ , 
सथ-यद्‌ ओप शूर, सप) ज्वर, शप्‌, मू, 
क्म, निरी पीड, प्रप) वृषाः दाह द्रः अतीपार, 
गन ॥६० ॥ दने सय रोगो तेषा प्रमूता सुरि पातकी 
रोक दूर की ६. पपरी पे पपं ओौपष ६॥ ६१ ॥ 
अये सोभागयशुष्ठी ॥ 


भार्यं स्ातरुयुगममनर पयसः गरदं सण्डतः॥ 
पन्ाशयलमरवृर्णितमो प्रकषियते नागस्‌॥ 
प्रस्य युडयदिपान्य पिपिना सु््ियं धत्य 
कात्‌ मर्याः पदप परं प्रिर: सानः 
निजीरदेपर ॥ ६२ } ्वोपमभोददलेषोदर 
पलम्‌ ॥ पफ नाग 
सण्डतरकमिद्‌ तसृतिकरेगसत्‌॥ तृटि 


भाषानुवादप्मलख्कुता । ३९ 


एाहशोपशमनं सशास्कासापहम्‌ ॥ शीव्याधि- 
विनाशनं शृमिहरं मन्दामिसन्दीपनम्‌॥६३॥इति० ` 


अ्थै-अय सौभाग्यरोी-पृत ८ तोला, दृष १२८ तोल, 
खांड २०० तले, सूरका चूणे ३२ तो, इन स््ोको मि- 
लाकर गुदकी चासनीको परह्‌ पकाडेषे, पीडे धनियां १२ 
तोरे, सोँफ २० तो, बायविडंग ४ तोटे, काला जीरा ४ 
तरे, सफेद जीरा ४ तोटे, व्योष अथोद्‌ सट, भिरच, पी- 
पट, ओर मागरपोथा, प्रन;  धायके ए, दालचीनी, इ- 
लायचीके वीज, इन सर्वोका चृ वना तिस पाकम डरे, 
इसपकार यदं सोमाग्गुष्ठीपरक- वनता दे, यह ओपथ भपर- 
तिका सके संपूण विकारो दूर केर, एषा, छर्दि) ज्वर, 
दाद, शोप, इ्दोको शांत करतीही ईै. ओर श्वास, घांसी, 
दा (क्ट ) छिपे ( चरे ) इन स्वौको दूरं कसती 
दै. ओर मदागरिको दीप्र करतो ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ शति 


स्तनरोगसम्प्ा्षिः घश्रतत्‌। 


धमन्यः सगृतदार कन्यानां स्तनसंधिताः ॥ 

दोपाविसरणास्तासं म्‌ मवान्ते स्तनामयाः1६४॥ 

अर्थ॑-स्तनरोगकी मानि सश्रुतकरे मतते-रसवादिनी ध- 
मनी नादयां भो स्वनेकि आश्रय रती दैवेन क्न्या- 
आके दै उनके यख स्केहुए रहते दं ईपील्यि उनमें व, 
तादिदोप भवृत्त नदी होनसे भन्याओकि स्तमरोग नदी 
हेते ॥ ६४५ ॥ 

तासम्‌ प्रसूतानां गमिणीनां च ताः पुनः ॥ 

सखवभषादेव धिदृता जायन्ते संसवन्त्यतः ॥६५॥ 


५५ घीचिकरित्सा । 

अथै-रिदिजयर बे मभूता शी हेती ६ अया गा्ी 
तीह तथ स्वमापरदी उन धमनी नक शूष पुने 
इषीकारणते उने दूष क्षिता दै घर रेगभी हेता ॥६५॥ 


अथ स्तनरोगचिकितसा 1 
शोध स्तनोरिथितपयेष्य भिपगषिदष्यादयदविध 


0 


यभि्िे बहधा विधानम्‌॥ अमे विदाहिनि तः 
थैव चतस्य पाके यस्याः सतनो सततमेव घनि- ` 
ग्रस ॥ ६६॥ 
अपे-भय स्तनरोगविकषिरसा-्तनोपर सरोजा आया- 
हभ देखकर वैयनन शे दधि कहै सो सव भोकर 
मकारा विधान करे, भर शरोना कचा टे, दाह स्यादा हौ" 
तथा सन प्क गये, नेष कारण दो धषीही द्िषि 
(शो) क अनभू चेष वा नसवर आरि परिधि करना॥द६ 
पत्रानि तु शीतानि दरयाप्यत् प्योजयेत्‌॥ 
जसकाभिरतं न सनाड्पनाद्यत्‌ ॥ ६४॥ 

„ भ्र पिको ने करनेभाटी भपय करे, अयना 
जोक त सोह मिकरुवप्रे, पतु सनौपर्‌ उपनाद्‌ 
{ पिीभापय ) नदीं वाधनी चाह ! ६७ ॥ 

लेपो विशालामूरेन हन्ति पी लनोधिताम्‌॥ 
नशाकनेककसकाम्यो हेपःगरक्तः सतनाविटा < 
अप-अार्‌ रदूभाको जडयो पोष स्वनोपर लेए वरे तं 

स्नोकी पीदा दृ ठ आर्‌ द्द, धनू पत, वन्तो 

५ वलं भना पीके स्वनोपरि केपृ एतै स्त्की पीदा 

द्रष्े॥६८॥ 


भाषादुादषमलद्कृता । ८१ 
सीणां इुग्वृदरटुपायाः॥ , 


पिपरी पिपलीमूं नागरं घनबाटकम्‌ ॥ - 
सतुम्युरुणि मशचिष्ठं सह्‌ पीरेण कयेत्‌।\६९॥ 
सथे-अव सकि दृध यदृनिका उपाय करद -पीपठ, पीप- 
छापू, मूड, नागरमोथा, नेत्वा, धनिया, भीर, ईने 
दमे पीस क वना सेवे ॥ ६९ ॥ " 
पानं प्षीरविथुद्धयर्थं ककमर्नायतनन्तस्‌ ॥ 
मरीचं परिपीमूलं कीरं कीरविशृ्धये ॥ ७०॥ 
मागधी नागै प्या गदेन सधं पयः ॥ पानं 
जनयते शरीरं सीणां च परमोत्तमम्‌ ॥ ५१॥ 
अथिर मूता सी इस सको खाफर दथ पौषे 
तो उसके स्तनोपर दथ दै. अत्रा काटी भिरच, पीपय- 
र पीपर गु, इट इन्दवा सध वना, तिप गुह मि-. 
सकर फंकी छेदे, उपरते धृतिर द्य पमे तो सिर्योक 
बहुत ऽतम दूष दे ॥ 9० ॥ ७१॥ 
एषं कृवा च नाण दाद्शादे भिपगवरः ॥ 
माङस्यवाचनं कला योपार्थ च प्रदयेत्‌ ॥५७२॥ 
अ दूषमकार भूता दिरयोका इटा कर उत्तम ६. 
वरद दिन स्त्तिाचन करायै ओर ध्िर्योका गीतहास्यादिं 
मग वराक भूता स्ीको दिखाये ॥ ७२ ॥ 
निय पूतायाःप्रोन्यते सर्वदा षैः ॥ा- 
तास्मिजनं पथ्यं प्यं च घु भोजनम्‌ ॥ ५॥ 


५ सरीरिकत्ता । 


अरथ-ित जमन मूलातो नियमे रना कह ¢ 
सो कहे ह-फि जो वादीको शष्ट करे एषा हटा भोगन 
क्रे ॥ ७६ ॥ 
सर्वतः परिणुद्धा स्यल्धिग्धपथ्याऽ्यमोजना ॥ 
सेदाध्यद्नपर नितं म्ेत्मासमतल्दिता ॥७॥ 
अर्थ-भौर्‌ समदा दरद रेः चिकना योदा प्य भेजने 
कर, निलय पीता छतो र, ते उटना आदि परिस कवि, 
एक परहीनातक सावधानं रहः आर्य नहीं करं ॥ ५४॥ 
उषु्रबविशुद्धौ च कि्नाय वखधिनीम्‌ ॥ उर्व 
चतुर्यो मासेभ्यः परिरं विवजयेत्‌ ॥ ५५॥ 
दूति शरवेरोनगरनिषापिदविनवाव््रापासन्बुयसति- 
रारष्ीतस्ीचिकित्सायां गभवतीषिकरित्साम- 
मूताविकि्सानाम हृतीयं मकरणम्‌ ॥ ३ ॥ 


अधे-फिर सव उष्रेति ड द उत्तम वर्भवाटी सकी 
जामफ़र चार महीने पौषे उसके सव प्य हु देवे ॥ ५५॥ 


दृति ्रबेरेनगरनिवापिष्िनशादथरामातमनदुषवपाति- 
रामविरबितघ्ीविकितसामापाटीकायां गभैवतीचिकि" 
त्सा; परूताविषितसानाम तृतीयं पकरणम्‌ ॥१॥ 


अथ द्ीनिकितसायां संकीर्ण्रकरणे चतुष्‌ । 
अथ दृधप्रीणानां वाजीकरणम्‌ । 
तत्रादौ रक्षणम्‌] 
यदयं परं क्यौदानीव सुलपमग्‌॥ तद 
जीकमाखस्यातं सुनिमिर्भिपनां कैः ॥ १॥ 


मापाडुबादसमरच्छता । र 


भथै-गव सीचिवित्साप मंकीणे चौया ४ भरकारण 

, अय ृदधपञोणोको वाजीकरण-तही पटठे रक्षण-जो 

ओषध पू्पोो सीसंग करनं वाजी अथीत्‌ योटरासमान 

करेदेवे यद्‌. ओपध च्यनि वाजीकरण कदा र ॥ ए ॥ 
छ्ेम्ये पञ्चविधं रत्तं समासेन णुष्व मे ॥ 
निरोधातिन्यायेन ययःश्रान्तेऽपि मानवे ॥ 
जायते तसो हानिः क्ीवलद्चपि जायते 1९ 
तरितं जायते छ्ैव्यं मानसं सतसः क्षयात्‌ ॥ 
सहनं प्वजमङ्गाच जायते हीषा ने ॥ २॥ 

अ्ध-नपंसकपना ५ भकारका है भो संकषपते सुनो. भै- 

युनके रोकनेसे १ ओर ज्यादा मेथुन करनेसे २ ओर वदध 

अवस्थाका प्रभाव हनेसे ३ मनुष्ये वी्ेकी हानि होजाती 

ओर नपुसकपनाभी होजाता दै, एते ३ भकारका नसः 

" कपना कडा ६. ओर ठौ क्षीण शेननिसे भानस * ओर 


सदजनपुंसकपना ५ हिगदपरिकी वचैतन्यकारक नमक 
नष होजानेते हेता दै ॥ २॥ ३ ॥ 


यस्य वे ममत चित्ते दृटा सीणां विरगिताम्‌ ॥ 
स्पीने सेदकयौ च तसाष्यं मानसं स्मृतम्‌॥४॥ - 
अथै-जिष पुरुषे वित्तम स्ीकी इच्छा रंहे ओर स्ीको 


देखकर भैराग्य देवि, स्परी करमेम पीना आवि, शरीर कपि 
तों ह्‌ भराग्य मानसक्न्य, साध्य जाननां ॥५॥ 


यस्य विद्धेपतः सीणां व्यवायेन मन्तिः ॥ 
ध्वजमद्गो भवेच्छीघ्रं तक्ैव्यं रेतसः क्षयात्‌ ॥५॥ 


श स्रीचिकित्सा। 
अधै-नो पुर बीपर छ इच्छ नं शत प, 
मुन करके मन दुःख पता द, छम्य श्रीयत गरियि 
होमाती रौ यह र्म तीण होनेमे नतकता जाननी ॥ ५ ॥ 
समप्हृतिस्यात्यः ोऽप्यताध्यतमः स्मृतः ॥ 
मनश्ये मनेद्रको सुग्धसीसदसद्धमः ॥ ६॥ 
अर्थ-जो सदा पक्सा र, िचित्मी सीमे चित नरी 
सते षह अध्य नपसक उठा ई, मिष मन प्रीण होन". 
से नपुंसकता हूर छे उस मनको बदा, जवान चयक 
साथ समागम करावे ॥ ६ ॥ 
सरगविप्रमकथाखपैः सवते मनः ॥ 
शक्य शववद्धं कथयिष्यामि सातम्‌ ॥५७॥ 
अर्थ-गीपिपूषैष दायको वान कहने उसका पन 
दृता ओर निसा वीये क्षीण दोगया ले उर्वी वटू. 
नेक उपाय फ्तदं ॥ ७॥ द 
अय्‌ शुक्रवृद्धयुपायाः ॥ 
विदाणकिगोकषमृपटीनां धात्रीं स्यापि - 
कच्छवीनम्‌ ॥ समा चैतानि च मागधीनां 
युक्तं पिताद्यं पयसा पिच ॥ < ॥ 
अथ-वा उपाय-िदारीषद, गोर, पूसनी, 
ओंवला, काचक वीज, पीपन, इनदपि सपानभाग चे ओर 


शन प्यके परावर मिथ पिरव किर दुः साव शपो 
एकी चये तो वीर्की बरद धवे ॥८॥ ` । 


अयान्यः ॥वलदरय प्रे मगधा तरिका तथा- 


भाषानुवाद्समलस्छृता । ४५ 


सया सशतावशे च ॥ सरारकरं गोपयसा भ्रते- 
न पानं नराण प्रकरोति बीजम्‌ ॥ ९॥ 
अथै-अव दूसरु उपाय कदत सदी, रगिरनकी 
मद्‌, पौपल, गोर, रौ वीज, शतावरी, दोक चूण 
वना, इनकी बररायर भिश्री मिला गिर दुभ ओर्‌ पृते 
, साय पीये तो पुर्पोके वीयेकी वृद्धि रो ॥ ९॥ 
यवगोममापाणा निसुपाणाञधे चूर्णकम्‌ ॥ 
इुगधने्सेनापि सस्त हि प्रतेन उ ॥ १०॥ 
भर्थ-अौर धमे, गेहे, दद्‌, इनका वक्षल उतार 
तिस चूको दृध, ईंखका रस, पृत, इन्दो सिद्ध करके मोभ- 
नकरनाशरष्ठहे॥ १०॥ 
पाचितं पटक रे भकषये्मातसपिितः ॥ 
तस्योपरिपयःपानं पिष्पलीशर्करानिितम्‌ ॥ ११ ॥ 
अ्-ओर दृद षदे, घते बनाकर मातःकाल खि, 
-तिसफे उप्र पीपल ओर खांद माकरं दूध धीवे ।। ११ ॥ 
यवर बिदारीञच मापचू्णं तथा यवान्‌ ॥ मरि- 
चानां सिताव्यञ्च ध्रतानाञ्च प्रपोखिकाम्‌॥१२॥ 
अर्थ-भर भवालार, विदारीक॑द्‌ अ्डदौका चन. 
जयोक चन; मिस्य, मिभरी, ये सव प्रिटाकर कचरीभादि 
पष दायं खाने शरेष्ठ ई ॥ १२ ॥ 
पाचयदरपयेसातः पयःपानं तथोपरि ॥ 
वी््यन्च करते षंसो नाभी सते मृदम्‌ ॥ १२॥ 
अर्थ-मातःकार उप्त पदायेको खाकर उपरते दृष पवि, 


४६ तरीचिक््वि। , . 
ए कते पलक वकी, ृद्ि दवी ओर वि 
हाय रमण कृलेकी शक्ते होतीदं॥ १३॥ । 
वी शतमूरी च खया षा तथा ॥ 
गो्रलीजानि वानिगन्या च "यिका ॥५॥ 
` इ्धै-गिटोय, दातायरी, कौन पीन, सटी, गोष 
₹, ताख्मखाना, अष युरु्टी ॥ १४॥ 
शाल्मली शरसी मृं वरणं गोपयसानितम्‌ ॥ . 
पान नराणां ग्र तु वीजमिन्दियकाम्‌॥ १५॥ 
अर्-दारमम्री, मूली वैद, इनका चूं घना मिभ्री , 
म नेक दे साय पीना इ वि. 
दी ॥ १५॥ 
अथ विदारया्ोपथानि । 
विदाछिदोऽमती धृत्य काकोलिका भीर्‌ 
एनरमवे वे ॥ भृदरायफं मागधिका वला च दूर्ण 
पितायं पयसा प्रयोज्यम्‌ ॥ १९॥ 
घर्थ-अजय विदायीदिभषध-पिदारीकद, शन, दोनो 
यरेषियोकी द, दोनो सांटी, ककती, पपठ, सर 
द, इन्दो चृण वना वगय ' मिश्रौ मिला गकि एषे 
साय पवितो वोर्की बृद्धि दरे ॥ १६॥ 
जीणे पयः पायतमेब योज्यं करोति पुंसौ बल , 
भवमोजः॥ सरां सदतं भजतेऽप पटो मा- 
सद्यं स्यान्नतं प्रयोगः ॥ १७ ॥ 


भापादुवादसप्रखद्ञृता 1 ५७ 


अ्े-पिर बह दूष हम होति तब सीरका भोजन 
करै. पसे करनेसे प्यक ्ीथेकौ युद्धि होती दे, पराक्रम 
वदना ३, मनका उत्मराट्‌ वदता द, दो मदहीनातक इस अप- 
धेः समन क्रेसे नपुंकमी हनार स्वियंकि साथ 
रमण कर ॥ १७ ॥ 

अथ शुक्रवद्ध षल्यैम्‌ ॥ 

वजेयेकटकं चाम्ं तीष्णं चोष्णं रिदाहि च ॥ . 
-रुकषं वाऽपि च सोर प्रोक्तानि वेद्धियक्षतो॥१८॥ 

अर्थ-वीरथवृदधिमि व्यं पदा्थ-पर्यरा, सा, तीर्ण, 
गरम, विदाही, ( दाहकारक ) रला पदाय काके पदा, 
ये सव ब्त नपंसक्के इटाजमे वभे देने चाधि ॥ १८॥ 

पलाण्डुं च तथा कन्दांसिलान्मापान्यथावलम्‌ ॥ 

तथोदनं विशालीनां दुग्धं वेकं तथा ॥ १९ ॥ 

भधै-भर प्याज, षद ( मू ), पिल, द्द्‌ ये सव 
जग्रामिके यले अनुसार खानि श्रे ई. पुराने चावरू, 
दूध, ईखका रस ये पथ्य ई ॥ १९॥ 

वास्तुकस्य तथा शाकं पथ्यं शुक्प्येशपि च ॥ 

पथ्ये च मरणे शुष्ण योगयुक्तो न योजयेत्‌।।२०। 

अर्ै-जौर बुवाका शाकं अष ई, तया जमीरेद्‌ खाना 
ओर मूटका खाना मेष्ट नद ई ॥ ?° ॥ 

अथ रतिवद्धनम्‌ ॥ 
ध शतावरी ॥ 
मुरी बानशेबीजं यष्टी नागल वला ॥ २१॥ 


श्र स्रीविक्रित्सा । 
अ्पै-अय रवेन अओंपथ-~गोखरः, तापन 
आसथ, रतपरी पूली, कौर षीज, पुणहयी, सहरी, 
गिस्ती ज्‌ ॥ २१ ॥ 
एप वृं दुगधपिद्धंगव्येनाऽ्येन मजितम्‌॥ 
सितया मोदकं शता भ्यं वाजीकरं परम्‌ ॥२२॥ 
अधेन्वा चरणे बना दूष कवि, किर रतम भून छे 
पिरि मिधरी माकर मोदकं नार्य, ये मोदके परम उतत 
वाजीकरण अपय दै ॥ २२॥ ,* 
चरणदणं की तं धीरं सतम्‌ ॥ 
सवतो दियं खण्डं वदेदग्िवरं यथा ॥ २६॥ ` 
अ्थ-यं भरूसौ विपि ईषि वृणे आद ए दष - 
डे भौर दूधकी परावर परत छे ओर इन सवते दूनी 
मिश्री मखे पिरि मोदक षनवि, इसको जरापि यर- 
फो विचारे भक्षण परे ॥ २३) 
वाजीकरणि मूर गृह्य रचितो यतः ॥ 
तसरद योगेषु योगोऽयं प्रवरो मतः ॥२४॥ 
भप ओप अनेक वानीकरण ओंधवेते सह कलत, 
रषा इ. ईषलयि यह्‌ प्रयोग यत उन्नय ६ ॥ २४॥ 
अय गरभसङ्जननधुक्ररकषणम्‌ ॥ 
`` सिका रं सिग नि च॥ 
शृकमिच्छन्ति केबिदु तेरतोनिमं तया ॥२५] , 


आये-भन्‌ स्क उसप्र सेखायक वीदे रक्षण . 
त द्-गिापी परत्यस्समान सेद्‌ त्रिखादृमा द्रव्य 


भाषातुवादसमटेदूङता । ४९ 


चिकना, मधुर स्वाद्वाला, 'शदतकी पुगंधवाखा पसा बयं 
ओष्ठ कहा है. रितिक कहते दै कि तेट ओर शदतसमान 
आकासवाया वीषै भी श्रेष्ठ हेहै अथौद्‌ उरसमभी दुख 
रोग नदीं दे॥ २५॥ 


शुक्रे कामेन कामिन्या द्नार्सशेनादपि ॥ 
शब्दतेश्रवणाद्धथानासंयोगाच प्रवत्तते ॥ २६॥ 
६ अरथ-पह वीध स्रीको इच्छा कलेस दैन कमस वा 
प करते वा सके दष््‌ पुनन, ध्यान करते बा 
सरसंयोग केसे भृत होता रे ॥ २६ ॥ 
` हाशेत उवाच ॥ संयोगेन बिना प्ा्न कथं गर्भो 
न जायते ॥ संयोगेन विना पुष्पफरं वा न 
कृथं मेत्‌ ॥ २७॥ 
अथ-हारीतजीने भर कििया-कि हे प्रत्न! चीपुरपका 
पयि हुए विना गभ्‌ कैसे उत्पन्न नह्य हताद आर्‌ स्या 
शदिना पुप्य ( रनखल ) दोजातांदे, फिर संयोगविना 
फरो क्या नद्यं खा ॥ 23 1 
वृकषवन् कथं स्रीणां फरोतपत्िः प्र्स्यते ॥ 
एतदो महाचारथः प्रोवाच ऋषिपुद्गवः ।॥ २८ ॥ 
छ््-रसे. आम आदि पृक्षमिं पुष्यके साधी पन 
जाता ई एते सियो फल्मो श्वो मर दैवे ८ पेमे पू 
ग्व परद्ाआचायं ऋपिमरवर बोरे । २८ ॥ 
अव्रिस्वाच ॥ विरुद्याना च पीनां स्थावराणां च 
युत्रक ॥ तत्र धाठसमं थीजं सह्‌ योगन्‌ पर्चते९९ 


५० स्रोबिकित्सा। 


अ-य्रिद्पि पने को-दे पुत्र! विरद खभाग्वाटी 
यह ( ता ) ट ओर ेस्यावर वरृतादिकभी महयति दि 
शद स्वभावाले ६ इसलिये इनसे तो धाुवीनकरा संयोग 
फरयीजरेही साथ रेजाते ॥ २९ ॥ # 


स भिक्षां वै दयते शृणु पुत्रक ॥ 
स्थावरणा च सपं शिवशक्तिमयं विदुः ॥ २०॥ 

अर्थ-टन वरते दु भित्र दि नदीं, हे एत्र! एनो 
तिन सपण स्थादर कृ वीच शिषे ओर शि, विरा 
जगान्‌ टै ॥ ६० ॥ 

निश्चलोऽपि शिषो शयो व्या्षक्ति्महामते ॥ 
तत्र सीपुरपयणा वतन्ते समयोगतः॥ २१ ॥ 

अर्ध-रे दाते वदं भे निवख्ा दै तो यिव 
आर गर्तदेवी उन सव जगह व्यात्‌ रीर इसनिय 
दिन व्रता आदिकेमि वीपे एुण साय पितेहए ही 
र्ते ६॥ ६१ ॥ 

सीणां जोमयं तो वीजाव्मिद्धियं >े॥ 
तस्मासंयोगतः युत जायते गर्भ्यः॥२२॥ 

अथै-अर सिये रजसवयाष्प वीप हे ओर पएरपकी 


इदि जो श्रई द्द बीज, दे पुन [. इषव उ 
दानीका संयो होने गरम उततर देतह ॥ २२ ॥ 
„ अय नपुंसक तथा अपएलयुगमयोर्थिवारः ॥ 


पमवीर्मजसतेने नरः स्ीतिर्ेत्‌ ॥ 
नपुंसकमिति स्यातं न सीन पुरषो प्देत्‌ ॥२२॥ 


भापातुदरदसपरद्टृता । ५९१ 


अ्-व नपुंसक, त्या जोष्टे पाटक होनेकष भिधार 
कषरा वीय ओर स्ीका रन पे दोनों धराषर 
हकर गभार गहू जावर, केहूसामी कम ज्यादा नही 
तो मुक उ्तच् हेता. पदे नेतोब्रीहै ओरन 
पसप द ॥ ३२॥ 
दोपाठुविेषेण सेद्ध पलद्कपम्मवः ॥ 
(र १ मि ५, क 
छृतपरन्ते च सम्भगे दम्या च द्रत पनः॥ 
ध्यते यप्लतत्तए्यवितचपियंकरी ॥ ३२॥ 
सधे-ओर जे सी पुर्पका संयोग होते्षमय 
वातादि दोप्‌ भौर धातु विशेष उलन्न हो तं संभोग करलेके 
सभय-वातादि दोष ओर्‌ प्‌, इन दूोनोकरये मन द्रवता 
है जौद्‌ पन दो नह भरति होभाता १ एते संयोग देने 
वमर ( नोडरे वारक ) उन हतेहै। तिनकी उसत्तिसे अन्य 
परपोका पिन प्रसप्न होता हं ॥ ६४ ॥ 
अथ गभीऽसम्पादनम्‌ ॥ 


फणाविडङ्गरङ्कणेः पयः पिवेच यारा ॥ 
कतो न गभेधारणं करोति ा कदाऽपि सा ॥२५ 
र्थ-अव ग नद रद्रनेरा उपाय वद -पीपल, 
वायव्िडंग सुदागा दृन्हो पौ जो सरी दृषके साय पव्‌ 
पेते ऋुमपयमं जो कती र तो उष सके गभ स्थित 
कभी नदरी रहे ॥ ३५॥ 


अथारनार्पेपितं जपप्रसूनमङ्गना ॥ 
त्रिवापिकैैरे कतौ फिन्न ग्ेभागिनी ॥ ३६ ॥ 


९५२ घ्ीपिता | 


अर्प-अयदा नेषपुषयको पीकर सीन ५ पुर 
, ओ रुद सय चरमे एवे त उत सीकी गरभयारण 
, नरे ६३॥ 


अन्यः। यावित एत्रा्युपितानि तोये पवि , 
वालाऽ्य चम्पकस ॥ तावन्ति वषीणि न 
पष्फरपा रमेद्यथा कामरतिप्रसक्ता ॥ २७ ॥ 
अन्यः॥ गवाक्षी जद योनिगा धासि चत्‌ 
करोतेव पुष्यस्य नाशं सेदेव ॥ मनेनाएणी 
, जआससङ्काननेकार्‌दात्यव नो गममं कदापि८ 
अ्थ-भन्य-चैपे जितने पतो रा्जीमे नलो 
भिक दिपै ष नखे घोर्‌ कुस्म पीमे ती 
इतने वरपोतक स्के गभैषारण नहीं र चदि पिना 
कामसेभोग फे ॥ ६७ ॥ ओर इरण (द्मा ) कौ 
दको . योनिम पारण र्ते सो सके पुष्या नान करती 


दै शव बह नारिणी स्रो अनेक 'मार पपि साय रमण 
करे तोमी उसे कमी गरषारण नंद हेता ॥ ३८ ॥ 


न अध तमशतनम्‌।॥ ` 
कभागिकं सतृणं स प्मागिकम्‌ ॥ 
भसितेन पलाशजेने तिरि भगरोमशातनम्‌ ३९ 


कथे-मव वाठ रदो भिये रर-दतार १ 
च सूं ९ भाग आर दावे फरो राख, एन 
सवनी जम योलकर भगके चारो व साते वो शेष 
दृह वै ॥९९॥ 


भापातुबादममरस्छता । ५ 


अन्यः ॥ फएीरिफास्माप्ायेदतरिषरयुतम्‌॥ 
कभशातक्या शरं तेलमभ्यद्गालोमशातनम्‌ ॥४०॥ 
अधे-अन्य नेरी जट, केादे पते इन्दो जरा- 
कर वना राखको जख धोरुदेदे फिर उस जख क्षार 
ससत .होनातादे, तथ रस॒ नखं फहु तोका फाय 
वना ओर नौसाद्र मिव पीछे इसमे पिरोके तेरो प- 
, काहे फिर इष॒ तेरी माङिसि कएनेस शरीरके रोम 
(बार ) उद भि ।। ५० ॥ 
पाठं ररचणमेकनचतभोगमम्ुना पिष्टम्‌ ॥ 
आश्चशाठक्मेतेपाछछोमानि नरयन्ति॥ ४१॥ 
अर्थ-हताट १ भाग, राख २ भाग, चूनाणे भ्र 
एको नर्म पीस अपरिपर चदृके परकलिवि फिर इसका के- 
प कनेते रोम ( वाड ) उड्‌ जावे ।। ४१ ॥ 
अथ गर्भपातविधिः॥ 
, मृद्नस्य च्‌ घीजानि तिलकारविके अपि ॥ 
श्डेन्‌ भुक्तमेतसु ग्म पतयति धुव१्‌॥ ४२ ॥ 
भर्ष-अव गै गिरानकी षिधि कदरई-गाजरफे वीज, 
तिक, कर्मनी, इन्तको गुट साय खनि तो सीका गर्भे 
गिर. ( अथवा गानसके दीन ओर ईद्रापणकी नको! पीप 
यती बनाकर भग धरे तो गभ गिरे ) ॥ ४२ ॥ 
अथ भगसंकोचनम्‌ ॥ 


मोचरसयुधमनूं पिपर योन सित ह्‌ ॥ - 
शृत्वा खतायाअपि योनिः सूष्मरनपा स्यात्‌२२॥ 


५५ सरीधिक्िसा | 


व्रश्र सेप्र दाहिीमूरवलटम्‌ ॥ 

चूर्णय किपेयोनौ योनिसंकोचतं परम्‌॥ ४४॥ 

अधे-भथ भगमेचम-मोचरसा वरील व्ण वना 
योनिम एक प्रहरक धरा यै पो सौवार परसूता ह सी 
गभो योनि संफुपित्त होनाय ॥ ४२॥ ओर्‌ वधते एष 
छोध, अनारकी नकी छट, इ्त्रेका चु वना योनिम 
गे ठौ योनि अत्यंत संचित दनाय ॥ ५४ ॥ 

अथान्यः।॥ माजृफं च भरिफला सदिगेनमत्तिनी 

तथा॥ पटपूतं च सोरण पृं केव समं पमम्‌॥ जः 

ठेन युकं कृचा योनो स्थाप्या घधैदयम्‌॥ ४५ 

अ्धे-मय मन्य-मायूफल, रिफ, कत्था, पिर 
कदी, पुतानी मारी, सुपारी, दन्धैको यारोक पीत कष 
खानक जरम पीस गोरी वनाकर योनिम दीधहीतक सवते 
मौ सोति शंुषित घे ॥ ५५ ॥ 

अय स्तनवृद्धिः॥ 

पिष गोप्वपर दग्धेनाइनास्तनरेपनम्‌ ॥ 

काति इवे सतवपौ चोजतो परितायपि॥ ४६ 

तेरं वचादाडिमककापिदधं षिद्धर्थनं चेषनतो 

नितान्तम्‌ ॥ नखो चास्ते सुषीमो शयी. 

दतो योगब प्रदिष्टः ॥ ९७॥ 

 अय-मय सतनवृद्िञपाय-मरीदूरे गोप्व्‌ ( वीरवर 
दीक) द पीतो हचोपर नेप कदे इयर 

पमी ज्य कटै मौर उवे धे ॥ ४९॥ यच, अनाररी 


भापारुवदेसपरस्कृता । ९५ 
ख, {न्क प्क वना तिम सिरसमषे तेठको प्कयि 
१ उता िरतर रेप के ते सके ष अतयत ददर 
२ ज्चे होन. यद्‌ प्रयोग गर्दा है ॥ ५७॥ 
अथ स्तन्यवर्नम्‌ ॥ 
पे पीर ता सत्यवती ॥ 
क्ष्णं कृणया पीतं कषीरं षीरविव्धैनम्‌ ॥४५॥ 


. भ-दरीे सन दृध वनिका उपाय-ावरीफो 
पात दूय माय पवि तो से दूय वै ओर पौरं पिदर 
राहु कंठ गरम ° दूष पते तो स्ति दृष ष ॥ ४८॥ 
„ : _ अथ स्तनीडानिकितसा ॥ 
दरोविशालामरेन इन्त पीडां ्तनोलवताम्‌। 
निशाधतरूसत्राम्या लेपः परोक्त स्तनातिहा।ः४९ 
अर्थ-तनपीड़ाकी विवितसा--्ापण ( गेदूभा) की 
गडको पी फे स्तनौपर टेप करे सो स्तनपीडम जाय, 
भथवा दी जौर परतराके पत्तोगो पीत चेप क तो स्री 
सोनो द्द आदि पीदा दर हो ॥ ५९1 
अथ केशेोए्तिपिधिः ॥ 
दस्िदन्तमी कला रगीडगधं ससाञ्नम्‌ ॥ 
लोमान्यनेन जायन्ते देपालापितरेष्वपि ॥५०] 
आर्भै-गव पाल = कोरी दा. 
तकी भप यना तिषको स ट ष क 


तिसा देप क्र ता द्यो भौ शेष न 
फिर विस गाठ जाना या पमि (व अर 


५६ स्रीविकित्ा। 
अथ केशङृष्णीकरणम्‌ ॥ 


लोदचूणस्य कर्थ तु दशादध चृतमनतः॥ 
धात्रीफलं द्वय पये द्वे तथेकं विगीतकम्‌ ।५१॥ 
प लेहे भाण्डे स्थापयेनि वासयेत्‌॥ 
लेपोऽ्यमविरादन्ति परितं नात्र पयः ॥५२॥ 
अथै-अप वार कारे कएमेकी विधि कहें -रोयक 
चूणे » तोरा, आपकी गुली ९ तोला, आले = हर > 
वहैहा १ इन सको रेके वरतनमं सरल करे फिर " 
रातरीभर एसी वरतनम धसी एसे पिर इस आपका ९१ 


केरे तो पलि अ्ीद्‌ सफेद घा फल होर इसै॑सदे 
नहीं ॥ ५१ ॥ ९२ ॥ 


्रिफलानीविकिपत्र म्ररनायसो जः॥ 

अविमूपरेण सगिषटं टेपाकष्णीकरं परम्‌ । ५३॥ 

छरधै-त्रिफटा, नीरे परत, भगरेका रस, ठी 
शल, इनको भेके यतेम खरक केर, फिर इका रेप करमेमे 
पफ षार कार दवि ॥ ५३ ॥ 

माजफलं कणानीर्छीषेन्धवैरारनासकैः ॥ 

पिः दिरेर्हा रिराः शामवणी मबन्ति हि१९॥ : 


अथै-मरारफर, पोप, नीक वदी, सथा नमक इन्दौ 
सो कांभीमे पीपर वा्योपर टेप करर तो वाठ कारे होभाषे॥५२॥ 


माजफ्हरीतकीजमलकीसदि्ाखलत्यी- 


भापाहुबादसमरद्छका । ५७ 


सनोसदरलोहणेरप्ीज्ारतात्योपधा- 
मि भृद्तेषिदिनं सोहे मदितम्पानि ॥ ५५॥ 
¢ अपर पाशरूफट, इरदै, आंवला, कत्था, रोरी, 
गदर गोह चण, पिदकदी, जार, इन सको रभग- 
प सू तीन दिनतक रोह पाम सट करे ॥ ५५ ॥ 
पतिशचानेनोषयेन रुकान्केशानारिम्य रताखि- 
रेष छपयात्‌॥ ततः परतरतेखमरुकेः साः 
ता ितकेसोऽतितफेरी भवति ॥ ५६॥ 
भर्-ष {म ओपयकफो सुते सेद्‌ वारर खाकर 
उनो रदे पमि एयेखकर रामं सोजवे फिर भ्रात 
-राच उ तेर ओर आमो चूको गाकर एनान करे 
त सद्‌ वारोबारे पप्य वाङ कलि हेवं ॥ ५६ ॥ 
अथ देञधनम्‌ ॥ 
- कृदरं लप्र च हयरैनस्य च पुष्पकम्‌ ॥ 
पिष्ट मात्रोद्सैनाच कायदुगीन्धनाशनम्‌॥ ५७॥ 
अधै-अव देके सुगंधित होमेको विधि कद ई-कद- 
वके पते, लोष, अञ्न पुष्य, इन्दो पीप श्यो उच- 
टमा मससकर स्नान करे तो धरीरको दुर्ग दूर हे ॥ ५७} 


एसभर्पत्रकचन्दनानि तोयाभयारिषुना- 
भयानि ॥ पिष्टानि तोये च विलेपितानि देहे च 
र्वन्ति खुगन्धभावम्‌॥ ५८॥ 
भरं -ओौर इलायची. कचूर, तेगपचा, चंभनका इरादा, भेन. 
बढा, दै, सर्हभनाके पते, नागरमोया, ष्ट, शने 


९८ स्ीचिक्षिसा । 
जलम पीस शीसे ठेप कये सानं करे त शरीरं रपि 
हमे ॥ ५८ ॥ क 
चतुः्कणानहि श्येकाशरेह दशोततस ॥ 
दिशतं सरीविक्िसेतिनमर ग्यः ीरपितः५॥ 
अर्द पथे चार मरण ह जौ? २२० शोककरे 
देसे यह सरीविकितसानापक परथ पने एवा है ॥ ५९ ॥ ` 
पतप कमीयेशिवाणङनटमिते शभ ॥ 
मापी सिते दुगातिष चायं समापितः ॥६०॥ 
इति रविरीनरगिवातिदिज्ात्प्रापालनुधवप्रतिर 
पेशृेतस्ीविकसायां सं्णपकरणं चहर्ष्‌ ॥ ४॥ . 
जधै-यीविक्रमारित्य हवत्‌ १९५२ म माविश 
नवप ९ तिथिके दिन यह प्रय समापन षिवा है ॥ ६० ॥ 
इति पेरीनपरनिवाति -दिनशाटग्रामासनःवुधवति- 


रामपिरवितसरीविषितायां सकण नाम चतर्ध 
मकण समाप्‌ ॥ 


इनयवजनाृत्म्‌ ॥ 
सतर्वगोग्रमितविकमाब्दे । 
शुके नमोमासि सुरितिथ्याम्‌॥ 
ीदेवकीनन्दनसूनुनाभ्यं । 
संशोधितः श्रीगुवेशनाप्रा ॥ १॥ 
(समा्ठोऽय परनवः ) 


जाहिरात, 


“ “~> 6८6६ (~~ 


ओप यापिहर ) मापवातिक, 


रोनिये मदषयो ! रीग्मि } लीग्यि! ! यह पया 
ए अनूग प्य ीभिपे ! निस देल देखते पनहरण 
केष बि वायते कृषि नदीं दवी, शठ काल 
रखने भलत पुरपमी भेली भोति यिकित्मा करप 
षय देषा पह एही रय रै, दो प्रि मतु 
मतके उपराय चपती जामी द अनपा भर भा. 
गा हूय खु. सनी हर, वागादि परयति दुमी- 
ष यमानी कमते रुग हृद. अनेक दाहयां री 
-& अर अखी, फारसी तथा दिन्दी भाषा ओषधि" 
यि ताम्‌ ब गुण भटी प्रकार देशये षैः यह एकी 
थ दमेते यूनानी व भिप्रानी पिित्षा वी 
मानसे द. विभेप छिसनेते क्या १ एकवारं देते 
आही पानेोगै, की, {1 } ग, %) 


पपपजमहोदेय (रसायनग्रंय ) खिति गधप्यौ" 





परदक्गण ! यह शरेय अर परिश्रम कवे भा 
ग्म, शुश्रुत, चर आदि अरेर् मावीन, अर्वन्‌ 
"आयुह्‌ प्रेयोमे आध्रयते यनाया गया द. आर्‌ इसमे 
सैष मद्रसमाओकी जड़ी धृट पूतानी इस प्रकारके येत्र 
म॑ने, म सोना, चदीदीरा मेरी, पना आदि ज्वा- 
हि धनफेकी परिषि, विति रसपाकादि वनानेकी परिधि, 
क्था नौरी कारी, पीटी, सोने, स्यादौ वनने 


विधि त्यादि पिषप्‌ भटीर्भूति पर्णित्‌, द, यदांकर शरि 
- थक्‌ केक विष्य ह... ङुठभी जोड़ा नेदीगया, 
हृत थया रति! दसा प्रथं आनत्क कही नही छण 
की, |} द. २] । 


सारतन्दु-भापधका, 


~---स ४3 -- 
यमी भास्फा एक अपूव प्रय दै. टसम पद्‌ 
तरि स्गृियोका सार भली मकार वणित ६, परदीतक 
वि पादक यार्‌ विय रै सो इमी श्र नदी 
यह्‌ प्रय सुव यणाभ्रम संप्रदायवाले पुरूपका अतीव उप 
योगी दै, शठी पसा पहि वर्णन करं ! देसे | 
माम पेमा. इस भति यदह अप्य हेनेपरभी दका" 

पूय खय्यदी सखा दै, फी, \) दा, <) 


प्तक मिरनेका ष्किना. . 
, पमार एषतो, 
४ _ 406 1040, पिी#4, 
801१8५४. 


, देसिसादं मभीरथजीका- 
पु्काटय, कालकदिवीगेद-यु, ` 


